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Resumen: Esta ponencia pretende demostrar la importancia que tiene la educacién ambiental
~ en la crisis ambiental que en las (ltimas décadas ha impactado los modelos de crecimiento y
~ desarrollo de las llamadas sociedades avanzadas. Resalta la importancia de la educaci6n
~ ambiental que tiende a fomentar el cambio social a partir del desarrollo de valores, actitudes y
habilidades para asumir una responsabilidad ambiental en la formaci6n de hébitos de preser-
- vacion de la naturaleza, y asi trabajar desde la comprensién de las acciones cotidianas en el
- despertar de una conciencia que aporte al bien comiin. Este tema se aborda desde la experiencia
~ particular del Proyecto Saber Ambiental, donde se demuestra que es posible la construccién de
un pensamiento critico trabajado en forma interdisciplinaria, el cual favorece el intercambio y
larevalorizacién de los saberes, promocionando un protagonismo creativo de las comunidades
en la gestion ambiental participativa.

Palabras claves: Educacién ambiental, ética, valores émbientales, responsabilidad ambiental.

Abstract: This presentation intends to show the importance of the environmental education
inside the environmental crisis that in the last decades has impacted the models of growth and
development of the calls companies advanced. Standing out the importance of the environmen-
tal education tending toward promoting the social change from the development of values,
attitudes and abilities to assume an environmental responsibility in the preservation habits
formation of the Nature, and thus to work since the comprehension of the routine actions in the
toawake of a conscience that contribute al well common. This theme is undertaken since
the private experience of the Project to Know Environmental where is shown that is possible the
construction of a critical thought worked in form interdisciplinaria which favors the exchange
and the revaluation of the saberes promoting a creative prominence of the communities in the
participatory environmental management.

Key words: Environmental education, ethics, environmental values, environmental responsa-
bility.
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1. Introduccion

.

Esta ponencia pretende demostrar la importancia que tiene la educacién
ambiental en la crisis ambiental que en las tltimas décadas ha impactado
los modelos de crecimiento y desarrollo de las llamadas sociedades avanzadas,
que casi siempre acaban por remitirse a la educacién como herramienta para
mejorar las relaciones de los seres humanos con su medio y, por lo tanto, debe
incidir en la prevencién y resolucién de problemas ambientales.

La educacién ambiental debe fomentar el cambio social a partir del
desarrollo de valores, actitudes y habilidades para asumir una responsabilidad
ambiental. Es asi comoel eje ambiental adquiere auge en ladécadade los 70, cuando
la degradacién ambiental comenz6 a considerarse como un problema social.

Por esta razén, no podemos olvidar que “proveer de la mejor educacién
atodos los pueblos del mundo, brindar4 a las sociedades del presente, mayores
posibilidades de abordar los problemas, lo que permitird prepararse para el
cambio permanente, como lo requiere la vida actual y beneficiar a esa gran
mayoria de seres humanos que carecen de los derechos mds bésicos. De igual
manera, la educacién ayudard a que la cultura de cada nacién, muestre una
flexibilidad tal, que permita esa dificil adaptacién al cambio, sin perder su
propia identidad” (Ramirez, 2001).

El trabajo en educacién ambiental requiere abordar el tema de la forma-
ci6n de habitos de preservacion de la naturaleza, con el fin de trabajar desde la
comprension de las acciones cotidianas para despertar una conciencia que
aporte al bien comun.

Es necesario educar para la responsabilidad, transformando a las perso-
nas en consumidores moderados, con la posibilidad de crear una conciencia
ambiental donde el ser humano es parte de la naturaleza, lo que repercutird en
un despertar de valores de solidaridad y respeto con el medio ambiente.

La proteccion del ambiente tiene una responsabilidad individual,
familiar, comunitaria, de la sociedad y del Estado, que nos permite reflexio-
nar sobre los problemas del medio ambiente mundial, de nuestro pais y de
nuestra localidad.

Finalmente, la presentacién de lineas de accién desde una experiencia
particular, como el Proyecto Saber Ambiental, demuestra que la construccién
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un pensamiento critico trabajado en forma interdisciplinaria favorece el
tercambio y la revalorizacion de los saberes, promocionando un protagonis-
eativo de las comunidades en la gestion ambiental participativa.

Situacién ambiental de Costa Rica

~ Como todos los paises, en la actualidad Costa Rica atraviesa una crisis
ambiental que alcanza nuestra civilizacién y nuestro planeta. Esta crisis se
ocia al modelo de organizacion de nuestra sociedad (aspectos economicos,
politicos, sociales y culturales), donde predomina una visién antropocéntrica
que se ha diseminado en el mundo, que nos hace sentir separados del universo,
de nuestros semejantes y de los demds seres vivos.

La crisis ambiental se extiende mas alla del medio fisico en direccién a

~ lahumanidad y abarca todo el planeta. La consecuencia es que nos impulsamos

4 contraponernos unos contra otros, a intentar someter a los demds seres, a

~ destruir aspectos de la naturaleza que nos molestan y, por extensién,

aapropiarnos de aquéllos que nos traen placer y bienestar, ademds de beneficios
econémicos.

Son cada vez més evidentes los indicios de alteraciones que complican la
convivencia humana, irradiandose hacia sistemas y procesos ecolégicos bési-
cos para la diversidad de la vida. Basta con analizar los datos que arrojan los
diferentes estudios, en el 2004 se publicé la décima edicién del Proyecto Estado
de la Nacion, donde se presentan datos de contaminacién importantes de
destacar, como son la cantidad de toneladas de basura que ingresa diariamente
" alrelleno de Rio Azul, que recibe el 60% de los desechos generados en el Area
Metropolitana de San José, asi como los liquidos vertidos en el rio Tércoles.
Otros datos significativos indican el nivel de deforestacién que existe en el pais, los
desechos extraidos de plantas hidroeléctricas, consumo de agua y electricidad:

+  Areas protegidas: 1.301.818 ha (2003).

*  Numero de pozos registrados o concesionados: 12.211 (2003).

+  Porcentaje de poblacién con cobertura de agua de calidad potable: 79,5%
(2003).

*  Deforestacion: 8 mil ha anuales (1994).

»  Ingreso promedio diario de basura llevada a Rio Azul: 1.536 TM (2003).

*  Desechos extraidos de plantas hidroeléctricas de CNFL: 2.680,7 TM
(2003).

*  Consumo promedio anual de electricidad por abonado: 2.793 kW/h

(2003).
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. Poblacién cubierta por el servicio eléctrico: 97,1% (2003).
. Liquidos domésticos representan el 40% de contaminacion en la cuenca
del rio Tarcoles (1998).

Fuente: Estado de la Nacién en Desarrollo Humano Sostenible, 2004.

Estos datos reafirman las tendencias ambientales que predominardnentre
los afios 2000-2015, donde se pronostican las siguientes situaciones:

. Falta de agua para riego.
. Incremento del efecto de invernadero. '
. Fusién paulatina de los hielos de los glaciares.

. Aumento del deterioro de la capa de ozono.

. Falta de conciencia ambiental.

. Muerte de la poblacién por SIDA.

Nuestro propdsito no es referirnos a los problemas del medio ambiente
mundial, haciendo un listado alarmista de las afecciones ecoldgicas de la
actualidad, pero deseamos expresar algunas tendencias que aparecen en infor-
mes de organismos e instituciones internacionales, donde la falta de agua para
riego se prevé como una de las causas mas acentuadas de conflictos bélicos
regionales.

3. Marco legal y educacion ambiental

En general Costa Rica se ha dado a conocer como un pais con vocacion
ambientalista, en diferentes foros mundiales se destaca esta posicion al sefialar
que, desde la Constitucién Politica, se plantean los aspectos ambientales.
Especificamente en los articulos 46 y 50 que a la letra dicen (Gobierno de Costa
Rica, 1999):

Articulo 46: “...Los consumidores y usuarios tienen derecho a la protec-
cion de su salud, ambiente, seguridad e intereses econémicos; a recibir
informacioén adecuada y veraz, a la libertad de eleccion y a un trato
equitativo...”

Articulo 50: “... Toda persona tiene derecho a un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado...”

El tema ambiental ha estado presente en la discusién nacional por més de
dos décadas. En la actualidad se encuentraen la Asamblea Legislativa un nuevo
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proyecto de ley para introducir en la Constitucién Politica un capitulo sobre
Garantfas Ambientales. Complementariamente a esta legislacion se edit6 el
Codigo Ambiental, que es un compendio compuesto por 13 leyes de temas

Esta situacion en materia legal es importante, pero lamentablemente el
‘problema ambiental no ha mejorado como lo demuestran los datos antes
citados. Ademds, en contraste, sélo dos leyes contemplan el tema de la
 educacion ambiental, éstas son:

"

¥

~ « Ley Orgénica del Ambiente, Capitulo III: Educacién e investigacién
ambiental.

~ » Ley de Biodiversidad, Capitulo VI: Educacién y conciencia publica,
investigacion y transferencia de tecnologia.

Porestarazén, no se puede olvidar que las condiciones medioambientales
son el resultado no s6lo de opciones sociales, politicas, econdmicas y tecnolé-
gicas, sino de factores fisicos, por lo tanto, la educacién ambiental debe apuntar
aestablecer un nuevo sistema de valores que oriente las decisiones, las cuales
ayuden a fomentar el cambio social a partir del desarrollo de valores, actitudes
y habilidades para asumir una responsabilidad ambiental.

Es sabido que la educacion ambiental adquirié auge a partir de los afios
70, cuando la degradacién ambiental comenz6 a considerarse como un proble-
ma social. De esta forma, desde el Coloquio Internacional sobre Educacién
relativa a Medio Ambiente, llevado a cabo en Belgrado, Yugoslavia, en el afio
1975, hasta la Conferencia Internacional de Medio Ambiente y Sociedad,
realizada en Tesal6nica, Grecia, en 1997, se ha avanzado desde los puntos de
vista teérico y practico en el campo de la educacién ambiental.

| Como muestra de ese avance, se pueden sefialar algunas de las iniciativas
| mis recientes en el campo:

»  Estrategia Nacional de Educacién y Extensién Ambiental a cargo del
Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE): se trabajacon laintegracion
de temas ambientales desde las politicas educativas del pais.

»  Estrategias de trabajo en conjunto con el Ministerio de Educacién Publica
y la Universidad Nacional (MEP-UNA): se plantea la posibilidad de que
los ejes transversales sean integrados desde la formacién de educadores
en el Centro de Investigacion y Docencia en Educacién (CIDE), asi como
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la capacitacion de los docentes universitarios que forman a esos educa-
dores. Ademas, se pretendia apoyar en el MEP la creacion de material
didactico de apoyo a clases y de capacitacion a docentes en ejercicio.

. Comision Interuniversitaria de Educaciéon Ambiental a cargo del
Consejo Nacional de Rectores (CONARE): elaboracién de un docu-
mento con estrategias metodoldgicas de clase para laincorporacionde
temas ambientales.

. La educacién ambiental y su inmersién en el curriculo a cargo del MEP:
se defini6 la transversalidad del tema educacién ecoldgica desde una
vision ambiental integral como politica y la modificacién de los planesde
estudio de primaria.

. Trabajo con sedes regionales a cargo de la UNA: se ha apoyado con
charlas y elaboracion de proyectos coordinados en temas ambientales.

4. La educacion desde un enfoque de ética ambiental

Las crisis que en las dltimas décadas han impactado los modos de crecer
y desarrollarse de las sociedades 1lamadas avanzadas, 1a bisqueda de iniciativas
de solucién que se proyectan en diversos planos del quehacer politico y social,
casi siempre acaban por remitir a algin tipo de respuesta alternativa desde la
educacion. Ante los maltiples desafios del futuro, la educacién surge como un
triunfo indispensable de la humanidad en su construccién de los ideales de paz,
libertad y justicia social.

Al proveer de lamejoreducacién atodos los pueblos del mundo, se brinda
a las sociedades del presente, mayores posibilidades de abordar los problemas,
prepararse para el cambio permanente como lo requiere la vida actual y
beneficiar a esa gran mayoria de seres humanos que carecen de los derechos
mas bésicos. De igual manera, la educacién ayuda a que la cultura de cada
nacién muestre una flexibilidad tal, que permita esa dificil adaptacién al
cambio, sin perder su propia identidad (Ramirez, 2001).

La educacidn es la llave que abre las puertas de la seguridad, el bienestar
y la salud para toda poblaciéon humana. Es el proceso mediante el cual se llega
a la conciencia de la humanidad, despertindola a tiempo para detener el
implacable deterioro que ésta le ha infligido al ambiente.

La crisis ambiental, que en las Gltimas décadas ha impactado los modelos
de crecimiento y desarrollo de las llamadas sociedades avanzadas, casi siempre
acaba por remitir a la educacién como herramienta para mejorar las relaciones
de los seres humanos con su medio y, por lo tanto, debe incidir en la prevencién
y resolucién de problemas ambientales.
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~ En el transito por diversos escalones y experiencias constructivas, la
ducacién ambiental ha ido construyendo una visién més amplia sobre la vida,
In contacto mas intenso con la naturaleza, una percepcion més clara sobre el
apel a desemperiar en la sociedad y sobre nuestro reingreso consciente a la
aturaleza y a nuestra esencia como seres humanos, tratando de fundamentar
sus acciones en valores y principios.

- Laeducacién ambiental emerge con abordajes que van desde la forma-
¢ién de habitos de preservacién de la naturaleza, hasta los que comprenden el
- problema ambiental como una cuestién €tica. Por esta razon, se debe trabajar
desde la comprension de las acciones cotidianas para despertar la conciencia
- (Estrategia integrada Saber Ambiental).

" 4.1. KEtica ambiental

En la ética ambiental importa desarrollar procesos colectivos que permi-
tan educar para la responsabilidad, transformando a los individuos en consumi-
dores moderados, creando una conciencia ambiental donde el ser humano sea
parte de la naturaleza y su sobrevivir, en cuanto especie, depende de la relacién que
establezca con ella, y, sobre todo, despierta valores de solidaridad y respeto,
convirtiendo la relacién con el ambiente y con los semejantes en una cuestion ética.

4.2. Concepto de valor

Es un bien, considerado como tal, por una comunidad, y se manifiesta en
las actitudes y los comportamientos de las personas. Los valores son relativos,
ya que se dan segun las caracteristicas peculiares de cada sistema social o
cultural. Son como guias de conducta derivadas de experiencias singulares
individuales o colectivas, que propician la calidad de vida personal y fomentan
el bien de la comunidad.

Cada persona, comunidad o pais, desarrolla su propio conjunto de valores
que le dan identidad propia. Para que los valores lleguen a ser propios de una
cultura deben estar determinados por:

*  Laduracién: tiempo de vigencia.

*  Laextension: cantidad de personas que los practican y la intensidad con
que penetran geograficamente.

* Laintensidad: reaccién asumida al sentir que se quebranta o pisotea
un valor.
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. El prestigio: el significado que reviste el poseer determinado valor
(Jiménez, 2001, citando a Motta, 1994).

4.2.1.Clasificacion de valores

Los valores representan una forma de vida y proporcionan un sentido de
direccién a la existencia humana. Para afirmar que se posee un valor, se deben
procurar formas de ser en funcién de producir el bien de las personas, de la
comunidad. Tener valores es la capacidad de decidir lo que es mas importante,
segun cierto orden de prioridades. No es sélo afirmar que se aprecia algo, sino
demostrarlo con acciones. Es actuar consecuentemente con lo que se dice, como
lo plantea Jiménez, 2001, citando a Raths, 1967 y Motta, 1994.

La adopcién y vivencia de valores permiten construir una vision critica
de la vida, con metas, sentimientos, intereses y experiencias de cada individuo.
Se debe comprender que los valores son necesarios para vivir mejor y establecer
adecuadas relaciones. Se debe tener una conviccion razonada y firme de que
algo es bueno o malo, conveniente o no. Se eligen libremente y representan las
potencialidades del individuo al servicio de lacomunidad, expresadas mediante
actitudes personales. Se desarrollan mediante un proceso personal a lo largode
la vida, a través de las diferentes etapas de desarrollo y de crecimiento de cada
persona. Es por eso que los valores se pueden clasificar en cuatro grupos, como lo
propone la Comisién para el Fortalecimiento de los Valores (1990), del MEP:

. Personales: Permiten la realizacion personal y el sentido por la vida:
libertad, autoestima, dignidad, autonomia...

. Sociales: Contribuyen a crear sociedades justas, comunitarias y progre-
sistas: paz, justicia, tolerancia, solidaridad, trabajo, participacién, com-
parfierismo, salud...

. Morales y éticos: Propician en las personas la felicidad y el respeto por
la vida, por los bienes y derechos: honestidad, compromiso, amor,
sexualidad responsable, respeto a la vida, lealtad, responsabilidad...

. Culturales: Conducen al fortalecimiento de la estructura social y el
sentido de nacién: democracia, identidad nacional, civismo, respeto por
lo autéctono, la excelencia, la belleza... (Comision para el Fortaleci-
miento de los Valores, MEP, 1990).

4.2.2.Clarificacion de valores

Al hablar de valores es necesario aclarar lo que se puede considerar como
un valor, en el sentido moral y humano. Para lo cual se puede valer de la razén
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cuestionamiento, para permitirles a las personas ver con mayor claridad sus
ypios valores y desarrollar su moral.

- Este proceso requiere de la creacién de ambientes de aprendizaje que
picien la construccion, la adopcion y la vivencia de valores, para utilizar
s estrategias en la discusion y andlisis de situaciones, lo que permite:
entificar, clarificar, formular o adquirir valores y creencias y asi establecer
gtrones de conducta de cada persona.

~ Eneste proceso se debe tener claro que la seleccion de valores es de libre
sleccion entre una serie de alternativas y después de una cuidadosa reflexién.
Pero para apreciar un valor se debe reconocer o afirmar publicamente. Por lo
que el acto de apreciar un valor consiste en estimarlo y disfrutarlo. Esta accion
‘supone incorporar un valor a laconductareal, poniéndolo en practica de manera
constante para transformarlo en una linea de conducta.

5. Responsabilidad ambiental

Lo anterior nos debe llevar a reflexionar sobre los problemas del medio
~ ambiente mundial, de nuestro pais y de nuestra localidad. Donde vivimos y
 desarrollamos nuestras actividades econémicas, sociales y culturales, y qué
- podemos hacer para prevenirlos y solucionarlos. La proteccién del ambiente
tiene una responsabilidad individual, familiar, comunitaria, de la sociedad y del
Estado.

Porestarazon, la participacion de todo el publico tantoen la gestién como
en latoma de decisiones es necesaria. La educacién ambiental formal ha sido
asumida en el pais por el MEP como parte del proceso de reforma educativa,
pero eso no nos releva de nuestra labor de educadores permanentes en nuestros
hogares, con nuestras amistades y familiares, en el trabajo y en cada espacio de
nuestra cotidianidad, el bus, el parque, el supermercado, etc. Las generaciones
actuales que no han recibido este tipo de educacién no reconocen el valor de la
naturaleza y lo subvaloran. Es nuestro deber aportar para hacer cambiar las cosas.

La economia mundial ejerce una fuerte presion por avanzar en el
desarrollo, entendido todavia como la produccién de riqueza tangible, donde la
formacion de valores todavia no es tan fuerte como para producir los cambios
de actitud respecto al recurso hidrico y a otros recursos naturales. Por lo que
falta formacién profesional de cémo hacer las cosas en armonia con la
naturaleza, se requiere integrar en todos los planes y programas de estudio
profesional la formacién ambiental como eje transversal.

Revista Geografica de América Central N° 40—121



6. Propuesta de trabajo como una estrategia integrada

Esta propuesta se basa en una experiencia piloto de la teoria a la préictica
para una mejor calidad de vida, que desarrolla el Proyecto Saber Ambiental del
Instituto de Estudios Sociales en Poblacion (IDESPO), de la Universidad
Nacional (Lépez, 2004).

Laestrategia consiste en articular el tema ambiental holisticamente desde
una perspectiva integral y desde la vivencia cotidiana, tomando a un centro
educativo como el sitio de trabajo que permite desde las diversas poblaciones
desarrollar acciones entre diferentes poblaciones.

El tema principal es el desarrollo humano sostenible, donde el recurso
hidrico es uno de los principales asuntos a tratar, destacidndose los siguien-
tes elementos:

. Conservacion de fuentes de agua.

. Aspectos legales e institucionales.

. Educacién, formacién y concienciacion.
. Abastecimiento de agua y saneamiento.
. Gestién de aguas residuales.

Se parte de una formacioén en liderazgo ambiental del Consejo Académi-
co del centro educativo, de la Direccién y de la Junta de la Asociacién. Este
trabajo es esencial para el sostenimiento del proyecto una vez que el personal
de éste se retire.

Laideaes que las actividades propuestas las debe desarrollar la Direccién
con el personal administrativo y los indicadores de éxito, se miden en un tiempo
determinado con el personal administrativo para determinar si han modificado
conductas y actitudes en relacion con el ambiente.

Con el sector docente se desarrollan actividades tedricas y metodolégicas
para que sus acciones se reflejen en el sector estudiantil, ademas, se espera que
esa labor la continuie el Consejo Académico posterior a nuestra partida.

Paralelamente se desarrollan actividades de diagnéstico con los padres de
familia y la comunidad aledaiia, con la idea de que la Junta de la Asociacién
dé seguimiento a este sector de trabajo.
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~ Trabajo directo Supervision de
- Coordinacion cumplimiento de funciones

Supervision
: A5 3 Comunidad
Personal administrativo Personal docente pPadres de familia
Los logros se mediran en - Primaria Aplicacién de un Diagnéstico
un tiempo determinado a - Secundaria de Saberes Ambientales.
través del saber ambiental - Especiales
~ adquirido por el personal. El éxito de trabajo del perso-

nal docente se medird a través
de los estudiantes. Para ello se
utilizaran metodologias.

El esquema que se expone es un ejemplo de como una estrategia de
3 trabajo conjunta y con disposicién de un centro educativo se puede llevar acabo
~ con una accién permanente de educacion no sélo de estudiantes, sino de sus
~ familias y de la localidad donde se ubica.

7.  Sugerencia de lineas de acciéon

En muchos paises se concibe la protecciéon ambiental como un proceso
para la conservacion solamente de los recursos naturales y no se ha logrado
incorporar la conservacién de los componentes histéricos, culturales y sociales.
Por esta raz6n, sugerimos algunas lineas de accién que pueden ser de gran
utilidad para repensar el trabajo en el drea de educacién ambiental:

*  Laconstruccion de un pensamiento critico.

» Lainterdisciplinariedad y los saberes ambientales.

+  Elintercambio y la revalorizacién de los saberes.

»  El protagonismo creativo de las comunidades en la gestién ambiental
participativa.

+  Ladiversidad bioldgica y la diversidad cultural.

*  Los derechos de la sociedad y de la naturaleza.

»  Laética ambiental y los valores ambientales.

»  Lapaz, el equilibrio social y con la naturaleza.
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Como reflexién final dejamos esta cita que nos ayudara a meditar sobre
nuestro accionar y nuestras posibilidades de cambio:
“La raiz de la contaminacién es la codicia. El poder que el ser humano
adquiri6 sobre su medio ambiente ha alcanzado ya un grado en que dicho
poder podria determinar su misma destruccion, si contintia empleandolo
al servicio de su codicia” (Toynbee y Daisaku, 1980).
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