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Presentacion

Lenguaje universal por excelencia, asi es la musica. Sin diferencias
idiomaticas, se convierte en una manifestacion artistica presente en todas las
actividades de los seres humanos. Hoy, cuando la globalizacion nos empuja
hacia una sola estética, a un sentir inico y cerrado. Precisamente ahora, cuando
diversas manifestaciones culturales permanecen en los margenes, sin divulga-
cion y sin oportunidad de ser disfrutadas, debemos conocer, en las aulas, las
infinitas posibilidades de hacer musica. Crear y disfrutar musica en el contexto
educativo puede convertirse en un medio para que los educadores accedamos a
la tan buscada multiculturalidad. Asi, saber que es bello y necesario el idioma de
Bach, Mozart o Beethoven, como resultan bellos y necesarios los lenguajes de
la salsa, el bolero, el tango, la cumbia o el rock.

Los profesores Katarzyna Bartoszek y Oscar Alfaro conocen, desde hace mu-
cho tiempo, estos sentires. Ambos son graduados de la Academia de Musica de
Wroclaw, Polonia. Ademas, ambos son académicos de la Escuela de Musica del
Centro de Investigacion, Docencia y Extension Artistica (CIDEA), han colaborado
en labores de docencia y extension del CIDE y cuentan con experiencia en procesos
de enseflanza y aprendizaje de la miisica en el Conservatorio de Castella. Don Oscar
es, en la actualidad, subdirector de la Escuela de Musica de nuestra casa de estudios.

Resulta pertinente en este nimero monotematico, dedicado a la educacién
y a la ruralidad, un suplemento dedicado a diferentes formas de crear musica
con recursos del medio. Se trata de instrumentos muy sencillos, que pueden ser
confeccionados con materiales de facil acceso, que se encuentran en los dese-
chos o en la naturaleza misma. Los y las docentes de Educacion Preescolar,
Primaria o Secundaria encontraran aqui muchas ideas practicas para facilitar la
expresar la fuerza de los caracteres, las emociones o la creatividad. No es nece-
sario contar con estudios musicales para aplicar las propuestas de esta publica-
cion. Solo se trata de que cada uno descubra su ritmo natural.

En esta ocasion hemos omitido los logotipos que caracterizan diferentes
niveles en la educacion formal (Preescolar, Primer Ciclo, Segundo Ciclo, Tercer
Ciclo y Educacion Diversificada), puesto que experiencias musicales propues-
tas pueden aplicarse en cualquier momento de la vida escolar.

Las ilustraciones fueron realizadas por el destacado artista costarricense
Félix Arburola. Con una vasta experiencia en diversos campos del disefio grafi-
co, su plastica se ha visto plasmada en libros como El gato tiempo, La rayuela
en el agua, El viento y Daniel y Fabula de fabulas. También se ha desempena-
do como director artistico de la Revista Tambor y ha ilustrado diversos libros
de texto para editoriales nacionales y extranjeras. :

jA prestar oido! jLa musica nos espera!

Carlos Rubio



La fabricacion de instrumentos musicales
con materiales de desecho

Los seres humanos nos hemos servido de la musica des-
de nuestros origenes en la oscuridad de los tiempos; al decir
que hemos utilizado la musica, nos referimos mas que todo a
la voz humana y los instrumentos musicales en los diversos
rituales religiosos, en celebraciones de las comunidades, asi
como también para nuestro disfrute.

La musica es, ademas, un medio que utilizamos los seres
humanos para comunicarnos y expresar nuestros sentimien-
tos y emociones.

Los instrumentos musicales son precisamente eso —ins-
trumentos musicales—, es decir, herramientas que creamos 'y
manipulamos segun nuestros gustos y necesidades para ju-
gar, acompanar canciones, etc. Deseamos presentar aca al-
gunos ejemplos de instrumentos de facil fabricacion (con ma-
teriales de desecho) y uso en el aula escolar.
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Para efectos practicos, podemos clasificar los instrumen-
tos musicales en: instrumentos de percusion (aquellos cuya
fuente de sonido se produce al ser percutidos), de vientos (al
ser soplados por el aliento) y de cuerdas (es decir, los instru-
mentos que producen su sonido por medio de cuerdas que
son puestas a vibrar).

Un elemento importante en la fabricacion de los instrumen-
tos musicales con materiales de desecho es el caracter
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YICA LINDBPA

exploratorio que reviste la actividad de construccion por parte de
los ninos y jévenes que en ella participan; el simple hecho de
descubrir y mejorar la sonoridades que producen —por ejemplo—
maracas elaboradas con latas y rellenas de piedras o bien, ma-
racas fabricadas con plastico y rellenas con frijoles; es por si
misma una actividad conducente al descubrimiento no sélo de
posibilidades sonoras sino que se puede convertir en una actitud
hacia la busqueda de nuevos horizontes —no sélo musicales—.
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Instrumentos de percusion
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Las claves

Quizas uno de los instrumentos de percusion mas sen-
cillos en su fabricacion, son dos trozos de madera, podrian
ser de “palos” de escoba o bambu algo grueso, que se ha-
cen chocar entre si. Muchas veces se puede utilizar la lefia
del café y no se recomienda pintarlos, pues pueden perder
su sonoridad.
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Podemos fabricarlas de los mas diversos tipos y varieda-
des; asi pues, con una bolsa de papel rellena con unos cuan-
tos granos de frijoles, maiz, arroz, etc. Con los envases plas-
ticos vacios, que podemos llenar con los mismos granos
mencionados antes, 0 bien con piedritas. Otra posibilidad pue-
de ser con latas de jugos, repetiremos el procedimiento ante-
rior llenando la lata con granos u otros. Durante la fabricacion
de estos instrumentos musicales es de suma importancia su
decoracion, de tal manera que los instrumentos sean atracti-
vos para las personas que los van a utilizar, asi como también
la seguridad que ellos tengan para los usuarios.
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Sonajero

También es conocido como chin-chin. Se hace con las “cha-
pas” de refrescos aplastadas y perforadas en el centro y clavadas
en un trozo de madera. En cada clavo, se colocan varias chapas
que oscilen hacia arriba y hacia abajo.

Asimismo, podemos fabricar panderetas con las “chapas”
de refresco aplastadas y perforadas en el centro. Tomamos
un alambre, ojala bastante rigido, y lo torcemos en forma cir-
cular, posteriormente introducimos las “chapas” metalicas en
el alambre y lo cerramos, asi tenemos una pandereta.
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Muchas veces en nuestras casas encontramos llaves vie-
jas que “no nos sirven para nada”; pues bien, démosles un
uso creando con ellas sonajeros. Con las llaves podemos crear
un “movil” amarrandolas a través de una cuerda de tal suerte
que al chocar entre si suenen.

Con cascabeles sujetos a un trozo de tela elastica, el cual
podemos adherir a nuestras extremidades a la hora de correr,
saltar o bailar.

Otra posibilidad para la fabricacién de sonajeros, es la uti-
lizacion de un palo, al cual le clavamos y pegamos diversos
materiales como: llaves, chapas de refresco, trozos de metal,
cascabeles y alambres; todo cuanto nuestra imaginacion y
fantasia nos permitan.



El bambu, abundante en las orillas de rios y quebradas, es
un excelente material para la fabricacién de instrumentos musi-
cales. Con él podemos fabricar ademas del palo de lluvia, gui-
ros, claves, sonajeros, maracas e instrumentos de viento.

Uno de los instrumentos de percusion mas llamativo
es el “palo de lluvia”. Este es un trozo de bambu con varios
nudos perforados a lo largo y con clavos incrustados en forma
espiral, el cual se rellena con piedras o granos y luego se
tapa. Al inclinar y hacer girar delicadamente el instrumento,
éste producira sonoridades similares a las que produce la llu-
via al caer.
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El giiiro

Es un instrumento que se puede fabricar con bambu, po-
demos escoger un trozo y realizarle incisiones a lo ancho, pro-
ducira su particular sonido al ser frotadas las incisiones con
un trozo de madera o algun otro material bastante resistente
(una varilla, un boligrafo); de igual manera podemos fabricar
un guiro con un tubo de PVC.
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Conformacion de una orquesta
o banda en el aula

Con nuestros instrumentos musicales podemos conformar
una orquesta, o bien una banda. Basta con que los agrupemos
por “familias”, asi por ejemplo podemos ubicar los instrumentos
de percusion por un lado; en otro lado los de cuerda y vientos.

Podemos experimentar creando y anotando nuestras pro-
pias “partituras”, tal y como lo hacen muchos compositores.
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Todas nuestras obras musicales pueden ser anotadas crean-
do un sistema propio de escritura musical.

Ahora solo nos falta escoger un director y a crear nues-
tras propias composiciones.
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Los tambores

Dentro de la gran variedad de tambores podemos encon-
trar los que se realizan con cajas de plastico (sobrantes de
helados, por ejemplo), o con cajas metalicas.

Otros tambores de una gran sonoridad son los que pode-
mos fabricar con cubetas o baldes plasticos de gran tamano,
y tendremos un “tenor” de percusion.

Los tambores pueden ser ejecutados con las manos o
con bolillos (baquetas).

Ademas, otros tipos de tambores se pueden elaborar con
cocos recortados por la mitad, a esas mitades se las recubre
con la fibra sintética de un globo, la cual hace de membrana
de resonancia.
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Otra posibilidad de tambor es con bambu. Un trozo de
bambu, recortado mas arriba de sus nudos, y al cual se le
realiza una incision en forma de H.

Y si quieres hacer mas tambores, consigue un coco y pide
que lo destapen. Cubre el hoyo con un globo. Puedes golpear-
lo con el dedo o con un palito. Lo podemos llamar globococo.
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Instrumentos de viento

Dentro de la gama de instrumentos de viento hay una gran
posibilidad de creacién en el aula escolar, diversos tipos de
flautas que pueden ser elaboradas con tubos de plastico (PVC)
o de metal, o bien con bambu.

Las flautas del Dios Pan: con trozos de plastico (PVC)
de aproximadamente 1.5 cm. de diametro, o cafia de bambu,
o algun tubo metalico de similares proporciones, podemos
fabricar flautas. Para esto necesitamos que los tubos sean de

16



longitudes —largos— distintos para asi obtener sonoridades va-
riadas. Podemos usar también las pajillas con las que toma-
mos refrescos.

¢ Has visto una flauta de manguera? Sopla el extremo de
una manguera retorcida. Puedes conseguir diferentes tonos.
Echale diferentes cantidades de agua y veras que lo logras.

Recuerda tapar alguno de los huecos del tubo con cera u
otro material para que pueda sonar!
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Trompetas

Estas trompetas las podemos formar con los tubos res-
tantes de los rollos de papel encerado, aluminio o higiénico,
asi como con otros tubos de diversos tamanos, y por supues-
to que las podemos decorar.
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Todas las personas usamos peine, jcierto!; pues bien, al
peine lo forramos con un pliego de papel delgadito, lo coloca-
mos a la altura de nuestra boca y ya, tenemos un instrumento
de viento de agradables sonoridades.

A veces, durante algun paseo por la playa encontramos
conchas y grandes caracoles, estos ultimos sirven para tocar
y suenan como los cornos de una gran orquesta. A los caraco-
les les perforamos, con cuidado, en uno de sus lados un orifi-
cio por el cual podemos soplar con todas nuestras fuerzas.
Asi, tenemos un magnifico corno.
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Instrumentos de cuerda

Con materiales de desecho podemos elaborar instrumen-
tos similares a guitarras y arpas; simplemente requerimos un
poco de ganas y paciencia para poder fabricarlos.

Con una lata vacia de pintura, sin la tapa superior pode-
mos elaborar un arpa; colocamos sobre el hueco de la lata un
trozo de madera o0 una regla y luego colocamos ligas de dis-
tintos tamanos, grosores y colores y tenemos un arpa; se puede
utilizar cuerda de pescar en lugar de ligas, notaras como cam-
bia la sonoridad.
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Una guitarra, se pude fabricar con un trozo de madera de
unos 50 a 60 cm. Alineamos 5 clavos en cada uno de los ex-
tremos de la tabla, luego colocamos “el puente” para levantar
un poco las cuerdas en un extremo de la guitarra y la
encordamos —desde los clavos que habiamos colocado en
los extremos— con ligas o con cuerda de pescar.

Otra guitarra mas sencilla, pero de menor sonoridad es la
que podemos fabricar con ligas de distintos tamafos y colo-
res, y una caja de zapatos. Reforzamos primero los bordes y
las esquinas de la caja, y luego atravesamos las ligas de tal
forma que queden alineadas unas con otras para ser tocadas.
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Estos son solamente algunos de los muchos instrumen-
tos que podemos fabricar; ahora te toca a ti crear mas y po-
nerles nombre; utilizarlos en los juegos y con las canciones

Recuerda decorarlos y usarlos cuando cantes y cuando
crees bandas ritmicas con tus amigos y alumnos.

Basta con un poco de ganas e ingenio para acomodar a
nuestros musicos e instrumentos y comenzar a tocar nuestras
propias creaciones musicales.

Ah, no nos olvidemos de uno de los instrumentos musica-
les mas importantes, el cuerpo y la voz humanas, usémoslos
con nuestros instrumentos musicales.

Juguemos con nuestro cuerpo y descubramos la enorme
cantidad de posibilidades que se esconden en él.
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¢, Qué pasa cuando frotamos nuestras palmas de las ma-
nos? O cuando hacemos chasquear nuestros dedos. Y, si
abrimos la boca un poco y golpeamos delicadamente con nues-
tros dedos en las mejillas?

Y cuando hablamos, estamos cantando.

Ahora podemos crear y ejecutar nuestras propias cancio-
nes con el acompanamiento de estos instrumentos, o bien,
bandas ritmicas.

Dentro de la gama de actividades con instrumentos musi-
cales elaborados con materiales de desecho podemos desa-
rrollar nuestras habilidades motoras, asi como también nues-
tro oido y atencion hacia las sonoridades musicales. Por
ejemplo, podemos discriminar los sonidos de los distintos ins-
trumentos como en un bingo; podemos crear nuestras pro-
pias orquestas y bandas.
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Un bajo de palo: con un recipiente plastico o de metal
(tarro de pintura) perforamos el fondo del recipiente e introdu-
cimos una cuerda fuerte, haciéndole un nudo para que se man-
tenga adherida al recipiente. Lugo extendemos la cuerda y la
sujetamos a un palo largo, el cual luego se apoya en la super-
ficie del recipiente y tendremos asi un bajo de palo.
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