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Para lograr una mejor lectura, la Revista Educare da a conocer los
siguientes textos que complementan y aclaran aspectos contempla-
dos en los articulos

“La inteligencia emocional en las instituciones educativas”, (p. 107)

“Transversalidad y valores: Una propuesta metodoldgica para incor-
porarlos en los programas de estudios de ciencias y biologia”, (p.
221)

“Experiencia pedagdgica creativa: Expresion corporal, educacion
musical, curriculo escolar y preescolar”, (p. 243)

los cuales aparecen en el numero VII del afio 2004

1.- En el articulo titulado “La inteligencia emocional en las institu-
ciones educativas”, escrito por Ileana Vargas J., deben hacerse las
siguientes correcciones en cuanto a referencias bibliogréficas.
a. Enlapégina 108, pérrafo tercero la referencia a Daniel Gole-
man corresponde al afio 1999.
b. Enla pégina 109, debe leerse la cita de la siguiente forma:

Seguidamente, se describen las emociones primarias porque
son la brijula que nos indican cémo reaccionamos ante los
acontecimientos diarios. Segin Goleman (1999), es necesa-
rio conocer jcudles son las emociones que los seres humanos
poseemos y como nos afecta en las relaciones con los demas?




“Ira: Es cuando la sangre fluye a las manos, y de esta forma re-
sulta mds facil tomar un arma o golpear un enemigo; el ritmo
cardiaco se eleva, lo mismo que el nivel de adrenalina, lo que
garantiza que se podra cumplir cualquier accion vigorosa.

Miedo: La sangre va a los musculos esqueléticos, en especial a
los de las piernas, para facilitar la huida. El organismo se pone en
un estado de alerta general y la atencidn se fija en la amenaza
cercana.

Felicidad: Aumenta la actividad de los centros cerebrales que in-
hiben los sentimientos negativos y pensamientos inquietantes. El
organismo esta mejor preparado para encarar cualquier tarea, con
buena disposicion y estado de descanso general.

Amor: Se trata del opuesto fisioldgico al estado de «lucha o huye»
que comparten la ira y el miedo. Las reacciones parasimpaticas
generan un estado de calma y satisfaccion que facilita la coopera-
cion.

Sorpresa: El levantar las cejas permite un mayor alcance visual y
mayor iluminacién en la retina, lo que ofrece mds informacion
ante un suceso inesperado.” (1999: 45)

c. En la pagina 110, la referencia a Goleman, corresponde al
libro escrito en 1996. Al mismo afio corresponde la referencia
de la pagina 111.

d. Eldltimo parrafo de la pagina 112, debe leerse de la siguiente
forma:

“Asimismo, Goleman (1996) apunta que el control adecuado
de las relaciones interpersonales se basa en dos aspectos: el
control y la empatia, y haciendo referencia a una cualidad muy
importante para el desarrollo de las personas. El nifio que
aprende a aprender requiere tener confianza, curiosidad, in-
tencionalidad, autocontrol, relacién, capacidad de comunica-
cioén y cooperacion...”



2. El articulo “Transversalidad y valores: una propuesta metodolo-
gica para incorporarlos en los programas de estudio de ciencias y
biologia”, fue escrito por:

Enrique Bogantes Vilchez
Luciana Delgado Conejo
Sandry Jiménez Arias
Silvia Morales Herrera
Maria Elena Murillo Arias
Evelyn Porras

Graciela Rojas Chaves
Geovanny Rojas Miranda
Adriana Zuiiiga Meléndez



3. Al articulo “Experiencia pedagogica creativa: Expresion corporal, educacion musical, curriculo
escolar y preescolar”, escrito por Consuelo Arguedas Quesada, debe sumarsele la siguiente propuesta:

Objetivos generales

Planeamiento N° 1

1. Desarrollar las posibilidades de comunicacion, representacién, expresion y creacion por medio de diferentes lenguajes.
2. Estimular la creatividad mediante la expresion corporal y la musica.

Objetivo especifico

Contenidos

Estrategias metodoldgicas

Criterios de evaluacion

1. Expresar con el cuerpo y
con materiales auxiliares di-
ferentes sentimientos y emo-
ciones.

* Juegos digitales

* Improvisacién de movi-
mientos

* Espacios parcial y total.

1.1 Realizar juegos digitales con pequefias poe-
sias que narra el educador. Los infantes reali-
zan los movimientos respectivos después de
observar al docente.

2.1 Se solicita a los nifios y a las nifias preesco-
lares que realicen movimientos corporales es-
pontdneos, con la ayuda de cintas de tela o pa-
fiuelos en los espacios parcial y total, mientras
escuchan melodias de diferentes velocidades.

Se lleva a cabo mediante lis-
tas de cotejo que permitan
observar:

* Expresion por medio de
movimientos en forma
creativa, espontdnea y pla-
centera.

* Ejecucion de ritmos con el
cuerpo o con objetos.




2. Explorar y descubrir cua-
lidades sonoras en el cuerpo
humano, en instrumentos
musicales y en objetos.

* Sonidos del ambiente, soni-
dos de objetos y producidos
por el cuerpo humano.

2.1 Descubrir sonidos que se producen al ma-
nipular objetos: abrir un tubo, cerrar la puerta,
mover una silla, romper un papel, entre otros.

2.2 Escuchar y discriminar los diferentes soni-
dos que hay en el entorno: pajaros, perros, au-
tomdviles, personas, entre otros.

2.3 Descubrir sonidos producidos por el cuerpo:
escuchar la voz de un compariero, marcar ritmos
con las palmas, los pies, u otra parte del cuerpo.

2.4 Realizar los juegos digitales ya aprendidos,
mientras los nifios y las nifias preescolares di-
cen las poesfas modificando la voz: por ejem-
plo con las mandibulas sin separar, con la boca
muy abierta, con la boca casi cerrada.

2.5 Se ejecutan diferentes instrumentos musi-
cales para reconocer y discriminar el sonido de
cada uno de ellos. Por ejemplo: maracas, cla-
ves, tridngulos, pandereta, entre otros.

2.6 Decir las poesias de los juegos digitales
improvisando ritmos con los instrumentos mu-
sicales.

* Discriminacidon de soni-
dos.

* Acompafiamiznto instru-
mental creativo.




2.7 Juego: Adivina jqué instrumento es...?
Los estudiantes hacen un circulo sentados en
el suelo, y uno de ellos pasa al centro con los
ojos tapados. Se les da un instrumento a cada
uno de los otros estudiantes y a una sefial del
docente, uno de ellos empieza a tocar. El que
tiene los ojos vendados sefiala de donde pro-
viene el sonido y dice cudl es el instrumento
que se estd utilizando; asi sucesivamente hasta
que adivine todas las propuestas sonoras.

Observaciones

-El cuadro anterior corresponde a un planeamiento semanal donde se estimulan diversas maneras de comunicacion,
dirigido a infantes del ciclo materno infantil, por este motivo la autoevaluacion es de tipo formativa y consiste en contes-
tar la pregunta: ;Qué juego o actividad fue la que mas le gusté durante estos dias de la semana?

Entre las respuestas que se recogieron de los estudiantes estidn: “a mi me gustaron las maracas, decir las poesias con
distintos sonidos de la boca, salir y escuchar los carros, el juego de taparse los 0jos, el juego de correr cuando la nifia toca
la pandereta...”

-La puestaen prictica del planeamiento pretende estimular la creatividad mediante actividades que promuevan el interés,
lainiciativa, y la originalidad para realizar acciones y expresiones. Asimismo, se suscita en los infantes, la confianza y el
respeto hacia si mismo y hacia las demds personas.



Objetivos generales

Planeamiento N° 2

1. Vivenciar elementos bésicos de la expresién corporal y la musica para estimular la sensibilidad de la poblacién escolar.
2. Integrar la expresion corporal y la musica con contenidos del curriculo escolar.

Objetivos especificos

Contenidos

Estrategias metodologicas

Criterios de evaluacion

1. Realizar diversos ejerci-
ciosque permitan el recono-
cimiento de las partes del
cuerpo humano.

2.Vivenciar el tema de los
desastres naturales o provo-
cados por el hombre me-
diante la expresion corporal
y la expresion musical.

* Reconocimiento del cuerpo
humano.

* Improvisaciéon de movi-
mientos.

* Desastres naturales o pro-
vocados por el hombre.

* Canto con ejecucion instru-
mental.

1.1 Se realizan diferentes ejercicios de rela-
jacion:
- imaginar y realizar cémo conversan los
hombros, las mejillas, las manos, los pies
y todo el cuerpo. Luego en vez de con-
versar ;como pueden sonreir?
- imaginar que unas hormigas caminan
por diferentes partes del cuerpo y hay
que quitarlas sin usar las manos.

2.1 Imitar con el cuerpo elementos de la natu-
raleza vivos e inertes.

2.2 Losescolares sedividenen subgruposy leen
poesias relacionadas con los desastres natura-
les o provocados por el hombre.

Utilizando una crénica se
evaltala participacion crea-
tiva en las actividades reali-
zadas.




2.3 Los estudiantes representan las poesias es-
cuchadas, aplicando elementos de expresion
corporal y musica, con ayuda de movimientos,
materiales auxiliares y sonidos corporales.

2.4 Con instrumentos musicales acompafian
canciones creadas por los estudiantes, a partir
de las poesias relacionadas con los desastres
naturales o provocados por el ser humano.

Observaciones

Desarrollar estas actividades con los nifios y las nifias, permite conocer sus habilidades, cualidades, destrezas y debilida-
des; improvisan poesias y les ponen musica, demuestran gran capacidad creativa e imaginacion, suscitindose espacios
recreativos y un aprendizaje mads significativo.

Ademads, al realizar las estrategias se pretende estimular la seguridad en los participantes, el respeto y la solidaridad en
las diferentes propuestas creativa.
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Objetivo general

Planeamiento N° 3

Integrar la expresion corporal y la mdsica en el drea de Espafiol para el tercer nivel de la Educacion General Basica.

Objetivos especificos

Contenidos

Estrategias metodologicas

Criterios de evaluacion

1. Reconocer en la leyenda
los valores de laculturacos-
tarricense.

2.Representar corporalmen-
te la leyenda costarricense
“La bruja Zarate”.

3. Construir laambientacion
sonora de la leyenda “La
brujaZarate” con instrumen-
tos musicales creados con
materiales de desecho.

* Caracteristicas que identifi-
can a una leyenda.

* Leyenda * La bruja Zarate”
* Expresion corporal
*Improvisacion musical

* Reciclaje

1.1 Comentario sobre las leyendas: sus carac-
teristicas literarias y su legado cultural.

1.2 Narracion de la leyenda “La bruja Zdrate™.

2.1 Los estudiantes representan corporalmente
dicha leyenda.

3.1 Ejecucion de instrumentos musicales con-
feccionados en el hogar con materiales de de-
secho, para interpretar la ambientacion sonora
de la leyenda. (Con anticipacién se dan las
indicaciones correspondientes para la elabo-
racion).

Se evalia la participacidn en
las actividades programadas
mediante un registro narra-
tivo. En él se contemplan as-
pectos de los estudiantes, re-
lacionados con la participa-
cion creativa.
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Observaciones

-Muchas veces el personal docente se limita en sus clases al uso de la pizarra, a fotocopias y a permanecer dentro del
aula, sin dar la oportunidad a los escolares de expresarse con libertad, desarrollando los contenidos a través del juego y
de la vivencia corporal.

Al aportar ideas, construir instrumentos, inventar letras de canciones, crear vestuarios, entre otras actividades, se estable-
ce el conocimiento de manera ludica en un ambiente alegre y de gran interés por participar en las actividades de musica
y de expresion corporal. De esta manera se modifican las estrategias, se sale de la rutina y se comparten las actividades
con los escolares.

-Mediante la aplicacion de este planeamiento se valoran las costumbres costarricenses, al rescatar el folclore literario y
se estimula la creatividad, el trabajo en equipo y la reutilizacion de materiales.
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Objetivos Generales

Planeamiento N° 4

1. Vivenciar la misica mediante movimientos corporales creativos.
2. Integrar la expresion corporal y la musica con las materias bésicas del curriculo del I y II ciclos de la Educacién

General Bésica.

Objetivos especificos

Contenidos

Estrategias metodologicas

Criterios de Evaluacion

1.Expresar con el cuerpo
emociones y sentimientos
mediante la improvisacion
de movimientos.

2. Vivenciar corporalmente
algunos contenidos del 1 y I1
ciclode la Educacion Gene-
ral Bésica: parques naciona-

* Expresion corporal: imita-
cién simultinea

* Parques Nacionales
* Adicién
* Figuras geométricas

* Hébitos de higiene

1.1 Se forman parejas y uno de los participan-
tes realiza movimientos con diferentes partes
del cuerpo, mientras el otro los realiza en for-
ma de espejo, es decir simultineamente con el
primero; luego se intercambian para guiar los
movimientos. Esta actividad se lleva a cabo
mientras escuchan musica instrumental.

2.1 Representacion corporal de algunos Parques
Nacionales. Por ejemplo: Tortuguero, Volcdn
Poas, Barra Honda, entre otros. La actividad se
realiza en grupos de cinco personas.

Para evaluar el taller se uti-
liza el siguiente cuestionario:

1. ;Qué le pareci6 la reali-
zacion del taller?

2. ¢ A usted le ha servido la
informacién que se impartié
en el taller?

3. ;Cree usted que se puede
implementar la expresion
corporal y lamusicaen el pla-
neamiento de sus lecciones?
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les, la adicién, figuras
geométricas, hédbitos de hi-
giene.

2.2 Entonar la cancién: *“ Un elefante se balan-
ceaba”.
Uno de los participantes inicia la cancién con
el nimero 1, mientras sostiene un mecate. La
persona que continda la cancién debe decir el
nimero que sigue (dos) y se coloca sujetando
el corddn detrds del primer participante.
Mientras se desplazan por el aula realizan
movimientos corporales que identifiquen un
elefante; asi sucesivamente se unen todos al
cordén y forman una especie de tela de araia.

2.3 Se hacen grupos de tres a seis personas y a
cada grupo se le asigna una figura geométrica
que debe representar con su cuerpo. Los obser-
vadores deben adivinar cudl es la figura que
representan sus compaiieros.

2.4 Se le entrega a cada participante un papeli-
to con la indicacién de un hébito de higiene.
Luego cada persona representa la accidon que
se le indicé utilizando movimientos corpora-
les, mientras los demds adivinan lo que ha in-
terpretado.

4. {Cémo calificaria la reali
zacion y ejecucion del taller
por parte de las docentes en-
cargadas?

- Excelente

- Muy Bueno
- Bueno

- Regular

- Deficiente
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2.5 Se forman subgrupos de trabajo para crear
dramatizaciones o canciones. Se sugieren te-
mas alusivos a Espaiiol (hipérboles, sinénimos,
onomatopeyas), entre otras.

Observaciones

-Estas estrategias metodoldgicas son planeadas por algunos docentes del Taller de expresion corporal y masica, las
cuales son aplicadas al resto del personal docente de su institucion educativa en un ambiente de alegria. Se estimula la
participacion, el respeto, la cooperacion, el compafierismo, la desinhibicion y la autoestima.
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