
Orientación 

Hace unas semanas, la Editorial de la Uni

versidad de Costa Rica, publicó tres libros sobre 

Orientación escritos por la Académica María 

Luisa Naranjo Pereira, profesora asociada de la 

Escuela de Orientación y Educación Especial. 

Los libros son de gran utilidad para estu

diantes y profesores vinculados con los temas 

de la Orientación, en especial, para los progra

mas de Bachillerato. 

Los temas tratados en cada uno de los li

bros son: 

• Enfoques Humanísticos-existenciales y un

modelo ecléctico:
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1. Este libro desarrolló los contenidos de los enfoques existentes, el

psicodrama de Jacob Leví Moreno, las terapias corporales y ener

gísticas, Orientación centrada en la persona, Orientación gestáltica,

Orientación adleriana, Terapia de la realidad, Orientación mediante

el juego y una propuesta de un modelo ecléctico.

• Enfoque conductista, cognitivos y racionales-emotivos:

2. Este libro contiene temas de la Orientación conductivista, Orienta

ción multimodal, Orientación cognitiva, Orientación racional-emo

tiva-conductual y el análisis transaccional de Eric Berne.

• Estrategias de Orientación para la niñez:

3. Este libro contiene temas como: La Orientación mediante la músi

ca, uso de metáforas e historias. Uso del drama en Orientación, la

imaginación en el proceso orientador, entre otros.
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