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REPRESENTACIONES GRAFICAS DE
NINAS Y NINOS DE PREESCOLAR,
SEGUNDO Y CUARTO GRADOS, CON Y SIN
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Resumen

La investigacién desarrollada acer-
ca del concepto de esquema corporal de
nifias y nifios con o sin necesidades edu-
cativas especiales (nee) de preescolar, se-
gundo y cuarto grados, aporta datos rela-
tivos a las representaciones graficas de las
y los participantes acerca del esquema
corporal. La mayoriade las y los estudian-
tes de ambos grupos representa adecua-
damente la imagen corporal, no obstante,
un grupo significativo de estudiantes con
necesidades educativas especiales de los
tres niveles educativos muestra en sus di-
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bujos representaciones del esquema cor-
poral con caracteristicas en transicién a las
esperadas para su edad cronolégica. Tam-
bién un grupo menor de estudiantes con y
sin necesidades educativas especiales, de
preescolar y segundo grado, expresa en sus
dibujos caracteristicas con mayor evolu-
cién a las previstas para su edad. Se su-
giere retomar en los procesos de ensefian-
za y de aprendizaje del esquema corporal,
los conocimientos previos de las y los es-
tudiantes y enfatizar no sélo en aspectos
referidos al conocimientodel cuerpo, sino
también a la imagen corporal, asi como
aplicardiversas actividades didacticasque

!Licenciada en Ciencias de la Educacién con énfasis en I y II Ciclos. Experiencia docente en educacién primaria.
Actualmente se desempeiia como docente e investigadora en el Centro de Investigacién y Docencia en Educacién de la
Universidad Nacional, tiene publicaciones en Pedagogia.

2 Master en Pedagogia con énfasis en Diversidad de los Procesos Educativos. Licenciada en Educacién Especial con
énfasis en Retardo Mental. Experiencia en Educacién Especial y Primaria. Actualmente se desempeiia como docente e
investigadora en el Centro de Investigacién y Docencia en Educacién de la Universidad Nacional, iene publicaciones
en los campos de la Integracién Escolar de Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales y Pedagogia.

3 (Catedritica de la Universidad Nacional. Mister en Psicologia de la Universidad de Costa Rica. Excoordinadora e
investigadora del Programa de Investigacion en Epistemologia Genética y Educacion del IMEC, Universidad de Costa
Rica, exdirectora de la Divisién de Educacion Bésica del CIDE. Universidad Nacional. Tiene publicaciones en los
campos de la Psicologia y la Pedagogia.

Educare / 65



permitan la vivencia y construccién de los
conceptos abordados.

Abstract

This research on the body parts con-
cept held by children with and without spe-
cial needs from preschool, second and
fourth grade provides data about their gra-
phic representations of body parts.

In both groups, most students made
accurate representations of their body ima-
ge, but the drawings of one large group of
students with special needs from all three
grades show characteristics below those
expected for children in their age range.

without special needs from preschool
and second grade made drawings with
characteristics beyond those expected for
their age.

We suggest that all educational
processes take into account students’
previous knowledge and emphasize not
only the teaching of body-related concepts
but also concepts related to body image.
Teaching activities must also allow stu-
dents to experience and construct the
studied concepts.

Palabras claves
Preescolar, primaria, esquema corporal,
necesidades educativas especiales, repre-

Another small group of students withand ~ sentaciones grificas.

Las representaciones graficas

Las representaciones graficas son un medio utilizado por las personas para
expresar pensamientos, sentimientos, conceptos; en realidad, se constitu-
yen en una importante fuente de informacioén, razén por la cual se destacan a
continuacién algunos planteamientos en torno a este tema.

Jerez (s.f.) menciona que la nifia o el nifio cuando pinta, “(...) esta plas-
mando su percepcidn propia del entorno que le rodea, asi como sus senti-
mientos, impresiones y experiencias” (p. 1). La autora agrega que las ex-
presiones de la nifla o del nifio suelen ser incomprensibles para las(os)
adultas(os), pues ellas son reflejo de su individualidad, de sus emociones,
fantasias y de miedos, por lo que se constituyen en un valioso recurso para
la comprensién de su pensamiento.

Eldibujo en las nifias y los nifios no es un fin en si mismo, sino un medio
riquisimo de expresién y de comunicacién con el entorno que les rodea. Se
constituye en un medio para comunicar emociones, sentimientos y conocimien-
tos; es una manera de expresar lo que en los niveles cognitivo y emocional
sucede en la persona y, en el caso de infantes, cobra un valor incalculable como
forma de expresion.

Tiraferri (s.f.) sefiala que por medio del dibujo
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(...) el nifio muestra distintos aspectos de su mundo interior, proyectando
en ocasiones lo que realmente es, en otras qué le gustaria ser y al mismo
tiempo, sensaciones intimas como emociones, fantasias y miedos, junto
con aspectos de su personalidad y de su desarrollo evolutivo (p. 1).

Segtn esta autora, las nifias y los nifios suelen dibujar también situacio-
nes poco cotidianas para ellas(os), reflejando asi como les gustaria que fueran
realmente; es decir, la representacion grafica también expresa deseos o ilusio-
nes y se constituye en una expresion mas de su vida, su pensamiento y su ima-
ginacion. Se debe recordar que en la etapa preoperacional (coincidente con el
nivel evolutivo de las nifias y los nifios preescolares), las y los infantes no han
desarrollado o dominado completamente de manera general el lenguaje oral y
escrito, razon por la cual sus expresiones graficas son “un efectivo vehiculo de
comunicacion para expresar sus sentimientos” (p. 1).

Algunos autores plantean que el dibujo tiene una significacion diferente
para la(el) adulta(o) y para la nifia y el nifio; por ejemplo, Cristofanelli (s.f.-a, p. 1)
sefiala la indiferencia de las personas adultas ante los dibujos de las nifias y los
nifios, especialmente frente a los garabatos. Menciona que mientras que para
las(os) adultas(os) el dibujo es un lenguaje mas, un acto poco espontianeo y
muy contaminado por la técnica y la cultura, una separacion entre el contenido
y el significado debido a su complejidad, para una(un) pequefia(o) es una forma
de lenguaje bésica, uno de los pocos medios de expresion que posee, una acti-
vidad espontanea que responde a sus habilidades en el movimiento y una pro-
duccién en la que coinciden el contenido y el significado, ya que la nifia o el
nifio no piensa dar un significado diferente a lo que dibuja.

También, el autor hace referencia a las diferentes funciones que presupo-
ne la expresion gréfica en las nifias y los nifios, entre estas:

o Es un acto esponténeo, que conlleva cada vez mayor coordinacion, bene-
ficia la formacion de la personalidad y al “dominar el movimiento signi-
fica madurar psicomotora, intelectual y afectivamente”, un ejemplo de
esto se ve en las habilidades primarias de la lectura y escritura.

o Es un medio de comunicacién interpersonal (voluntario e involuntario,
oculto, no verbal, entre otros).
. Funciona como descarga o ‘sublimacion de la agresividad’.

Por lo tanto, al observar el dibujo de una o un infante, se debe considerar
que esta(e) ha logrado representar, de manera satisfactoria, natural y esponta-
nea, su propia personalidad, su lenguaje consigo misma(o) y su percepcion y
relaciéon con el mundo circundante.
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Langford (1989) plantea que, desde la perspectiva piagetiana, se conside-
ran el dibujo y la pintura como figurativos, pues representan lo que la nifia o el
nifio percibe o piensa acerca de las personas o cosas que la(o) rodean. El autor
sefala que

(...) cuando un nifio dibuja a una persona como dos formas redondeadas
que se tocan —una para la cabeza y la otra para el resto del cuerpo—, ello es
debido a que de esa manera concibe el nifio el cuerpo humano. Sin duda,
el nifio puede ver algo més que esto (los nifios probablemente ven el cuer-
po humano tan bien como un adulto), pero entre el acto de ver y el acto de
pintar o dibujar interviene el pensamiento o la comprension. El nifio tiene
primero que transformar lo visto en pensamientos o conceptos, que es lo
que luego dibuja (p. 53).

Cabe sefialar que este autor plantea que en las més recientes investigacio-
nes se ha demostrado que “(...) la pintura y el dibujo pueden desarrollarse bus-
cando el equilibrio entre la ayuda y el descubrimiento, sin convertirse por ello
en un simple ejercicio de copiar o reproducir una cosa’ (p. 54).

Segun opinidn del mismo autor, Piaget e Inhelder describen tres impor-
tantes niveles o estadios en el desarrollo de los dibujos que son coincidentes
con los planteamientos de Lowenfeld (1961, 1973). Estos autores plantean que
paradibujar algo, la nifia o el nifio debe ser capaz de construir unaimagen mental
del objeto, tanto si dicho objeto se encuentra presente como si no lo esté.

Ademas de lo propuesto anteriormente, la literatura presenta una vision
que establece la relacion existente entre cada factor de desarrollo humano y la
expresion tanto grafica como plésticaen la o el infante; es asi como se plantea
lo siguiente:

a.  Factor creador: crear es una accién humana bésica, que requiere de sen-
timientos de libertad y confianza, experimentacién, originalidad e inde-
pendencia de expresion.

b.  Factor intelectual: las nifias y los nifios perciben las formas en su con-
junto, no tanto en sus detalles como la(el) adulta(o), por lo que la adqui-
siciéon de conocimientos debe irse complementando con una adecuada
libertad de expresion.

c.  Factor estético: potencia la organizacién del pensamiento, sentimientos,
percepciones en funcién de formas o lenguajes diversos de comunicacion.

d.  Factor emocional: cada trabajo involucra un significado para la o el es-
tudiante, la nifia o el nifio debe identificarse con lo que realiza, desde el
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dibujo se percibe el estado emocional de la(del) pequefia(o), de ahi su poder
de identificacién con base en la relacién de sus experiencias personales.

e.  Factor perceptivo: se desarrolla como complemento a la reaccién de los
estimulos visuales, como la sensibilidad hacia el color y la forma.

f.  Factor social: el trabajo de las nifias y los nifios es el reflejo del ambiente
en el que se desenvuelven.

g.  Factor fisico: la forma de organizar el espacio grifico se relaciona con
las actitudes motrices y visuales y, por lo tanto, con la madurez de la
motricidad y percepcidn.

Los factores sefialados forman parte de la expresion grafica en general y
en particular de lo que nifias y nifios vivencian al dibujar y de lo que el dibujo
puede comunicar.

Al analizar los dibujos infantiles, los tedricos (Langford, 1989; Lowen-
feld, 1973; entre otros) recurren a clasificaciones que retoman sus caracteristi-
cas y segun lo esperado para las habilidades que son propias de cada etapa de
desarrollo; por esta razon, se sefialan algunos niveles de desarrollo que permi-
ten analizar los dibujos de las nifias y los nifios.

El desarrollo del dibujo: etapas y evolucion

Como elementos generales que los diversos autores citados plantean en
cuanto al andlisis de dibujos de las nifias y los nifios, se pueden mencionar las
siguientes conclusiones mencionadas por Langford (1989) y que refieren a di-
ferentes planteamientos:

= Cuando no se estimula en las nifias y los nifios el realizar representacio-
nes graficas y preguntarles lo que significan, suelen dejarse llevar por la
pintura estructural més que por la pintura figurativa de personas y cosas
(Booth).

. Lanifia o el nifio puede conocer més de 1o que dibuja, algunas(os) nifias(os)
no colocan bien las extremidades en sus dibujos; no obstante, si se les dan
adelantos son capaces de ubicar partes en el sitio correcto (Freeman).

Se plantea que cuando a la nifia o al nifio se le pide dibujar una figura
humana desarrolla una secuencia ordenada para expresar las principales partes
del cuerpo: primero la cabeza, después el tronco, de seguido los brazos y al
final las piernas. De igual manera, agrega que luego de hacer este primer movi-
miento de arriba hacia abajo, la nifia o el nifio vuelve en sentido inverso a apli-
car detalles propios del dibujo.
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Tanto Cristofanelli (s.f.-a) como Hernandez (s.f.), al referirse al analisis
de los dibujos infantiles, fundamentan sus trabajos en las clasificaciones de
Lowenfeld y Luquet, razén por la cual se opta por hacer a continuacion, refe-
rencia en especial a estas ultimas y se complementa con lo aportado por otros
autores mencionados.

En general, puede sefialarse que la evolucion del dibujo es un proceso
que va desde que la nifia o el nifio adquiere mayor fuerza en su mano, pues
logra apoyar el lapiz u objeto manipulado para obtener una figura sin significa-
do, pasando por controlar mejor sus movimientos y no salirse del espacio limi-
tado de una hoja, hasta dibujar lo que para ella o €l es una figura humana. A
partir de aqui, el dibujo adquiere el significado real (intelectual, afectivo y psi-
comotor) del que se habld anteriormente. Ese primer trazo es un paso muy
importante en el desarrollo de cada individuo, “pues es el comienzo de la ex-
presion que no solamente lo va a conducir al dibujo y a la pintura, sino también
a la palabra escrita” (Hernandez, s.f., p. 3).

Lowenfeld (1973) es uno de los autores que ha trabajado a profundidad el
tema del grafismo en la nifia o el nifio y establece una serie de etapas que permi-
ten ver la evolucién del dibujo, las cuales han sido clasicas en el andlisis del
dibujo, dada la importancia de sus planteamientos; dichas etapas se presen-
tan a continuacion.

Etapa del garabateo

La primera etapa de la expresion gréfica en las nifias y los nifios propues-
ta por Lowenfeld (1961-1973) se conoce como ‘garabateo’, y se subdivide en
tres subetapas, dependiendo de los niveles de mayor complejidad; a continua-

cién se mencionan las siguientes:

Garabateo desordenado (18 meses a los dos afios y medio aproximadamente):

. Los trazos no tienen un sentido definido para la nifia o el nifio y varian en
longitud y direccidn.
. Se utilizan diferentes métodos para sostener el 1apiz y se observa falta de

orden y control del movimiento en los trazos.

Garabateo controlado (dos afos y medio a tres afios y medio aproximada-
mente):

. La nifia o el nifio logra relacionar sus movimientos con los trazos realiza-
dos (descubre el control visual sobre sus dibujos), destreza que le sera til
para mulplicar actividades en su vida.
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° Los garabatos son mds elaborados y la nifia o el nifio puede relacionar
objetos de sus dibujos con otros del mundo circundante (aunque el parecido
solo exista para ella o €l) y trata de usar diferentes colores en sus dibujos.

Garabateo con nombre o denominado (tres afios y medio a cuatro afios aproxi-
madamente):

o En esta etapa, la(el) pequenia(o) empieza a dar nombre a los dibujos que
realiza: esta es mama o este es papa o esta(e) soy yo.

. Esta actitud de denominar lo que dibuja involucra que el pensamiento
de la nifia o del nifio ha cambiado y, por lo tanto, es una etapa muy
significativa.

: Algunas veces los nombres de los dibujos pueden ir acompanados de
descripciones verbales.

. Se dibuja con una intencidn y desarrolla una base para la memoria visual.

En esta primera etapa, la representacion del color es secundaria y no
deja de llamar la atencion de las(os) pequefias(os). Apenas se comienzan a
distinguir los colores, aunque no se nombren. El color durante el garabateo
es ‘exploratorio’.

Para los dibujos propios de esta subetapa en la que suelen ubicarse los de
nifias y nifios menores de cinco afios, se establecen cinco principios:

s Proximidad: las diversas partes del cuerpo humano estan dibujadas unas
cerca de las otras, aunque los miembros pueden estar conectados a la
cabeza y el tronco ligeramente separado de ellos.

J Separacion: las diversas partes del cuerpo no estan dibujadas en contac-
to directo una sobre otra, lo cual pareciera indicar que para la nifia o el
nifio las partes estan separadas en el espacio.

. Orden: las formas suelen ordenarse de dos en dos sobre el papel, pero
aparecen errores de colocacion inadecuada de las partes.
. Inclusién: los rasgos a menudo aparecen mezclados dentro de un circulo

que representa la cabeza, lo cual indica que la nifia o el nifio tiene la
comprension de que van dentro y no fuera de la cabeza.

. Continuidad y discontinuidad: suele darse que las diferentes partes del
mismo cuerpo estin en contacto directo, pero a veces cuando se dibuja el
tronco se hace separado de la cabeza o se olvida ese detalle.
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Etapa preesquematica

La segunda etapa del dibujo infantil se conoce como ‘preesquemadtica’ y
va aproximadamente de los cuatro a los siete afios.

. Lo que pinta y dibuja tiene significado.

. El color es usado emocionalmente (por ejemplo, si le gusta el rojo, lo
utiliza mucho en sus creaciones). El color despierta mayor interés, pero
lo més importante son los dibujos en si, las formas. Cada color dependera
de la impresion que cause en la nifia o el nifio y ya se tiene conciencia de
él. La organizacion armoénica entre el color y la afectividad obedecerd a la
experimentacion del color con los diferentes trabajos.

. Se encuentra poca vinculacién entre los dibujos que realiza.
. Se presenta desproporcidn de tamafio en los dibujos.
. Se da en el momento en que los circulos o lineas indefinidas van evolu-

cionando a figuras o formas ‘reconocibles’. En general, esta primera fi-
gura suele ser una persona.

Hernandez (s.f.) menciona que en esta etapa, la figura humana se repre-
senta casi siempre “con un circulo por cabeza y dos lineas verticales que sim-
bolizan las piernas” (p. 1), en el cual se muestra la cabeza, pies o “renacuajo”.
Este tipo de dibujos se suelen dar entre los cuatro y cinco afios de edad. No es
de sorprender que el primer intento de simbolismo real sea una persona, debido
a la importancia que adquieren los individuos en el periodo de infancia; sin
embargo, lo interesante para ella o €l es que todas(os) las(os) pequefias(os)
coinciden en representar a los seres humanos de manera muy similar.

Piaget (citado por Hernandez, s.f.) plantea en sus estudios que las nifias y
los nifios de seis afios “creian que el proceso de pensar tenia lugar en la boca”
(p- 1). Por otro lado, los 0jos, los oidos y la nariz (junto con la boca) hacen de la
cabeza el centro de las actividades sensoriales. Asi, al agregar a ese centro bra-
zos y piernas (trazos que los asemejen), hace del ‘monigote’ o ‘renacuajo’ un
ser mévil y funcional.

La nifa o el nifio suele considerarse el centro de lo que dibuja o del am-
biente que grafica; desarrolla sus aportes a partir de los ‘mecanismos’ que ha-
cen a la nifia o al nifio representar la realidad mediante sus producciones grafi-
cas. La realidad abarca parte de las etapas preesquemadtica y esquematica, por
lo que se considera asertivo retomarla en medio del desarrollo de ambas. Esta
nueva clasificacion se da de la siguiente manera:
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Realismo fortuito:

L La nifia o el nifio por casualidad descubre semejanzas entre sus trazos y
objetos reales.

s Lo anterior lleva a la(al) pequefia(o) a reconocer en su ‘garabato-dibujo’
algo de la realidad representado de manera casual.

Realismo carente:

¢ Laintencidn de la o del infante en esta etapa es representar las cosas, pero
debido a que sus movimientos y capacidad de abstraccién mental atin no
estin preparados, ‘falla en su intento’.

. La nifia o el nifio explica, oralmente, los objetos del entorno que ha trata-
do de representar.
. Un mismo dibujo puede ser varias cosas a la vez: un arbol o un gato.

Realismo intelectual:

4 Es la etapa mas rica del dibujo infantil o “edad de oro” de este.

. Va de los cinco a los ocho afios aproximadamente.

¢ La nifia o el nifio dibuja el mundo tal y como lo ve, utilizando estrategias
propias de representacion para objetos reales.

. Entre las caracteristicas del dibujo en esta etapa, se rescata la “transpa-

rencia” o capacidad de representar lo que de manera objetiva no se puede
ver (una o un bebé en el vientre de la madre).

Realismo visivo:

. La nifia o el nifio comienza a utilizar criterios para dibujar mas objetivos
(técnico-culturales) pertenecientes al dibujo adulto.

. Va a partir de los nueve afios aproximadamente.

. Las representaciones cada vez son menos espontaneas que en las etapas
anteriores.

De los cinco a siete u ocho afios, es posible encontrar dibujos donde pue-
de reconocerse con facilidad la figura de un hombre u otros objetos, los cuales
pueden aparecer dibujados desde diferentes perspectivas incluso contradicto-
rias; por ejemplo: “casas y personas se nos muestran de frente o lateralmente en
el plano de una calle que parece haber sido dibujado desde lo alto” (Langford,
1989, p. 56).

El autor agrega que también suelen presentarse problemas con los tama-
flos y las distancias relativas. Estas caracteristicas son el resultado de dos lo-
gros de la nifia o del nifio:
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El nifio puede ahora enfrentarse eficazmente con los problemas de proxi-
midad, separacidn, orden e inclusion. Esto es lo que ha dado como resul-
tado esas formas mas reconocibles de la gente, los animales y las casas,
con narices sobre las bocas, rabos en la parte trasera de los perros y chi-
meneas pegadas a los tejados. El nifio estd aprendiendo ahora a abordar
tamafos, distancias y perspectivas, pero todavia comete errores (p. 56).

Etapa esquematica

La etapa esquematica va de los siete a los nueve afnos aproximadamente y
se pueden destacar las siguientes caracteristicas:

. Dibuja con proporciones.

. Utiliza la linea de base.

. En el extremo superior de sus creaciones, pone el sol o nubes.

. En ocasiones dibuja las cosas ‘boca arriba’ o0 muy pequefias.

. Asocia el color con el objeto.

. No gusta de mezclar colores.

. La experimentacion de la nifia o del nifio hace que logre formarse un

concepto definido ‘del hombre y su ambiente’, adquiriendo asi un ‘es-
quema’ (concepto adquirido en relacién con un objeto).

. El esquema adquirido se repite de forma constante y se le van realizando
variaciones, por lo que no se visualizan siempre los mismos dibujos ni se
basan en ‘estereotipos’ como tales.

. Cada nifia o nifio adquiere su propio esquema (humano y con respecto a
los objetos y el mundo que le rodea), unos esquemas pueden visualizarse
mads complejos o sencillos que otros, pero estos son el reflejo de la evolu-
cién cognitiva, afectiva y psicomotora de cada una(o).

. Se hace hincapié en que esta etapa se basa en lo ‘conceptual’ (lo que la
nifia o el nifio sabe de las cosas) y no en lo ‘objetual’ (lo que realmente es
y puede ver).

Por lo anterior, se hace referencia a que los esquemas adquiridos durante
esta etapa son:
El esquema humano: en una nifia o un nifio promedio de siete afios incluye
cuerpo, cabeza, brazos, piernas, manos, pies, cabello y hasta cuello y dedos.
El esquema espacial: la nifia o el nifio no incluye sélo dibujos aislados (un
hombre y un perro), sino que ademds los ubica en un contexto espacial determi-
nado (suelo o linea de base, sol, nubes, paisajes diversos).
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El esquema temporal: ubica a las personas con un paisaje de acuerdo con el
momento en que sucedid (cambia de paisaje al dibujar la sucesién de un cuento,
por ejemplo).

En general, se dice que los dibujos en esta etapa son mas “rigidos y me-
nos espontaneos” que los de etapas anteriores; pero eso “responde a la necesi-
dad del nifio de organizar y ver relaciones en el medio que lo rodea” (Geocities,
s.f.,p. 11).

Comienzos del realismo

La siguiente y ultima etapa es conocida como “Comienzos del realismo”;
se presenta de manera general de los nueve a los doce afios; 1a nifia o el nifio
aprende a manipular con éxito las formas y los tamafios relativos y a coordinar
perspectivas. Por ello, todas(os) las(os) adultas(os) suelen ser del mismo tama-
fio en los dibujos, las nifias y los nifios un poco mas pequefias(os) y las casas un
poco mas grandes. El manejo de la perspectiva también suele ser més apropia-
da. Algunos aspectos por destacar en dicha etapa son los siguientes:

. Le gusta realizar creaciones con grupos de amigas(os).

s Expresan las diferencias de sexo, segtn las vivencias cotidianas.

. Expresan con sus dibujos una relacion, color, objeto y contexto.

. Incluyen varias lineas base.

. Construyen disefios artisticos armoniosos del ambiente o contexto y ex-
presan su desarrollo fisico (habilidades) y emocional.

. No bastan lineas y simbolos geométricos para la total expresion de la

(del) jovencita(o), sino que tratard de irlos adaptando a la realidad “obje-
tual” mediante otro tipo de enriquecimiento grafico.

. En esta etapa, la nifia o el nifio dibuja lo que ve; sin embargo, incluye
también las informaciones adquiridas a lo largo de sus experiencias.

¢ El esquema que toma tanta importancia en la etapa anterior, en esta se
generaliza muchisimo.

. Lo que antes resultaba un medio de expresion afectiva y emocional agre-

gando u omitiendo en los diversos dibujos como ‘recursos expresivos’,
ahora lo emotivo se dirige a representar diferencias reales (como parte de
su conciencia visual) y a dibujar con mucho més detalles.

. Al representar mayor cantidad de detalles, la(el) jovencita(o) suele perder
“el sentido de la accién y la figura”, por lo que sus simbolos graficos son,
generalmente, muy estaticos y buscan representar terceras dimensiones.

. Se definen los sexos de manera marcada en los dibujos.
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El arte de la niiia y del nifio de doce a catorce arios

- Las expresiones muestran construcciones mas elaboradas y reales (foto-
graficas) del ambiente.

. Las proporciones son correctas.

= Se busca expresar distancias y profundidad en sus disefios (cerca, lejos,
sombras, movimientos).

. Sus dibujos muestran una mayor conciencia de la madurez de su cuerpo y
mente.

. Se encuentran deformaciones con un significado emocional.

. Se presentan pinturas abstractas con solo trazos de lineas o colores.

El color en estas tiltimas dos etapas se va desarrollando més técnicamen-
te, por lo que los tonos toman un valor relevante (se distingue entre el verde de
un arbol y el verde de un vestido, por ejemplo). El color es muy significativo en
relacidn con las etapas anteriores.

Para concluir esta etapa, donde el dibujo infantil cambia técnica y cultu-
ralmente, Geocities (s.f.) menciona:

(...) hay una fuerte presion sobre el nifio para que se adapte a los adultos,
alasociedad y al grupo. Pero deberia también inculcarsele, la forma crea-
tiva de hacerlo, tratando de evitar que asuma una actitud conformista y
masificada en la utilizacién de moldes impuestos. En este sentido, es de
vital importancia, favorecer los intentos individuales del nifio para hallar
las propias respuestas y resolver problemas. El nifio es mas creador, cuanto
mads desee experimentar y explorar nuevas soluciones. Deben ser estimu-
lados a utilizar los materiales de distintas maneras, para que sean flexi-
bles y seguros (p. 14).

En el planteamiento hecho, se relacionan las etapas evolutivas propuestas
por Piaget, con las etapas de la expresidn grafica en las nifias y los nifios, con lo
que se logran establecer similitudes y se complementan ambas teorias.

Es importante aclarar que estas etapas no son ‘absolutas’ o unicas en su
campo, ademds de rescatar que estas se dardn en cada nifia y nifio de acuerdo
con sus capacidades y estimulos externos y no precisamente tal y como se ha
especificado. No se recomienda tratar de hacer que la nifia o el nifio avance a
una etapa siguiente, si atin no esta listo, ya que se podrian desarrollar situacio-
nes traumaticas, que afectan sus otras potencialidades y la conduccién por el
resto de su vida.
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Por lo anterior, los planteamientos tedricos existentes hacen énfasis en
que no se deben criticar negativamente los dibujos u otras creaciones de las(os)
pequefias(os) y recordar que cada persona elabora sus cosas a partir de sus
capacidades y personalidad, “si se considera necesario cambiar la forma de un
trabajo ejecutado por un nifio, debemos primero cambiar en €l sus conceptos”
(Lowenfeld, citado por Geocities, s.f., p. 19).

Procedimientos metodologicos

Lainvestigacion realizada fue de tipo exploratorio-descriptivo y se abocd
al estudio del concepto de esquema corporal en nifias y nifios de preescolar,
segundo y cuarto grados con y sin necesidades educativas especiales. Fue de
interés el abordaje de ambas poblaciones, dada la necesidad de realizar investi-
gaciones integradas entre las disciplinas que conforman la Division de Educa-
cién Bésica, conocer més la realidad educativa costarricense y fortalecer la docen-
cia en la formacidn de educadoras(es) por parte de esta Unidad Académica.

Se trabaj6 con nifias y nifios de preescolar, segundo y cuarto grados, con
y sin necesidades educativas especiales, de una institucion piblica de la pro-
vincia de Heredia, adscrita al Programa PROMECUM. Inicialmente, las nifias
y los nifios fueron identificadas(os) segun la presencia o no de necesidades
educativas especiales. Cabe destacar que entre las necesidades educativas es-
peciales presentadas se encontraban: problemas de aprendizaje y de lenguaje,
trastornos emocionales y de comportamiento y tres casos de discapacidad cog-
nitiva con adecuacidn curricular significativa. Las y los participantes se selec-
cionaron al azar, con un total de 90 estudiantes, 45 sin necesidades educativas
especiales (24 hombres y 21 mujeres) y 45 con necesidades educativas especia-
les (24 hombres y 21 mujeres) de los tres niveles educativos. En el cuadro 1 se
hace un desglose de las y los participantes en la investigacion.

Se elabor6 un instrumento bajo la modalidad de entrevista, para cada uno
de los niveles: preescolar, segundo y cuarto grados. Dado que el concepto de
esquema corporal esta constituido por el esquema mismo (la imagen y el con-
cepto de cuerpo), el instrumento fue construido considerando esos tres crite-
rios. De igual manera, se recopilaron las representaciones graficas de nifias y
nifios cuyo objetivo era reforzar las conceptualizaciones acerca del esquema
corporal. El resultado de este tltimo instrumento es justamente el que se reto-
mo para la elaboracion del presente articulo.

Todos los instrumentos fueron validados mediante la aplicacién piloto en
poblaciones similares a las que iban a ser aplicados. De igual manera, fueron
también validados mediante criterio de juezas(ces) (profesoras(es)
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Cuadro 1
Nifas y nifos de preescolar, segundo y cuarto grados, con y sin
necesidades educativas especiales, que participaron en la investigacion
sobre el concepto de esquema corporal

Nivel educativo Preescolar  Segundo grado  Cuarto grado  Total
Con nee (*) 45
Hombres i 7 10 24
Mujeres 8 8 5 21
Sin nee 45
Hombres 8 8 8 24
Mujeres 7 7 7 21

(*) Nee: necesidades educativas especiales.

universitarias(os) con grado de licenciatura o superior, quienes laboraban en la
Divisién de Educacion Basica en las carreras de I y II Ciclos, Preescolar y
Educacién Especial). Una vez validados los instrumentos se aplicaron de ma-
nera individual a cada una(o) de las y los participantes del estudio bajo la mo-
dalidad de entrevista clinica; esto implicaba que cada investigadora se encon-
trara con una nifia o un nifio a la vez, aplicara la entrevista y recopilara la
representacion grafica. La informacidn se transcribi6 textualmente segin el ni-
vel educativo y la presencia o no de necesidades educativas especiales. Se recu-
rri6 a categorias de respuesta o cuadros de frecuencia y porcentaje, segiin fuera
la posibilidad.

Para el desarrollo de la investigacion, se tomaron en consideracion los
aspectos éticos de solicitud de los permisos correspondientes, de igual manera
se guardé la confidencialidad de las y los informantes.

Se hizo la devolucién de los datos a cada participante y se procedid a
preparar la divulgacién de los resultados por medio de articulos y eventos cien-
tificos y mas concretamente, mediante una guia metodolégica dirigida a docen-
tes, en la que se destacaron los aspectos basicos encontrados en la investi-
gacion, asi como sugerencias para trabajar en las aulas el esquema corporal
de manera integral.

Para el andlisis, se opto por hacer categorias generales para las represen-
taciones graficas del esquema corporal, donde se destacan los rasgos previos a
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la edad cronolégica de la nifia o del nifio, los rasgos de la etapa en transicién a
lo esperado para la edad cronolégica, los de las representaciones propias de
la edad y de los dibujos que muestran rasgos mas evolucionados. Para realizar la
exploracién, cada una de las representaciones graficas debi6 ser analizada se-
gun las caracteristicas de la edad de la nifia o del nifio que la hizo; luego se
ubicaba en la categoria que le correspondia, ya sea en una representacion
previa, en transicién, propia de la edad o superior a ella. Las categorias de
clasificacién para las representaciones graficas de nifias y nifios se presen-
tan seguidamente.

Categorias formuladas para el nivel de PREESCOLAR

. Caracteristicas de etapas previas (garabateo desordenado, controlado o
con nombre).

. Caracteristicas de transicidn (incapacidad sintética de proximidad, orden,
inclusién, continuidad).

. Caracteristicas propias de la edad (figura humana reconocible, mecanis-
mos para representar la realidad).

. Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto para la edad (figuras

con estrategias propias para representar la realidad).
Categorias formuladas para el nivel de SEGUNDO GRADO

. Caracteristicas de etapas previas (figuras humanas reconocibles, etapa
preesquematica).

. Caracteristicas de transicion (estrategias propias de representar el cuerpo,
desproporciones).

. Caracteristicas propias de la edad (etapa esquematica, se da una relacién
entre los esquemas humano, espacial y temporal).

. Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto para la edad (dibujos
que se adaptan a la realidad, con detalles se define el sexo, el color se
utiliza técnicamente).

Categorias formuladas para el nivel de CUARTO GRADO

. Caracteristicas de etapas previas (manipula con éxito formas, tamafios y
perspectiva, adquiere los esquemas humano, espacial y temporal).
o Caracteristicas de transicién (criterios objetivos, desproporciones, linea

de base, rigidez, no crea vinculos entre las cosas).
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° Caracteristicas propias de la edad (dibujos adaptados a lo que ve, con
detalles, diferencias reales).
B Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto para la edad.

Resultados y analisis de datos

Se presentan a continuacion, los datos mds relevantes en relacion con las
diferentes categorias que fueron elaboradas para la clasificacion de las expre-
siones graficas de nifias y nifios con y sin necesidades educativas especiales,
segun nivel educativo.

Cuadro 2
Niveles en la construccion del concepto de esquema corporal segiin las
representaciones graficas de las niias y los nifios con y sin necesidades
educativas especiales de preescolar, por frecuencia absoluta y relativa

Niveles del concepto de esquema corporal Preescolar

con nee sin nee
f % f %

Caracteristicas de etapas previas (garabateo
desordenado, controlado o con nombre) 3120 2 |13

Caracteristicas de transicion (incapacidad
sintética de proximidad, orden, inclusién, continuidad) S | 33 3120

Caracteristicas propias de la edad (figura humana
reconocible, mecanismos para representar larealidad) | 7 | 47 | 6 | 40

Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto
para la edad (figuras con estrategias propias
para representar la realidad) - - 4 |27

El cuadro 2 muestralos niveles evolutivos de la construccion del concep-
to de esquema corporal expresado en las representaciones graficas de las nifias
y los nifios con y sin necesidades educativas especiales de preescolar.

Si se analizan los datos en términos generales, se puede apreciar que la
mayoria de las y los estudiantes con y sin necesidades educativas especiales

80 / Educare



expresa en sus dibujos conceptos de esquema corporal con caracteristicas pro-
pias de la edad. Sin embargo, un grupo significativo de estudiantes con necesi-
dades educativas especiales muestra en sus dibujos un concepto de esquema
corporal con caracteristicas en transicion a su edad.

Un grupo menor de estudiantes con y sin necesidades educativas especia-
les presenta en sus expresiones graficas conceptos de esquema corporal con
caracteristicas previas a su edad.

Es importante resaltar que sélo un grupo de estudiantes sin necesidades
educativas especiales presenta en sus dibujos caracteristicas mas evoluciona-
das a las previstas a la edad.

Seguidamente se incluyen algunos ejemplos de las representaciones gra-
ficas realizadas por nifias y nifios de los niveles educativos de preescolar, se-
gundo y cuarto grados, se indican el nombre, la edad y el nivel.

Ejemplos de representaciones graficas de nifias y nifios de preescolar (ni-
vel de transicion).

Valery
6 afios

Preescolar

Kenneth
& ahos

Preescolar

~

Nifno
6 anos

Nina
6 anos
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Susana

& afios

Proewvcaolar

Rikzany
7 afios

Preescolar
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Cuadro 3
Niveles en la construccion del concepto de esquema corporal segiin las
expresiones graficas de las nifas y los nifios con y sin necesidades
educativas especiales de segundo grado, por frecuencia absoluta y
relativa

Niveles del concepto de esquema corporal Segundo grado
con nee | sin nee
f 1% | f| %

Caracteristicas de etapas previas (figuras humanas
reconocibles, etapa preesquemdtica) k 7 - -

Caracteristicas de transicién (estrategias propias
de representar el cuerpo, desproporciones) 6 (40 | 2 | 13

Caracteristicas propias de la edad (etapa
esquematica, se da una relacion entre los esquemas
humano, espacial y temporal) 6 [ 40 | 10| 67

Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto
para la edad (dibujos que se adaptan a la realidad,
con detalles se define el sexo, el color se utiliza

técnicamente) 2 13| 31|20

El cuadro 3 muestra los niveles evolutivos de la construccion del concep-
to de esquema corporal expresado en las representaciones gréaficas de las nifias
y los nifios con y sin necesidades educativas especiales de segundo grado. Si se
analizan los datos en términos generales, se puede apreciar que la mayoria de
las y los estudiantes sin necesidades educativas especiales expresa en sus dibu-
jos conceptos de esquema corporal con caracteristicas propias de la edad. No
obstante, un grupo significativo de estudiantes con necesidades educativas es-
peciales expone en sus dibujos un concepto de esquema con caracteristicas
propias de la edad y otro grupo semejante presenta en sus dibujos un concepto
de esquema corporal con caracteristicas en transicion a su edad.

Un grupo menor de estudiantes con y sin necesidades presenta en sus
expresiones gréficas conceptos de esquema corporal con caracteristicas previas a la
edad. Es importante resaltar que en ambos grupos de estudiantes, se muestran
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expresiones graficas, con caracteristicas mas evolucionadas a las previstas
a su edad.

Ejemplos de representaciones graficas de nifias y nifios de segundo grado
son las siguientes:

Angel
¢ afios

2d¢ grado

Nino
9 anos

~

Nino
8 anos
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Cuadro 4
Niveles en la construccion del concepto de esquema corporal segin las
expresiones graficas de las niiias y los nifios con y sin necesidades educa-
tivas especiales de cuarto grado, por frecuencia absoluta y relativa

Niveles del concepto de esquema corporal Cuarto grado

con nee sin nee
f | % f| %

Caracteristicas de etapas previas (manipula con
éxito formas, tamafos y perspectiva, adquiere los
esquemas humano, espacial y temporal) 1 7 2 |13

Caracteristicas de transicion (criterios objetivos,
desproporciones, linea de base, rigidez, no crea
vinculos entre las cosas) 6 |40 | 2 | 13

Caracteristicas propias de la edad (dibujos
adaptados a lo que ve, con detalles, diferencias reales)| 8 | 53 | 11 | 74

Caracteristicas mas evolucionadas de lo previsto
para la edad - : - =

El cuadro 4 presenta los niveles evolutivos de la construccién del concep-
to de esquema corporal expresado en las representaciones gréaficas de las nifias
y los nifios con y sin necesidades educativas especiales de cuarto grado.

Si se analizan los datos en términos generales, se puede apreciar que la
mayoria de las y los estudiantes con y sin necesidades educativas especiales
expresa, en sus dibujos, conceptos de esquema corporal con caracteristicas pro-
pias de la edad. Sin embargo, un grupo significativo de estudiantes con necesi-
dades educativas especiales muestra en sus dibujos un concepto de esquema
corporal con caracteristicas en transicion a su edad. Un grupo menor de estu-
diantes con y sin necesidades educativas especiales presenta en sus expresiones
graficas conceptos de esquema corporal con caracteristicas previas a la edad.
Es importante resaltar que ambos grupos dan expresiones graficas con caracte-
risticas méas evolucionadas a las previstas a la edad, aspecto que se evidencia en
los otros niveles educativos.
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Los siguientes son ejemplos de representaciones graficas de nifias y ni-
nos de cuarto grado.

Danieia
11 ahios

4io grade

Nina =
11 anos

florella
10 afios
Ato grado
Niina
10 anos
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Cuadro 5
La construccion del concepto de esquema corporal segiin las expresiones
graficas de las nifias y los niiios con y sin necesidades educativas
especiales, de preescolar, segundo y cuarto grado, por frecuencia
absoluta y relativa

Niveles del concepto de Preescolar Segundo grado Cuarto grado
esquema corporal connee | sinnee | connee | sinnee | connee | sinnee
flP|f || ||| %| ]| %D|f|%

Caracteristicas

propias a la edad 312012 (13| 1 |7 |(-|-[1|7]2]13
. Caracteristicas de

transicion 5133131206 (402 |13| 6|40 2 |13
Caracteristicas

propiasdelaedad | 7 |47 | 6 |40| 6 [40|10|67| 8 | 53|11 |74

Caracteristicas
mas evolucionadas | - | - | 4 |27 2 |13 |3 (20| - | - | - | -

En el cuadro 5 se hace un contraste de los niveles evolutivos de la cons-
truccién del concepto de esquema corporal expresado en las representaciones
graficas de las nifias y los nifios de preescolar, segundo y cuarto grados con y
sin necesidades educativas especiales.

En términos generales, puede decirse que la mayoria de las y los estu-
diantes con y sin necesidades educativas especiales expresa conceptos de es-
quema corporal propios de la edad en sus dibujos. No obstante, un grupo signi-
ficativo de estudiantes con necesidades educativas especiales en los tres niveles
educativos presenta en sus dibujos un concepto de esquema corporal con carac-
teristicas en transicién a su edad. Esto nos indica que las y los estudiantes con
necesidades educativas especiales tienen mayor dificultad en la construccién
del concepto de esquema corporal y se ve reflejada en sus expresiones graficas.

Es importante indicar que el numero de estudiantes que presentan expre-
siones graficas mas evolucionadas disminuye su frecuencia conforme aumenta
el nivel educativo. Por lo tanto, se puede inferir que las(os) alumnas(os) de
niveles educativos superiores tienen en sus contenidos programaticos menor
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énfasis en aspectos relacionados con el concepto de cuerpo, esquema corporal
e imagen corporal en la dimensién emocional, afectiva y psicomotora. Esto se
corrobora en los planteamientos que hace el Ministerio de Educacién Publica
(Fontana et al., 2005), donde se nota en el nivel de preescolar que se le da
prioridad a temas relacionados con el cuerpo y sus partes; en primer y segundo
grados se estudian temas relacionados con el esquema corporal, pero en fun-
cion con los procesos de lectura y escritura, y en el nivel de cuarto grado, se
estudian todos los sistemas del cuerpo de manera conceptual, dejando de lado
aspectos fundamentales como expresion corporal y emocional de los cambios
fisicos experimentados en esta edad, el desarrollo de habilidades fisicas y lo
mads importante, la construccién de una adecuada imagen corporal.

Otro aspecto que se puede apreciar en el cuadro 5 es que en los tres nive-
les educativos, es un grupo menor de estudiantes con y sin necesidades educa-
tivas especiales, el que presenta expresiones graficas con caracteristicas pre-
vias a la edad.

Conclusiones

La mayoria de las y los estudiantes con y sin necesidades educativas es-
peciales expresa en sus dibujos representaciones del esquema corporal propios
de la edad. No obstante, un grupo significativo de alumnas(os) con necesidades
educativas especiales, de los tres niveles educativos, presenta en sus dibujos
representaciones del esquema corporal con caracteristicas inferiores a lo espe-
rado para su edad cronolégica, evidenciando que se encuentran en proceso de
transicion hacia lo esperado para su edad. Se recomienda tomar en considera-
cién los conocimientos previos de las y los estudiantes y enfatizar aspectos no
solo referidos a conocimientos del cuerpo, sino también a aspectos de imagen y
la aplicacién de actividades didacticas que permitan la vivencia y construccion
de los conceptos estudiados.

Es importante resaltar que el grupo de estudiantes con y sin necesidades
educativas especiales que presentd expresiones graficas mas evolucionadas a
las previstas para su edad, disminuye conforme el nivel educativo aumenta. Se
podria indagar mas en este aspecto, con el fin de determinar si es que en los
niveles educativos superiores los conceptos de cuerpo, de esquema corporal y
en especial el de imagen corporal, son poco estimulados, especificamente en
las dimensiones emocional, afectiva y psicomotriz. Lo anterior cobra fuerza al
encontrar que los Programas de Estudio del Ministerio de Educacién Publica
(Fontana et al., 2005) incluyen en los niveles inferiores, mayor cantidad de
contenidos relacionados con el cuerpo y sus funciones. Mientras que en los
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niveles superiores se disminuyen los contenidos asociados a dichos temas y
aun mas, los pocos contenidos considerados en los programas de cuarto y se-
gundo grados (en el area de Ciencias) se abordan de manera conceptual, lo que
evidencia que se dejan de lado las areas anteriormente mencionadas.

De manera general, se puede concluir que las nifias y los nifios con y sin
necesidades educativas especiales de los tres niveles educativos incluyen en
sus representaciones graficas las tres partes basicas del cuerpo: cabeza, tronco
y extremidades. Sin embargo, si se analizan los datos de manera particular, son
las y los estudiantes con y sin necesidades educativas especiales de cuarto gra-
do, quienes incluyeron en sus dibujos mayor cantidad de detalles en la cabeza y
las extremidades superiores e inferiores en relacién con las y los estudiantes de
preescolar que fueron las(os) que menos partes destacaron.
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