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LA METACOGNICION COMO ESTRATEGIA
PARA DETECTAR PROCESOS COGNITIVOS
EN NINOS CON RETRASO MENTAL

Resumen

Este articulo se basa en una investi-
gacién tendiente a detectar los procesos
cognitivos que empleaban los nifios* con
retraso mental en la resolucién de situa-
ciones matematicas, mediante el uso de
estrategias metacognitivas. Se trabajé con
una muestra de veinte nifios con retraso
mental que asisten a aulas integradas, de
las provincias de Heredia y Alajuela. Se
elaboré la Bateria de Resolucién de Situa-
ciones Matematicas para Nifios con Re-
tardo Mental (BARSIMAR) para detectar
los procesos cognitivos que empleaban los
nifios ante la ejecucién de las estrategias
metacognitivas. Los resultados demues-
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tran que entre mayor sea el compromiso
cognitivo de los nifios mayor dificultad
presentan al emplear los procesos cogni-
tivos y al registrar la informacién en la
memoria a corto plazo. Los nifios mas
avanzadoslograron emplear mejor los pro-
cesos, pero con interferencias y dificulta-
des para recuperar la informacién de la
memoria a largo plazo y dar respuestas
adecuadas ante la tarea cognitiva que tie-
ne en frente.

Abstract
It was planned to detect the cogni-

tive processes that mentally retarded chil-
dren used when solving math problems,
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through the use or metacognitive strategies.
The work was done whit a sample of twen-
ty mentally retarded children that attend
integrated classrooms from of provinces
of Heredia and Alajuela. An instrument
called Bateria de Resolucién de Situacio-
nes Matematicas para Nifios con Retardo
Mental (BARSIMAR) was used to detect
the cognitive processes that children used
when working with metacognitive strate-
gies. The results show that the more cog-
nitive engaged the children are, the more
difficulty they will have when using cog-

tion in the short term memory. The advan-
ced kids could use the processes in a bet-
ter way, but with interferences and diffi-
culty to recover the information from the
long term memory and give correct
answers to the cognitive task they are
working on.

Palabras claves

Metacognicién, estrategias metacognitivas,
estructuras y procesos cognitivos, procesa-
miento de la informacién, Resolucién de
Situaciones Matematicas, retraso mental.

nitive processes to register the informa-

Introduccion

a metacognicion es hacer pensamiento sobre el propio pensamiento y una

forma de ayudar a los nifios a tomar conciencia de sus propios procesos
cognitivos para la aplicacién en su vida cotidiana. El presente articulo se basa
en una investigacion disefiada desde la teoria cognitiva y el enfoque del proce-
samiento de la informacién. Estudios realizados en otros paises, en 1 y II ciclos
de Educacién General Bésica, en secundaria y con adultos (Escudero, 2002;
Bariuelos, 2002; Gonzélez, s.f., Garcia, Montero, Romero y Salvador, 1996),
reflejan su importancia como estrategia de mediacién. En Costa Rica, no se
reportan estudios que precedan el uso de estrategias metacognitivas en el area
de educacion especial, de ahi su trascendencia.

Dockrell y McShane (1997) plantean que en los nifios con dificultades de
aprendizaje y desde una perspectiva cognitiva, las estrategias para almacenar,
adquirir o utilizar el conocimiento se desarrollan a un ritmo mas lento. Conocer
los procesos cognitivos que utilizan estos nifios al resolver situaciones mate-
maticas, sirve para planificar mejores y mas adecuadas estrategias metodoldgi-
cas y estimular la metacognicién en todas las dreas de su aprendizaje.

En problema que se planteo fue el siguiente: ;Cuales son los procesos
cognitivos que emplean los nifios con retraso mental, que asisten a aulas inte-
gradas, en la resolucion de situaciones matematicas utilizando las estrategias
metacognitivas?

En el transcurso de la investigacién, emergio una serie de preguntas di-
rectrices, propias de los estudios cualitativos, que permitieron profundizar y
orientar el tema de estudio. Se pretendi analizar los procesos cognitivos que
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empleaban los nifios con retraso mental que asisten a aulas integradas, en la Reso-
lucién de Situaciones Mateméticas mediante el uso de estrategias metacognitivas.
Los objetivos especificos estaban orientados a identificar los conocimientos pre-
vios que tienen los nifios con retraso mental, respecto a la Resolucion de Situa-
ciones Matematicas, mediante la aplicacion de estrategias metacognitivas y su
respectivo andlisis. También se buscé construir una Bateria de Estrategias Me-
tacognitivas, que estimulara la expresion de los procesos cognitivos que usan
los nifios con retraso mental en la Resolucién de Situaciones Matematicas, se-
gun su nivel de funcionamiento y los conocimientos previos identificados. Pos-
teriormente se propuso identificar los procesos cognitivos que emplean los ni-
fos con retraso mental en la Resolucion de Situaciones Matematicas, aplicando
individualmente la Bateria de Resolucién de Situaciones Matematicas para Ni-
fos con Retardo Mental (BARSIMAR). Por ultimo, se determinaron los proce-
sos cognitivos que utilizaban los nifios con retraso mental, al emplear estrate-
gias metacognitivas en la Resolucién de Situaciones Matematicas.

La Psicologia Cognitiva se basa en los procesos mentales, ya que se con-
centra en la forma en la que los nifios descubren, interpretan, almacenan y recu-
peran la informacién. Dependiendo de la estimulacién que reciben los nifios y
las posibilidades de relacionar lo nuevo con lo que ya conocen, van a demostrar
diferentes formas de desarrollar su aprendizaje.

Se debe buscar la forma de reforzar el conocimiento construyendo perso-
nas pensantes, que demuestren y expresen todo su aprendizaje y conocimiento
adquirido, se deben considerar sus motivaciones, para que avancen y exploten
todas sus habilidades segun su ritmo y capacidad; asi van adquiriendo concien-
cia de su propio aprendizaje y logran autorregular cada una de las tareas cogni-
tivas que se les presentan.

En el enfoque del procesamiento de la infornmacion, existen dos orienta-
ciones distintas: la de las estructuras cognitivas y la de los procesos cognitivos.
En la primera, se presentan tres grandes estructuras o almacenes de memoria
que son: registro sensorial, memoria a corto plazo o de trabajo y la memoria a
largo plazo. El grupo de investigacion se centrd en los procesos dindmicos im-
plicados en el uso de la memoria para buscar y recuperar adecuadamente la
informacién y no en las estructuras cognitivas.

Los procesos involucrados en el procesamiento de la informacion, y que
constituyen el eje central del estudio, son: la recepcion de los estimulos recibi-
dos, la percepcion selectiva de los estimulos, el almacenamiento en la memoria
a corto plazo, la codificacién semantica, el almacenamiento en la memoria a
largo plazo, la busqueda y recuperacion de la informacion, el organizador de
respuesta y la retroalimentacion y refuerzo.

Cada uno de estos procesos cognitivos es responsable de procesar, alma-
cenar y utilizar la informacién proveniente del entomo, segun las demandas

Educare / 171



que la tarea cognitiva le exige al estudiante o persona que la ejecuta. Los procesos
iniciales reciben y seleccionan los estimulos que se relacionan con la tarea cog-
nitiva; los procesos siguientes se encargan de comparar, integrar y practicar la
informacién en la memoria a corto plazo y, finalmente, los tltimos procesos
son los responsables de buscar, recuperar, aplicar y evaluar la informacion con-
tenida en la memoria a largo plazo.

Es importante destacar que el grupo de investigacion construyé un esque-
ma donde se puede observar detalladamente el flujo de la informacién. En él se
puede ver la organizacion de las estructuras y los procesos que la componen,
las relaciones entre ellos, asi como el recorrido que hace la informacion desde
la entrada hasta la salida del sistema. El modelo de procesamiento de informa-
cion presentado permite entender el funcionamiento normal de una persona y al
mismo tiempo comprender como los nifios con discapacidad perciben la infor-
macidn, de forma més complicada de lo que se piensa, se les dificulta recordar
lo aprendido y almacenar la informacién en la memoria y, por lo tanto, es dificil
que se logre un aprendizaje eficaz.

La metacognicion se entiende como una estrategia cognitiva que implica
la autoconciencia del proceso de aprendizaje. El aprendizaje es un proceso
metacognitivo o autorregulado. Es autorregulado porque se busca un aprendi-
zaje eficaz, donde el estudiante pueda monitorear su propio proceso, para que
asi pueda adoptar decisiones apropiadas y mantenerse motivado y concentrado
en la tarea.

La Resolucion de Situaciones Matemdticas es una concepcion menos tra-
dicional que la Resolucién de Problemas Matematicos; desde una perspectiva
mas actualizada y para efectos de este estudio, se adopta el primer nombre. La
diferencia terminoldgica es importante, ya que la palabra ‘problema’ conlleva
una connotacién negativa que, eventualmente, podria significar para el nifio
algun tipo de bloqueo a la hora de resolver la tarea cognitiva que tiene al frente.
El término “situacién matematica” es mas amplio y puede ser aplicado a otras
situaciones tanto académicas como de la vida cotidiana. La concepcidon que
presenta Baifiuelos (2002) sobre la Resolucién de Situaciones Matematicas es
la siguiente:

(...) el proceso de resolucion de problemas supone la entrada como la
percepcion del problema, la salida como la respuesta posible, y entre es-
tas dos, el conocimiento de tipo declarativo y procedimental. A partir de
esta percepcion, se estructura el espacio del problema, que es el mecanis-
mo que establece el estado inicial, la meta, las restricciones que deben
tenerse en cuenta y las estrategias que se pondran en juego (p. 1).
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De esta manera, se puede decir que el proceso cognitivo va a depender de
la forma de organizar el medio que lo rodea y adaptar las habilidades cognitivas
al estilo de aprendizaje de los alumnos con retraso mental. Esto es importante
en la Resolucidn de Situaciones Matematicas, ya que los estudiantes adquieren,
procesan, almacenan y recuperan la informacién obtenida, de una forma mas
adecuada. Bafiuelos (2002) continda indicando que la resolucién de situacio-
nes es un proceso cognitivo complejo, que involucra el conocimiento alma-
cenado en la memoria a corto y largo plazo y la aplicacion de este en distin-
tos contextos.

Se considera que las estrategias de Resolucion de Situaciones Matemati-
cas ayudan a interpretar las situaciones, a localizar el conocimiento y los proce-
dimientos almacenados y a generar nuevas relaciones para llegar a la meta
planteada, identificando las soluciones y corrigiendo los errores con la me-
diacién docente.

Promover en los nifios el aprendizaje de las matematicas implica ayudar-
les a agilizar su memoria e inteligencia para generar nueva informacién hacien-
do uso de acciones mentales. Pero en los nifios con problemas de aprendizaje,
se observan dificultades que, como indican Dockrell y McShane (1997), hacen
“que muestren un ritmo de aprendizaje mas lento y alcancen un techo mas bajo”
(p. 162). Muchos de estos nifios no logran el nivel esperado de conocimiento, ni
emplean adecuadamente su memoria a corto o largo plazo, lo que implica difi-
cultades para procesar y adquirir informacién y, por ende, poco conocimiento
de su aprendizaje. Otro obstdculo que se refleja en esta poblacion es la poca
concentracion o atencion en su funcionamiento cognitivo, situacion que provo-
ca una incorrecta ejecucion de situaciones matematicas que no permiten una
realimentacion de lo aprendido.

Entre los principales tedricos de la Resolucion de Situaciones Matemati-
cas que han aportado una serie de estrategias, se encuentran: Polya, Schoenfeld
y Kantowsky, citados por Bafiuelos (2002).

Para Polya, citado por Bafiuelos (2002), un problema se resuelve correc-
tamente si se siguen los siguientes pasos: comprender el problema, descubrir
las relaciones entre los datos y la incdgnita; si no se encuentra una relacion
inmediata, se deben tomar en cuenta situaciones auxiliares, asi como tener un
plan de resolucion y cuando se haga, se podrd comprobar cada paso.

Los nifios con retraso mental pueden comprender la situacion planteada,
ya sea leyendo o escuchdndola, pero algunos no la podran resolver, ya que se
les dificulta comprender las preguntas y relacionar los datos, asi que buscaran
la manera de obtener un resultado satisfactorio con la informacién que ellos
mismos poseen, tratando de dar una respuesta, aunque no sea la correcta.
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Cuanto mas precisa sea la informacién para el nifio, mas facil le resulta
afrontar una situacién. Solucionar una situaciéon matematica involucra varia-
bles propias de la persona (motivacion, habilidades matematicas, sexo, estilo
de aprendizaje), del entorno que se relaciona de alguna forma con la presenta-
cion de la situacion (con informacidn relevante o irrelevante, si es de forma
grafica, simbolica, textual o combinada) y de la representacion de la situacion
que implica identificar y comprender lo que se pide.

La Resolucién de Situaciones Matematicas se refiere a la elaboracién de
estrategias utilizando recursos como conteo, cdlculo mental, estimacidn, analo-
gias, operaciones aritméticas, entre otros. Cuando el estudiante tenga una me-
jor comprension de los conceptos, podra ampliar sus estructuras tomando con-
ciencia de los pasos y las estrategias que requiere para llegar a la solucion de la
situacién matematica planteada.

Retraso mental

A través del tiempo, la concepcidn de retraso mental ha tenido dife-
rentes interpretaciones, que responden a cambios en los paradigmas de la
educacién especial. El concepto de retraso mental aportado por Verdugo
(1994) es el siguiente:

Retraso Mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el funcio-
namiento actual. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual signi-
ficativamente inferior a la media, que generalmente coexiste junto a limi-
taciones en dos 0 més de las siguientes areas de habilidades de adaptacion:
comunicacion, autocuidado, autodireccion, salud y seguridad, habilida-
des académicas funcionales, tiempo libre y trabajo. El retraso mental se
ha de manifestar antes de los 18 afios de edad (p. 20).

El concepto de retraso mental ha variado a través de los afios, tratando
de ajustarse a un concepto mas exacto que incluya a cualquier persona con
esta condicion. En la actualidad, se habla de otros términos para referirse a esta
poblacidn, tales como, “discapacidad cognitiva”, “compromiso cognitivo™; sin
embargo, para efectos del estudio, el grupo de investigacién adopta la concep-
cién dada por Verdugo. Asimismo, el retraso mental puede darse por miltiples
causas tanto en los factores organicos o biolégicos, como en los factores socia-
les (Barquero, Gonzalez, Navarro y Vazquez, 1997).

Es importante considerar que este paradigma de retraso mental (Verdugo,

1994) plantea una clasificacion basada en la intensidad de los apoyos que debe
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recibir esta poblacion, segun sean sus caracteristicas de empleo en tiempo y
duracion. Dichos apoyos van desde los intermitentes, los limitados, los extensi-
vos, hasta los generalizados y su utilizacién tiene relacion con el grado de
compromiso cognitivo, o bien, con las dreas de habilidades adaptativas que
estén comprometidas.

De esta manera, es importante tomar en cuenta que cada persona con
retraso mental necesitard o requerird de diferentes apoyos debido a la diversi-
dad presente en sus necesidades, lo que le ayudard a obtener resultados positi-
vos en la vida cotidiana.

Marco metodolégico

El tipo de disefio empleado en la investigacion es cualitativo; se necesita
que los nifios expresen en forma oral cada uno de los pasos y procesos que
utilizan en la Resolucidn de Situaciones Matematicas.

Se resumen el registro y descripcion detallados de sus expresiones, para
luego, categorizar los procesos tanto individual como grupal. Krause, citado
por Vizcarra (1999), indica que en la mayoria de los disefios cualitativos “...1a
seleccion de la muestra, la recoleccion de datos, el anélisis y la generacion de
resultados estdn en una relacion reciproca. En la prictica esta interaccion im-
plica la implementacion simultdnea de dichos procedimientos, incluyendo la
generacion paulatina de resultados” (pp. 13, 14).

Un estudio de caso es profundizar en la relacion entre los participantes y
las investigadoras (Salduondo, 2000). Este estudio se define como un conjunto
de procedimientos de investigacion necesarios de abordar en profundidad y
buscar conclusiones que permitan comprender mejor el funcionamiento de los
procesos cognitivos en personas con retraso mental. El tipo de observacion
utilizado fue no participante.

La unidad de andlisis estd conformada por dos escuelas que se seleccio-
naron a conveniencia. Estas son instituciones ptiblicas del Ministerio de Educa-
cion, en las que funciona el servicio de Aula Integrada de retraso mental, las
cuales fueron tomadas para el trabajo de campo. Una de las instituciones fue la
Escuela Juan Mora Ferndndez, ubicada en Santa Bédrbara de Heredia, circuito
03 y la otra fue la Escuela Lider Pacto del Jocote en Alajuela, circuito 04, donde
laboran dos de las investigadoras. Ambas instituciones cuentan con mas de mil
estudiantes, en las que ademads de las materias bdsicas, se reciben otras como
musica, religion, inglés y artes plasticas. Tienen laboratorios de computo dados
por la Fundaciéon Omar Dengo, servicio de biblioteca, comedor y gimnasio. Por
otra parte, en estas escuelas funcionan diversos servicios de educacion especial,
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como por ejemplo, aula recurso, terapia de lenguaje y apoyo itinerante para
diferentes discapacidades.

Los nifios seleccionados para el estudio debian tener una adecuada expre-
sion verbal y seguir las instrucciones. Las caracteristicas que presentaban eran
las siguientes: estudiantes con retraso mental, diez mujeres y diez varones con
edades entre los 8 y 14 afios, ubicados en los diferentes niveles de funciona-
miento (inicial, intermedio y avanzado).

Los niveles de funcionamiento se distribuyeron de la siguiente forma: en
el nivel inicial (I) seis nifios (un nifio y cinco nifias), en el nivel intermedio (M)
seis nifios (una nifia y cinco nifios) y en el nivel avanzado (A) ocho nifios (tres
nifias y cinco nifios). El nivel socioeconémico es de medio bajo a bajo y la
interaccion entre estudiantes no se dio, ya que la aplicacion del instrumento se
realiz6 individualmente y la interaccion alumno-docente manifestd confianza,
tranquilidad y respeto.

Instrumentos de recoleccion y registros de datos: Para este fin, se disefiaron
estrategias metodoldgicas que consisten en una serie de situaciones matemati-
cas ajustadas ala edad, nivel de funcionamiento académico y nivel socioeconé-
mico de los veinte nifios con los que se trabajé. Estas estrategias fueron cons-
truidas de forma que, cuando fueran aplicadas, reflejaran los procesos cognitivos
en los nifios con retraso mental. Su estructura cumple con distintas partes: una
ficha ilustrada, una ficha de trabajo y una guia de observacién. También se
elabord un instructivo con toda la informacién necesaria, para que las personas
que las aplicaran no tuvieran dificultad.

Cada una de las estrategias est4 elaborada para que, mediante imagenes y
preguntas, el nifio tome conciencia de 1o que realiza y las formas que emplea
para resolver la situaciéon matemaética planteada (suma o resta). Se empleé este
tipo de estrategia como instrumento, pues lo que se buscaba era enfrentar al
nifio a una situacion de aprendizaje, en la que pudiera exteriorizar cada uno de
los pasos que seguia para solucionar la situaciéon matemaética que se le presenta-
ba y que evidenciara asi los procesos empleados.

Primero, se elabor6 una serie de situaciones matematicas que sirvieron
para determinar los conocimientos previos que manejaban los nifios respecto a
la Resolucién de Situaciones Matematicas, con el fin de saber el manejo real
que tenian de los contenidos matematicos. Este primer instrumento fue someti-
do a criterios de jueces y a pruebas pilotos. La informacion recopilada sirvié
para construir la Bateria de Resolucién de Situaciones Matematicas para Nifios
con Retardo Mental (BARSIMAR). Este instrumento fue disefiado para obte-
ner la informacidn, empleando estrategias de metacognicion y ajustandolo a
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las caracteristicas de cada uno de los nifios y sus niveles de funcionamiento:
inicial (I), intermedio (M) y avanzado (A). Este instrumento fue importante
para detectar los procesos metacognitivos y observar como se desenvuelven los
nifios al desarrollar las situaciones matematicas.

Validacion de la Bateria: Para la validacion de 1a Bateria, se efectuaron varias
pruebas pilotos con otros nifios de otras Aulas Integradas, que no fueran los
participantes del estudio. Se les aplic6 la BARSIMAR de forma individual y en
las mismas condiciones que requiere el instrumento. Del resultado de las suge-
rencias, aportes y ajustes realizados, se construyo la version final. También se
someti a criterios de jueces y se considerd la opinidn de especialistas tanto en
Evaluacién como en Matematicas, Metacognicion y docentes de Aula Integrada.

La BARSIMAR fue sometida a criterios de rigor desde una perspectiva
cualitativa para su validacién. Por lo tanto, la validacién de este instrumento es
unicamente para efectos del estudio y no puede ser generalizada. Por esta ra-
z0n, se recomienda ajustar el instrumento a las necesidades y caracteristicas de
los estudiantes a los que se aplicara.

Es importante destacar que la BARSIMAR esté dirigida a nifios con re-
traso mental, que no posean otro tipo de discapacidad asociada como podrian
ser las deficiencias visuales, ya que el tipo y tamafio de letra no estan adaptados
a dichas necesidades. La BARSIMAR presenta apoyo de material de 1o con-
creto a lo abstracto, apoyo visual y grafico en colores y espacios de trabajo
amplios para facilitar el desarrollo y ejecucion de cada una de las estrate-
gias matematicas.

Las estrategias metacognitivas en las que se basala BARSIMAR se crea-
ron de acuerdo con el proceso de ensefianza y aprendizaje, comprendido como
una estructuracién, que va de lo mas simple a lo mas complejo, mediante
actividades en las que el nifio logre interiorizar los conceptos aprendidos
(Marin, 2000).

La persona que aplica la BARSIMAR se constituird en un mediador que
guia cada paso, tomando en cuenta que, conforme los nifios avanzan de nivel,
requeriran mayor independencia en la ejecucion y resolucion de cada situacion
matematica planteada.

El propésito de la BARSIMAR es precisamente hacer que los nifios pue-
dan expresar abierta y claramente los pasos y procesos cognitivos que necesi-
tan para solucionar el problema que se les plantea. Los contenidos de dichos
problemas, ademas de basarse en los conocimientos previos de los participan-
tes, tienen mucha relacion con contenidos de aplicacidn practica y de la vida
cotidiana. En cada sesidn, se les solicitd a los nifios que explicaran como iban a
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resolver la situacion, qué pasos siguieron, qué necesitaban saber para resolver-
la adecuadamente y cémo enfrentaban la situacién de aprendizaje’.

Los datos de la sesién de trabajo con cada nifio fueron grabados en una
cinta de audio y posteriormente transcritos, después se extrajeron los “codes”
(palabras que se obtienen como resultado de la codificacién del texto) para
construir las categorias del andlisis posterior.

Instrucciones: La administracion de la BARSIMAR se realiz6 de manera indi-
vidual (al lado o de frente al nifio), cada aplicador estableci6 un espacio fisico
apropiado, libre de distractores y con los materiales necesarios: una ficha ilus-
trada con situaciones matematicas (la que se muestra en todo momento al nifio),
una ficha de trabajo, un lapiz, un borrador, un tajador, material concreto (fi-
chas, chapas, paletas, dbaco, frijoles, entre otros). Luego el aplicador o el nifio
leyd las preguntas una por una y este las resolvio en su ficha de trabajo. Confor-
me se desarroll cada situacion, se le hicieron diferentes preguntas que lo indu-
jeron a expresar las acciones que ejecuto o llevé a cabo.

Los nifios observaron la Ficha Ilustrada de Situaciones Matematicas, se-
guin el nivel que les correspondia, luego se ejecutd el proceso en cada ficha de
trabajo. Quien aplicaba la BARSIMAR podia anotar sus observaciones al final
del documento (para que ellos no se inhibieran) en una ficha determinada para
ese fin®. El observador anoté en los espacios correspondientes toda la informa-
cién que logré apreciar en el nifio referente a la ejecucion de los procesos cog-
nitivos. Esta informacion, junto con la obtenida en las transcripciones, sirvie-
ron para la respectiva valoracion de la BARSIMAR.

Evaluacién de la Bateria: En la BARSIMAR no se establecié ningtn puntaje,
ya que el interés era conocer y describir los procesos cognitivos que emplearon
los nifios para resolver cada situacién matematica, por esta razon la interpreta-
cién de la informacion se hizo cualitativamente.

Segun los niveles de funcionamiento (inicial, intermedio o avanzado)
donde se ubica el nifio, se realizaba una serie de preguntas para determinar los
procesos cognitivos durante la aplicacion de la BARSIMAR.

3 Es importante destacar que, para la aplicacién de las estrategias metodolégicas propuestas, se solicit permiso tanto a
los directores correspondientes de cada institucién seleccionada. como a cada uno de los padres de familia de los nifios
con los que se trabajé. Se efectud una reunién de padres en la que se les comunicé el propésito del estudio, la importan-
cia de la participacion en este, el tiempo que tomaria el estudio, el respeto por el anonimato y la confiabilidad en el
manejo de la informacién, asi como el compromiso en la devolucién de los datos.

¢ Loideal es que la hoja de observacién sea llenada por otra persona ajena a la situacién (observador no participante),
que no sea el aplicador de la BARSIMAR, con el fin de obtener una mejor informacion tanto de las actitudes como de
las formas de expresion verbal de los nifios.
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Es importante reafirmar y estimular en todo momento los logros obteni-
dos por medio de frases positivas, gestos, palmadas, entre otros incentivos, que
animen al nifio a continuar resolviendo las situaciones matematicas planteadas.

Una forma de valorar la informacion obtenida fue grabando cada sesion
de trabajo con el nifio, para posteriormente transcribirla. Esos datos, junto con
las fichas de observacion y las fichas de trabajo, se emplearon para obtener de
manera mas objetiva tanto los procesos cognitivos que usaron los nifios al re-
solver las situaciones matemadticas, como las formas de expresion oral y las
actitudes demostradas durante la aplicacion de la BARSIMAR. Finalmente se
resumié toda la informacidn y se obtuvieron datos valiosos que ayudaron a
comprender mejor a los estudiantes, asi como ajustar estrategias matematicas
adecuadas y mejorar, de esta manera, su practica educativa.

Deteccion de los procesos cognitivos

La categoria principal del andlisis la constituyen los procesos cognitivos
empleados por los nifios en la resolucién de las situaciones planteadas. Se de-
tectaron otras categorias de andlisis: conocimientos matematicos, ejecucion
de la tarea, dificultades que presentaron los nifios en la aplicacion de cadaunade las
situaciones matemadticas, aspectos socioemocionales, actitudes demostradas y
formas de expresion.

A continuacion, se presentan los resultados generales obtenidos en la
investigacion, ordenados segtin los niveles de funcionamiento y por catego-
rias de anélisis.

Los sujetos de estudio del nivel inicial no logran almacenar la informa-
cion por largo tiempo. Por lo general, esta es retenida en la memoria a corto
plazo y luego decae y se produce el olvido. Esto hace que 1a memoria a largo
plazo practicamente no se active, lo que lleva al nifio a recuperar mal la infor-
macion que dispone o a organizar respuestas incorrectas producto de interfe-
rencias. Todo ello lleva a malas ejecuciones, por lo tanto, a la ausencia de una
realimentacion adecuada. En el nivel intermedio, la mayoria de los nifios no
lograron almacenar la informacion en la memoria a corto plazo, sino més bien
tienden a realizar una biisqueda incorrecta y de forma automatica en la memo-
ria a largo plazo, lo que provoca que a la hora de reconstruir el conocimiento se
presente mucha interferencia, en consecuencia, la respuesta no es organizada
adecuadamente. En el nivel avanzado, la informacién logré ser almacenada en
la memoria a corto plazo; sin embargo, al buscar y recuperar la informacion
en dicha memoria, no pueden organizarla correctamente, ya que se presentan
interferencias que hacen que la informacion se decaiga y con facilidad llegue al
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olvido. Se maneja la informacién en la memoria a largo plazo, pero no logra ser
recuperada ni organizada en forma adecuada, ya que no se sienten seguros de
confirmar y verificar lo aprendido. En estos nifios se observan mejor los proce-
s0s cognitivos, pero no logran ejecutarlos de forma continua y adecuada.

Analisis general de los procesos cognitivos

Al analizar los tres niveles, se observo que los estudiantes principalmente
en los niveles inicial e intermedio muestran dificultades en los procesos cogni-
tivos, porque presentan mucha interferencia o decaimiento, desde que perciben
y reciben la informacidn, la cual no ha sido bien procesada o grabada en la
memoria a largo plazo. Esta situacidén se da debido a la falta de atencién, con-
centracion, disposicidén, motivacién, inseguridad, entre otras caracteristicas.

Al tener problemas de codificacién semantica, la memoria a largo plazo
esta afectada. También, al no comprender los significados de lo que esta leyen-
do, oyendo o viendo, no puede guardar la informacién correctamente. En el
nivel avanzado, los procesos cognitivos, como la recepcion y percepcion de los
estimulos y codificacién semantica, no presentan dificultades para procesar la
informacion en la memoria a largo plazo, ya que los nifios demostraron actitu-
des positivas ante las situaciones presentadas y tenian conocimientos sobre lo
que estaban realizando (significado).

En los tres niveles, se observé que los nifios, en la memoria a largo plazo,
tienden a verbalizar lo que estan realizando, para ejecutar la situaciéon. Ademas
de realizar la busqueda y recuperacion de forma automaética, con lo que provo-
can una reconstruccion de conocimientos con mucha interferencia, por lo que
la respuesta no es organizada adecuadamente.

En el nivel inicial, los nifios no logran llegar al proceso de realimentacion
y verificacidn, debido a la organizacidn incorrecta de respuesta que obtuvieron.
Asimismo, en los niveles intermedio y avanzado no todos los nifios lograron
llegar al proceso de realimentacidn y verificacidn, posiblemente, por la dificul-
tad para organizar la respuesta en forma correcta. Se puede decir, que las difi-
cultades como aspectos socioemocionales, actitudes y formas de expresion oral
que demostraron los estudiantes, afectaron los conocimientos matematicos y la
ejecucion de la tarea.

Al respecto, Kirk y Gallagher (1989) (citados por Garcia et al., 1996)
consideran que los nifios presentan dificultades, en especial, en las areas de
percepcidn, operaciones mentales, expresion, toma de decisiones. Se pudo de-
tectar que las mismas dificultades presentaron los participantes del estudio; al
estar estas areas afectadas, los procesos cognitivos tienen mayor dificultad y no
logran la ejecucion de situaciones matematicas.
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No hay una adecuada regulacion y autocontrol de las tareas de aprendiza-
je de estos nifios, debido a que no planifican lo que van a realizar; ademads,
pueden ejecutar intentos de monitoreo en la tarea y expresar: “déjeme pensar”,
“espere para ver”, “esto estd mal”, entre otras frases.

Segtin Moya (2000a), la atencion depende de lo que la persona quiera
atender y de los estados de conciencia, mejora con la préctica y el entrenamien-
to. Esta situacion se observd cuando los nifios tenian problemas para identificar
los elementos que estaban en la ficha de trabajo de la BARSIMAR; entre mds
dificultad encontraban para seleccionar los datos iniciales, mayor dificultad
tenian para resolver adecuadamente la situacion matematica.

Esto hace pensar en la importancia que tienen el tipo de material y el
estimulo que se le presenten a los nifios con retraso mental para resolver situa-
ciones matematicas, ya que si se logra captar la atencion del estudiante, mejor
va a recibir la informacién y, por lo tanto, procesarla en forma correcta.

Por otra parte, cuanto mayor sea el entrenamiento y la exposicion de es-
trategias metacognitivas, mejor capacidad tendran los nifios para tomar con-
ciencia de los procesos que necesitan para procesar la informacion.

Resultados

Se comprobd la eficacia de las estrategias de metacognicion en la Re-
solucién de Situaciones Matemadticas en los niflos con retraso mental, ya
que se les dio la oportunidad de tener una experiencia donde utilizaron sus
propios conocimientos.

Se logro detectar en los conocimientos previos, que en el nivel inicial los
niflos realizan lectura, operatoria e identifican los nimeros del uno al diez; en el
nivel intermedio ejecutan operatoria de suma, lectura e identifican cantidades
del uno al cincuenta y en el nivel avanzado los estudiantes hicieron la operato-
ria, lectura de cantidades de tres y cuatro digitos.

En la aplicacion del instrumento, se observé que los conocimientos pre-
vios en los tres niveles de funcionamiento son diferentes, ya que es una pobla-
cion que presenta caracteristicas heterogéneas como: edad, conocimientos,
habilidades, discapacidad, entre otras.

Los procesos cognitivos que los nifios emplean en los tres niveles de fun-
cionamiento no son los mismos, pues el procesamiento de la informacion es
realizado de diferente manera. Por ejemplo, los nifios del nivel inicial tienen
dificultad al recibir la informacidn, al desconocer algunos términos, no leen, no
conocen numeros, cantidades ni sumatoria; esta informacion se queda en la
memoria a corto plazo, situacion que no permite obtener respuestas correctas o

Educare / 181



explicar el proceso que realizd. Los estudiantes de los niveles intermedio y
avanzado, que resuelven las situaciones matemaéticas, lo hacen mecanicamente
o razonando; algunos llegan al almacenamiento en la memoria a largo plazo y
otros a la realimentacion, razén que permite dar respuestas correctas, aunque
con interferencias en la mayoria de los casos.

En las habilidades de metacognicidn, los nifios presentaron dificultades
para desarrollarlas, posiblemente debido a su discapacidad y a la forma en que
se les ha ensefiado a resolver situaciones matematicas. Para lograr que esta
poblacién resuelva este tipo de situaciones, es necesario enseifiarles a desarro-
llar la capacidad para adquirir la informacion, que se logra utilizando estrate-
gias y procedimientos que estimulen su aprendizaje.

Los pasos que emplearon al resolver situaciones matemadticas fueron:
observar el material, colocar la operacion y el signo, realizar la operacion y dar
la respuesta a la tarea solicitada. Algunos nifios solicitaban ayuda cuando se les
dificultaba resolver las situaciones matematicas, ya que no se sentian seguros
de lo que estaban haciendo, esto por no leer y comprender los enunciados y no
retener la informacidn, situaciéon que se presenta en la mayoria de los casos,
especialmente en el nivel inicial.

Los estudiantes manifestaron interés, curiosidad, gusto y motivacién por
las estrategias metacognitivas en la Resolucién de Situaciones Matematicas.
Asi lo expresaron cuando se les pregunto si les gustaria trabajar de esa manera.
Esa actitud debe aprovecharse para realizar constantemente ejercicios que los mo-
tiven y poco a poco, esa informacioén pase a formar parte de la que ya poseen, lo
cual genera nuevos conocimientos que pueden aplicar en su vida cotidiana.

El tiempo que emplearon los nifios para resolver las situaciones matema-
ticas fue de 5 a 15 minutos, dependiendo del caso, lo cual debe considerarse a la
hora de plantear las situaciones para que el tiempo sea bien aprovechado y
retengan la mayor cantidad de informacion posible. La mayor dificultad que
presentaron al resolver las situaciones matemadticas fue la operatoria de la resta,
como colocar la operacion y el signo, realizar la operacion y llegar a la respues-
ta, debido a que no tenian claro su concepto. Esta operacion debe trabajarse
mas con ellos.

Los docentes deben prepararse para aplicar estrategias metacognitivas,
que estimulen el aprendizaje de los nifios en las diferentes situaciones matema-
ticas y en las demads areas. Estas estrategias de Resolucion de Situaciones Ma-
temadticas permiten que los nifios pongan en préctica su creatividad, expresivi-
dad e imaginacion en la tarea cognitiva.

Las estrategias metacognitivas en la Resolucidn de Situaciones Matemé-
ticas son de gran importancia, ya que los nifios comprenden el significado del
aprendizaje de las matemadticas y les permiten resolver situaciones cotidianas.
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El estimulo de estrategias metacognitivas brinda la oportunidad de desa-
rrollar el pensamiento cognitivo de los estudiantes. Esta situacion se observo
en los resultados obtenidos de la BARSIMAR.

Estos procesos cognitivos muestran diferencias entre los tres niveles (I,
M, A); se presenta una mayor dificultad en el nivel inicial, donde logran llegar
al almacenamiento de la informacién en la memoria a corto plazo, la que se ve
afectada por interferencia y decaimiento; situacién que los lleva répida-
mente al olvido.

En el caso de los otros niveles de funcionamiento, logran llegar al alma-
cenamiento en la memoria a largo plazo y en algunos casos a la retroalimenta-
cion y refuerzo. Este resultado hace ver que estos nifios pueden aprender a
resolver diferentes situaciones si se les ensefia como hacerlo, de aqui la pro-
puesta de utilizar diferentes estrategias metacognitivas para conseguir buenos
resultados en la ensefianza de su aprendizaje.

Recomendaciones

Para el Ministerio de Educacién Piblica (MEP): —Fomentar estrategias
metacognitivas en el programa educativo, en la atencion de los nifios con nece-
sidades educativas especiales, para un mejor aprendizaje. —Brindar capacita-
ciones a los docentes sobre la metacognicion. —Promover el intercambio de
informacion en las instituciones educativas sobre la metacognicion, mediante
conferencias o seminarios relacionados con el uso de estrategias metacogniti-
vas en la Resolucion de Situaciones Matematicas o en otras areas, en nifios con
retraso mental.

Para el docente: —Es necesario que se preparen en el campo de la metacogni-
cién en la Resolucidon de Situaciones Matematicas, con el fin de propiciar en los
estudiantes con retraso mental un aprendizaje mas significativo. —Se debe per-
mitir que el estudiante pregunte y experimente haciendo uso del material pro-
puesto. —EI material que se ofrece a los alumnos con retraso mental debe ser
ilustrado, llamativo, para mediar y orientarlos a la Resolucion de Situaciones
Matematicas. —Los docentes deben tomar en cuenta los pasos que el estudian-
te realiza cuando soluciona una situacion matematica y no en el producto o el
resultado, ya que muchas veces se centran solo en que la respuesta sea correcta
y no se guia al nifio para que aprenda a resolver las situaciones para desenvol-
verse independientemente. —Es importante que el docente les brinde a los alum-
nos estrategias metacognitivas adecuadas, para que ellos desarrollen el pensa-
miento y haya un proceso de aprendizaje mas real y significativo. —Se debe
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tomar conciencia del propio proceso de ensefianza en la aplicacion de las estra-
tegias metacognitivas para resolver las diferentes situaciones, ya sean de la
vida cotidiana o matemadticas, que se le presenten a sus estudiantes, para que el
aprendizaje sea mds provechoso y eficaz.

Para la Universidad Nacional, Educacién General Basica (EGB): —Consi-
derando los resultados obtenidos en el uso de metacognicidn en la Resolucion
de Situaciones Matemadticas, es importante realizar investigaciones que permi-
tan crear estrategias metacognitivas, para nifios con retraso mental y determi-
nar el tipo de metodologia que emplean los docentes en la ensefianza de este
tipo de situaciones. —A los estudiantes que se estan preparando en Educacion
se les deberia formar en Metacognicién, para que preparen a los nifios a apren-
der en la Resolucién de Situaciones Matemaéticas y en las diferentes areas de
estudio. —En los cursos de matemadtica que se brindan a los docentes en forma-
cién, es importante que estos tengan claro, ;cémo aprende el nifio? y no ;qué
debe aprender? —Es importante que en el curso Didactica de la Matematica se
realicen instrumentos con estrategias metacognitivas para la Resolucion de Si-
tuaciones Matematicas, pues permiten ampliar sus conocimientos.
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