Volumen Extraordinario 11. 2007

ASOCIACION ANDAR:
UN PROGRAMA PARA LA EDUCACION
COMUNAL, EXPERIENCIA DE
EDUCACION NO FORMAL

Julio Valverde Quirés’
¢Quiénes somos?

NDAR es una ONG sin fines de lucro, cuyo objetivo es contribuir al
desarrollo rural, a la conservacion de los valores de la comunidad, inte-
grando las variables de género y el ambiente, indispensables para el desarro-
llo de Costa Rica (y sus valores).
Su visidn se centra en mantener una seguridad alimentaria para la po-
blacion y el ofrecimiento de servicios de turismo. Es reconocida como una
empresa lider en el campo del desarrollo humano sostenible.

Mision

Innovacién en la agroindustria y la comercializaciéon de productos de-
rivados de las plantas medicinales y desarrollo del agroecoturismo.

Historia

. La Asociacién Andar se constituy6 legalmente en octubre de 1989, en
Costa Rica, Honduras y Guatemala.

e El Programa de Educacion para la Participacioén fue el origen de la

Asociacion Andar en los tres paises. El PEP fue financiado por la OEF
Internacional, una ONG de la Liga de Mujeres Votantes de los Estados
Unidos de Norteamérica.

I Representante de Eco-Finca y miembro activo de la Asociacion Andar.
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Principios filosoficos

. Igualdad y equidad de oportunidades entre mujeres y hombres.
. Participacion.

C Cuidado de los recursos naturales.

. Desarrollo empresarial.

Historia de ECO-Finca

Se inicid en 1998, como un centro de capacitacién, con la finalidad de
mejorar las vidas de las familias campesinas del lugar, en el proyecto cono-
cido como Eco-Finca ANDAR, con un area de 15 hectareas, de las cuales
2.5 de ellas se dedican a la produccién agricola y el resto es bosque protector
secundario y primario, con humedales que sirven para la proteccion y refugio
de la vida silvestre.

JPor qué agricultura orgédnica y no convencional?

Quien hace siempre lo mismo, tendré al final, los mismos resultados.

“Aprendimos de los errores del pasado”. Por eso, deseamos mejorar.
La agricultura convencional nos ensefio, junto a las politicas del gobiermo, a
producir para comprar y no a producir para vender (excedente). Nos ensefid
que la seguridad alimentaria no es mas que el acceso.

El deseo de dinero sélo para solventar las necesidades basicas y ma-
teriales hace que cada dia veamos mas personas sumandose a la venta de
mano de obra desde un jornalero hasta un profesional. Los problemas de
oferta y demanda, y con ellos quienes las propician, dado que su poder es
muy superior en lo econémico y tecnolégico, conocen y dominan muy bien
la actualidad de la produccién y consumo global. Es aqui donde se usa a los
agricultores sélo como proveedores de materia prima.

La agricultura convencional inicia con un Ingeniero Agrénomo y ter-
mina con un Agricultor desamparado. Se forman técnicos para desarrollar
actividades productivas, cuya funcion es identificar problemas en la produc-
cién causados por plagas y enfermedades, porque hay efectos que corregir
en el monocultivo a base de agroquimicos, como es el bajo rendimiento.

La forma de produccion tradicional ha traido diversos resultados, como
por ejemplo:
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Volumen de produccion, inferior a los costos, no alcanza para cancelar
la deuda contraida, ni para solventar las necesidades del hogar y el trasfondo
es el desencadenamiento de problemas sociales.

En el campo social, se produce desocupacion, agresion, huelgas, pérdi-
da de terrenos.

En lo econémico, hay una deuda y carencia de alimentos. Si se quiere
iniciar un nuevo proyecto, existen dudas.

Enlo ambiental, la tierra queda destruida y erosionada. Por eso, se debe
aumentar el monto en quimicos para prevenir enfermedades, lo cual ocasiona
dafio al ser humano y al ambiente.

Los proyectos convencionales s6lo toman en cuenta aspectos econo-
micos; las consecuencias (son funestas), las tenemos que pagar muy caro.
Por ejemplo, la Caja Costarricense de Seguro Social ha gastado millones de
colones en curar a los hombres que fueron a buscar el sustento de sus fami-
lias y tuvieron contacto con agroquimicos, este es el caso de las bananeras.
También, hay personas enfermas por el consumo de alimentos cargados con
estos productos. A esto se une el impacto ambiental, que sélo espera unos
afios para que sea declarado irreversible.

Cuando me dicen que la bananera esta sustentada en un Estudio Técni-
co de Impacto ambiental, sélo pregunto si ese estudio contempla las 60 mil
has de banano (para no mencionar otros cultivos).

La diversidad que hay en 15 hectareas de la finca Asociacion Andar

Después de ver esa lucha tan ingrata y traicionera contra la naturaleza,
Andar compra el terreno en 1998, para crear una finca modelo y capacitar a
familias, principalmente, mujeres jefas de hogar que, por afios, se les privod
de oportunidades de trabajo debido al peligro de los agroquimicos.

Cuando recibimos la finca, antes de trabajar, iniciamos con un diagnés-
tico, para no dejar escapar o minimizar elementos de sostenibilidad bésicos
(econdmicos, sociales y ambientales), fundamentales, elementales para que
funcione un sistema integral sin daiiar a las personas y al medio ambiente.

También, nos permitié identificar la vocacién de la finca; esta es apta
para la agricultura, la ganaderia, lo forestal, el area turistica, entre otros.

Clasificamos las actividades de la finca en un orden de prioridades:

1. Presupuesto.
2. El manejo de suelo es la llave mégica de la prosperidad.
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3. Recoleccién y reproduccion de semillas.

4. Manejo de registros que nos permitan conocer: costos de produccion,
siembra, asistencia y recoleccion. Posteriormente, la recoleccion de la
cosecha.

5. Densidad de siembra.

Necesidades nutricionales de las plantas

Con estos datos, se crearon cultivos que permitieran abrir un rubro de
financiamiento para la produccién organica, con prioridad de plantas medi-
cinales. Con buena informacién, iniciamos la capacitacion para el desarrollo
de huertos orgéanicos.

El desafio era capacitar en produccién orgénica y concientizar a las
participantes para cambiar o integrar en el jardin de la casa, cultivos comes-
tibles, que favorezcan la alimentacion familiar y la reduccion de los gastos y
la dependencia.

INTEGRACION DE LAS COMUNIDADES

Familia: Dando servicios de alimentacion y hospedaje a los visitantes.

l

Reciben: Capacitacién en: huertos organicos y seguridad alimentaria.

En la creacion de la cadena productiva

Capacitacién

organica

Para
producir

Region de
Limén

Finca Andar
C. Acopio

Valor
agregado
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PARTICIPA EN EL DESARROLLO COMUNAL

Gobierno
Municipalidad
* Caminos
Asociacion de Agua
Desarrollo Comunal Salud
l Electricidad
{ Deporte
. . Educacién
Activa comités *
Religion
Actividades sociales
Ambientales

La produccién se maneja con un concepto de agricultura integral lla-
mado permacultura, que significa tener produccién todo el tiempo, sin dafiar
ni explotar el medio, con el fin de vivir de la propia produccién. La tierra se
conserva en las mejores condiciones, para heredarla a nuevas generaciones y
que estas puedan cosechar productos variados, sanos, abundantes y sustenta-
bles con practicas como:

. Asociacion de cultivos.

. Manejo de suelos.

. Manejo de desechos (reciclaje).

. Produccion de abonos (organico).

. Rotacidén de cultivos.

. Barreras vivas de proteccion.

. Socializacién de los conocimientos.

. Plantas medicinales asociadas con frutas: legumbres, frijoles, soya.
. Estimulantes: café, tabaco.

. Cereales: arroz, maiz.

. Tubérculos.
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Con esta forma de trabajo, cultivamos, educamos y completamos las ne-
cesidades para un cuerpo sano. Esto nos ha permitido mejorar la nutricién, ha-
cer un mayor ejercicio, tener agua de calidad y un mejor ambiente en general.

Esta es la propuesta que ANDAR hace, para resolver los problemas
de migracion rural, la pobreza en el ser humano, la desnutricion, el desarro-
llo comunal. Todo bajo la equidad de género y al amparo de un desarrollo
sostenible.
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