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AMENAZAS A AVES
DE LOS BOSQUES NUBOSOS
DE COSTA RICA

por LUISA MORENO

RESUMEN

Se da somera cuenta de tres hechos —los de mas reciente
conocimiento, aungue no los mas importantes- que amenazan
de extincion a la avifauna de los bosques nubosos de Costa Rica:
el cambio climatico, la pérdida de habitat en las tierras bajas y
|a falta de informacion o conocimiento sobre la avifauna de tales
bosques —para a partir de ella tomar decisiones para su conser-
vacion.

Briefly there are explained three facts - the most recent-
ly known, but not the most important — that threatened
for extinction the bird population of the cloud forest in
Costa Rica: the weather change, lost of habitat in low-
lands and lost of information or knowledge about the
bird population on those forest, and important issue to
make decisions to preserve it.

Luisa Moreno, bidloga, es especialista en ecologia de aves del tropi-
co himedo.




os bosques nubosos estdn siempre verdes,

son ricos en musgos, epifitas y trepadoras

y estdn con mucha frecuencia cubiertos
de nubes, lo que los hace bastante himedos aun
durante la época seca: capturan agua provenien-
te de la neblina y de las nubes, la cual se deposi-
ta sobre la vegetacién. Por su funcién como cap-
tadores de humedad cumplen un papel vital en
tanto reservorio y fuente de agua dulce, siendo
en ellos donde nace la mayoria de los rios. Los
caracteriza el alto endemismo de especies de flo-
ra y de fauna. Los bosques nubosos de las mon-
tanas de Costa Rica tienen més especies endé-
micas que los bosques de las tierras bajas (Kohl-
mann et al. 2002). Casi la mitad de la avifauna
de las tierras altas entre este pafs y Panama son
endémicas: unas 50 especies y 75 subespecies
(Stiles 1983a).

A continuacién trataré tres amenazas que se
ciernen sobre la avifauna de los bosques nubosos
de Costa Rica: cambio climatico, pérdida de ha-
bitat y falta de conocimiento, las cuales no son
las mds importantes pero si las menos tratadas, y
por ello las he escogido.

Cambio climatico

Los bosques nubosos de Costa Rica se en-
cuentran en las partes altas de las cordilleras,
desde los 1.500 m de elevacién hasta aproxima-
damente los 3.000 m, donde las temperaturas
més bajas en las laderas de las montafias causa
que se formen las nubes. La altura a la cual se
constituyen las nubes (neblina) depende de la
humedad de la corriente de aire que sube por las
montafnas; mientras mas hiimedo sea el aire me-
nor es la altura a la cual se forman las nubes.

Con el actual calentamiento global se ha
planteado que la altura a la cual las nubes se es-
tan formando es mayor, pasando por encima del
bosque, lo que provoca cambios en la hidrologia
regional de los bosques nubosos, debido princi-
palmente a la reduccién del influjo de la garta
(precipitacién de baja intensidad que acarrea el
viento) y del agua de nubes (gota de agua no llo-
vida que se deposita sobre la vegetacién), criti-
cos especialmente en la época seca. Tal calenta-
miento estd produciendo en estos bosques, no
cambios en la cantidad de precipitacién total,
como se esperaba, sino un aumento en la canti-
dad de dias sin precipitacién. Por ejemplo, datos
de 26 afios muestran en Monteverde una ten-
dencia a épocas secas mas severas debido a la re-

duccién en la cantidad de neblina y lluvia leve o
gartia tipica de los meses de diciembre, enero y
febrero. La variabilidad de precipitacién diaria
ha aumentado, ocurriendo m4s dias sin precipi-
tacién que se han juntado en periodos secos
(Pounds et al. 1999), lo que se ha asociado a un
aumento en las incursiones en el bosque nuboso
o montano de especies de aves tipicas de zonas
mads bajas de premontano.

Segtin Pounds et al. (1999), por lo menos
unas 15 especies de aves de premontano han es-
tablecido poblaciones reproductivas en ¢l bos-
que nuboso. Especies como la reinita coronido-
rada (Basileuterus culicivorus), el verdillo menu-
do (Hylophilus decurtatus) y el tucan pico iris
(Ramphastus sulfuratus), ahora anidan junto con
el quetzal (Pharomachrus moccino), simbolo ine-
quivoco de los bosques nubosos. Para estos auto-
res el movimiento hacia arriba de las especies de
aves puede predecirse por el nimero de dias se-
cos en la época seca previa. Si el calentamiento
continda, las especies de aves de bosque nuboso
tenderdn a moverse hacia arriba produciéndose
una reduccién en el drea disponible para ellas y,
consecuentemente, tenderan a desaparecer.

Segtn Young y McDonald (2000), en el 4rea
de Monteverde existen 10 especies de aves con-
sideradas por Birdlife International como en
riesgo de extincion debido a su restringida distri-
bucién; entre ellas se encuentran la pava negra
(Chamaepetes unicolor), la chirrasctia (Odontop-
horus leucolaemus), el colibri estrellita gorgimo-
rada (Calliphlox bryantae), el pajaro sombrilla
(Cephalopterus glabricollis), el pijaro campana o
calandria (Procnias tricarunculata) y el quetzal
(Pharomachrus mocinno costaricensis) -entre
otros. Todas éstas son especies o subespecies que
si desaparecen de los bosques nubosos de Costa
Rica y del oeste de Panam4 se extinguen para
siempre.

Falta documentar el efecto que la deforesta-
cién en las tierras bajas y en pie de montes esta
teniendo en la hidrologia de los bosques nubo-
sos, pero debemos reconocer que los cambios en
el uso de la tierra que se den en un lugar no so-
lo tienen un efecto negativo directo sobre la bio-
diversidad local, sino que pueden también afec-
tar la de otras zonas muy alejadas.

Pérdida de habitat

A pesar de que los bosques nubosos de Costa
Rica estén bien representados en las dreas prote-
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gidas piblicas o privadas del pais, una de las
principales amenazas para la supervivencia de
muchas especies de aves de estos bosques es la
pérdida de bosque en las tierras bajas. Un 20%
de la avifauna del bosque nuboso después de re-
producirse en las tierras altas se mueve hacia las
bajas para pasar ahf varios meses del afio. Estos
desplazamientos estacionales de corta distancia
se conocen como migraciones altitudinales. En
Monteverde, por ejemplo, de las 300 especies de
aves de bosque nuboso que hay, unas 68 realizan
migraciones altitudina-
les.

Los primeros estu-
dios realizados a nivel
de grupos de especies
en los afios ochenta su-
gerfan la existencia de
las migraciones altitudi-
nales debido a observa-
ciones de cambios com-
plementarios en la
abundancia de las espe-
cies a diferentes eleva-
ciones. Sobre la base de
estas observaciones se
describié un patrén ge-
neral de migracién: las
aves anidaban en las
tierras altas entre marzo
y julio y luego migraban
a las tierras bajas y per-
manecian en éstas de
septiembre a febrero; en el caso de los colibries
los meses varian respecto de este patrén (Stiles
1983b). Sin embargo, estudios mds recientes
realizados a nivel de especie han demostrado
una mayor complejidad de estos movimientos.
En el caso del quetzal, en Monteverde, Powell y
Bjork (1995) encontraron que después de repro-
ducirse en el bosque nuboso a unos 1.500-1.800
msnm, de febrero a junio, éstos bajaban hasta
unos 1-100-1-300 m de elevacioén en la vertien-
te pacifica, donde permanecian de julio a octu-
bre-noviembre. Luego regresaban al sitio de ani-
dacién y bajaban hacia la vertiente atldntica a
los bosques premontanos, a unos 700-1.200
msnm, donde permanecfan hasta enero, cuan-
do regresaban a las tierras altas para anidar.

El pjaro campana, o calandria, realiza una
migracién aun mds compleja. En Monteverde se
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reproduce, al igual que el quetzal, cerca de la di-
visién continental, de marzo a julio, luego baja a
unos 400-500 m de elevacién en la vertiente pa-
cifica, donde permanece durante agosto y sep-
tiembre, después vuela a los bosques de las tie-
rras bajas del sureste de Nicaragua, donde se
queda de octubre a diciembre. De aqui, en ene-
ro, vuela hasta la vertiente pacifica de Costa Ri-
ca, donde se dispersa desde la Peninsula de Ni-
coya hasta la de Osa, donde permanece hasta re-
gresar a Monteverde en marzo (Young y McDo-
nald, 2000).

Powell vy  Bjork
(1995) demostraron que
a pesar de que existfa un
complejo de reservas
que protegian los sitios
de anidaci6n del quetzal
en Monteverde, eso no
era suficiente para ase-
gurar su supervivencia,
ya que en ambas migra-
ciones a cada vertiente
los quetzales se desplaza-
ban a bosques que no se
encontraban bajo nin-
gin tipo de proteccién.
Chaves (2001) reporta
una situacién parecida
para el pajaro sombrilla
en la Cordillera de Tila-
r4n, donde las aves se
estin moviendo fuera
del limite de las dreas protegidas, y el bosque
donde aquél pasa su época no reproductiva estd
en su mayor parte desprotegido. Segin Chaves,
esta especie probablemente se desplazaba més
abajo como lo hacen las poblaciones de la Cor-
dillera Volcénica Central, pero la ausencia de
bosque continuo abajo de los 400 m en la Cordi-
llera de Tilarén limita su desplazamiento en la
actualidad. En el caso del p4jaro campana la ta-
rea de asegurar la proteccién de dreas en las tie-
rras bajas que permitan su supervivencia impli-
ca, no solo esfuerzos de conservacion de édreas en
Costa Rica, sino también un esfuerzo conjunto
entre los dos pafses vecinos.

Para asegurar la supervivencia de las especies
de aves del bosque nuboso que realizan migra-
ciones altitudinales no basta con proteger los
bosques nubosos en si, sino que es necesario ha-



cer esfuerzos para asegurar la preservacién de
bosques en las tierras bajas (en algunos casos
fuera de los limites de nuestras fronteras) o, en
muchos casos, la existencia de bosque continuo
a lo largo de transectos altitudinales que les per-
mitan migrar.

Falta de conocimiento

A pesar de que se han realizado varios estu-
dios sobre las aves del bosque nuboso, falta toda-
via mucha informacién sobre su biologia y eco-
logfa. Mientras mas conocimiento tengamos mas
acertadas seran las decisiones que tomemos a la
hora de establecer prioridades para su conserva-
cién. Por ejemplo, un mejor entendimiento de la
o las razones por las cuales las especies migran
altitudinalmente permitirfa no solo mejorar el
disefio de las dreas protegidas, sino ademds me-
jorar la restauracién de 4reas deforestadas en las
tierras bajas.

En el caso de las migraciones altitudinales,
mas del 70 % de las aves que las realizan son es-
pecies que se alimentan de frutos o del néctar de
las flores. Se ha propuesto que la causa principal
por la cual las aves realizan estos desplazamien-
tos es la variacién en la abundancia de flores y
frutos en diferentes elevaciones a lo largo del
afio (Stiles 1983b, Loiselle y Blake 1991). Sin
embargo, en varios estudios con diferentes espe-
cies frugivoras no se ha encontrado una correla-
ci6n entre la abundancia de frutos y la abundan-
cia de la especie a diferentes elevaciones. Solo
Wheelright (1983) encontré una relacién entre
los movimientos de los quetzales en Monteverde
y la abundancia de frutos de aguacatillo a dife-
rentes elevaciones. El jilguero, que es otra espe-
cie de bosque nuboso que realiza migraciones,
no se comportd como se esperaba de una especie
migratoria de la que por lo menos el 80% de los
individuos abandonan los sitios de anidacién, ya
que hubo individuos presentes en las tierras altas
todo el afo, con el mayor pico de abundancia en
la época migratoria (segtin estudios de la autora,
sin publicar).

Esto nos indica que existen muchas diferen-
cias a nivel de especie, por lo que son imprescin-
dibles més estudios para entender las causas de
las migraciones altitudinales. Lo dificil no solo es
conseguir financiamiento para realizarlas, sino
que la gente entienda la necesidad de estas in-
vestigaciones para asegurar la supervivencia de

muchas de las especies de aves de los bosques
nubosos. El importante papel que juegan estas
especies migratorias altitudinales como poliniza-
doras y dispersoras de semillas las hace en mu-
chos casos especies claves para preservar la bio-
diversidad de los bosques nubosos.

Otra cosa importante de estudiar es el efecto
que pudiera estar teniendo el cambio climatico
en fenémenos como las migraciones altitudina-
les. Este afio los pdjaros campana no estuvieron
presentes en las elevaciones altas y medias de
Monteverde como en afios anteriores; lo que, se
dice, pudo haber estado asociado con una esca-
sez de frutos de especies consumidas por éstos
(DeRosier 2002). La importancia de estar moni-
toriando no solo la poblacién de aves sino la
abundancia de frutos consumidos por ellas a di-
ferentes elevaciones es que hubiera permitido
ver si hay una asociacién entre la abundancia de
frutos y la del péjaro.
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