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ENCALLAMIENTOS,

CONTAMINACION Y OBSERVACION
DE CETACEOQS EN COSTA RICA

por PRISCILLA CUBERO Y JAVIER RODRIGUEZ

En Costa Rica se han documentado 30 especies de
mamiferos marinos. Dentro de ellos, los cetaceos, con 28
especies, representan el grupo mas abundante y diverso
del pais. Todas estas especies se encuentran incluidas en
los inventarios de Cites como especies amenazadas (72%)
o en peligro de extincion (28%). Los esfuerzos por identi-
ficar y cuantificar las causas que impactan las poblaciones
de cetaceos de Costa Rica revelaron, de un total de 75
cetaceos capturados desde octubre de 1998 en las costas
del Caribe y el Pacifico, la presencia de compuestos organi-
cos persistentes en las dos especies de delfines que habi-
tan el Golfo Dulce (Pacifico Sur), y un alto porcentaje de
signos de alteracién en cetaceos salvajes alcanzados por
botes de observadores de ballenas con propdsitos de turis-
mo y ensefianza.

30 species of marine mammals have been docu-
mented in Costa Rica. Among them, cetaceans
represent the most abundant and diverse
marine mammal group in the country with 28
species, all of which are included in apendixes of
CITES as threatened (72%) or in danger of
extinction (28%). Efforts made to identify and
quantify causes of impact in Costa Rican
cetaceans reveal a total of 75 stranded
cetaceans since October 1998 in both the
Caribbean and the Pacific; the presence of per-
sistent organic compounds in the two species of
dolphins inhabiting Golfo Dulce, in the South
Pacific, and a high percentage of alteration
signs in wild cetaceans reached by whale-
watching boats with both tourist and education-
al purposes.

Priscilla Cubero y Javier Rodriguez, bidlogos especialis-
tas en mamiferos marinos, son —respectivamente-
presidente y coordinador cientifico de Fundacién
Promar [www.promar.or.cr].




ntes de inicios de la década de los no-

venta, los mamiferos marinos eran

practicamente ignorados como grupo
taxondmico relevante en Costa Rica, tanto des-
de la perspectiva cientifica como desde la acadé-
mica. Asimismo, las politicas legales y de mane-
jo tampoco los consideraban con seriedad. Sin
embargo, antes de ese tiempo, durante la segun-
da mitad de los ochenta, fueron realizados estu-
dios preliminares con manaties en el Caribe del
pafs, los cuales revelaron sus dreas de distribu-
cién y las caracteristicas de su habitat, ademas
de que sugirieron estimaciones iniciales de su
posible abundancia (Reynolds et al. 1994).

En 1990 dio inicio el primer estudio sistema-
tico de cetaceos en Costa Rica, el cual se encar-
26 no solo de revelar aspectos fundamentales de
la biologfa de los delfines bufeo (Tursiops trunca-
tus) y manchado (Stenella attenuata) en el Golfo
Dulce y la Isla del Coco (Acevedo 1997), sino
que constituyd la pieza clave que demostré la
posibilidad de realizar investigacién cientifica
con cetdceos en este pais. Investigaciones poste-
riores han ido consolidando el 4rea cientifica de
estudio de cetdceos en Costa Rica, con resulta-
dos reveladores (Acevedo y Burkhart 1998, Cu-
bero 1998, May y Forcada 2001, Rodriguez y
Cubero 2001).

Un aspecto que contribuyd de manera esen-
cial a determinar el potencial cientifico y de ma-
nejo relacionado con los cetdceos en Costa Rica
fue definido por la elaboracién de la primera lis-
ta de mamiferos marinos, la cual demostré su di-
versidad y ubicé al grupo como el mas diverso
entre los mamiferos del pafs, luego de murciéla-
gos y roedores, respectivamente (Rodriguez
2001).

El reconocimiento y la proyeccién que han
ido teniendo los cetéceos en Costa Rica, a par-
tir de esos primeros pasos, han suscitado el inte-
rés por determinar los efectos antropogénicos
sobre sus especies y poblaciones, con el fin de
promover pautas de manejo y conservacién a su
favor, teniendo en cuenta su gran atractivo para
los humanos, los intereses econémicos que se
mueven en torno y el riesgo que éstos pueden
representar para el bienestar de los cetdceos a
corto y largo plazos.

En octubre de 1998 se inici6 la colecta de da-
tos relacionados con causas y frecuencia de en-
callamientos en Costa Rica. Una revisién histé-
rica inicial determiné una frecuencia de encalla-

mientos que ameritaba el establecimiento de un
programa sistematico de atencién de ellos en el
pais, el cual inici6 formalmente en 1999 (Rodri-
guez y Cubero 2001) y ha actuado hasta la fecha
como la Red Costarricense de Rescate de Mami-
feros Marinos (Recorma). En el afio 2000 fue
realizada una investigacién preliminar para de-
terminar si la presencia de pesticidas en las
aguas del Golfo Dulce, en el Pacifico Sur del
pais, ha trascendido a depredadores tope de sus
cadenas alimenticias. Y en 2001 se llevé a cabo
un diagnéstico de campo para evaluar las opcio-
nes de avistamiento de ceticeos silvestres, con
fines turisticos o educativos, en términos de su
calidad, contenidos y efectos sobre los cetdceos
y las personas participantes (Cubero 2001). Re-
sultados de los tres antedichos temas se resumen
en este articulo.

Métodos

Encallamientos - El programa de atencién de
encallamientos, Recorma, ha estado activo de
manera continua en los dltimos cuatro afios (de
octubre de 1998 a octubre de 2001), documen-
tando y atendiendo casos de manera sistemética
en cualquier playa accesible del pafs. Cuando el
animal es hallado muerto o muere durante su
atencion, es realizada una necropsia procurando
determinar la causa de encallamiento, y, cuando
estd vivo, se le ofrece cuidado médico por parte
de veterinarios y bi6logos especializados, para
luego liberarlo en el océano.

Sustancias orgdnicas persistentes - Durante
marzo de 2000 fueron colectadas muestras de
grasa de cuatro delfines en el Golfo Dulce (dos
bufeos y dos manchados) a través del uso de dar-
dos especialmente adaptados para colectar, con
un minimo impacto en los animales (en una
fraccién de segundo), una muestra de grasa de
1,5 ecm de largo por 0,5 cm de didgmetro, cubier-
ta por una capa de piel del mismo didgmetro. La
piel y grasa de cada muestra fueron separadas
usando un escalpelo y la grasa fue almacenada
en nitrégeno liquido, mientras que la piel fue
colocada en viales de vidrio con una solucién de
sal saturada y 20% de DMSO. Las muestras de
grasa fueron analizadas para buscar sustancias
clorinadas y PCB, mientras que las muestras de
piel sirvieron para definir el sexo de los animales
muestreados.

Observacion de cetdceos silvestres - Las evalua-
ciones incluyeron un total de 19 opciones de
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tours, de 34 identificadas a lo largo del diagnés-
tico como total para el pafs, lo cual representé
un 55,9% de las mismas. El relativamente bajo
porcentaje logrado estuvo en funcién directa de
la disposicién (y falta de ésta) de los operadores.
Las 4reas incluidas fueron Quepos (n=6/N=60),
Bahia Ballena (n=2/N=4), Golfo Dulce
(n=6/N=11), Drake (n=1/N=3), Golfo de Pa-
pagayo (n=1/N=1) y Manzanillo (n=3/N=9).
No fueron incluidas en el diagndstico una op-
cién en Flamingo y otra en Sdmara. El total de
salidas ascendi6 a 36 (Quepos, n=14; Bahia Ba-
llena, n=2; Golfo Dulce, n=7; Drake, n=7;
Golfo de Papagayo, n=2 y Manzanillo, n=4),
dentro de las cuales se tuvo un total de 40 avis-
tamientos evaluados, en un promedio de esfuer-
zo de cuatro horas por salida.

Resultados

Encallamientos - Desde octubre de 1998 has-
ta octubre de 2002 se registraron 31 casos de en-
callamiento, de los que 16 han sido atendidos,
involucrando 66 individuos, 50 de ellos vivos
(cuadro 1). Entre las 10 especies identificadas

Figura 1. Frecuencia de encallamientos por especie en
Costa Rica. 1998-2002
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noclorados (OC) como de bifenilos policlorina-
dos (PCB), tal como se indica en el cuadro 1.
Hasta ahora, éstos son los primeros datos sobre
presencia de organoclorados en S. attenuata co-
nocidos y los primeros de ceticeos informados
para el Pacifico Tropical Oriental (PTO) coste-
ro.

Los niveles totales de PCB (definidos como la
suma de congéneres listadas en el cuadro 1) acu-
mulan 200-250 nanogramos/gramo (ng/gr) en
peso himedo (1.500-1.800 ng/g de lipidos) en el
delfin manchado y 1.500-1.800 ng/g en peso ha-

Cuadro 1. Encallamientos de cetaceos en Costa Rica. Octubre 1998 - Octubre 2002

1998 1999 2000 2001 2002 Total
s 2 7 7 13 2 31
informados
— 2 5 4 4 1 16
atendidos
Nl de 2 10 7 17 38 74
individuos
involucrados
Jogide 2 9 7 1 37 66
individuos
atendidos
Indmcfuos 2 6 2 7 33 50
atendidos
vivos
o 3 2 6 2 2 10
involucradas

(figura 1), el delfin rayado ha sido uno de los de
mayor recurrencia, lo cual puede calificarse de
raro en el Pacifico Tropical Oriental. El caso de
la ballena de Bryde es el primero documentado
para Costa Rica para esta especie.

Sustancias orgdnicas persistentes - Las cuatro
muestras, dos provenientes de delfin manchado
(un macho y una hembra) y dos provenientes de
bufeo o delfin nariz de botella (un macho y una
hembra) mostraron la presencia tanto de orga-
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medo (6.400-8.200 ng/g de lipidos) en el bufeo.
Las diferencias en la concentracién entre ma-
chos y hembras para ambas especies fue baja, lo
cual podrfa deberse a que las hembras muestrea-
das no habfan alcanzado atin la madurez sexual
(Chivers 1993). Los niveles encontrados en el
bufeo en el presente estudio son variables si se
comparan con los dmbitos de PCB conocidos re-
portados en la literatura para esta especie. Asi,
los niveles de PCB en el Hemisferio Norte estidn



Cuadro 2. Concentraciones de los principales OCs y PCBs (en ng/g peso hiimedo) en préctico, pues ofreci6 charlas
muestras de grasa de dos especies de delfines en Golfo Dulce, Costa Rica formales sobre la biologia de
T e e B - los cetdceos. Las demds op-
Especie Stenella attenuata Tursiops truncatus , i 2
T (bufeo) ciones no incluyeron material
Sexo Hembra | Macho | Hembra | Macho 0 cha‘rlas 1‘nformatwas de nin-
e— 148 i 2 ne | gun tipo, mc[qso en lofq casos
donde frases aisladas hicieron
Orgnodoins {0Q) alusién a aspectos generales
o,p-DDE 142 40 < <N Gl N ¢
pp-DDE 314 261 1.034 1215 e los cetaceos y otra rauna o
3 DDTs* 456 360 1208 1522 | a ecosistemas observados du-
i rante los recorridos. Informa-
Bifenilos  paliclorinados » .. ., .
cién aislada fue brindada solo
PCB 52 31 19 128 | en cuatro de las opciones. Las
PCB 49 22 18 81 70 o
15 restantes se limitaron a
PCB 101 129 132 823 g4 | buscar a los animales sin ma-
PCB 118 99 16,0 69,8 06 | yores comentarios, esto debi-
PCB 105 28 42 1 255 3 )
0 esencialmente a la falta de
PCB 149 w1 | 49 | 1044 147 conocimiento respecto de
PCE 153 67 | 61 | 6020 4802 | higlopfa por parte de los ope-
PCB 128-163 04 | @5 | 3829 9
| radores.
PCB 180 3,1 36,8 3104 2242 Los tours para observacién
| | - 5
PRI 104 " A 87 | de cetdceos en Costa Rica es-
5 PCBs* 219 ‘ 77 2 | 15y tén inspirados en un 95% por
*Las sumatorias incluyen todos los OCs y PCBs encontrados, no solo los incluidos en el cuadro. el interés mercantil, aunque
_ Los congneres estn expresados con relacina CB153 =1, de dicho porc::ntaje un 56%

entre 14.000 y 300.000 ng/g (peso hiimedo),
mientras que en Australia y Sudéafrica (60-2.500
ng/g) los niveles de PCB encontrados son simila-
res a los encontrados en el presente estudio
(1.650 ng/g). Por otra parte, los niveles totales
de DDT en el bufeo en las muestras de Costa Ri-
ca (6.000 ng/g) son algo mas altas que las encon-
tradas en Sudéfrica y Australia (1.300-4.000
ng/g) y mas bajas que las encontradas en el He-
misferio Norte (15.000-300.000 ng/g) (Alzieu
1979, Morris 1989, Kuehl 1991, Varanasi 1992,
DeKock 1994, Kemper 1994, Corsolini 1995,
Law 1995, Salata 1995, Marsili y Focardi 1997,
Reddy 1998, Finklea 2000, Jiménez et al. 2000,
Watanabe 2000).

Los patrones de acumulacién de clorobifeni-
los son similares en ambas especies y también re-
flejan patrones similares a los obtenidos en bu-
feos en otras partes del mundo (e.g. Jiménez et al.
2000, Watanabe et al. 2000) excepto por los con-
géneres 101, 118 y 126 que se presentan en con-
centraciones relativamente mads altas en este es-
tudio, al menos para T. truncatus.

Observacion de cetdceos silvestres - De las 19
opciones evaluadas, solamente una tuvo finali-
dad formativa desde el punto de vista tedrico y

(n=10) demostrd real interés
por recibir capacitacion especializada no solo so-
bre cetdceos y otros organismos marinos y sus
ecosistemas, sino también sobre c6mo organizar
una actividad econémicamente existosa y con
trascendencia educativa.

El ntimero de embarcaciones presentes fren-
te a un mismo grupo de cetdceos vari6 entre 1y
6 (aqui se considera cada jet sky observado en
una de las opciones como una embarcacién).
Hubo una tinica embarcacién presente solo en el
40% de los casos. Al haber més de una embarca-
cién presente, la distancia entre ellas fue de en-
tre 50 y 100 metros, con promedio de tiempo de
permanencia simultdnea de 28 minutos. La dis-
tancia de la embarcacién respecto de los ceta-
ceos fue menor a 100 metros en el inicio, en el
86% de los encuentros, con un dmbito de entre
5y 50 metros de distancia.

En el 50% de los encuentros, las maniobras
llevadas a cabo en la conduccién del bote fueron
lentas y predecibles, aunque con cambios de di-
reccion frecuentes y aceleracién al querer real-
canzar a los grupos que se alejaban, con claras
excepciones en dos opciones de tours en el Gol-
fo Dulce. En el 39% de las veces, el bote fue con-
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ducido directamente a los cetdceos al momento
de avistarlos y, una vez muy cerca, fue conduci-
do en circulos (9%), de forma paralela (11%) o
en forma persecutiva (16%). La velocidad de
movimiento del bote fue menor a ocho nudos en
el 69% de los casos, mayor a eso en el 14% y cla-
ramente variable en el 17%.

El 56% de los encuentros duré menos que 30
minutos, en tanto que el 5% duré exactamente
ese tiempo. El 39% de las veces el encuentro so-
brepasé los 30 minutos. Ninguna de las opciones

42% de los encuentros (figura 2.3). Se alejaron
de la embarcacién el 48% de las veces; y se acer-
caron o se mantuvieron indiferentes en el 26%
de los encuentros (figura 2.4). Entonces, en ge-
neral, variaron su direccién de nado en el 74%
de los casos. Aumento en la velocidad de movi-
miento, asi como alejamiento de la embarcacién
son consideradas sefiales de evasién de la embar-
cacién ante las cuales es recomendable alejarse
de los ceticeos.

Hubo interaccién con la embarcacién en el

Cuadro 3. Resultados de la conduccion de las embarcaciones en torno a los cetaceos en Costa Rica.
Marzo - Octubre 2001

Recomendado No recomendado

Ndmero de embarcaciones =1 40% >2 30%
=2 30%

Distancia entre embarcaciones > 200 metros 0% <200 100%

Tipo de maniobra Lentas y predecibles 68% Abruptas 32%

Velocidad de conduccion < 8 nudos 69% >8 nudos 14%

Variable 17%

Distancia respecto a los cetaceos >100 metros 9% < 100 metros 86%
=100 metros 5%

Tiempo de permanencia < 30 minutos 44% > 30 minutos 56%

Estrategia de conduccion Paralelo 1% Directo 39%

Neutro encendido 18% Persecusion 16%

Neutro apagado 7% Circulos 9%

de tours mostré intentos de alimentar a los cetd-
ceos. Un resumen de estos resultados se presen-
ta en el cuadro 1, en el que también se especifi-
ca los resultados recomendados y no recomen-
dados.

El 24% de los encuentros se dio mientras los
cetdceos se alimentaban, 17% mientras viaja-
ban, 51% mientras merodeaban y 5% mientras
socializaban (figura 2.1). En 63% de los casos los
cetdceos variaron su comportamiento, aunque
eso no implico las ocasiones en que fueron halla-
dos alimentdndose; en el resto de las veces no
variaron su actividad (figura 2.2). Lo recomen-
dable es nunca acercarse a los cetdceos cuando
realizan actividades de alimentacién o socializa-
cién, y que la presencia de la embarcacién no
cause cambios de comportamiento.

Los cetdceos aumentaron su velocidad de na-
do en el 45% de las veces y la disminuyeron en
el 13% de las veces, pero no la variaron en el
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58% de los encuentros, pero en la gran mayoria
de las veces la reaccién no pudo ser considerada
espontdnea, pues los animales nadaron cerca de
ella como respuesta posterior al acercamiento de
la embarcacion (figura 2.5). En el 47% de los en-
cuentros la frecuencia de buceo aumentd, en el
6% disminuy6 y en el 47% no varié (figura 2.6).
Mostraron signos de alteracién en el 91% de los
casos (n = 68). De dichos signos, en 17% de las
veces los miembros del grupo se acercaron més
entre si, en 15% el grupo se alej6 despacio sal-
tando a ras del agua; en el 35% se alejaron cuan-
do llegé la embarcacién. En 9% de los encuen-
tros, un individuo golped el agua con la cola (fi-
gura 2.7).

Conclusiones

Encallamientos - Desde una perspectiva eco-
légica, el monitoreo de encallamientos y la inte-
raccién con pesquerias artesanales brinda la po-



sibilidad de determinar causas de encallamientos
(parasitismo, des6rdenes magnéticos, comporta-
miento, contaminacién, etcétera) y frecuencia
de enmallamientos. Al mismo tiempo, la infor-
maci6n aclara aspectos acerca de la dindmica de
las poblaciones de diferentes especies, lo cual es
esencial para establecer planes de manejo. Los
resultados tienen importancia cientifica, educa-
tiva y social que gufa al pablico general y a las
comunidades costeras a formas correctas de
comportamiento en funcién del bienestar de los
cetaceos. Ademds, las actividades de rehabilita-
cién reforzadas por lineamientos educativos no
solo hacen un esfuerzo por alargar la vida de los

cetéceos cuando son afectados por diversas cau-
sas, incluyendo las de origen humano, sino que
construyen un puente entre los animales y las
personas.

Sustancias orgdnicas persistentes - Las concen-
traciones totales tanto de PCB como de OC son
claramente més altas en T. truncatus que en S. at-
tenuata (cuadro 1), por lo que se concluye preli-
minarmente que estas diferencias involucran as-
pectos ecoldgicos. En efecto, en el Golfo Dulce
ambas especies presentan diferentes patrones de
distribucién v sitios de alimentacién vy, aunque
puede haber variaciones estacionales, en general
el bufeo se alimenta en las dreas costeras del gol-

Figura 2. Comportamiento de los cetaceos durante la observacion
desde embarcaciones. Marzo a Octubre de 2002
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Figura 2. Comportamiento de los cetdceos
durante la observacidn desde
embarcaciones. Marzo a Octubre de 2002

ceticeos sin bases de manejo a
nivel nacional harin crecer una
industria descontrolada y de muy
baja calidad. En otras partes del
mundo, el turismo de cetaceos
silvestres se ha desarrollado de
manera constante desde la déca-
da de los setenta y, en la actuali-
dad, mas de 460 pafses la aprove-
chan. La calidad de muchas de
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esas opciones es alta, por lo que una industria
mediocre en Costa Rica en lugar de traer bene-
ficios repelera al turismo.

Con base en dicha vision y los resultados ge-
nerados durante el diagnéstico, fue elaborada
una propuesta de reglamento, que en la actuali-
dad est4 siendo revisada por las entidades de go-
bierno competentes, que abarca actividades de
observacién de cetdceos silvestres y también el
desarrollo de actividades de investigacién en
Costa Rica.
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