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In the inclusion of environmental
dimension in university curricula. it
is critical to use indicators that will
allow monitoring the progress
toward that objective. Through «
participatory process. the
Interuniversity Environmental
Education Committee of the National
Council of Rectors of Costa Rica was
able to identify such indicators with
which it is possible to determine the
inclusion of environmental dimen-
sion in curricula both at planning
and performance level. Indicators
and a few definitions for their man-
agement are presented to the reader.

Para la incorporacién de la dimensién ambiental
en los planes de estudio universitarios es fun-
damental contar con indicadores que per-
mitan monitorear el avance hacia
ese objetivo. Mediante un proce-
so participativo, que se expone
someramente, la Comision
Interuniversitaria de Edu-
cacion Ambiental del Con-
sejo Nacional de Recto-
res de Costa Rica logro
identificar tales indica-
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dores, con los que se
puede determinar la am-
bientalizacion de los pla-
nes de estudio tanto a ni-
vel de planificacion como
de ejecucion. Se presenta
los indicadores construi-
dos y algunas definicio-
nes para su manejo.




a universidad del siglo XXI se en-
frenta a retos y compromisos cue
promueven cambios fundamentales
en su vision de mundo y en las direc-
trices de sus proyectos y programas
y, por consiguiente, en la renovaciéon de los va-
lores que sustentan el quehacer académico. En
Costa Riea, la educacion ambiental universita-
ria ha experimentado procesos de maduracion
por medio del analisis y la discusion que duran-
te varios afios la Comision Interuniversitaria de
Educacién Ambiental (Ciea) del Consejo Nacio-
nal de Rectores (Conare) ha promovido y hoy
puede ofrecer al nuevo modelo universitario
costarricense. Por ejemplo, se cuenta con la
identificacién de indicadores que permiten de-
terminar si la dimensién ambiental -o sea, la
consideracion global del ambiente- se encuen-
tra incorporada en el quehacer docente y posee
un marco de referencia para integrarlos en los
curriculos de las universidades estatales.

Los indicadores son importantes porque
evalian el complimiento de los resultados, per-
miten identificar cambios y procesos en la rea-
lidad (por ejemplo, quién cambia, qué cambia,
en qué sentido), sefialan algo concreto y ftil
qque se puede utilizar para organizar una activi-
dad, hacer juicios o dar seguimiento y deben
poder traducirse en escalas de desempeiio
(UICN, 1998).

Para Barrantes (1997), los indicadores, si
estan propuestos para determinar el avance ha-
cia el desarrollo sostenible, brindan informa-
cion, directa o indirecta, acerca del futuro de la
sostenibilidad a partir de objetivos sociales o
econdmicos especificos, como por ejemplo la sa-
Iud del ambiente. Por esa necesaria especifici-
dad de los indicadores es que la Ciea decidid
plantear un niimero no muy grande de ellos que
aportaran la informacion requerida para deci-
dir si un plan de estudio tiene la dimensién am-
biental incorporada. Dicho autor menciona
que los indicadores deben tener ciertas caracte-
risticas (ue él relaciona con el desarrollo soste-
nible. La Ciea las modific para hacerlas signi-
ficativas respecto de la incorporacién de la di-
mensién ambiental en los planes de estudio: (1)
Deben ser de relevancia para determinar si se
esta cumpliendo con el objetivo final de la edu-
cacion ambiental, cual es formar ciudadanos
ambientalmente alfabetizados. (2) Son de ca-
racter normativo, es decir, deben mostrar la re-
lacién que existe entre las politicas institucio-
nales, de facultad y unidad académica y los tra-
bajos que realizan los estudiantes para sus cur-
sos y en sus trabajos finales de graduacion. (3)
Deben ser sensibles a cambios en el tiempo y el
espacio. (4) Deben reflejar relaciones con la
forma en que profesores, administrativos y es-

tudiantes utilizan los recursos. (5) Deben ser
predictivos. (6) Deben ser ttiles para la toma
de decisiones. (7) Deben de ser faciles de reco-
lectar e interpretar. Otras caracteristicas im-
portantes a tomar en cuenta, y que ya se ha-
bian mencionado, son que los indicadores de-
ben proporecionar la informacion que se requie-
re y no deben ser muchos. Es fundamental que
se incluya también, y a priori, la escala de de-
sempefio que permite ir monitoreando.

Dentro de este marco de pensamiento la Ciea
decidié iniciar un proceso participativo para
identificar los indicadores que podrian ser uti-
lizados en todos los planes de estudio de lag uni-
versidades estatales, para determinar si la di-
mension ambiental esta incorporada (véase
cuadros 1 y 2). Sin embargo, los indicadores
corresponden solamente a uno de los elementos
de un programa integral que busca la incorpo-
racion de la dimensién ambiental como un eje,
el esfuerzo incluye ademas la identificacion de
estrategias de ensefianza innovadoras, resulta-
dos y publicaciones de investigaciones en el
campo de la educacion ambiental a nivel uni-
versitario y publicaciones de foros donde se
trataron diversos topicos del area de trabajo de
la comision.

Consideraciones metodologicas

Para llegar a definir los indicadores, unas inte-
erantes de la comision se dieron a la tarea de
recabar la mayor cantidad de informacién po-
sible. Posteriormente se enfocé mas en educa-
cion, pero se llegé al consenso de que era fun-
damental iniciar un trabajo muy participativo
con académicos de las cuatro universidades es-
tatales para identificarlos y definir las escalas
de desempeiio, para lo cual en el afio 2000 la
Comision Interuniversitaria gesté una serie de
acciones: elaboracion de documentos de discu-
sion, reuniones de trabajo, talleres, prepara-
cion de ponencias, participacion en simposios
internacionales e invitacién a expertos extran-
jeros, y con todos estos insumos se inicié el tra-
bajo participativo.

Entre las actividades mas relevantes para
llegar a la definicién de indicadores estan:
® Fl taller “Educacion ambiental para profeso-
res universitarios”, impartido por Javier
Garcia Tapia -de la Universidad de Valencia,
Espaia- y las integrantes de la Ciea, que fue
una actividad en que participaron profesores
de las universidades, funcionarios del Minis-
terio de Educacién Pablica y de organizacio-
nes no gubernamentales.
El taller “Formacion de coordinadores aca-
démicos de educacién superior para incorpo-
rar el enfoque sustentable en los planes v
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programas de estudio™. impartido por Maria
Teresa Bravo -de la Secretaria de Medio Am-
biente de México-, programado conjuntamente
con el IIMEC y con la participacion de 20 fun-

cionarios universitarios. mavoritariamente
provenientes de las unidades académicas en las
que se ha iniciado el proceso para la incorpora-
cion de la dimensién ambiental.
® Una discusién con las representantes de las
unidades académicas en las que se inicio el
proceso de incorporacion de la dimension
ambiental, llegandose a la primera aproxi-
macion de definiciones de términos necesa-
rios para iniciar la discusion sobre indicado-
res. Las unidades académicas participantes
son las formadoras de docentes de primaria
en la Universidad Nacional. la ( niversidad
Estatal a Distacia y la Universidad de Costa
Rica. y del Instituto Tecnologico de Costa Ri-
ca las carreras de Ingenieria Ambiental y de
Salud Ocupacional. Se incluyé, ademas. al
menos una persona de las unidades adminis-
trativas encargadas de aprobar los planes de
estudio de cada una de las universidades es.
tatales.
Con las definiciones necesarias para concre-
tar los indicadores para los planes de estudio
y para los cursos, se propuso participar en el
I Encuentro Iberoamericano de Educacion
Ambiental (Caracas. octubre de 2000) con el
taller “Ambientalizando nuestro quehacer
docente™. Con esos lineamientos los partici-
pantes en el taller elaboraron una pr

imera
aproximacion, valida para el siste

ma escolar

venezolano v que sirviéo como inicio de esta
parte del trabajo en Costa Rica.
¢ El taller -en 2001- “*Ambientalizando nuestro
quehacer docente™. idéntico al de Venezuela
pero con una audiencia mas especifica: (ni-
camente las aliadas y docentes de las unida-
des académicas seleccionadas para la incor-
poracion de la dimension ambiental. Se ana-
lizaron nuevamente las definiciones que se te-
nian y la propuesta de indicadores definidos
en el taller de Venezuela. Una diferencia fun-
damental con los resultados de este altimo
fue que los costarricenses dividieron los indi-
cadores en dos nivelas: planificacién y ejecu-
cion. En ejecucion se incluyo: plan de estu-
dio, objetivos del curso. contenidos. estrate-
gia didactica. evaluacion. actividades com-
plementarias y presencia de la dimensién am-
biental en el entorno estudiantil. En planifi-
cacion los aspectos incluyen desde la politica
institucional hasta la logistica.
® Posteriormente se realizé otro taller con las
mismas personas para afinar la propuesta de
indicadores y se acordé consultar a un exper-
1o por universidad v sus observaciones se in-
corporaron al documento. Como se desea
que los indicadores sean validos para todas
las carreras ¥ no solo para las de educacion.
se realizo una consulta del documento “Indi-
‘adores para medir la incorporacion de la di-
mension ambiental en los curriculos de las
universidades estatales™ utilizando la técnica
Delphi. Se procedié a socializarlo con 10 aca-
démicos por universidad distribuidos de la si-




Cuadrol. Aspectos, indicadores, escalas de desempefio y medios de verificacién para determinar si la dimensién
ambiental esta incluida en los niveles de planificacion.

ASPECTOS

INDICADOR

ESCALA DE DESEMPENO

VERHEACToN

Presencia de la dimension am-
biental (DA) en la politica ins-
titucional (incluye misién, vi-
si6n)

Las politicas institucionales facilitan la
incorporacion de la DA en el subsiste-
ma de docencia

BUENA: si estd explicito en la PA RE-
GULAR: si esta implicito en la PA
MALA: si no esta incluido en la PA

Revision de documentos

Presencia de la DA en las poli-
ticas de facultad, escuela v de-
partamento.

Las politicas de facultad, escuela y de-
partamento (fed) facilitan la incorpora-
cion de la DA en el subsistema de do-
cencia.

BUENA: si esta explicito en fed RE-
GULAR: si esta implicito en fed MA-
LA: si no estd incluido en fed

Revisian de documentos

Presencia de la DA en el plan
de estudio de la carrera (funda-
mentacion perfil y objetivos)

DA incluida en el plan de estudio de la
carrera

BUENA: sj esta explicito en PE RE-
GULAR: si estd implicito en PE MA-
LA: si no estd incluido en PE

Revisidn de documentos

Utilizacidn de estrategias didéc-
ticas que promuevan la forma-
cion de valores, conocimientos,
actitudes y comportamientos
ambientales

Los cursos incluyen estrategias didacti-
cas que promueven la formacién de va-
lores, conocimientos, actitudes y com-
portamientos ambientales

BUENA: 75% o mas de los cursos RE-
GULAR: 74-40% de los cursos MA-
LA: menos del 40% de los cursos

Revision de documentos

El sistema de evaluacién favo-
rece el comportamiento am-
biental de los estudiantes

El sistema de evaluacion del curso est-
mula el comportamiento ambiental de
los estudiantes.

BUENA: 75% o mas de los cursos RE-
GULAR: 74-40% de los cursos MA-
LA: menos del 40% de los cursos

Revision de documentos

Logistica

La administracién universitaria cuenta
con apoyo logistico para la recoleccion

BUENA: si se cumplen ambas (reco-
leccién desechos, compras con con-

de los

esechos separados y compra
materiales amigables con el ambiente

sideraciones ambientales sobre eco-
nomicas) REGULAR: si se cumple so-
lamente una MALA: si no se cumple
ninguna.

Revisidn de documentos

Cuadro 2. Aspectos, indicadores, escalas de desempeiio
ambiental esta incluida en los niveles de ejecucién,

ASPECTOS

INDICADOR

y medios de verificacion para determinar si la dimensién

ESCALA DE DESEMPENO

ViR Zon

Plan de estudio

El egresado de la carrera tiene una forma-
cién integral c}ue incluye actitudes y com-
portamientos favorables al ambiente, que
se traduce en practicas ambientales, pro-
yectos especificos, participacion en activi-
dades y motiva a otros al cambio.

BUENA: 50% o mas de los trabajos fina-
les. REGULAR: 20-49% de los trabajos
finales MALA: menos del 19% de los tra-
bajos finales

Los trabajos finales de gradua-
cion_(tesis) incluyen aspectos
ambientales

Objetivos del curso

El Hopris incluyé tépicos relacionados
con el ambiente en sus objetivos

El programa incluyé topicos relaciona-
dos con el ambiente en sus objetivos

Revisién de programas

Contenidos

El docente fue innovador en las formas en
que incorpord el ambiente en los conte-
nidos de su curso.

BUENA: si esta explicito en el programa
REGULAR: si estd implicito en el progra-
ma MALA: si no estd incluido en programa

Revision de programas

Estrategia didactica

El docente utilizé estrategias de ensefan-
za que motivaron a los estudiantes a pro-
pclmer y participar en actividades ambien-
tales.

BUENA: 50% o mds de las estrategias de
ensefanza propuestas facilitan que los
estudiantes propongan y arliciEelw en
actividades ambientales REGULAR: 20-
49% de las estrategias de ensenanza lo
facilitan MALA: menos del 19% lo hacen

Revision de programas

Evaluacion

El aprendizaje integral de los estudiantes
les permite proponer soluciones a los
problemas ambientales

BUENA: 75% o mds de estudiantes parti-
cipan REGULAR: 74-40% de estudiantes
participan MALA: menos del 40% de es-
tudiantes participan

Revision de documentos gru-
pales (asignaciones, trahajos
en el aula, informes, antepro-
yectos) que muestren las solu-
ciones propuestas

Actividad complementaria

Realizacion de celebraciones alusivas al
ambiente en el entorno cercano al desa-
rrollo del estudiante

BUENA: se realizaron dos o mas activi-
dades REGULAR: se realizé una activi-
dad MALA: no se realizé ninguna

Aplicacion de cuestionario

El estudiante participé en actividades am-
bientales propuestas por el docente o ins-
titucion, su unidad académica o institu-
cion

BUENA: participd en tres o mds activida-
des REGULAR: participé en una activi-
dad MALA: no participo

Aplicacion de cuestionario

Evidencia de la DA en los
espacios del entorno estu-
diantil,

Presencia de desechos sélidos en el suelo
Programa de manejo de desechos solidos
(papel, vidrio, plastico) Consignas para el
ahorro energético. Consignas para el aho-
rro del agua.

BUENA: cuando se cumplen al menos 3
de los indicadores de la columna del la-
do REGULAR: Se Cum/fle“ al menos uno
de los indicadores. MALA: no se cumple
ninguno de los indicadores.

Guia de observacion
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- en la Universidad Estatal a Dis-

guiente forma
a de educa-

taneia fueron docentes de la carrer
1 la Universidad Nacional fueron de ca-

cion. er ca
cas. en la Uni-

rreras de ciencias sociales y let
Costa Rica provenian de carreras

versidad de
encias naturales y de

de ciencias de la salud y ei
las ingenierias en el Instituto Tee-
De esa manera se am-

carreras de
nologico de Costa Rica.
usion y socializacion del documento.

plio la dise
ersonas consulta-

Las recomendaciones de las p
das se procesaron nuevamente y la tinica etapa
que falta es la validacién, no solo con las unida-
des académicas que estan participando en la
experiencia. sino también con otras que se
identificardn por su deseo voluntario de parti-
cipar. Con los vicerrectores de docencia se de-
terminara la forma en que se hara llegar esta
informacion a las unidades académicas.

A continuacion se ineluye la propuesta de in-
dicadores que permitira a los administradores
de los planes de estudio determinar en qué ni-
vel se ubican respecto de la incorporacion de la
dimensién ambiental en los planes de estudio:

Indicadores de la
dimensién ambiental en planes de estudio

El instrumento que aqui se propone es una guia
para la reflexién sobre la incorporacion de la
dimension ambiental en el ambito universita-
rio, especificamente en los planes de estudio.
Son las unidades académicas las que pueden
determinar cuanto se ha dado la incorporacion
de esa dimensién y los esfuerzos que deben ha-
cer para llegar a los niveles que se propongan.
El instrumento incluye un grupo de definicio-
nes bésicas que enmarcan la dimension desde
donde se esta proponiendo los indicadores que
se desea medir y ellas son:

Sistemas: Las universidades estatales son con-
sideradas como un sistema. siendo sus subsiste-
mas: docencia, investigacién, extension y ac-
cién social, vida estudiantil y administracion.
La docencia se constituye en el primer esfuerzo
de ambientalizacién que la Ciea de Conare de-
sea trabajar en las universidades estatales. Es
asi como los planes de estudio incluyen el con-
junto de conocimientos, habilidades y destre-
zas. evaluacién, conductas de entrada y la par-
ticipacion de los estudiantes en las diferentes
actividades.

Pertinencia: De acuerdo con las misiones y vi-
siones de las universidades estatales es concor-
dante con la formacién integral del estudiante
cuando se incluye la dimension ambiental.

P
Aspectos: Todos los componentes de un sistema

» <0 a e enta pars won Ll .
(que se toma en cuenta para re alizar un analisis

del mismo.

Indicador: Parametro identificador de capy,
de interés, cualitativos v euantitativos, )!1":\
evaluar la accion y tomar decisiones que '".lr‘“:."
tan ponderar y re-elaborar los puntos vrili«-(::
de un proceso.

Escala de desempeno: Definiciones arbitrari,.
que se utilizan para senalar las ‘ilr(l(‘l(‘l’isli(':'h-
(que se aceptan como incorporacion de la (.
mension ambiental.

Ambiente: Se incluye lo natural. lo social v |,
cultural. Incluye el entorno macro, meso y mi.
cro del eual el estudiante forma parte,

Comportamiento ambiental: Es aquél que se da
cuando las acciones de un individuo o grupe
‘ia la sostenibilidad o el uso

van dirigidas ha
racional de los recursos naturales.

Dimension ambiental: Consideracion del am-
biente global. integrando los aspectos natura-
les. socioculturales. politicos y economicos en el
quehacer académico mediante la planificacion
y ejecucion interdisciplinaria de sus progra-
mas. proyectos y actividades.

Los esfuerzos para incluir la dimension am-
biental en los planes de estudio. en la investiga-
cion. extension o aceion social, vida estudiantil
y administraciéon permitiran que cada vez nos
acerquemos mas al cumplimiento de las respon-
sabilidades que tenemos como universitarios y
que quedaron claramente definidas desde el
encuentro en Thilisi. En altima instancia, se
quiere que los profesionales estén ambiental-
mente alfabetizados para que actiien positiva-
mente ante el ambiente y purti('ipc'n en el traba-
jo comunal necesario. Dados los esfuerzos uni-
versitarios en pro de la reflexiéon e incorpora-
cion de la dimension ambiental, la Ciea espera
que este documento promueva la discusion y la
revision de los planes y programas.
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