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The integral model of education for
peace, democracy and sustainable
development is presented. The pro-
grammatic context in which it was
developed is explained. as well as its
pedagogical
assumptions and postulates.  The
content of the ten modules of the pop-
ular education version of the Model,
entitled Building a Culture of Peace
in Our Community is explained in
greater detail. Within the framework
of The Earth Charter, these modules
seek to generate educational process-
es for the purpose of transforming
cultures of violence into cultures of
peace by building personal and com-
munity life projects based on respon-
sible life policies in relation to the
common challenges that humanity
and the biosphere are facing. To
achieve this, they provide orientation

philosophical  and

on the use of non-violent action meth-
ods to forge emancipatory agendas
of human development.

Educacion para una cultura de paz,

Se prosenta el modelo integral de educatién para la
paz. la democracia y el desarrollo sostenible
explicando el contexto programatico en
(ue se construyo, sus supuestos y pos-
tulados filoséficos y pedagogicos. Se
explica con mayor detalle el con-
tenido de los diez modulos de la
version de educacion popu-
lar de tal modelo, denomina-
do Construyamos la Cultura
de Paz en Nuestra Comuni-
dad. Enmarcados en la Car-
ta de la Tierra., estos modu-
los buscan generar procesos
educativos para transformar
culturas de violencia en cul-
turas de paz y construir pro-
yectos de vida personales y
comunales basados en politi-

democracia y desarrollo sostenible

Por Abelardo Brenes

cas de vida responsables ante
los retos comunes que en-
frenta la humanidad y la
biosfera. Para ello, orientan
sobre el uso de métodos de
accion no violenta para for-
jar agendas emancipatorias
de desarrollo humano.

El autor, psicélogo especialista en estudios de paz, es
profesor en la Universidad para la Paz.
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1 propésito de este articulo es com-

partir una pedagogia (ue se gene-

ré en el marco del programa Cul-

tura de Paz y Democracia en Amé-

rica Central. Este fue un proyecto
de los gobiernos centroamericanos ejecutado
por la Universidad para la Paz desde 1994
hasta 2001. El Programa ha realizado accio-
nes en Belice, Costa Rica, El Salvador, Gua-
temala, Honduras, Nicaragua y Panama,
dando énfasis a la prevencién de conflictos a
través de un amplio marco educativo que une
paz, derechos, deberes y responsabilidad hu-
manas, democracia y desarrollo humano sos-
tenible para el desarrollo de una cultura de
paz basada en el didlogo, el respecto y la res-
ponsabilidad social. Su propésito ha sido con-
tribuir a la creacion de condiciones de estabi-
lidad social como condicién para el creci-
miento econémico y la satisfaccion de necesi-
dades a nivel personal, familiar y social, lo
cual es la base de la democracia y el desarro-
Ilo humano sostenible.

Esta aproximacion educativa ha contribui-
do a difundir experiencias comunales ejem-
plarizantes de expresiones culturales de prac-
ticas pacificas y democraticas, enfatizando la
responsabilidad que los diversos sectores de
la sociedad civil, y los gobernantes. tienen en
el cumplimiento de estos valores y principios.

El programa ha formulado un modelo inte-
gral de educacién para la paz, la democracia
y el desarrollo sostenible en el que hay apor-
tes tanto de culturas y procesos dentro de la
subregion como de la comunidad académica
internacional, buscando asi contribuir al de-
sarrollo teérico y metodolbgico internacional
en estas areas. El niicleo central de este enfo-
que educativo es una visién alternativa del
potencial del desarrollo humano, la cual se ha
ido construyendo en etapas sucesivas. incor-
porando diversas fuentes tedricas y empiri-
cas, especialmente las respuestas que perso-
nas de diversos sectores de Centroamérica
dan a la pregunta sobre sus anhelos por vivir
en paz.

Modelo de educacion pro paz,
democracia y desarrollo sostenible

El modelo integral de educacién para la paz,
la democracia y el desarrollo sostenible tiene
como supuesto basico la existencia de ciertos
valores universales que constituyen el funda-
mento de una cultura de paz. No obstante, es-
tos valores tienen una expresion singular en
cada cultura. El proposito de la aceion educa-
tiva es propiciar procesos dialogicos de refle-

xi6n entre grupos sociales heterogéneos. a ve-
ces antagdnicos, por medio de ejercicios de
invocacién-evoeaeion y de la socializacion de
estas experiencias personales. El resultado de
estos procesos usualmente ha sido un recono-
cimiento de que todas las personas somos
iguales en relacion con nuestras necesidades
béasicas y aspiraciones legitimas. siendo la as-
piracién por vivir en paz una expresion sinté-
tica de todas ellas.

La versién didactica mas reciente del mo-
delo integral se titula Construyamos la Cultu-
ra de Paz en Nuestra Comunidad. y esta dise-
fiada fundamentalmente para promotores co-
munales en cultura de paz. especialmente co-
munidades involucradas en luchas emancipa-
torias en sociedades caracterizadas por ine-
quidades y diferencias significativas en poder
entre distintos grupos. Sin embargo. muchos
de los componentes de este enfoque también
son aplicables en otros grupos interesados en
promover culturas de paz. La orientacion pe-
dagogica sigue un enfoque constructivista cri-
tico, que busca generar procesos de reflexion
y didlogo con el proposito de generar cons-
trucciones de eulturas de paz. asi como pro-
cesos de aplicacién-evaluacion y diseminacién
de experiencias positivas. De esta manera, a
pesar de que se supone que puede haber valo-
res y principios universales para una cultura
de paz, tales como aquellos planteados por la
Declaraciéon v Programa de Accién para una
Cultura de Paz de las Naciones Unidas (Na-
ciones Unidas 1998). también puede haber di-
versas manifestaciones de culturas de paz.
Por lo tanto. el proceso de forjar una cultura
global de paz podria ser mas factible por me-
dio de un proceso continuo de didlogo inter-
cultural, dentro del contexto de un movimien-
to mas amplio de biisqueda de consenso sobre
lo que pueda sig.niﬂ(‘ar una cultura uui\-‘ersal
de paz.

La serie Construyamos la Cultura de Paz
en Nuestra Comunidad consta de diez médu-
los. respecto de cada una de los cuales a con-
tinuacion se dara cuenta de las ideas prinei-
pales. procurando asi dar a conocer la men-
cionada pedagogia para una cultura de paz.

Médulo 1: Introduccién pedagégica al modelo
Este médulo presenta los supuestos funda-
mentales y la orientacién pedagbgica del mo-
delo integral. el cual se basa en el reconoci-
miento y la potenciacion de los anhelos de
paz, seguridad y desarrollo de los seres hu-
manos. Supone que el anhelo por vivir en paz
y en forma sostenible con la biosfera es uni-
versal vy en todos los pueblos encontramos
personas y grupos que estan buscando formas




de realizarlo. Por eso. dentro de un marco
siempre abierto y en desarrollo permanente,
el modelo integra ideas y experiencias de per-
sonas y grupos dedicados a la construccién de
la paz alrededor del mundo.

El modelo se conereta a través de experien-
cias dinamicas de aprendizaje personales y
colectivas. reflexiones y meditaciones, espa-
cios dialogicos de encuentro y acciones de
proyeccion. Esta guia plantea reflexiones so-
bre estos puntos.

Médulo 2: Cultura de paz y

cultura de violencia
Este médulo consta de dos unidades didacti-
cas. En la primera, las personas reflexionan
sobre qué es violencia, aprenden a distinguir
entre violencia directa y violencia estructural
y ven la relacién entre ambas, También se re-
flexiona sobre la presencia de la violencia en
nuestras vidas y en nuestro ambiente Y se re-
conoce las emociones (ue estas preocupacio-
nes generan. Se considera. asimismo. las cau-
sas de la violencia.

Esta segunda unidad didactica empieza ha-
ciendo consideraciones sobre las consecuen-
cias de diversos pensamientos y emociones re-
lacionados con la violencia y la inseguridad,
sobre la manera en que afectan nuestro vivir
y sobre las maneras de transformar estas
emociones. Se pone especial atencién a la de-
sesperanza, debido a su prevalencia en comu-
nidades que experimentan exclusiéon social.
Al experimentar estados de paz interna por
medio de la relajacion y la meditacion guiada.
los estudiantes aprenden que es posible trans-
formar emociones y patrones de pensamiento
negativos. incluyendo la desesperaciéon. en
emociones y pensamientos positivos. El resul-
tado buscado es poder evocar los anhelos de
lo que significa vivir en paz: como formas de
ser de las personas, como formas de relacion
humana y como formas de relaciéon entre la
especie humana y el resto de la naturaleza.
Estas aspiraciones son denominadas “semillas
para una cultura de paz” dentro de este mar-
co educativo. Se le indica al estudiante que el
resto de los modulos dentro de esta serie esta-
ran orientados a considerar formas de reali-
zar el potencial de estas semillas para la
transformacion constructiva de la realidad
para el logro del desarrollo personal y colec-
tivo.

Médulo 3: Carta de la Tierra
En este médulo se introduce al lector en enfo-
ques empleables para una comprensién de los
contextos de vida que determinan y le dan
sentido al desarrollo personal y comunal.

Uno de los propésitos de esta reflexion es una
toma de conciencia sobre el significado ex-
traordinario del periodo historico que vivi-
mos. Los procesos de globalizaciéon y moder-
nizacion estan transformando al planeta de
manera muy rapida y esta emergiendo un sen-
tido de pertenencia a una sola familia huma-
na que encara retos comunes, dentro del con-
texto de una comunidad terrestre mayor. Es-
tos retos, asi como las oportunidades para ha-
cerles frente, han sido formulados como una
agenda global comin que ha sido creada por
medio de una serie de conferencias, cumbres
y tratados internacionales, especialmente en
la década de los aiios noventa. Los estudian-
tes reflexionan sobre la necesidad de una éti-
ca global para guiar el desarrollo personal y
colectivo.

En este contexto, la Carta de la Tierra
(Consejo de la Tierra 2002) es presentada co-
mo un documento de los pueblos que apela a
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nuestro sentido de ciudadania planetaria,
identificando nuestros derechos, deberes y
responsabilidad comunes. La Carta integra
conceptos de diversas declaraciones de orga-
nizaciones cindadanas, nuevas cosmovisiones
cientificas, las religiones y los movimientos
sociales que promueven los derechos huma-
nas, la democracia, la igunaldad de género, el
desarme y la paz. Ademas, el documento inte-
gra las recomendaciones y metas seiialadas en
siete cumbres de las Naciones Unidas llevadas
a cabo en los afios noventa: la de la Nifiez
(Nueva York, 1990), la de Ambiente y Desa-
rrollo (Rio de Janeiro, 1992), la de Derechos
Humanos (Viena, 1993), la de Poblacion y
Desarrollo (Cairo, 1994), la de Desarrollo So-
cial (Copenhagen, 1994), la de la Mujer (Bei-
jing, 1995) y Ia del Habitat (Istambul, 1996).

La Carta de la Tierra nos alienta a recono-
cer nuestra ciudadania global y nuestra res-
ponsabilidad por cuidar nuestro fragil e in-
terdependiente ecosistema. Tenemos una res-
ponsabilidad universal unos hacia los otros,
hacia las generaciones futuras y hacia la bios-
fera. Es de especial relevancia el enfoque que
se le da al desarrollo humano en el cuarto pa-
rrafo del preambulo: “Debemos darnos cuen-
ta de que una vez que se hayan satisfecho las
necesidades basicas, el desarrollo humano es
para ser mas y no tener mas”. Se alienta al
educando a reflexionar sobre qué manera és-
te es uno de los principales retos de nuestro
tiempo, dado que el proceso de globalizacién
economica parece estar motivado por un de-
seo insaciable de subordinar compulsivamen-
te nuestro sentido de ser ante las dimensiones
existenciales del tener y el hacer.

La Carta de la Tierra también plantea un
principio de responsabilidad diferenciada:
*...a mayor libertad, conocimientos y poder
hay una creciente responsabilidad por pro-
mover el bien coman™ (subprineipio 2b). Esta
consideracion es absolutamente esencial para
que el principio de responsabilidad universal
tenga un significado practico en un mundo ca-
racterizado por inequidades y diferencias de
poder tan marcadas.

Este médulo le brinda especial atencion a
los cuatro principios fundamentales de la
Carta de la Tierra, los cuales expresan los
componentes claves del principio de respon-
sabilidad. De esta manera, el primer princi-
pio, “respetar la Tierra y la vida en toda su
diversidad”, implica que necesitamos com-
prender nuestras interrelaciones e interde-
pendencias dentro de la comunidad de vida
en esta época critica en que vivimos. El se-
gundo principio, “cuidar la comunidad de la
vida con entendimiento, compasién y amor”,

supone que debemos cultivar un mayor nivel
de conocimiento. esto es, sabiduria, asi como
atributos y disposiciones afectivas, tales como
amor y compasion. El tercer prineipio, “cons-
truir sociedades democraticas justas, partiei-
pativas. sostenibles y pacificas™, y el cuarto,
“asegurar los frutos y belleza de la Tierra pa-
ra las generaciones presentes y futuras”., im-
plican valores orientados a la accion, que
pueden ser derivados de y complementar a los
anteriores valores y atributos.

Tonlaflﬂs en Pnlljunt{). estos "‘Hl()l"(‘-s l)]‘{)—
veen un fuerte fundamento para una ética de
responsabilidad universal. y también proveen
una orientacion para el modelo integral de
educacién para la paz que se presenta en el
médulo 4°. Si se supone que la responsabili-
dad esta basada en un sentido de respeto, en
un reconocimiento de nuestra interdependen-
cia, en una disposicion afectiva orientada a
Clliflﬂl' ) l'lllt]."ir —di.‘:l)()!‘il'iﬁll(’.‘ﬁ (Iuﬁ a su vez se
basan en el amor y la compasion- y en un sen-
ti{lO dc l‘lnpu(lt‘.r.&uuienln ‘llt(“. €©es l'ﬁ(llleri(ll) PEI-
ra poder construir vy asegurar, entonces tiene
sentido al cultivo de estos atributos y disposi-
ciones a traveés de la educacion.

Modulo 4: Consistencia e
implicaciones del modelo

El principal marco normativo que fundamen-
ta al modelo integral es la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos, proclamada
en 1948, en la que la comunidad universal de
naciones decide reconocer a cada ser humano
como un sujeto de derechos fundamentales.
Sin embargo. en vista de que hoy en dia aun
prevalece una perspectiva muy restringida de
lo que es nuestra libertad, aparejado a un
sentido egocénirico del desarrollo personal.
es necesario dar un énfasis particular al de-
ber de fraternidad mencionado en el articulo
primero de tal Declaracion como un valor
ful'ldanlt‘llta] llara una |‘ullu1'a (le paz. Pjst(l
implica asumir el reto de cambio fundamental
de naturaleza cultural para el siglo XXI:
equilibrar la proteccion universal de cada
persona, con la conciencia de responsabilidad
universal que cada uno tiene hacia los demas,
hacia otros seres vivientes y hacia los sistemas
naturales del planeta Tierra.

El modelo integral asume el enfoque holis-
tico prevalente hoy dia hacia los derechos y li-
bertades humanas. en el sentido de que cons-
tituyen un conjunto interdependiente e indi-
visible. Mas aun, este enfoque holistico puede
ser apreciado al examinar los asi llamados de-
rechos de tercera generacién, como es el dere-
cho al desarrollo (Sengupta 2001), el




derecho a la paz y el derecho a un ambiente
sano. Dentro de esta perspectiva, la paz pue-
de ser considerada como un estado de integri-
dad, seguridad, equilibrio, armonia y vida
con propésito, al cual aspiramos todos los se-
res humanos. Desde el punto de vista de nues-
tras interrelaciones, se plantea que cada per-
sona vive en tres contextos de interrelacion
en que se pueden expresar la violencia o la
paz: en la relacion con uno mismo, en la rela-
cion con los otros y en la relacion con la natu-
raleza, Una cultura de paz necesita ser cons-
truida simultaneamente, por lo tanto, en
todos estos contextos, a nivel ético, men-
tal, emocional y de accion. El modelo
plantea que tenemos representaciones
internas de estas tres esferas de interre-
lacién y que una cultura de paz debe
fundamentarse en una conciencia inte-
grada que vaya mas alla de dualismos
COmao illtt’.l‘nu-extl}r‘llt} }" Inﬂllt(’-('.llerli!‘).

Esto implica una vision alternativa del

ser humano como plenamente integrado

en el mundo.

Puede considerarse el derecho a la
paz como una sintesis de todos los dere-
chos humanos, porque requiere la plena
realizacion de todos los derechos y liberta-
des para todos los humanos. También provee
el fundamento para una ética de congruencia
entre fines y medios. El derecho al desarrollo
es una formulacion alternativa de este enfo-
que holistico, que pone énfasis en la naturale-
za dindmica de los humanos, expresada como
una aspiracién legitima de cada persona y de
todas las personas para lograr mayor poten-
cial de autorrealizacion,

El objetivo de aprendizaje principal de es-
te madulo es que los participantes aprecien lo
que implica aplicar el modelo integral en su
vida personal, en su contexto comunitario y
en su interrelacion con la naturaleza.

El modelo integral (véase figura) tiene tres
ejes sobre los que giran todos sus niveles y di-
mensiones: El primer eje es la paz, que se
considera condicion para la autorrealizacion
}".. a la vez, un (Eﬁtﬂd(’ (Ill(“ s5€ pI‘OClir‘a g()zar
por medio de relaciones armoniosas en todas
las relaciones significativas que cada uno tie-
ne. El segundo es la responsabilidad univer-
sal de cada uno: hacia si mismo -para alean-
zar su mayor potencial-: hacia los demas —pa-
ra su emancipacion y la realizacion del poten-
cial de todos-. y hacia los otros seres vivientes
y los sistemas naturales que mantienen la vi-
da en el planeta. Esto incluye la dimensién
temporal de responsabilidad hacia generacio-
nes futuras. Y el tercer eje es el espiritu de co-
munidad, que se fundamenta en el reconoci-

Valores fundamentales de la Matriz Generadora
del Modelo Integral de Educacion para la Paz,
la Democracia y el Desarrollo Sostenible

pALEN EL CUERPO

CONCIENCIA DE NECESIDA g

miento de la profunda identidad entre todos
los seres humanos, a la vez que se reconoce
que cada uno es singular y tiene su propia mi-
sién en la vida. Se plantea que existen cuatro
rasgos clave que caracterizan una auténtica
comunidad humana: la membresia en una co-
munidad permite la satisfaccion de necesida-
des vitales de todos sus miembros; se da un
compromiso de parte de todos sus miembros
hacia la mutua proteccion, enaltecimiento y
promocion del bien comin de la comunidad;
la idiosincrasia de cada miembro es valorada
y sus contribuciones son integradas de mane-
ra sinérgica dentro de la diversidad del gru-
po. v todos los miembros participan en la to-
ma de aquellas decisiones que afectan el bie-
nestar comiin.

La idea de comunidad puede ser interpre-
tada en un sentido mas amplio, de manera
que el modelo asume una vision holistica de la

cienciss AMBIENTALES, N2 22, diciembre de 2001



5

S

ciencins AMBIENTALES, N... 22, diciembre de 2001

realidad. como es presentada por !5.-1"‘.‘ y
Swimme (1992). Esta perspeetiva considera el
universo como una totalidad dindmica y ereas
tiva caracterizada por la diversidad ¢ inter-
dependencia entre todos sus seres. '"ml!(h"l
que se manifiesta como un proeeso T‘n[lhflll"
de antorrealizacion guiado por tres (hm?ml'r:lh
fundamentales: diferenciacion, autopoiesis y
cooperacion. Estas tendencias pueden expre-
sarse de manera especialmente sublime en los
seres humanos: cada persona es. en 1'|(‘.l'10
sentido. singular y tiene una mision de vida
propia: la conciencia autorreflexiva es. en
cierto sentido. una culminacion de toda la
historia del universo: y el principio de coope-
racion puede expresarse como comunioén y
amor humano, esto es, como reconocimiento
de la profunda identidad existente entre to-
dos los seres.

De esta perspectiva se deriva una vision de
la Tierra como comunidad de vida que es au-
toemergente. autopropagante, autonutritiva.,
autoeducativa. antogobernante, autocurativa
y autorrealizante. Dentro de su historia natu-
ral. los humanos emergemos con conciencia
autorreflexiva. a través de la cual la vida pue-
de reflexionarse, celebrarse y crearse a si
misma de manera intencional.

Desarrollar una conciencia de estos princi-
pios puede constituir un medio fundamental
para exaltar la dignidad de las personas y
puede, asimismo, constituir una base para
cultivar una conciencia de la responsabilidad
personal y colectiva que conlleva asumir los
retos y oportunidades extraordinarias que es-
tin presentes en este periodo critico de nues-
tra historia natural.

Alrededor de esos ejes giran tres dimensio-
nes (contextos interdependientes) con sus res-
pectivos valores y rasgos: la paz consigo mis-
mos: la paz con los otros y la paz con la natura-
leza, cada una de las cuales, a su vez, consta de
tres niveles: conciencia. relacion y manifesta-
cion. Al cruzar las dimensiones con los niveles.
obtenemos nueve temas o areas fundamentales
en que puede construirse la paz.

Los niveles de “paz consigo mismo” son:

I. La paz en el cuerpo. que consiste en salud
somitica basada en armonia psicosomati-
ca. Ello requiere el desarrollo de una con-
ciencia de las necesidades que tiene el or-
ganismo para tener salud fisica, emocional
y mental y una optimizacion de los satis-
Jactores de estas necesidades. La optimiza-
cion de satisfactores reduciria el impacto
que el consumo de la persona tendria sobre
el ambiente natural. La orientacién nor-
mativa conocida como simplicidad volun-

taria expresa esta orientacion, l",q.(- |;|:|lf—
eamiento esta apoy ado en extensa investi-
gacion psirnl(ygiru que sugiere que la socie-
:l:m de consumo es nnpulfn.l.lu por un mo.
delo de sujeto tipo “yo vacio™, en el cual las
personas buscan suli.alzu'('l' su I.l('l‘('sld;ul de
participar en comunidades sfn'ull(-_\ ¥ natu-
rales mediante la pertenencia a s(-lul('. co-
munidades de 4-unslm.mlur¢.-§. Esto serfa un
ejemplo de seudo aullsfuc'«"mn de .'""""huln-
des (Cushman 1990, Durning 1992).

La paz en el corazon se refiere principal-
. La paz

mente a la satisfaceion de l)('(:".‘ii(lil(l('h psi-
colbgicas que generan un sentido de seguri-
dad vy confianza basicos. Para lograr esto,
ol modelo integral supone que es necesario
cultivar cualidades como amor, ('on‘qmsién
v tolerancia, las que, a su vez, estan rela-
cionadas con la liberacion de aquellos ape-
gos y compulsiones que causan emociones
negativas como la ira, el odio y la envidia,
las cuales contribuyen a alimentar los esti-
los de vida de consumo materialista. Se
plantea, mas bien, que la auténtica gratifi-
cacion y seguridad emocional es obtenida
por medio de la identificacion y obtencién
de satisfactores basados en dar y recibir
amor y compasion. Este sustrato psicologi-
co es el fundamento para el desarrollo de
formas de relacion basadas en solidaridad
y generosidad entre humanos. El resultado
final de esta dimensién de la paz personal
es un sentido de armonia.

- La paz en la mente se refiere a la posibili-

dad de autorrealizacion basada en la con-
ciencia ética de responsabilidad universal,
como se mencioné antes respecto  del
preambulo de la Carta de la Tierra. En
primera instancia, uno es responsable ha-
cia si por vivir en paz internamente y, mas
aun, por desarrollar nuestra misién en la
vida mas altruista y significativa. Este sig-
nificado puede desarrollarse al apreciar
nuestro lugar en la historia natural y hu-
mana, comprendiendo la interdependencia
de todos los seres en el universo, la natura-
leza de los retos mundiales actuales y la de-
finicion de un proyecto de vida orientado
por una ética global. En este sentido, la
paz en la mente es vista como la tranquili-
dad de conciencia que se puede experimen-

tar cuando uno cree que su existencia es
significativa. Mas aun, necesitamos una
autonomia critica basica para forjar esta
misién de vida. También se necesita una
autonomia funcional para realizar esa mi-
sion de vida. Esto requiere libertad real
derivada de la adquisicion y uso responsa-
ble de nuestros poderes como personas.



Se plantea que son cruciales para cultivar
estas cualidades mentales tres transformacio-
nes de la conciencia, las cuales son identifica-
das y cultivadas por la tradicion budista (Bat-
chelor 1983, Dalai Lama 1984, Gyatso 1990):
(a) La ecuanimidad, esto es, la capacidad de

tratar a todos los seres humanos (y en otra

dimensién, a todos los seres sintientes) con
un mismo sentido de benevolencia. a la vez
que se valora la singularidad de cada ser,
asi como el derecho inherente de cada per-
sona a buscar su felicidad y a expresar esa
idiosincrasia en una misién de vida tnica
que coniribuya al bien comtin. Esta clase
de orientacién es también fundamental
para el desarrollo de la tolerancia. al dar-
nos cuenta de que en esencia no existe nin-
guna diferencia entre los amigos y enemi-
gos de uno. El verdadero enemigo son
aquellos condicionamientos mentales que
nos inducen a reaccionar con temor-ira y
violencia.
(b) La equidad entre el yo propio y los otros.
esto es, la transformacion de una orienta-
cion egoceéntrica hacia una orientacion so-
cial y ecolégica en la cual uno se da cuen-
ta de que la vida obtiene su significado
mas alto cuando uno orienta su libertad
hacia el servicio del bien comun.
El compromiso con practicas de vida al-
truistas. Esto requiere autonomia. tanto
autonomia de agencia (libertad externa o
libertad para actuar) como autonomia eri-
tica, o sea, la capacidad para cuestionar
los valores sociales y formular valores
propios para una vida con sentido, Se ma-
nifiesta como un compromiso a canalizar
la politica de vida hacia una agenda uni-
versal de emancipacién para todos los se-
res humanos respecto de las condiciones
(Illf’- g(!nﬂl‘ﬁn Sufri~
miento, opre-
siom, subyu-

Ll

(e

gacion y alineacion, mediante el empleo de
medios no violentes.

No obstante, dado que los humanos no vi-
vimos aislados y nuestros proyectos de vida
estan en cierto grado determinados por las
decisiones colectivas en nuestras familias, co-
munidades, naciones y el mundo como un to-
do, uno necesita poder participar criticamen-
te en las decisiones colectivas en todos estos
niveles, y la capacidad para hacerlo se funda-
menta en la integridad moral, es decir, la co-
herencia entre la politica de vida de uno y los
valores que la sustentan. De esta manera, al
enfocar la dimension de la paz con los otros,
la autonomia critica se expresara como parti-
cipacion politica orientada hacia el bien co-
min. Dentro de esta perspectiva, el poder no
es entendido como dominio sobre otros huma-
nos o sobre la naturaleza, sino que, mas bhien,
un supuesto fundamental del modelo integral
es que la cultura de paz esta fundamentada en
el poder que necesitan tener todos los seres
humanos para realizar plenamente su poten-
cial, lo cual requiere efectiva equidad, respe-
to y apoyo reciproco.

Los niveles de “paz con los otros™ son:

1. La cultura democratica se refiere a la parti-
cipacién critica responsable de todos los ciu-
dadanos para promover el bien comtan y la
seguridad de todos los humanos y la comuni-
dad natural. Esto re-
quiere respeto por la
diversidad cultural y

(& p |
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étnica, asi como un compromiso por el respeto
y promocién de los derechos de todos, inclu-
yendo las generaciones futuras. Esta orienta-
cién hacia la solidaridad es derivada de una
aplicacion de los principios de la ecuanimidad,
la equidad entre el yo propio y los otros y el
compromiso con practicas de vida altruistas en
la esfera social.

2. La participaciéon politica y social basada
en los valores, habilidades y competencias
para la participacién democratica en
aquellas decisiones que afectan el bien co-
miin; la promocion de oportunidades igua-
les para todas las personas; la equidad y
solidaridad entre mujeres y hombres: un
compromiso con la no violencia; los valores
y habilidades para la resolucion pacifica
de conflictos en todas las relaciones socia-
les, y la participacion en el desarrollo de
politicas sociales para promover el desa-
rrollo integral de todos.

3. La salud para todos es una aplicacién del
principio de “paz en el cuerpo” en la esfe-
ra social. Su fundamento es la responsabi-
lidad por contribuir al bienestar econémi-
co esencial de todas las personas. Esto pue-
de ser logrado por medio de un sistema eco-
némico basado en la generosidad de los hu-
manos, en lugar de orientaciones hasadas
en supuestos de escasez. Una forma de cul-
tivarlas es apreciando la capacidad que tie-
ne la naturaleza de satisfacer las necesida-
des humanas esenciales, asi como desarro-
llando conciencia de los limites que tiene su
capacidad de producir. Esto, a su vez, re-
quiere una cultura en la cual las personas
tengan una conciencia de sus verdaderas
necesidades y una orientacion hacia el uso
correcto de satisfactores: en otras pala-
bras, la dimension del ser es la guia de las
dimensiones del tener y el hacer (Max Neef
et al. 1986). La salud para todos también
requiere que haya seguridad econémica
para todos, basada en una distribueién
adecuada de satisfactores de las necesida-
des humanas comunes.

Los niveles de “paz con la naturaleza™ son:

1. Conciencia ecolégica, basada en un senti-
do de respeto por la vida en todas sus for-
mas; un sentido de identidad con el cos-
mos, trascendiendo los dualismos mente-
cuerpo e interioridad-exterioridad; y una
comprensién de nuestra interdependencia
dentro de la comunidad de la vida. Esta
conciencia también conduce a un compro-
miso por cultivar el potencial evolutivo de
todos los seres vivientes.

2. Compromiso hacia la proteccion y conser-

vacion de la biodiversidad, basado en un
reconocimiento del derecho de todos los se-
res vivientes a existir, a disfrutar de un ha-
bitat adecuado y a desarrollar su potencial
evolutivo. Este principio implica la partici-
pacién biocratica (Berry y Swimme 1992),
que significa respeto al derecho de todos
los seres vivientes a participar en las deci-
siones que afectan la comunidad de la vida.
3. El equilibrio de los sistemas naturales, ba-
sado en un compromiso de proteger la inte-
gridad de los sistemas naturales de la Tie-
rra. Esto se logra mediante la conservacion
y rehabilitacién ambiental y mediante la
adopcion de formas sostenibles de uso de
recursos en todas las actividades de pro-
duccién, consumo y reproducciéon huma-
nas. Desde el punto de vista humano, esto
puede llevar a la seguridad ecolégica.

Médulo 5: Necesidades, derechos
y deberes humanos

Esta guia operacionaliza las dimensiones del
modelo integral planteadas en la guia anterior
mediante una metodologia de construccion de
proyectos de vida. Los participantes constru-
ven siluetas de si mismos en las cuales se iden-
tifican necesidades, satisfactores y poderes.
Los satisfactores son analizados en funcion de
si promueven salud o si tienen efectos inhibi-
dores o destructores, de esta manera frus-
trando la satisfaccion de necesidades huma-
nas. Siguiendo a Burton (1990) y a Doyal y
Gough (1991), las necesidades son clasifica-
das en las siguientes categorias: necesidades
para la salud: necesidades de aceptacion so-
cial, como amor y pertenencia; necesidades
de autoestima:; necesidades de autorrealiza-
cién y de trascendencia; seguridad, conoci-
miento v poder personal. Siguiendo a Max-
Neef et al. (1986), los satisfactores son clasifi-
cados en singulares, sinérgicos, destructores.
inhibidores y seudo satisfactores. Después de
que se completa esta etapa. se identifica los
poderes idéneos para promover paz, seguri-
dad y comunidad, diseriminandolos de aque-
llos poderes que conducen a la violencia, inse-
guridad y desintegracion,

Los proyectos de vida son primero cons-
truidos individualmente. En un segundo mo-
mento, los participantes identifican sus ras-
gos comunes, en términos de necesidades, sa-
tisfactores y poderes legitimos -esto se hace
primero por grupos de género y luego en el
grupo total. Estos elementos en comin son
definidos como el bien comiun, el corazon del
espiritu de comunidad.

Las necesidades y sus satisfactores también
son consideradas como valores y, sobre esta




base, se desarrolla su relacion con el marco
de los derechos y deberes humanos. A partir
de ahi se hace una reflexién respecto de los
principios basicos para construir una socie-
dad ideal.

Madulo 6: Politica emancipatoria y de vida
El objetivo de esta guia es que los participan-
tes relacionen su proyecto de vida personal y
comunitario con un marco de referencia mas
amplio de politicas emancipatorias y de vida
(Giddens 1991), dentro de unas coordenadas
de responsabilidad universal. El modelo inte-
gral adopta el derecho al desarrollo como la
expresion mas incluyente ampliamente acep-
tada del enfoque contemporaneo prevalente
en derechos humanos (Sengupta 2001), el cual
asume la naturaleza indivisible e interdepen-
diente del conjunto de los derechos y liberta-
das humanas. Sin embargo, en el contexto de
sociedades altamente inequitativas, el dere-
cho al desarrollo, al ser interpretado como el
derecho de toda persona de realizar su pleno
potencial, implica agendas de desarrollo hu-
mano distintas. De esta manera. se asume que
en la medida en que una persona o grupo dis-
frute de libertad externa real, esto es, auto-
nomia de agencia, esto presupone que puede

satisfacer sus necesidades primarias de sobre-
vivencia asi como sus necesidades secunda-
rias para una vida digna. Ello le brinda el po-
der para elegir un estilo de vida determinado
(politica de vida). En la medida en que se ca-
rezea de satisfaccion de necesidades, entonces
la agenda de desarrollo serd primariamente
de caracter emancipatorio.

Este médulo asume que nuestro reto histo-
rico actual es sustituir nuestra orientacioén
para obtener seguridad y desarrollo con base
en el poder como dominio por los poderes que
nutren la solidaridad, esto es, amor, compa-
sién y tolerancia. En otras palabras, esto re-
quiere libertad interna o autonomia critica
para liberarnos de temores. apegos y compul-
siones y cultivar nuestros potenciales para
crear aspiraciones por un mundo mejor, asi
como la voluntad y las habilidades para ha-
cerlo real.

Esto implica que no debemos conformar-
nos con los modelos prevalentes de desarrollo
humano, especialmente aquéllos fundamenta-
dos en produccién y consumo compulsivos
promovidos por los procesos de globalizacion
economica (Pilisuk 2001). Por el contrario,
nuestro reto es crear nuevos significados para
el desarrollo humano basado en motivaciones
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altruistas. Al armonizar las dimensiones in-
ternas y externas de la libertad. una persona
tiene la capacidad de lograr plenitud en sus
poderes de autorrealizacion, dentro de una
conciencia de responsabilidad universal. De
esta manera, se puede reconciliar la libertad
con la responsabhilidad.

Médulo 7: Desarrollo local y globalizacién
En este madulo los participantes reflexionan
sobre los procesos de la globalizacién y las im-
plicaciones que tienen estos procesos para el
desarrollo local. Se desarrollan estrategias
para resistir sus efectos nocivos y para apro-
vechar sus potencialidades constructivas, es-
pecialmente en el sentido de forjar un sentido
de comunidad mas amplio en los ambitos hu-
manos y naturales.

Médulo 8: Estrategias hacia
politicas emancipatorias

Este modulo tiene una orientacién practica.
Su proposito es apoyar a una comunidad en el
desarrollo de estrategias para organizarse de-
mocraticamente y forjar un plan de desarro-
llo para realizar sus politicas emancipatorias
y de vida. El corazén del mbdulo es el prinei-
pio del espiritu de comunidad y los métodos
practicos para cultivarlo. En este contexto se
hace hincapié en el desarrollo de habilidades
de liderazgo democratico.

Médulo 9: Conflictos, negociacion
y no violencia

Este médulo trata la naturaleza y causas de
los conflictos humanos y también considera
los medios para manejar y resolver conflictos
dentro de la comunidad, para lo cual retoma
el analisis de nuestros poderes, tanto a nivel
individual como colectivo. Con base en él, se
orienta a los participantes a luchar por sus
politicas emancipatorias y de vida mediante el
uso de medios no violentos. El supuesto esen-
cial de estos tipos de estrategias es que la me-
ta no consiste en derrotar a un adversario, si-
no en persuadirle de que nuestra causa es jus-
ta. De esta manera, puede haber una dialéeti-
ca construetiva entre agendas emancipatorias
y de politica de vida, en las cuales puede
emerger un sentido mas amplio de inclusivi-
dad y comunidad como resultado de los pro-
cesos educativos implicados en el uso de tales
métodos no violentos,

Modulo 10: Comunicacién
de la cultura de paz
En este médulo se hace hincapié en la impor-
tancia de la buena comunicacién, tanto den-
tro de la vida de un grupo o comunidad como

en el contexto social mas amplio. Se plantea
también la importancia de la cooperacién en-
tre distintos actores sociales, de manera que
las experiencias positivas que emergen de las
luchas emancipatorias no violentas y los esti-
los de vida pacificos. no violentos y sosteni-
bles. puedan ser diseminados a través de mal-
tiples canales culturales y comunicativos. El
médulo también plantea que la forma mas
efectiva de educar para la paz es por medio de
modelajes y testimonios de la vida real res-
pecto de agendas emancipatorias constructi-
vas y estilos de vida responsables, Los dere-
chos y deberes relacionados con el habla y la
escucha también son enfatizados, en tanto
son el fundamento para la democracia parti-
cipativa basada en practicas deliberativas pa-
ra canalizar la conciencia eritica en biisqueda
del bien comiin.
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