Revista de Ciencias Ambientales (Trop J Environ Sci). EISSN: 2215-3896.
Junio, 2001. Vol 21(1): 9-12.

DOI: http://dx.doi.org/10.15359/rca.21-1.2

URL: www.revistas.una.ac.cr/ambientales

EMAIL: revista.ambientales@una.cr
Jorge Cortés

Revista de S——
CIENCIAS AMBIENTALES <\zZ2

Tropical Journal of Environmental Sciences

Caracteristicas y situacion de los humedales submarinos de
Costa Rica

Characteristics and situation of Costa Rica's underwater wetlands

Jorge Cortés

m UNIVERSIDAD

AMBIENTALES NACIONAL

COSTA RI1CA

Los articulos publicados se distribuyen bajo una Creative Commons Reconocimiento al autor-No comercial-Compartir igual 4.0
® @ @ Internacional (CC BY NC SA 4.0 Internacional) basada en una obra en http://www.revistas.una.ac.cr/ambientales, lo que implica la

posibilidad de que los lectores puedan de forma gratuita descargar, almacenar, copiar y distribuir la version final aprobada y

publicada (post print) del articulo, siempre y cuando se realice sin fines comerciales y se mencione la fuente y autoria de la obra.


https://www.revistas.una.ac.cr/ambientales

Seagrass beds and coral reefs (princi-
pal tropical underwater wetlands) pre-
sent in Costa Rica are distinguished,
environmental conditions under which
they flourish are pointed out, their dis-
tribution on the Caribbean and Pacific
coasts of the country is made known,
and the main natural and anthro-
pogenic impacts that are altering these
ecosystems are reviewed.

Je caracterizan los pastos marinos y los arrecifes
coralinos (principales humedales submarinos
de los trépicos) existentes en Costa Rica,
se sefialan las condiciones ambientales
necesarias que los mismos precisan,
se da cuenta de su distribucién
en el Caribe y en el Pacifico
costarricenses y se resefian
los principales impactos
naturales y antropogéni-
cos que los estan alte-
rando.

Caracteristicas y situacion de los

humedales submarinos de Costa Rica

Por Jorge Cortés

entro de la definicién de humedales

la Convencién sobre los Humedales

de Importancia Internacional Es-

pecialmente como Habitat para

Aves Acuaticas (conocida como
Convencion Ramsar, firmada en Irdan en 1971)
incluye una gran variedad de habitats: lagos,
rios, turberas, pantanos, lagunas costeras, ma-
rismas, manglal‘es, pastos marinos y arrecifes
coralinos hasta 6 m de profundidad. La ley cos-
tarricense (Ley Organica del Ambiente, de
1995) ha ampliado la definicion incluyendo la
totalidad de los arrecifes y pastos marinos, o
sea, hasta cualquier profundidad donde estén
presentes. Pero los mapas de los humedales cos-
tarricenses (UICN-UNA escala 1:750.000, 1993;
UICN-UNA escala 1:500.000, 1996; UICN-
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UNA-IGN-RAMSAR escala 1:200.000, 1998) y
los de la mayor parte del mundo solo incluyen
los humedales continentales, Es solamente en
los altimos anos que se ha empezado a conside-
rar los humedales submarinos. o sea, los que es-
tan total y permanentemente sumergidos en
agua de mar: pastos marinos y arrecifes corali-
nos. A continuacion voy a describir estos dos
humedales, que son los més importantes en los
tropicos, indicaré las condiciones ambientales
para su existencia, su distribucion en el Caribe
y Pacifico costarricenses y los principales im-
pactos naturales y antropogénicos que estan al-
terando esos ecosistemas.

Los pastos marinos

Los pastos marinos son fanerégamas (plantas
con flores) que viven totalmente sumergidas en
aguas someras marinas. Istas plumas tienen
adaptaciones para tolerar la sal, para reprodu-
cirse totalmente sumergidas Y para crecer en
agua en movimiento. Las especies de pastos ma-
rinos tienden a formar lechos sobre fondos lo-
dosos o arenosos que constituyen los ecosiste-
mas mas productivos del mundo albergando
una gran cantidad de especies. Asociados a los
pastos hay algas, animales y otros organismos
que viven sobre las hojas, en los rizomas, sobre
el sedimento circundante y bajo el sedimento;
ademas, una gran cantidad de animales se ali-
mentan de las hojas (Phillips y Mefiez 1988. Ca-
ricomp 1997).

Los pastos marinos, de los que se conocen 48
especies, viven desde el Artico hasta el Antarti-
co, y en Costa Rica estan en ambas costas. To-
dos son monocotiledéneas y pertenecen a las fa-
milias Potamogenaceac (nueve géneros, 34
especies) ¢ Hydrocharitaceae (tres géneros, 14
especies). Mayoritariamente, tienen hojas alar-
gadas y rizomas bien desarrollados que los man-
tienen anclados en el fondo del mar. Y viven en
aguas relativamente tranquilas (Phillips & Me-
niez 1988).

En la costa caribefia costarricense se consta-
ta la presencia de tres especies (Gomez 1984,
Paynter et al. en prensa) que en orden de im-
portancia son: Thalassia testudinum, Syringo-
dium filiformis y Halodule writti. Respecto de
la costa pacifica se ha informado de dos espe-
cies: Ruppia maritima y Halophila bailloni
(Gémez 1984, Cortés en prensa), Yy, segiin Davi-
des et al. (1994) hay otras dos: Najas marina y
Halodule beaudettei, mas en Costa Rica atin no
hiln Si(lo l’('(‘()l('(‘ludllﬂ.

Los pastos marinos del Caribe forman exten-
sas planicies entre la orilla y la cresta del arre-
cife (donde rompen las olas), o sea. en las lagu-
nas de los arrecifes, gracias a que el poco

movimiento de las aguas en éstas favorece 'q'l
asentamiento de los pastos (Cortés y Guzman
1985, Cortes et al. 1994). Estos se encuentran
en los arrecifes y zonas protegidas entre Moin y
Limén, incluyendo la Isla Uvita, en la laguna
del arrecife coralino del Parque Nacional Ca-
huita, entre los corales de los arrecifes de Puer-
to Viejo y Punta Chiquita, en las lagunas de los
arrecifes de Punta Uva y Manzanillo y entre los
arrecifes de parche de Punta Mona (Cortés y
Guzman 1985).

En la costa pacifica se han encontrado lechos
de pastos marinos en Bahia Culebra, Herradu-
ra y en la boca del Rio Sierpe (Cortés en pren-
sa). En Bahia Culebra estaba el parche mas
grande conocido, de cerca de 500 m?, destruido
en 1996 por una tormenta y del cual no se ha en-
contrado hasta hoy ni una sola planta (Cortés
en prensa). Los restantes son de unos pocos me-
tros cuadrados, y la especie principal es Ruppia
maritima.

Los arrecifes coralinos

Los arrecifes coralinos son ecosistemas marinos
muy diversos en los que se concentra la mayor
cantidad de especies de los océanos, dandose in-
teracciones entre organismos muy complejas.
Son estructuras construidas por seres vivos lla-
mados corales que depositan esqueletos de car-
bonato de calcio cuya acumulacién a través del
tiempo construye los arrecifes, que estin res-
tringidos a las zonas tropicales y viven en aguas
poco profundas, limpias y cuya salinidad es la
normal del mar (aproximadamente 3,5% de sal)
(Cortés 1985, Cortés y Leon en prensa).

Los corales que forman arrecifes son en su
mayoria coloniales y tienen dentro de su cuer-
po algas simbiontes llamadas zooxantelas, que
son organismos unicelulares capaces de llevar
a cabo la fotosintesis y producir alimento a
partir de la energia solar (Goreau et al. 1979).
Parte de ese alimento y del oxigeno producido
por la fotosintesis es transferido a los corales,
que a su vez proporcionan a las zooxantelas
un lugar donde vivir, didxido de ¢
trientes. Una ventaja adic
les de tener tales algas sim
var éstas a cabo la fotosi
precipitacién de
ma los esquele

arbono y nu-
ional para los cora-
biontes es que al lle-
ntesis se favorece la
carbonato de calcio (que for-
tos de los corales) a velocidades
mucho mayores que si no las tuvieran (Cortés
1985, Cortés y Ledn en prensa).
Los arrecifes coralinos son de
tancia para los seres humanos:
arrecifal actia como rompe
costa de la erosién,

gran impor-
la estructura
olas protegiendo la
son fuente de pesca, son de-
positos de compuestos quimicos y posibles medi-

camentos y por su belleza facilitan la educacion.,
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el esparcimiento y el turismo (Cortés 1985, Cor-
tés y Leon en prensa).

Costa Rica tiene arrecifes coralinos en los
dos litorales (Cortés y Jiménez en prensa A y B).
Los del Caribe se desarrollan en la parte sur de
la costa, donde hay promontorios rocosos for-
mados por arrecifes fosiles de varios miles de
afios (Cortés y Guzman 1985). Hay arrecifes
marginales, que crecen cerca de la costa; arre-
cifes de parche, de unos cuantos metros cuadra-
dos, que crecen en las lagunas de los arrecifes
mas grandes; y bancos arrecifales, que son pro-
montorios de 50 a 100 m de largo por otro tanto
de ancho, que crecen a 10 0 mas metros de pro-
fundidad en la plataforma continental (Cortés y
Jiménez en prensa A).

Los arrecifes del Pacifico son pequenios, ais-
lados y construidos por muy pocas especies de
corales (Cortés y Murillo 1985, Cortés 1997). Se
ha encontrado arrecifes y comunidades corali-
nas desde Cuajiniquil, al norte de la Peninsula
de Santa Elena, hasta Golfo Dulce, al sur, sien-
do los mas extensos los de las islas del Cafio y
Coco (Cortés y Jiménez en prensa B).

Problematica ambiental

Los humedales submarinos son impactados por
perturbaciones naturales y antropogénicas. En-
tre los impactos naturales mas importantes que
afectan los pastos marinos estén la exposicion al
aire por levantamiento tecténico, como sucedié
con el terremoto de Limén de 1991 (Cortés et al.
1994), y las tormentas, como la ocurrida en Ba-
hia Culebra, donde todos los pastos fueron des-
truidos (Cortés en prensa). Los peores impactos
antropogénicos son por contaminaciéon quimica
y por pisoteo (Cortés y Jiménez en prensa A).
Los arrecifes coralinos han perdido mucho
de su coral vivo por el calentamiento de las
aguas ocasionado por el fenonemo El Nifio (Cor-
tés et al. 1984): en 1982-1983 causo mortalidad
de hasta el 50% en la Isla del Cafio (Guzman et
al. 1987), y en 1997-1998 de aproximadamente
el 5% en ese mismo lugar (Guzméan y Cortés en
prensa) y también en Bahia Culebra (Jiménez et
al. en prensa). Otras causas de muerte de cora-
les son la marea roja, que los asfixia: la de 1985
los afecté mucho (Guzman et al. 1990), y la ex-
posicion al aire por levantamiento de la costa,
como sucedié por el terremoto de Limon. Pero
los principales impactos degradadores de los
arrecifes y comunidades coralinas de Costa Ri-
ca son antropogénicos, asociados con la so-
breexplotacion de recursos y la actividad turis-
tica. El peor es el derivado de la sedimentacion
producida por la deforestacion, las malas praec-
ticas agricolas y la alteracion de la zona costera

(Cortés y Risk 1985, Cortés 1990).

Siendo los pastos marinos y los arrecifes co-
ralinos los principales ecosistemas de las cos-
tas tropicales, incluidas las de Costa Rica, es
necesario conocerlos bien para poder prote-
gerlos y aprovecharlos econémicamente en
forma racional.
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