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CIENCIAS AMBIENTALES

PLAGUICIDAS:
PROBLEMATICA Y OPCIONES
DE SOLUCION

Jaime E. Garcfa G.

Resumen

Se resaltan las variables que hacen ver la
potenciacion de los riesgos negativos colaterales
asociados al uso de los plaguicidas en los paises en
"vias de desarrollo" en comparacion con la situacion
que se presenta en los paises industrializados.
Posteriormente se presentan algunos de los
resultados y las principales limitaciones de los
programas de capacitacion en manejo de plaguicidas
que se vienen realizando en el pais. Luego se
mencionan algunas caracteristicas de la agricultura
organica como opcién al uso de plaguicidas. Por
ultimo, se hacen algunas reflexiones en torno al uso
de los plaguicidas en la agricultura convencional, asi
como de la necesidad de optar por una agricultura
organica que tienda a ecliminar las causas que
generan los problemas que se presentan en la
agricultura convencional y no los sintomas, como se
viene haciendo hasta ahora.

Abstract
Observations regarding pesticides use in
developing countries

The conditioning factors which intensify the
emergence of problems associated with pesticides
use in developing countries are presented. Results
and limitations of pesticide use training programs in
Costa Rica are examined. The article mentions
various characteristics making organic agriculture
an important alternative to excessive pesticides use
in conventional agriculture. Special attention is
given to organic agriculture as a practice of
eliminating the causes rather the symptons of
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problems.

Introduccién

El los ultimos cinco decenios, la lucha
contra las "plagas" en la agricultura, asi como el
control de vectores de enfermedades en humanos y
animales se ha basado, en gran medida, en el uso
intensivo de plaguicidas sintéticos. Sin embargo,
este tipo de utilizacién unilateral, aunado a un mal
manejo y al empleo de productos de reconocida
peligrosidad, causan multiples problemas que
afectan la sustentabilidad del agrosistema, la
biodiversidad, la economia del pais, el bienestar y la
calidad de vida de la especie humana. Al respecto,
se tiene que reconocer que s¢ ha depositado,
falsamente, una confianza excesiva en estas
sustancias, creyendo que traerian la solucion a todos
los problemas, como por arte de magia, como se
insiniia en ocasiones por medio de la publicidad.

En la actualidad, el uso de plaguicidas
sintéticos ha dejado de ser un simbolo de estatus.
No se necesita usar estas sustancias para ser
calificado como agricultor moderno o de avanzada.
Por el contrario, la modernizacion de la agricultura
apunta en la actualidad hacia el logro de una
agricultura sostenible, independiente y menos
contaminante.

Contaminacién del ambiente y potenciaciéon de
variables de riesgo

De acuerdo con investigaciones realizadas
por el Departamento de Agricultura de los EE.UU.,
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entre 97% y 99% de las cantidades de los
plaguicidas aplicados no alcanzan los organismos
que s¢ desecan combatir (ERF, 1991). Otras
investigaciones han corroborado estos resultados,
sefialando que, en una gran parte de los casos, este
porcentaje es inclusive menor al 0,1% (Garcia,

1993; Pimentel y Levitan, 1986). Por consiguiente,

la mayor parte de estos se distribuye en el ambiente,

hacia el cual extiende sus efectos toxicos de acuerdo

a las circunstancias dadas (Balk y Koeman, 1984;

Garcia, 1993).

En el caso de los paises en desarrollo, como

Costa Rica, s de esperar que la contaminacion y los

peligros inherentes, tanto para el usuario como para

el ambiente, sean mas criticos que en los paises
industrializados, por el hecho de que en los primeros
se presenta una potenciacion de variables, entre las
que podemos citar (Christakis et al., s.f.; Davies,

s.f; El-Sebae, 1993, Gomez, 1980; Henao y Corey,

1991; OMS, 1992; Reid, s.f; Thrupp, 1990;

Viswanathan y Misra, 1989):

a) La presencia de personas sin proteccion en
los cultivos recién tratados o -peor aun- en
el momento mismo de la aplicacion,
mientras se realizan paralelamente otras
labores en el cultivo (podas, fertilizacion,
cosecha, otras).

b) La preparacion de mezclas empiricas o de
aplicaciones en dosis y frecuencias no
recomendadas para "asegurar la cosecha".

c) La falta de atencion médica oportuna y
adecuada en algunas zonas rurales.
d) Las malas costumbres higiénicas o la falta

de agua limpia y abundante en los lugares
donde se manipulan estas sustancias.

) El estado de salud de los trabajadores,
ligado a menudo con los problemas de
desnutricion, alcoholismo y, en algunos
casos, ¢l consumo de drogas.

) ‘El analfabetismo.

g) La disponibilidad escasa o nula de los
equipos de aplicacion, de la ropa protectora
o ambos, segun se recomienda en la
etiqueta.

h) La falta de medios econémicos para la

compra y el mantenimiento de los equipos

de aplicacién y proteccion.

i) La falta de controles de fiscalizacion

eficaces.

i) La deficiente reglamentacién en algunas
dreas.

k) La falta-de concientizacion, capacitacion y

educacion de los diferentes sectores
involucrados con estas sustancias
(agricultores, médicos, agrénomos,
comercializadores, politicos, entre otros) en
relacion con la importancia y las
regulaciones existentes en materia de
manejo adecuado de los plaguicidas.

D El "bombardeo" constante de publicidad y
las estrategias de ventas poco éticas, por
parte de algunos entes involucrados en la
comercializacién de estas sustancias.

m) La mayor utilizacion de sustancias de
reconocida peligrosidad, restringidas o
prohibidas en los paises donde las fabrican,
debido a la falta de opciones
econdémicamente viables.

n) La mayor facilidad con que estos productos
pueden adquirirse en el comercio.

fi) La incomodidad de las ropas y el equipo
protector recomendado, espetialmente en
condiciones de clima célido y himedo.

0) Factores de tipo econdémico que determinan
la edad temprana a la que las personas
ingresan a trabajar.

p) Condiciones culturales (v.g. machismo) que
predisponen al usuario a manipular de
manera temeraria ¢ imprudente, con un
sentido de omnipotencia, estas sustancias.

)] Las condiciones topograficas asi como el
tipo de agricultores y de agricultura que se
practica mayormente en los tropicos. Esto
hace que en muchos de los paises tropicales
en vias de desarrollo ¢l principal medio de
aplicacion de plaguicidas sean equipos
manuales de aspersion, donde hay un
mayor riesgo de exposicion por parte del
usuario a estos productos.

Sobre los programas de capacitacién en manejo
"seguro" de plaguicidas

En los ultimos afios se han realizado
esfuerzos importantes para la promocion de
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programas de capacitacion en las diferentes dreas
relacionadas con la utilizacién de los plaguicidas
(Aguilar y Barquero, 1992; Anénimo, 1994a, by c;
Convenio MAG-CNIFDIA, 1993; Matarrita y
Domién, 1996).

Aguilar y Barquero (1992), en un estudio
sobre los diferentes programas de capacitacion en
materia de plaguicidas en Costa Rica, sefialan que
entre 1977 y 1991 se realizaron aproximadamente
2000 actividades de capacitacion, las cuales
abarcaron cerca de 100.000 personas. Al respecto,
vale la pena analizar la labor del Programa de
Educacién sobre Manejo Seguro de Plaguicidas que,
mediante un convenio, llevan a cabo el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia (MAG) y la Camara
Nacional de Importadores, Fabricantes, vy
Distribuidores de Insumos Agropecuarios
(CNIFDIA). Entre 1986 y 1996 este programa
capacit6 en forma directa a 106.783 personas de
diversos grupos' (Matarrita y Domién, 1996). Sin
embargo, una evaluacion de seguimiento sobre estos
cursos de capacitacion reveld que, si bien en la
mayoria de los casos se ha dado una transferencia de
conocimientos, lamentablemente no se ha
presentado un cambio significativo de actitudes
(Bustamante, 1994).

Pareciera ser que6 las capacitaciones en
"manejo seguro de plaguicidas" se han convertido en
una labor por medio de la cual la gente llega a
conocer que existen peligros y que "se deben" seguir
las normas de seguridad sugeridas, donde en
realidad no hay posibilidades reales de lograr un
cambio (por los motivos mencionados) en las
practicas cotidianas de la gran mayoria de los
usuarios de estas sustancias (Brenes et al., 1995;
Kamel, 1995).

La agricultura orgénica como opcion al uso de
plaguicidas
La agricultura organica (o alternativa,

Iprofesionales, técnicos, agricultores,
expendedores, aplicadores, estudiantes, amas de casa,
nifios, otros.

bioagricultura, ecologica, etc.?) es una opcién a
seguir para lograr una agricultura sostenible: una
agricultura que establece un equilibrio y
entendimiento entre los intereses ambientales,
sociales y econdmicos, y donde se practica un
concepto integrado de calidad de la produccion. La
agricultura orgdnica NO es una agricultura de
recetas ni una actividad que pueda ejecutarse a
distancia, desde un escritorio en la ciudad, sino mas
bien una agricultura donde se manejan los principios
basicos de la vida. Como escriben los agricultores
G. Rodriguez y JJ. Paniagua (1994); "La
agricultura orgdnica hay que sentirla, hay que
vivirla. Hay que tener vocacion agricola y
aprender a produycir creativamente”.

Este tipo de agricultura demanda trabajar
duro y de manera inteligente, manteniendo despierta
la capacidad de observacion de los fenomenos que
ocurren alrededor del sistema de produccion, asi
como la capacidad de "conversar" con la tierra que
se trabaja. Para algunos, debido a la "deformacién"
recibida, por desconocimiento o intereses
economicos, la agricultira organica es una utopia;
sin embargo, dichosamente, no lo es (Hitz, 1994ay
b; Restrepo, 1994). Cada dia son més y mas los
agricultores organicos en todo el mundo que, con el
fruto de su trabajo, demuestran lo contrario.

Por otro lado, debe pensarse que con las
politicas globales de apertura de los mercados, los
paises pequefios como Costa Rica tienen pocas
opciones para competir con cantidad. Solo se puede
competir con calidad y eficiencia. La opcién, en este
sentido, es la agricultura orgdnica, sobre todo por
reunir los requisitos de sostenibilidad por medio de
un aprovechamientc racional de los recursos
naturales disponibles en cada uno de los
agroecosistemas, y una mayor independencia de los
gastos involucrados en la compra de insumos
externos como plaguicidas y fertilizantes.

Como lo sefiala Alvarado (1994): "Lilego la
hora de que el ingeniero agronomo queme su
libreta de recetas y acompafie al agricultor en su

ZPara mayor informacion sobre los diferentes
movimientos alternativos frente a la agricultura quimica
industrializada se remite al lector a la obra de Mejia
(1995).
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‘finca, establezca una relacion horizontal de
confianza, de intereses y de fines comunes en
busca de soluciones concordantes con su medio y
su realidad. En busca de respuestas que reduzcan
la dependencia del pais de los insumos
importados, de la necesidad del crédito ajeno,
escaso y caro, y de mercados diversificados mds
estables y mejor pagados”.

Al lector interesado en conocer casos
concretos, con datos cuantitativos de produccién y
rentabilidad, sobre experiencias nacionales en
agricultura organica, se le remite a las obras de
Boyce et al., 1994, Garcia (1996); Hitz (1994a y b),
Rodriguez y Paniagua (1994) y Zamora (1994). De
igual manera, se recomienda la lectura del informe
de Kolmans (1994) sobre la situacion de la
agricultura sostenible en Costa Rica, asi como la del
UNDP (1992), la de Rosset ef al. (1993) y la de
Garcia y Monge (1995), que recopilan y presentan
experiencias e informaciones con datos cuantitativos
de otros paises tropicales.

Consideraciones finales

La naturaleza, incluido el ser humano, debe
recibir un tratamiento diferente al que se le da a las
maquinas. El equilibrio en ella esta basado en la
interaccion armoénica de sus componentes.
Simplificarla o manejarla como si fuera una fabrica
es un error, por el cual puede llegarse a pagar un
precio muy alto (Nigh, 1995). Mientras en las
politicas agricolas predominen los criterios
puramente econdmicos, en los cuales la consigna sea
"la mayor producciéon posible, al menor costo
econémico y al mas corto plazo", sin considerar
otros factores, las consecuencias negativas para la
humanidad seguiran produciéndose y seran
irreparables en algunos casos.

La "solucién facil" de aplicar plaguicidas
sintéticos, en realidad no lo es tanto, si se considera
seriamente. Es solo una opcion entre otras, no la
unica, y esto es lo que, por diversas razones, con
frecuencia se olvida en nuestro medio al establecer
y ejecutar programas de combate de plagas.

Por oftra parte, es necesario seguir
mejorando las técnicas, los métodos y las estrategias
de aplicacion de estas sustancias, con la finalidad
primordial de disminuir, en lo posible, el desperdicio
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y la contaminaciéon del entorno (Hislop, 1987,
Kersting, 1987; Matthews, 1988).

En este contexto no debemos olvidar que la
problematica descrita no solo afecta al trabajador
agricola, quien es el mds expuesto, sino que también
involucra al ambiente y, por lo tanto, a la comunidad
en general, por medio de la contaminacion de los
alimentos, las aguas, los suelos, el aire y la
transformacion de todo el sistema ecolégico. Esto
nos lleva a la conclusion de que el campo de los
plaguicidas compete tanto a los propios interesados
(fabricantes y comerciantes de plaguicidas,
agricultores, técnicos agricolas, trabajadores,
ciudadanos en general) como a todas las disciplinas
cientificas y sociales.

En nuestro medio ya se han empezado a
tomar algunas acciones tendientes a solucionar esta
problemaética; sin embargo, queda ain mucho por
hacer. Debemos buscar, convencidos, soluciones
apropiadas para cada caso especifico, de modo que
si se llega a determinar la necesidad de aplicar
plaguicidas, exista un criterio "racional" en su
utilizacion, asi como un andlisis cuidadoso de las
relaciones costo-riesgo-beneficio, tanto a corto
como a largo plazo (Archibald y Winter, 1989;
Brent y Atkin, 1987; Bull, 1989; Dobson, 1993; -
EPA, 1984; FAO, 1989; Fazal, 1989, French, 1989;
GIFAP, 1987; Jones, 1992; Lampkin, 1992; Maroni
y Fait, 1993; Murray, 1995; NAS, 1987; Nilsson et
al., 1993; Pimentel et al., 1991, 1980, 1978;
Rosset, 1991; TPT, s.f; Tweedy et al., 1991).

Una utilizacion racional de los plaguicidas,
o mejor aun, su eliminacion en aquellos casos en
que sea factible por medio de la aplicacion de los
principios de la agricultura orgéanica, ayudard a
evitar parcial o totalmente algunos de los efectos
indeseables a que conduce inevitablemente el
empleo de estos productos sobre el usuario y su
familia, la explotacion agropecuaria, el consumidor
de sus productos y el ambiente en general. Ademas,
ahorraré dinero al agricultor, divisas al pais, y
muchos de los problemas anteriormente
mencionados.

Los recursos econdémicos y humanos, en
nuestro medio, son escasos; por lo tanto, se hace
clara la necesidad de un trabajo interdisciplinario
coordinado entre las entidades y personas




CIENCIAS AMBIENTALES

involucradas en acciones relacionadas con la
tematica de la proteccion integral de cultivos. Solo
asi podran aprovecharse mejor los recursos
disponibles y, con ello, plantear opciones viables,
asi como delinear y aplicar politicas mas claras y
congruentes al respecto.

Es importante enfatizar que dentro de las
propuestas de solucion a la problematica y
dependencia generada por €l uso de plaguicidas en
la agricultura actual se distinguen las medidas de
protecciéon y las medidas de prevencion. Las
medidas de proteccion se reficren a las practicas que
tienden a disminuir (nunca eliminar) los riesgos
asociados al uso de estas sustancias al combatir los
efectos (sintomas) generados por el mal manejo de
un agroecosistema. En cambio, las medidas de
prevencién son aquellas que, por medio de la
aplicacion de los principios basicos de la agricultura
organica, eliminan las causas que generaron los
desbalances en el agroecosistema en cuestion,
manteniendo su salud.

Adaptando una idea original de Harry
Rothman, se puede afirmar que los problemas
causados por los plaguicidas tienen, con frecuencia,
raices economicas y sociales que adoptan la
apariencia de ser problemas técnicos. De modo que,
todos los esfuerzos por hallar inicamente soluciones
técnicas a estos problemas estan condenados -en
gran medida- al fracaso, puesto que basicamente
tratan los efectos, en lugar de las causas. Solo
conociendo las raices de la problematica estaremos
en la disposicion de elaborar y poner en practica
estrategias de solucion mas eficaces y exitosas.
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