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1LOS BOSQUES DE LA AMERICA CENTRAL Y LA SALUD:
SUGERENCIAS PARA UN PROGRAMA DE ACCION'
(Recepcion del articulo-30 noviembre 1992)

Gerardo Budowski®

INTRODUCCION

Encontrar y analizar interacciones entre diferentes disciplinas y su conexién con
salud humana es facil para ciertas especialidades como educacién y agronomfa, pero
no tan facil para bosques. En agronomia por cjemplo, sabemos de los efectos
nocivos de insecticidas, fungicidas, herbicidas, el uso de riego y la difusién de
enfermedades, las ventajas nutritivas de ciertos alimentos sobre otros o inclusive, de
ciertas variedades sobre otras; pero para bosques no hay tal conocimiento y muchas
interacciones no son claras y a menudo hay confusion.

Hay datos desde luego, especialmente sobre los efectos de drboles en ciudades,
los beneficios de los parques urbanos, los llamados "pulmones verdes". Pero, cémo
se podrfa justificar la extension de grandes zonas boscosas lejos de ciudades, inclusive
los parques nacionales con dregs forestales en cuanto a su papel de promoci6n de la
salud humana? Algunas de las publicaciones més conocidas sobre salud y medio
ambiente hacen poca referencia sobre tal relacién (Eckholm, 1977, GEMS, 1991;
World Commission on Environment and Development, 1987). El indice internacional
de sufrimiento humano (Population Crisis Committee, 1992) analiza 10 factores a
nivel mundial, de los cuales cuatro se refieren a salud pero ninguno de éstos puede
relacionarse directamente con bosques.

El siguiente ensayo tratard de contestar esa interrogante en forma positiva, es
decir, demostrar que ¢l efecto es real y por lo tanto amerita un programa de accién.
Asimismo, se analizaré en particular el efecto que tiene o podrfa tener la actual tasa
de deforestacion en América Central sobre la salud y se sugieren medidas para
contrarrestar tal tendencia.

El enfoque admitidamente se hace desde el punto de vista de un forestal no
familiar con los efectos sobre la salud. Obviamente las observaciones necesitan
refinarse y describirse con mds precision, pero es un primer paso y un ejercicio
saludable que permita entender mejor las interacciones entre bosques y salud, con
especulaciones sobre lo que falta por averiguarse y dilucidarse.

LA IMPORTANCIA DE LA CREDIBILIDAD DE DATOS

Para relacionar bosques con salud, es necesario usar datos fidedignos cuya
credibilidad sea inobjetable. No hay que olvidar que existen muchos detractores

! Trabajo presentado cn la reunion sobre Fcologia y Salud (ECOSAL). San Salvador 2-3 de septiembre 1992
* Director de Recursos Naturales. Universidad para la Paz, Costa Rica.
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potenciales molivados por intereses crc_adns y, entre éslos, podcroso§ intereses
econdmicos que favorecen la deforestacion y_cl cambm_ del uso de la tierra. Asf,
cuando se considera que puede haber ganancia econdmica, raras veces se loma en
cuenta si tal nuevo uso de la tierra es 0 no sustentable y cudles son las repercusiones
a largo plazo. Un caso patenlte ¢s la conversion de hosquc‘s primarios o sccun_darios
a plantaciones de banano como actualmente ocurre, por ejemplo, en Costa Rica. Si
bien se ha atacado el intenso uso de pesticidas que suclen acompanar el cultivo de
banano, no se han esgrimido suficientemente los argumentos de salud para defender
¢l bosque; para evilar la deforestacién s6lo se mencionan en la defensa de la
biodiversidad y su interés cientifico o turfstico o la potencial produccién de madera

en forma sustentable.

Por otra parte y mientras que no haya argumentos contundentes para relacionar
bosques con salud, es preferible no usarlos ni inventarlos. Un caso cldsico s la
produccion de oxigeno que a menudo se asocia con drboles. De hecho, como es bien
sabido, el proceso de fotosintesis produce oxigeno. Pero, qué efecto tienen los
bosques a nivel mundial sobre balance y produccién de oxigeno? Ilay mucha
discusion sobre el tema pero, en general, se acepla que la interaccion entre atmésfera
y oceéinos, asf como la produccion de las mismas algas en los mares tienen muchisimo
més influencia sobre el balance de oxigeno que los bosques: lo que equivale a decir
que la influencia de la deforestacion sobre la cantidad de oxigeno en el aire es
insignificante. Sise usa el argumento de oxigeno para defender los bosques se pierde
credibilidad (M.LT.. 1970, pp. 74-75). En esta época donde la causa conservacionista
reviste a veces formas emocionales, tal credibilidad es esencial.

Hay qui h Iquier "mal paso" de los conservacionistas para
desacreditarlos. Asf, hace poco, ¢l jueves 27 de agosto de 1992, en primera pégina
del prestigioso periédico mejicano "Excelsior” (Martin Moreno, 1992), se hace
referencia al "lenguaje hipéerita de los ambientalistas” y se afirma que "..nadic ha
muerto por respirar aire mejicano contaminado” y "...los comunistas y los ccologistas

son unos embusteros”.

Por cierto, esta de moda ligar a los ambientalistas con los comunistas, ambos
desde luego en forma peyorativa. En una de sus recientes columnas la doctora
Donella Meadows (1992) cita a uno de sus detractores "... alguna forma de
ambientalismo es como un érbol verde pero con raices rojas”, para algunos, los
ambientalistas (sinbnimo: "ecologistas” o también "conservacionistas"), reemplazan
ahora a los comunistas como chivos expiatorios favoritos. Naturalmente la doctora
Meadows, muy famosa por sus numerosos libros, algunos traducidos al espafiol como
"Los Limites del Crecimiento” y el més reciente "Beyond the Limits" (1992) ("Mas alla
de los limites”), se opone vehementemente a esta analogia y clarifica lo que
realmente es el deseo de todo ambientalista: la bisqueda de una relacion satisfactoria
entre un desarrollo sostenible y el medio ambiente: no es la lucha contra el
capilalismo y el "business” sino contra el "business sucio”, es la inclusion de los costos
reales de un producto cuando se determina el precio y la supresion de subsidios para
tecnologias contaminantes, algo que mds bien estd en oposicion al "stalinismo” cuya
actuacién, como hoy se sabe, es bastante peor en el aspeclo ecoldgico que en el
capitalismo.
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Pero, basta de ideologfas y opiniones contravertibles y regresemos a los datos
fidedignos. Ante todo, cul es la situacion forestal en América Central?

LOS BOSQUES CENTROAMERICANOS Y LA DEFORESTACION
(en miles de hectdreas)

Pais Bosque Coniferas Total Areca Deforesta-
Latifo- (natura- Area Defores-  cién en
liado les) tada por % 2)
ano 1)
Belice 1345 260 1605 10 0.16
Guatemala 3566 810 4376 90 201
El Salvador 45 21 66 2 3.03
I londuras 2036 2396 4432 108 2.
Nicaragua 3797 485 4282 125 292
Costa Rica 1490 - 1490 2) 40 2.69
Panamé 3182 - 3182 41 1.29
TOTALES 15.461 3972 19.433 416 2.14
.

(Datos tomados de la Comision Centroamericana de Ambiente y Desarrollo. 1992,
exceplo la Gltima columna.

1) Noes claro para que aiio: se supone que corresponde a 1989 0 1990. Las cifras
estimadas varfan mucho segan la fuente: cambian segln lo que se estima cae dentro
de bosque "denso”, a diferencia de la sabana arbolada o rastrojos bajo o aun un
bosque explotado para algunas especies maderables. Cabe preguntar si se incluyen
cafetales o cultivos de cacao o cardomomo cuando se cultivan bajo sombra alta de
drboles o qué dimension debe tener el rastrojo o bosque secundario para estar
incluido como bosque? Ademds, ¢l porcentaje varfa en funcion de la superficie del
bosque remanente. Una misma érea deforestada sube gradualmente su porcentaje
anual al menguar la superficic remanente.  Si no intervienen otros factores.
Finalmente en los pinares, debe clarificarse que el drea no ha cambiado
apreciablemente en los dltimos 20 afos, pero si el volumen por lo que ha mermado
un 50% debido a explotaciones irracionales y los fuegos, siendo estos Gltimos
devastadores, en cuanto a la regeneracion.

2)  Estimados recientes para Costa Rica dan una cifra mucho menor tanto para el
drea remanente (cerca de un millon de hectdreas), asi como para ¢l drea deforestada
por aio que se estima en 30 mil hectdreas; la gran mayoria de bosques densos
remanentes se encuentran dentro de parques nacionales y otras categorfas de manejo
para dreas prolegidas o de uso restringido.  Segin Mario Boza (comunicacion
personal, 1992) s6lo quedan actualmente 300 mil hectdreas de bosques fuera de las
dreas protegidas en ¢l pais.
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LAS RELACIONES CONOCIDAS ENTRE BOSQUE Y SALUD

Hay relaciones directas ¢ indirectas, nocivas y bcncﬁciosa;. Obviamente los
beneficios indirectos no son nada ficiles de calcular, como por cjgmplo, el hecho de
proporcionar empleos seguros en labores forestales ¥ permitir un ingreso seguro con
indudables repercusiones sobre la salud. Otro valor indirecto es la alta biodiversidad
que se ha "explotado” en Costa Rica para proporcionar empleos a pobladores rurales,
entrenados en colectar plantas y animales, los que se investigan a través del Instituto
Nacional de Biodiversidad (INBIO); este Gltimo mediante contrato con una compaiifa
multinacional productora de farmacos, recibe la suma de un millén de délares al afio
para compartir el resultado de tales investigaciones. En este ensayo no se han
evaluado estos beneficios indirectos, por cuanto la linea entre directo e indirecto a
veces no es clara.

Vale la pena examinar algunos casos conocidos:

1. Los bosques y las enfermedades contagiosas: obviamente se incluye aqui la
malaria, la fiebre amarilla y posiblemente otras que suponen la presencia de
vectores que viven en el ambiente boscoso. Sin embargo, no hay pruebas que
un ambiente boscoso sea més propicio para malaria que otro deforestado. Otro
efecto a do ionado es la pr ia de serpientes venenosas en el
bosque. No hay pruebas sin embargo de tal relacién ya que otros factores como
comida son més importantes para regular las poblaciones silvestres. Todas estas
relaciones merecen dilucidarse.

(=]

Los bosques como proveedores de productos medicinales y drogas adversas: una
enorme cantidad de habilantes rurales centroamericanos usan o explotan
productos medicinales derivados del bosque, como la cuculmeca y la zarzaparilla
(Smilax spp.) y la ip (Cephaelis sp.) y el "hombre grande” (Quassia
amara) para solo cilar algunas de valor comercial, ya que en realidad son
cenlenares, usados en la medicina casera. Ilace falta una cuantificacién de la
importancia del bosque como proveedor de medicinas.

Sumamente importante a nivel de pais ¢ industria es el aporte de los bosques
y su enorme biodiversidad para identificar substancias que permitan la sintesis
de productos medicinales. Cada afio a nivel mundial el valor de las drogas,
prescritas o no, que se derivan de plantas asciende a la suma de US$40 mil
millones (Miller y Tangley, 1992). El 4rea boscosa centroamericana es una de
las més ricas en biodiversidad. Si se toma en cuenta que la convencion sobre
biodiversidad suscrita en Rio, en junio de 1992, reconoce el derecho de los
paises en cuanto a soberania sobre la biodiversidad en sus territorios, se puede
apreciar que el tema es de gran actualidad. El arreglo ya descrito de INBIO en
Costa Rica para "explotar” la biodiversidad para la obtencién de nuevos
productos medicinales es un ejemplo notable, especialmente por cuanto mejora
el nivel de vida de los habitantes que viven cerca o dentro de los bosques donde
se hacen las colecciones.

En todo caso, el potencial de los bosques centroamericanos para descubrir
nuevas drogas es enorme, tanto més por cuanto el avance expectacular de la
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biotecnologfa permite sintetizar tales productos una vez que se identifican los
principios activos derivados de plantas y animales. Este solo factor
posiblemente, a la larga, sea el més poderoso para preservar el recurso forestal,
evitar la deforestacién y promover politicas que mantengan opciones abiertas
y conduzcan a programas de accion.

Los bosques como proveedores de alimentos, especialmente proteina, y otros
productos que afectan la alimentacién de la poblacion aledafa: la cacerfa y
pesca de zonas boscosas ha abastecido tradicional a miles de habitantes
rurales proveyendo una excelente fuente de proteina (peces, mamiferos, aves,
repliles, insectos). A éstos deben agregarse las frutas silvestres, la miel, asi
como diferentes hojas, raices y flores comestibles. También aqui hace falta la
cuantificacion de la importancia de estos productos. Varios estudios ya destacan
¢l valor del bosque como productor en forma sustentable. Asi en la Amazonia
del Perd en una hectirea de bosque se calculd que la produccion anual de
proteina derivada de los animales forestales y de la pesca super6 la produccion
de carne de res de potreros hechos a expensas del bosque. Ademas tal
ganaderia, a diferencia de la explotacion racional de los productos de la selva,
rara vez conslituye un tentable (Tovar, A., Rios, M. y Dourojeanni,
M. 1973).

Los bosques como proveegores de lefia: la lefa tiene gran influencia en muchos
medios rurales de América Central en cuando a la cantidad y la calidad de la
comida. Donde hay escasez de leiia hay tendencia a comer menos veces al dia
y a preferir alimentos que necesitan poca lefia, como ciertos carbohidratos o
ingerir alimentos crudos con los peligros que ésto significa: a la vez se evitan,
por ejemplo, los frijoles que son importantes fuentes de proteina debido a que
necesilan larga coccion. Finalmente, la escasez de lefia dificulta que se hierva
el agua cuando se necesila hacerlo por precaucién a enfermedades contagiosas.

Los "servicios” que ofrece el bosque en cuanto a la salud: cabe aclarar que bajo
"servicios" se incluyen beneficios diversos no faciles de cuantificar, a diferencia
de productos como alimentos, lefia 0 medicinas. Existen numerosos casos, aquf
enumerados en forma escueta:

- Los bosques tienen influencia sobre el clima local en aspectos que en general
afectan favorablemente la salud, ademds de proveer sombra, hay una influencia
beneficiosa sobre la velocidad del viento, hay menos particulas de polvo en el
aire: las méximas y las minimas de temperaturas son mas moderadas en
comparacién con lugares abiertos y en general el aire encima, dentro o cerca
del bosque es mas puro, menos contaminado.

- Los bosques producen suelos fértiles: asimismo evitan o mitigan
considerablemente la erosion del suelo, causada por escorrentfa superficial de
las aguas, o la erosion edlica causada por vientos. Tal erosion causa dafios mas
abajo en forma de sedimentacion en las obras de desagiie, ingenieria y en las
zonas cosleras afectando playas usadas para recreacién: también afecta
negativamente la pesca fluvial, de rios y en zonas costeras; cuando ocurre
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erosion edlica también puede afectar las vias respiratorias, como se conoce bien,
por ejemplo en la zona de Ledn, Nicaragua.

- Los bosques en comparacion con dreas deforestadas, facilitan flujos de agua
en forma regular y de alta calidad, con claras repercusiones para la salud.
Evitan inundaciones y sequfas. Permiten asimismo la penetracién del agua en
el subsuelo donde abastecen el manto fredtico y alimentan manantiales,
evitando asf su pérdida por escorrentia superficial. Este posiblemente sea el
mayor servicio que rinden los bosques, y su efecto sobre ¢l bienestar de las
poblaciones afectadas ha sido tradicionalmente subestimado.

- Los bosques se han usado para purificar aguas servidas que constituyen un
ambiente propicio para fungir como filtro. Tal servicio ha sido poco explorado
en América Central.

- Los bosques constituyen un lugar de sano esparcimiento, especialmente para
poblaciones urbanas (alivian el "estrés", elc.) y producen asimismo numerosos
beneficios en zonas pobladas o cercanas a éstas. Mitigan la contaminacion del
aire y reducen el nivel de ruido, inclusive si son hileras de drboles; a través del
examen de la cantidad y la calidad de los liquines que crecen en troncos de los
érboles, es posible levantar mapas que seialan los niveles de contaminacion.
Obvi i otros beneficios que deberian ser objeto de investigaciones
cuantitativas y cualitativas,

HACIA UN PROGRAMA DE ACCION

Hay dos enfoques bésicos que se analizardn para la elaboracion de un programa
de accién:

a)  La necesidad de investigar mejor los efectos an poco conocidos sobre salud,
tanto los positivos como negalivos;

b)  El realce de los efectos positivos conocidos del bosque sobre salud, valorizando
asf el bosque ¢ incentivando su proteccion y su aprovechamicnto en forma que
no mengue su capacidad productiva. Involucra una activa participacién del
sector salud en la campana para salvar los bosques remanentes bajo la premisa
de que ésto permite recibir maltiples beneficios ahora y en el futuro, a medida
que se investigue mejor el valor del bosque sobre la salud humana, Las
medidas aqui pueden ser directas, o sea esforzandose en proteger los bosques
remanentes, creando nuevos bosques a base de reforestacion natural o artificial,
o indirectas, evitando o aliviando la presién sobre estos bosques a través de
incentivos diversos.

WAD DE INVESTIGACION DE LOS EFECTOS DE BOSQUES SOBRE

Hay una necesidad urgente para dilucidar los efectos tanto posilivos como
negativos de los bojsques‘ sobre la salud. Esto implica promocionar la investigacion
por parte de equipos interdisciplinarios entre especialistas de salud, bidlogos,
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climatélogos, nulricipnislus, forestales, antropélogos, planificadores urbanos y otros,
sobre temas determinados.

Es importante crear banlco:s de datos de fﬁcil acceso para los centroamericanos,
escribir proyectos para financiacion externa, estimular investigadores o estudiantes de
macestrfa y doctorado para SuS'lI'iltA)ileS de tesis, a fin de dilucidar muchas incOgnitas,
publicar y divulgar sus investigaciones como base para programas de acci6n y de
capacitacion y educacion del pablico en general.

REALCE DE LOS VALORES POSITIVOS DE BOSQUES SOBRE LA SALUD

Aquf caben facilmente muchos programas de promocién de drboles y bosquetes
dentro o cerca de zonas urbanas. El uso y, posiblemente, la industrializacién de
productos extraidos en forma sustentable de los bosques, constituye otra manera de
valorizar los bosques. El objeto fundamental es de encontrar alternativas al cambio
de uso de la tierra convirtiendo bosques en agricultura y ganaderfa. Podria incluirse
métodos de manejo para aprovechar tales productos sin destruir la fuente de
produccion, favoreciendo la reproduccion natural o enriqueciendo el bosque con
plantaciones de especies, descables; igual tratamiento se aplica a las plantas que
producen alimento dentro de zonas boscosas.  Asimismo, deberdn promoverse
esquemas de reforestacion, especialmente para la produccion de lefia accesibles a las
poblaciones rurales de escasos r.ccursos econbmicos, siempre en forma sustentable.,

La produccion de proleinas a través de la cacerfa y pesca deberd ser objeto de
estudios especiales pues se presta, evidentemente a abusos. Como regla general,
debera permitirse alli donde grupos autéetonos tradicionalmente la han practicado
para su propio consumo. Como regla general, no deber4 fomentarse un mercado
para otras poblaciones ajenas a las dreas boscosas. Lo importante es mantener
poblaciones viables de animales y aplicarse estrictamente el principio del rendimiento
sustentable para cualquier esquema autorizado de aprovechamiento.

La recoleccion de frutos o miel debera hacerse en tal forma que la fuente no
se agote, algo que generalmente ya se practicaba por parte de poblaciones selvéticas
cuando no intervenian influencias externas.

Si sc acepla la premisa que los bosques lienen una influencia beneficiosa sobre
la salud, es evidente que los programas de salud, junto con otras disciplinas, deben
contribuir mucho mds a salvar los bosques remanentes o por lo menos ayudar a
aliviar las presiones que actualmente pesan sobre ellos. La labor de conservacién de
bosques debers ser coordinada a nivel nacional, regional y mundial, pues a nivel
mundial hay repercusiones en los sistemas globales que regulan la salud del plancta
tierra y por ende de los humanos (Meadows, 1992). Pero, ademas de proteger los
bosques por su biodiversidad y sus numerosos productos y servicios hoy conocidos,
los que afectan directa o indirectamente la salud, es importante mantener las
opciones abiertas pues indudablemente se descubrirdn mdltiples beneficios més,
pensando desde luego en generaciones futuras.

Mucho se ha escrito sobre el tema y s6lo se haré una corta recapitulacién de

los  pasos que parecen mas apropiados para América Central (Comision
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Centroamericana de Ambiente y Desarrollo, 1972; Leonard, 1987; Miller y Tangley,
1991; UICN, PNUMA y WWF, 1991).

Ante todo es indispensable que en cada pafs centroamericano haya una
planificacion correcta del uso de la tierra seg(n la vocacién a largo plazo basado
en sustentabilidad, equidad y mantenimiento de opciones abiertas cuando la
posibilidad existe. Se estima por ejemplo, que un 30-50% de tierras de vocacién
forestal ya han sido convertidas a otros usos, generalmente ganaderfa extensiva
y no sustentable. Son tierra "marginales” para agricultura y ganaderfa debido
a sus fuertes pendientes, exceso o escasez de lluvias o suclos demasiado pobres
o una combinacién de estos tres factores. Tales tierras deben revertirse a
bosques, sea por reforestacion natural, lo que es posible cuando hayan quedado
4rboles semilleros o por plantaciones.  Ya existen excelentes ejemplos de
potreros "enmontonados” que han sido "invadidos" por especies valiosas de
laure!l (Cordia alliodora) en terrenos bien drenados o roble sabana, también
conocido como macueliz o matilisguate (Tabebula rosea) en zonas de drenaje
impedido, asf como otras especies valiosas. El cuido de tal regeneracion natural
deberfa estimularse, incentivarse y promoverse a través de programas de
extension forestal.

- La mitigacién, control o supresién de los actuales programas que atentan contra
los bosques es esencial. Existen numerosos ejemplos como las explotaciones
para madera sin plan de manejo, es decir como un "desnoje”, los incendios
forestales, la minerfa destructiva que ademés usa a menudo substancias (6xicas
como el mercurio en las explotaciones de oro. También caben aqui los
programas de colonizacién agropecuaria tanto los "planificados” como los
esponténeos, cuando se realizan en tierras claramente marginales como ocurre
en las zonas boscosas de alta precipitacion y suelos pobres de Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamé, especialmente en su vertiente del
Caribe. El trabajo de carreteras a través de estas zonas boscosas, casi siempre
empeora el problema ya que raras veces hay posibilidad de controlar el uso de
la tierra y evitar la deforestacién en las tierras atravesadas por estas carreteras.

- Debe lograrse urgentemente la eliminacién de los actuales incendios "perversos”
que favorecen la deforestacion como por ejemplo el concepto legal de "mejorfa”
(se plasma en deforestar una parte del terreno boscoso reclamado como
propiedad privada), los créditos féciles para convertir bosques en potreros para
ganaderfa de carne, y/o las exoneraciones para grandes empresas agricolas o
pecuarias, cuando éstas se otorgan para iniciativas que no son sustentables, 0
cuyo valor es dudoso al examinarse los intereses a largo plazo de la mayoria de
las poblaciones afectadas.

- De igual manera deberén promocionarse los incentivos directos o indirectos, no
s6lo para la reforestacion sino también para quienes protegen sus bosques 0
promueven la reforestacién natural. Deberén favorecerse particularmente los
grupos indigenas cuya cultura y modo de suplir sus necesidades estén
claramente ligados a la permanencia del bosque.
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Una manera de proteger los bosques es buscar su valorizacién cuidadosa a
través de diferentes esquemas de produccién, buscando el mayor valor
agregado, ademds de la soslpnibilidad. Cuando los bosques son privados, cabe
por ejemplo ayudar al propietario en vender mejor sus productos y evitar que
se beneficien excesivamente los intermediarios inescrupulosos.

4 La valoracion de dreas boscosas ya protegidas y otras por crear, como en los
parques nacionales y otras categorfas de éreas protegidas, constituyen otra
herramienta cficiente para proteger y ampliar el 4rea forestal.

Una preocupacion especial deberfa ser el logro de ientos perm tes,
en vez de agricultura itinerante o némada, si bien ésto deberfa manejarse con
cuidado en el caso de grupos indfgenas que lo han practicado en forma
sustentable desde hace siglos. Aquf convendrfa en algunos casos crear "reservas
extractivas" al estilo de lo que ya se ha hecho legalmente en la Amazonia
brasileia.

Puede pensarse en algunos casos delegar responsabilidades de proteccién de
bosques a comunidades selectas, especialmente en el caso de ciertos grupos
indigenas, o donde ¢l abastecimiento de agua para las comunidades afectadas
tiene su origen en estas zonas boscosas.

- En numerosos casos, la .prolcccién de dreas boscosas estd favorablemente
influenciado por el fomento de la agroforesterfa, especialmente en algunas de
sus modalidades como el enriquecimiemto de huertos caseros mixtos, con
mejores arboles frutales o ciertas plantas medicinales: también caben las
cortinas rompevientos, los cercos vivos, el uso de sombra de café y cacao,
especialmente si los drboles escogidos también producen lefa, forraje o
alimentos.

- Finalmente conviene fomentar la participacién de comunidades locales en el
estudio, toma de decisiones y aprovechamiento de la biodiversidad de los
bosques centroamericanos, a través de programas imaginativos, como el caso ya
citado de Costa Rica del Instituto Nacional de Biodiversidad.

OTROS PROGRAMAS PARALELOS

Es necesario darle justo valor a los bosques en las cuentas y balances que
presenta cada pais en cuanto a producto nacional bruto y otros indicadores
econdmicos. Una publicacion reciente (Solérzano et al 1991), muestra que para
¢l caso de Costa Rica, nunca se tomé en cuenta la depreciacién del capital
recurso, el que, por efecto de pérdidas de bosques, suelos y pesca, lleg6 a
US$4.1 miles de millones, en una década (1979-1989).

También es posible y deseable incorporar la salud en los programas de
ecoturismo cuando se "interpreta el bosque". Un ejemplo elocuente ya citado
¢s el "sendero de las medicinas” disefiado por los indios Kuna de Panamé para
ser recorrido por turistas y visitantes en el drea boscosa de Nusagandi, donde
también funciona un albergue turistico.
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- Existen buenas posibilidades de captar fondos externos a través de proyectos,
que combinen la conservacion de bosques con salud. Los componentes de tales
proyectos segin ¢l caso, podrfan incluir investigacion, capacitacion, reuniones
a diferentes niveles, evaluaciones y desde luego planes de accién en ¢l campo.
Muchos proyectos podrian basarse en el programa adoptado en la conferencia
de Rio, junio 1992. También podran buscar el apoyo del recién creado Consejo
Planeta Tierra, con sede en Costa Rica, una nueva organizaci6n no
gubernamental que persigue la puesta en marcha y el seguimiento de los
acuerdos de Rfo.

- Finalmente conviene a nivel de cada pafs pensar en esquemas imaginativos para
involucrar toda la poblacién en programas que combinen ecologfa y salud, por
ejemplo a través de la creacién de un "servicio ambiental obligatorio” que

plazarfa gradualmente el servicio militar, a fin de lidiar con lo que, sin
duda, es en la actualidad, el enemigo més peligroso para centroamericanos, a
saber, ¢l deterioro ambiental y su efecto sobre la salud y el bienestar en general,
no solamente de la poblacién actual, sino también de generaciones futuras.
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