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Los problemas del subdesarrollo
son muchos y muy variados, pero hay
uno en particular que debe ser motivo
de preocupacion ya que de su atencion
inmediata dependera el equipamiento
biologico y psiquico de las futuras ge-
neraciones: la nutricion. Este es un pro-
blema que afecta no solo a América
Latina sino a todo el mundo subdesa-
rrollado. En efecto, el 80 ©/o de la po-
blacion mundial se encuentra con un
consumo diario de proteinas por debajo
de los 30 gramos. Esto repercute direc-
tamente en los problemas de salud, acti-
vidad fisica y psiquica de las poblacio-
nes, sobre todo rurales.

Las metas de redistribucion equi-
tativa del ingreso, puestas en marcha en
casi todos los planes de desarrollo de los
paises subdesarrollados, han caido en el
vacio, observandose en los procesos de
cambio, determinados por esos planes,
una distribucion caracterizada por la
concentracion de la riqueza nacional en
los mas altos niveles (estratos) de la so-
ciedad.

E| crecimiento del producto nacio-
nal bruto (PNB) de estos paises, NO ha
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dado paso a los cambios esperados en
cuanto al bienestar de las clases de me-
nos recursos, sino al nacimiento de una
clase media 1egnsumista’’, que, satisfe-
chos sus anhelos de ascenso social, se ha
aliado con la clase oligarquica nacional,
ampliando la brecha entre los que tie-
nen mucho y los que No tienen nada.

No obstante décadas de planifica-
cion, la pobreza de amplios sectores de
la poblacion se mantiene y multiplica,
ante la incapacidad del sistema produc-
tivo de crear fuentes de empleo a la cre-
ciente fuerza de trabajo, con la consi-
guiente desocupacion, subempleo y mar-
ginalidad. En la década de los 70 fue
posible observar algiin progreso, sin em-
bargo, la situacion esta bien lejos de ser
resuelta, En ese periodo la poblacion de
Ameérica Latina paso de 210 a 280 mi-
llones y este afio (1980) se ha alcanzado
la pasmosa poblacion de 370 millones.

Este crecimiento sostenido de la
poblacion ha acentuado aiun mas los
problemas de concentracion urbana y
del deterioro del ambiente, asi como el
desempleo y la marginalidad. E| analfa-



betismo ha disminuido, pero todavia
constituye uno de los principales pro-
blemas de la regién, producido sobre
todo por la desercion escolar. El déficit
de vivienda se estima entre 20 y 30 mi-
llones de unidades.

Respecto a la salud, tema que nos
hemos propuesto analizar en términos
de ingesta calorica y proteinica, obser-
vamos que hay regiones donde se cuen-
ta con menos de 5 médicos por cada
10.000 habitantes y vastos sectores de
la poblacién rural no reciben atencion
médica.

En cuanto al desarrollo agricola,
ha permanecido estacionario en la déca-
da de los setenta debido al escaso avan-
ce tecnolégico y a la persistencia del
régimen de tenencia de la tierra. Elapor-
te principal al crecimiento de la produc-
cion provino de un aumento del area
cultivada, que se amplié en un 20 ©/o,

sin embargo, el aumento en los rendi-
mientos fue menos del 9 /0.

En el marco de estas realidades la-
tinoamericanas se desarrolla la alimen-
tacion de sus poblaciones, como una ex-
presion cultural de su ecologia y econo-
mia de alimentacion, pero sobre todo
de su dependencia y explotacion.

Un estudio sobre la composicion
(porcentaje) de los diferentes alimentos
respecto a la ingesta total de caloriasy
otro comparativo con los demas conti-
nentes sobre ingesta calorica y proteica
frente a requerimientos nutrimentales
sugieren que América Latina estd en
mejor capacidad de llenar sus requeri-
mientos caléricos. El problema es la dis-
tribucién en los diferentes niveles socio-
econdmicos, a fin de que esta disponibi-
lidad proteica cubra realmente las nece-
sidades nutricionales de la poblacién de

eSCasos recursos.
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Para entrar en argumento diremos
que la deficiencia proteica aparece con
signos agudos en varias zonas de Ameri-
ca Central, en el sur de Méjico, en la re-
gion andinay especialmente en el altipla-
no de Pert y Boliviay en el noreste del
Brasil. Las deficiencias alimentarias mas
frecuentes son localizadas en la insufi-
ciente ingesta de proteinas animales y
vegetales de buena calidad, asi como
alimentos ricos en vitamina A o carote-
no. Déficit de calcio en la mayor parte
de paises con excepcion de Centroamé-
rica y Méjico en cuya alimentacion tie-
ne parte importante el maiz. Normal-
mente la dieta es pobre en riboflavina y
vitamina C.

Si tomamos como indice de des-
putricion la tasa de mortalidad infantil
de nifios menores de 4 afios, los limites
se encuentran en Uruguay con 10 por
mil y en Guatemala con 230 por mil.

Otros indices demograficos utiliza-
dos para destacar la situacion nutrimen-
tal son la mortalidad prenatal y de naci-
dos prematuros gue resultan elevados
en Ameérica Latina, con excepcion de los
paises del Rio de la Plata que se aseme-
jan a las tasas que presentan los paises
desarrollados.

Entre las enfermedades mas comu-
nes ocasiondas por la desnutricion pro-
teica del nifio estan el bocio endémico
por carencia de yodo, la avitaminosis A
y la anemia de tipo nutricional o parasi-
taria.

La carencia mas grave en la ali-
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mentacion de las poblaciones latinoa-
mericanas es debida a proteinas de ori-
gen animal que lleva al nifio al sindrome
pluricarencial infantil, con consecuen-
cias de alta mortafidad y secuelas de de-
ficiencia en el desarrollo mental y fisi-
co en los nifios que lo han padecido.

E| estado de nutricion de la pobla-
cion de Latinoamérica, entonces, se ca-
racteriza por una deficiencia proteica
que aparece en forma extraordinaria en
los grupos de poblacién infantil, en las
madres embarazadas y en las nodrizas
que constituyen los grupos nutricional-
mente vulnerables de la poblacion.

Esta situacion tiene graves reper-
cusiones en el desarrollo fisico y mental
de las futuras generaciones que tienen
bajo su responsabilidad el desarrollo so-
cial y econdmico de estos paises. De
aqui que la alimentacion y nutricion de
nuestros pueblos tengan tanta prioridad
para producir generaciones mejor equi-
padas biologica e intelectualmente.

Las deficiencias apuntadas dan co-
mo resultado: altas tasas de mortalidad
infantil, desarrollo fisico y mental re-
tardado de los nifios, dificultad si no
imposibilidad para la concentracion y el
aprendizaje a nivel escolar, deformacio-
nes fisicas, mayor incidencia de enfer-
medades.

Recalde (1971) sefiala entre otros,
que la desnutricion en América Latina
es un reflejo del estado de desarrollo so-
cial y economico, originado por tres
grandes causas: las economicas, las cul-




turales y las técnicas. Agregariamos que
las causas de esta situacion son también
historicas. La explotacion de los recur-
sos naturales y de la fuerza de trabajo
en estos paises siempre ha obedecido a
esquemas de desarrollo impuestos por
los paises ricos.

En nuestro concepto, la nutricién
de la nifiez es totalmente prioritaria en
nuestros paises; pero sera imposible un
desarrollo armoénico si no se tiene en
cuenta y atiende la situacién social en
gue viven estas comunidades.
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