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JUSTIFICACION
FOSIPILIDADES DE
ACERCAMIENTO EN-
TRE LA MEDICINA
TRADICIONAL Y LA
LA MEDICINA OFICIAL

Subdirector del Programa Centroamericano de Ciencias de la Salud, CSUCA. Este articulo es un resumen
de la conferencia dictada en marzo de 1980 como parte de un ciclo de conferencias para el Primer Congre-
so Nacional de Medicina Vegetal Popular,
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Resumen de la conferencia
dictada para el | Congreso Na-
cional de Medicina Vegetal
Popular

o existe ni ha existido
nunca una sola medicina. Lo
que ha existido han sido dis-
tintas maneras de actuar y en-
tender los fenémenos salud-
enfermedad. Vemos asi que la
medicina es una préctica y un
conocimiento condicionado
histéricamente. En la actuali-
dad, la medicina occidental
que acompaiia al avance de la
sociedad capitalista conocida
como “cientifica” y que tiene
apoyo en el método experi-
mental, es la que tiene mayor
legitimidad,  pricticamente
siendo una medicina universal.

En el continente africa-
no, en Asia e India, por ejem-
plo, nos encontramos en pre-
sencia de la medicina ayurvé-
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dica, cuyos principios y teo-
ria difieren mucho de la occi-
dental.

En Centroamérica, como
resabios de la medicina abori-
gen y colonial, tenemos la
conocida como tradicional,
herbolaria, vegetal popular,
que es practicada por curan-
deros, parteras empiricas, yer-
beros, etc., que pertenecen en
general al mismo grupo étnico
y social del paciente. Asi ve-
mos: los Kunas en Panami,
Bribris en Costa Rica, Mosqui-
tos en Nicaragua, etc., poseen
su modalidad y una acentua-
da prictica popular de la au-
tomedicacién, medicina case-
ra, utilizada no solamente por
la poblacién rural, sino tam-
bién por la suburbana y los
anillos de miseria 0 margina-
dos.

En estas medicinas se
puede percibir en distinto gra-
do el pensamiento madgico,
mitico o racional y su corres-
pondencia con un conocimien-
to cientifico que en la mayoria

de los casos se encuentra limi-
tado por la interculturizacion,
por los modelos ideoldgicos
del modo de produccién do-
minante.

Estas medicinas rednen
caracteristicas que merecen
ser consideradas; son practica-
das con eficacia por un deter-
minado nimero de sus miem-
bros y transmitida a sus suce-
sores. Son tratados positiva-
mente muchos de los casos que
atienden, especialmente los de
dominio psiquico: enferme-
dades cronicas, alergias y tras-
tornos psicosomdticos. Se ga-
nan la confianza del medio a
que pertenecen. Propician la
participacion del nicleo fami-
liar y de toda la comunidad
en la soluciéon de problemas:
alcoholismo, tabaco, droga-
dictos, forma de educacion,
alimentaci6én, vestuario, guia
moral de la nifiez.

Como producto de la
falta de legitimaci6n de la ver-
dadera medicina tradicional y
sus valores, surgen los charla-




tanes faltos del asidero de una
base sdlida en el conocimien-
to cientifico.

Frente a esta medicina
esta la oficial, que la desacre-
dita sin tener un conocimien-
to cientifico de lo que signifi-
ca. No es un utopismo el hecho
de que, a medida que la medi-
cina oficial va tomando con-
ciencia, cabe la posibilidad de
acercamiento entre ambas.

Los curanderos no co-
bran sumas de dinero elevadas
por sus servicios de diagnosti-
co y tratamiento, asi como
difusién de conocimientos,
dejando esto a criterio del pa-
ciente. Nos topamos como
ejemplo, con el caso de las
parteras empiricas o coma-
dronas que tienen extraordi-
narias cualidades técnicas en
el manejo del trabajo de parto
y en el alumbramiento.

Dependiendo de la re-
gion, se mantienen paradig-
mas mas o menos coherentes,
sugiriendo furtivamente el al-
cance del poder de estos co-
nocimientos y haciendo que
toda la poblaci6n los legitime.

Actualmente la Oficina
Mundial de la Salud (OMS)
preconiza el acercamiento de
estos sectores que la medicina
oficial no alcanza a cubrir, y
estd anuente a la idea de inte-
grarlos como un recurso al sis-
tema de A, médica estando
bajo la supervision y capacita-
cién del servicio de salud. Los
resultados se verin en un fu-
turo cercano, ya que ;se pue-
de pensar en la integracién de
estas medicinas (oficial y tra-
dicional) sin que sean modifi-
cados los factores que han de-
terminado su marginaliza-
cién?

Por ser el modelo econ6-
mico, social y cultural centroa-
mericano capitalista; y por
ende, dependiente, esta pre-
gunta tiene como resultado
una contestacibn un tanto

¥y, ¥

ambigua. Ya que, por ser el
modelo ideologico dominante
el que sirve a la reproduccién
del sistema, nos abocamos a
la advertencia de los limites
existentes y de las posibilida-
des de que el sistema posea
una flexibilidad en este acer-
camiento.

Lo que da el estatus vi-
vendi a la profesién médica es
en primer lugar, su concentra-
cion en las ciudades donde
haya visibn panordmica de
posibilidades de pago y tam-
bién de perfeccionamiento

*®
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profesional. En segundo tér-
mino, tenemos que las com-
pafifas transnacionales necesi-
tan que los productos que ex-
penden, asi como los equipos
médicos tengan un vasto mer-
cado imponiendo asi su poder
adquisitivo. Tenemos asi, que
los productos médicos dese-
chados en los paises desarro-
llados, son enviados a los pai-
ses subdesarrollados. Otro fac-
tor es la funcionalidad que el
Estado hace de la medicina.
Su intervencién se debe a su
correspondiente busqueda de
legitimacién politica, inte-
grando a sectores al proceso
productivo y a la préctica de
los derechos civiles como lo
es el voto.

Al profesional médico le
conviene el monopolio de la
funcioén de “curar”. Se ha pro-
cedido a una aplicacion de la
medicina a la poblacion, con
expropiacion de ésta en la po-
sibilidad de cuestionar e inter-
venir en los problemas de sa-
Iud.

A causa del sistema en

si, y a pesar del avance de la
medicina haciéndose recepti-
va de muchos logros en lo que
respecta a la salud de la po-
blacion, hay cantidad de pro-
blemas que no han sido resuel-
tos, como son: la neurosis,
problemas psicosomdticos, ali-
mentacién, enfermedades ve-
néreas, degenerativas, yatroge-
nia, salud ocupacional, conta-
minacién ambiental y otros
mads.

La siempre laureada
profesién médica se estd des-
humanizando, haciéndose im-
personal, tramitando los pro-
blemas Unicamente desde el
plano curativo, objetivando al
paciente con exdmenes, espe-
ras, interconsultas.

Modificando las causas:
trabajo alienante, contamina-
cién, consumismo irracional,
anarquia en el crecimiento ur-
bano, drogas, desesperanza,
desgaste de fuerza de trabajo,
etc., muchos son los proble-
mas que pueden ser preveni-
dos.




(Qué es lo que se debe
hacer a este respecto?

“1)  Preconizar una medicina
integral; y

2) Complementar todas las
medicinas. Ninguna me-
dicina, por cientifica
que sea, estd actualmen-
te en condiciones de re-
solver por si sola todos
los problemas de salud.
En el campo de la medi-
cina dirfamos que deci-
didamente hablar de de-
sarrollo cientifico del
conocimiento, significa
enfrentarse a la ideolo-
gia médica dominante.

Lo que en el fondo sig-
nifica enfrentamiento con el
sistema que se opone al reco-
nocimiento de otras medicinas
y de la potencialidad de la po-
blacién en cuidar de su salud,
ya que esto supone la partici-
pacién activa de la poblacion
en el estudio y comprensién

del porqué de sus problemas
y de como se deben abordar
con la logica adecuada y su
significacién para legitimar
otras medicinas. De all{ que
podemos sostener que lalucha
por una nueva medicina que
tienda a su universalizacion
como son: acupuntura, ho-
meopatia, naturismo, medici-
na herbolaria, etc., pasa por la
participacion de las mayorias,
en las decisiones y en la cons-
truccion de una sociedad que
no se rija por los preceptos de
la competencia y de la aliena-
cion de los demds. Tampoco

por los valores de la mercan-
cia, medicamentos y equipos.

Hay que caminar simul-
téneamente buscando legiti-
mar el porqué de la necesidad
de estudiar cientificamente las
medicinas tradicionales, legiti-
mar sus logros y la capacidad
de la poblacion de cultivar su
salud. Enfrentar las posiciones
dogmdticas que busquen su
marginacién y anatemizacion.
Educar a los estudiantes de
medicina, agregando a sus asig-
naturas antropologia médica,
sociologia;hacerlos pensar his-
toérica y cientificamente. Pro-
curando asi asegurarse la par-
ticipacion de las organizacio-
nes de la poblacion en las ta-
reas de salud. Advertir sobre
la posible irracionalidad de lo
que es la medicina oficial en
cuanto a derroche de recursos
y eficacia; hacer énfasis en la
cientificidad de muchas de sus
acciones, hacer denuncia de
los errores cometidos.

Estos mismos principios
deben ser conocidos para la
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medicina que practican los
charlatanes.

Se avecinan mejores dias
para alcanzar no solamente
una mejor salud que no exija
de la medicina, sino una ver-
dadera cientificidad, que tome
al hombre no como un 6rgano
enfermo, sino como una per-
sona en su medio y en su so-
ciedad (o sea como una sinte-
sis histérica, como un resulta-

do).






