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PRIMER CONGRESO NACIONAL
DE MEDICINA VEGETAL PO-

PULAR *

LA MEDICINA VEGETAL
CIENTIFICAMENTE ADMI-
NISTRADA CONTRIBUYE A
MEJORAR LA SALUD DE
LA POBLACION

(CONAMEVEPO)

La medicina vegetal ha
sido utilizada por la humani-
dad desde tiempos inmemo-
riales, en todas las culturas y
civilizaciones. Actualmente la
medicina vegetal mantiene su
validez y es tema de interés
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para el desarrollo econ6mico
de muchas naciones.

Hoy en dia, en vista del
encarecimiento cada vez ma-
yor de los productos farma-
céuticos, debido a la continua
alza de los costos de produc-
cion, se hace mas dificil su
adquisicién para la mayoria
de las personas.

Interesada en este serio
problema, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
estd promoviendo el uso de la
medicina vegetal de manera
organizada y cientifica en to-
das las regiones del mundo.

(Por qué un CONAMEVE-
PO?

El conocimiento sobre
el uso de plantas medicinales
en nuestro pais, continda dis-
perso. Consideramos que la
realizacién de este evento per-
mitird reunir buena parte de
esta informacion tan valiosa.










Objetivos y fines del CONA-
MEVEPO

Objetivos

2)

b)

)

h)

Rescatar ese maravillo-
so patrimonio nacional
que a pasos agigantados
tiende a extinguirse.
Enriquecer nuestro her-
bario con el material
recopilado.
Concientizar sobre el
valor de la medicina na-
turista.

Fomentar la investiga-
cién fitoquimica.
Determinar qué plantas
estdn siendo mal utiliza-
das en este campo.
Conocer las especies de
mayor tradicién popu-
lar.

Obtener una lista de las
personas que se dedi-
quen a la medicina ve-
getal popular.

Tratar de introducir va-
riedades exdticas con
propiedades medicina-
les.

Recopilar en un libro la
informacién obtenida
en este congreso.

Finalidades

a)  Organizar cooperativas
agricolas, para que se
aboquen al cultivo de
especies de interés far-
macol6gico mundial.

b) Formar un banco bi-
bliogrifico sobre plan-
tas medicinales en Cen-
'troamérica, Méjico, Pa-
nama y el Caribe.

c¢) La creacién de ‘“jardi-
nes de plantas medici-
nales” en diferentes re-
giones biogeogrificas.

d) Recomendar al Sistema
Nacional Hospitalario
que adopte, hasta don-
de sea posible, la aplica-
cién de la medicina na-
turista, o en su defecto,
proyectar la instalacién
de una “clinica de me-
dicamentos naturistas”.

Requisitos para participar

a)  Mandar una parte de la
planta que tenga hojas,
flor y fruto, secada en-
tre papel periédico, es-
pecificando la fecha, el
lugar donde la obtuvo y
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otras observaciones que
considere interesantes.

b) Enviar por escrito las
propiedades curativas
que conozca de la plan-
ta. Tanto la planta co-
mo el resumen deberdn
ser enviados al puesto
de salud del Ministerio
de Salud mas cercano o
bien al Herbario Nacio-
nal, Museo Nacional,
San José, Apartado
749, acompafiados de la
correspondiente boleta
de identificacion.

Fecha de realizacién
Febrero de 1981.
Periodo de inscripcién

Hasta el 31 de octubre
de 1980. Es necesario llenar
la boleta adjunta que aparece
en este boletin. Para cual-
quier informacién llamar al
37-41-51 de la Universidad
Nacional.
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Coordinacion del CONAME-
VEPO

La realizacion de este
evento cientifico estd coordi-
nada por la Escuela de Cien-
cias Ambientales de la Univer-
sidad Nacional Auténoma, en
Heredia, Costa Rica.

Ayuda técnica y financiera

Para tal efecto se recu-
Imird a:
1. Organismos nacionales.
2. Organismos internacio-
nales.
3. Donaciones de empre-
sas privadas.
4.  Donaciones del piblico.

Nota: Si la persona no
sabe escribir, comuni-
carse con la autoridad
mis cercana para que
transcriba los requisi-
tos.

Complemento especial

Como los nifios son la
dicha del presente y la espe-
ranza del futuro, se agrade-
cerd cualquier conocimiento

que usted pueda aportar res-
pecto de curacidén o preven-
cién de enfermedades tan co-
munes en ellos, tales como:

Digestivas (diarreas, ¢6- *
licos, etc.)
Respiratorias (bronqui-
tis, flemas, etc.)

De la piel (granos, sal-
pullidos, etc.).

Igualmente serdn dtiles
las dietas aconsejables que
puedan aportarse para los ni-
fios que sufran de estos que-
brantos de salud. Estos apor-
tes serdn recibidos como una
valiosa contribucién al Primer
Congreso Nacional de Medici-
na Vegetal Popular.






