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Resumen

La adaptaciéon autonoma se refiere a las medidas tomadas por una poblacidon especifica, como una respuesta
autogestionada a un estimulo climdtico adverso. La ausencia de ayudas gubernamentales o inversiones de gran
magnitud determinan el caracter de escala local de las iniciativas. Este tipo de adaptacion se basa frecuentemente en
el conocimiento tradicional y la observacion del clima. El objetivo de este estudio es analizar cdmo la convivencia
continua con elementos de riesgo ante eventos hidrometeoroldgicos extremos estimulé la adopcion de medidas
para la adaptacion y aumento de la resiliencia en una comunidad indigena dedicada a la agricultura, en la cuenca
del rio Sixaola, Costa Rica. Se utilizé una metodologia cualitativa etnografica que parte de la busqueda de registros
en bases de datos y otras fuentes secundarias para desarrollar observaciones participantes, dos grupos focales de
discusion y un taller. Se encontré que las mujeres productoras de cacao con las que se trabajoé y sus familias tomaron
medidas como la diversificacién de cultivos, asociatividad, traslado de fincas a zonas de menor riesgo y organiza-
cién comunitaria, medidas que fueron tomadas por las poblaciones sin apoyo gubernamental. Esta experiencia
aporta insumos y lecciones aprendidas relevantes en la discusion actual sobre la necesidad de adaptar y mejorar la
resiliencia de sistemas productivos en territorios rurales.

Palabras clave: Adaptabilidad, agricultura, clima, indigenas, conocimiento tradicional.

Abstract

Autonomous adaptation refers to the measures taken by a specific population as a self-managed response to an
adverse climate event. The absence of government help or large-scale investments determines the local-scale nature
of those initiatives. Observation and traditional knowledge are the basis of this kind of adaptation measures. In this
text, we analyzed the process that led the indigenous community, dedicated to agriculture in Sixaola River’s Basin,
to take actions for increasing their resilience and adaptation to continuous extreme climate events. A qualitative
ethnographic method was used on the basis of a record research on databases and other secondary sources to de-
velop participatory observations, two discussion groups, and a workshop. It was found that women producers of
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cocoa and their families took measures such as crops diversification, farmer’s associations, community organiza-
tions, and village relocation without governmental support. This case offers inputs and lessons learned relevant to
the current topic, the adaptation and resilience measures in rural territories.

Keywords: adaptability, agriculture, climate, indigenous, traditional knowledge.

1. Introducciéon

El cambio climético es uno de los temas mas expandidos en el entorno cientifico en
los dltimos tiempos. Los distintos enfoques, métricas y manejos conceptuales enmarcan
complejas discusiones caracterizadas por niveles de incertidumbre altos, los cuales dificultan
la estandarizacién de los criterios. Asi, se ha generado un amplio panel de discusion de
caracter mundial, el cual ha propiciado la destinacién de fondos y esfuerzos para aumentar el
conocimiento cientifico que permita entender de mejor manera un tema tan complejo.

La incertidumbre sobre estos cambios es grande. Sin embargo, se ha encontrado evidencia
cientifica sobre alteraciones de procesos climaticos cuyo origen deriva de actividades
antropogénicas (Instituto Meteorologico Nacional [IMN], 2008; Stocker et al. 2013). La escala
de los efectos ambientales generados por las actividades humanas después de la revolucién
industrial da piea generar hipdtesis de gran impacto. Factores como el aumento desproporcionado
de la emision de gases de efecto invernadero, la deforestaciéon masiva, la contaminacion de
ecosistemas, el aumento poblacional y la consecuente explotacién de recursos naturales, entre
otras, han deteriorado notablemente las condiciones de los sistemas naturales (United Nations
Development Programme [UNDP], 2011).

El sistema climatico presenta gran dinamica y variacion a nivel global y se manifiesta de
manera distinta segun las caracteristicas regionales y locales (Marshall & Plumb, 2013). La
escalalocal es la menor unidad de analisis y en la cual se conjugan las caracteristicas especificas
de los sitios en cuanto a su geografia fisica y humana con respecto a las manifestaciones
atmosféricas. Las implicaciones del clima sobre las actividades humanas han moldeado,
historicamente, el desarrollo de las sociedades, por lo que el escenario futuro de cambios
abruptos obliga a imaginar posibles reconfiguraciones que permitan sostener o adaptar los
sistemas a estas nuevas condiciones.

En Costa Rica, entidades como el Instituto Meteoroldgico Nacional, instituciones
académicas y ministerios relacionados con la produccién agropecuaria y el desarrollo rural,
han generado documentacién importante al respecto (IMN, 2008; Ministerio de Ambiente,
Energia y Telecomunicaciones [MINAET], 2009; Ministerio de Agricultura y Ganaderia
[MAG], 2011). Pese a esto, la informacion disponible continua siendo limitada. Como parte de
los esfuerzos por adquirir una mayor compresion de la afectacion de las dinamicas climaticas
variantes en la produccién agricola, se llevé a cabo una investigacion sobre la resiliencia de los
sistemas productivos de cacao y platano en la parte media de la cuenca del rio Sixaola. Para ello
se analizo el caso de una experiencia de adaptacion auténoma por parte de una comunidad
indigena compuesta por mujeres productoras de cacao y otros cultivos. Otro de los elementos
estudiados fue la incidencia de eventos hidrometeorolégicos extremos en la zona y como la
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ocurrencia repetida de afectaciones como inundaciones han contribuido a una construcciéon
social del conocimiento que les ha permitido a las comunidades tomar medidas de adaptacion
que pueden ser valiosas para su replicabilidad en otros contextos.

En el presente documento se realiza un analisis tedrico de dos grandes aristas de la discusién
climatica actual, como lo son la incidencia de extremos climaticos y la adaptacién a posibles
cambios en los regimenes atmosféricos. Ademas, se expone un estudio de caso en un territorio
indigena continuamente expuesto a eventos hidrometeoroldgicos extremos y las medidas que
ha tomado su poblacion para adaptarse a estas condiciones.

2. Adaptacion autonoma y eventos hidrometeorologicos extremos

En términos climaticos, Parry, Canziani, Palutikof, Van der Linden & Hanson (2007) definen
la adaptacion como los ajustes en sistemas naturales o humanos en respuesta a estimulos y efectos
climaticos actuales o esperados, moderando asi, los dafios o aprovechando las oportunidades
que puedan surgir. La adaptaciéon auténoma, especificamente, se refiere a las medidas tomadas
por personas afectadas por un evento climatico sin una intervencion planificada (Smith &
Pilifosova, 2003). En la definicién del concepto, caben distintas medidas que son llevadas a
cabo normalmente por actores independientes (como agricultores), sin ayuda o planeacién
gubernamental. Este tipo de adaptacion se vincula estrechamente con la respuesta a eventos
especificos que marcan un antes y un después, o la repeticién de un mismo tipo de evento
que genera pérdidas en un sistema determinado (Malik, Qin & Smith, 2010). Autores como
(Forsyth & Evans, 2013) relacionan, de manera directa, la respuesta auténoma con la afectacion
a los medios de vida de una poblacidn, y este es el elemento que impulsa la toma de medidas.

Por otra parte, la adaptacion planificada involucra, con mayor regularidad, a agentes
gubernamentales, los cuales guian procesos hacia la formulacién de politicas y estrategias
enfocadas en la adaptacion de un determinado sistema, sector o regiéon. Planes de mediano y
largo plazo acompafados de inversiones para alcanzar objetivos claros con la convergencia de
diferentes actores civiles, estatales y privados son ejemplos comunes de medidas de adaptacion
planificada como lo destacan McDowell, Stephenson, & Ford (2016). Las lineas que dividen la
adaptacion auténoma de la planificada y otras delimitaciones conceptuales para el tema son un
tanto difusas, pues pueden darse casos de sinergias o esfuerzos paralelos entre actores y acciones.

La capacidad de resiliencia y recuperacion es un asunto de primera importancia en los
paises de la region centroamericana. Su ubicacion geografica y caracteristicas socioeconémi-
cas determinan, en buena medida, las devastadoras pérdidas que sufren con recurrencia. Da-
tos desconcertantes como la pérdida del 80% del producto interno bruto (PIB) en Honduras,
debido a las consecuencias del huracan Mitch, confirman la seriedad del tema. Los eventos
hidrometeorologicos son los que producen la mayor cuantia entre los impactos negativos
que se generan en la region (Gutiérrez & Espinoza, 2010). En el sector agropecuario, se han
documentado una variedad importante de medidas de adaptacion tomadas por productores
agricolas o asociaciones de estos, en donde se han recopilado experiencias sobre los beneficios
en el balance productivo (Tignor & Miller, 2007). Sin embargo, las métricas para esta valora-
cién no estan estandarizadas por la complejidad de variables implicadas (Parry et al., 2007).
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A nivel mundial se mantiene la discusidn sobre el posible comportamiento de los extremos
hidrometeorologicos por los efectos del cambio climatico. La frecuencia e intensidad, se ha
argumentado, podrian experimentar incrementos dramaticos. Pese a esto, el quinto reporte
de evaluacidn del IPCC (Bindoff et al., 2013) niega que exista una relaciéon demostrada entre
el comportamiento de los extremos en precipitacion y sequias en los tltimos afios y el cambio
climatico o alteraciones antropogénicas. En este sentido, Garcia, Cabeza, Rahbek, & Aratjo
(2013) describen alteraciones climaticas que pueden ser inducidas por el cambio climatico,
las cuales pueden presentarse en el corto plazo (Cuadro 1). Estos y otros estudios han gene-
rado evidencia cientifica de la afectacion por alteraciones climaticas que ya estan ocurriendo
(Parry et al., 2007).

Cuadro 1. Métricas de cambios climaticos en escalas locales en el sector agricola

Variaciones climaticas

. Definicion Afectaciones potenciales
a nivel local
Extremos Cambios en la magnitud y frecuencia Compuesta de inundaciones y sequias
de eventos climaticos inusuales que principalmente que provocan pérdidas
sobrepasan los registros de variabilidad ~ directas totales o parciales en produccion
promedio (p. j., sequias mds frecuentes; agropecuaria.

lluvias mas intensas).

Estacionalidad Variacion del comportamiento climatico Alteracion de ciclos de siembra,
periddico asociado a ciclos anuales en un proliferacion de plagas, cambios en
lugar determinado (p. €j., prolongacién disponibilidad de fuentes de alimentos
de estacion seca; patrones climaticos poco estacionales.
definidos).

Nota: Elaborado con base en Garcia et al. (2013)

2.1 De lo global a lo local: eventos hidrometeorolégicos extremos en Centroamérica

La interaccion entre la atmdsfera y el océano cumple un efecto regulador del clima a escala
global. La relaciéon océano-atmosfera regula, a gran escala, el comportamiento climatico,
donde la circulacion ocednica es uno de los factores de mayor peso sobre el comportamiento
atmosférico a escala global (Marshall & Plumb, 2013). Este ultimo hecho encuentra razén en la
gran capacidad de almacenamiento de calor y energia del océano, que acttia como amortiguador
y regulador del comportamiento atmosférico.

Aunque las masas ocednicas de agua han cumplido un papel estabilizador en el periodo
interglaciar en el que nos encontramos, desequilibrios abruptos considerados como naturales
pueden modificar de manera extrema dicha estabilidad. De igual manera, los desequilibrios
ecoldgicos causados por el ser humano han alcanzado escalas que hacen pensar justificadamente
en la alteracién indirecta de las dindmicas océano-atmosfera (Sanchez, Diaz, Cavazos, Granados
& Goémez, 2011; Wang, Deser, Jin-Yi, DiNezio & Clement, 2012).

Los fenémenos de El Nifio y La Nifia son un ejemplo de las relaciones océano-atmosféricas. Esta
anomalia ciclica se presenta con una frecuencia de 3 a 6 aflos en mayor o menor intensidad. La fase
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calida del evento se denomina El Nifio, mientras que la fase fria se designa como La Nifia y en su con-
junto se conoce como fendmeno ENOS (El Nifo Oscilacién del Sur). El fendmeno se desarrolla al
acoplarse la inestabilidad de la oscilacion de la presion atmosférica con la disminucion o aumento de
los vientos alisios en el océano Pacifico Ecuatorial. Esto propicia la alteracion del movimiento de las
masas de calor originadas en el océano Pacifico. Este comportamiento andmalo produce alteraciones
diversas como sequias y lluvias torrenciales con impactos severos en los paises latinoamericanos
(Clarke, 2008). Los efectos de El Nifio y La Nifa son causantes recurrentes de comportamientos
extremos del clima. Estos fendmenos han producido cuantiosas pérdidas en los paises latinoamer-
icanos, al punto de impactar de manera profunda el desarrollo social y econdmico de poblaciones
vulnerables de estas latitudes (Galindo, Samaniego, Alatorre, Ferrer & Reyes, 2014). En el cuadro
2, se describen algunos de los principales impactos del fendmeno en la region centroamericana, se
ubica al sector agricola dentro de los que mayor impacto sufren.

Cuadro 2. Impactos de los fenémenos El Nifo y la Nifia en el sector agricola

Impactos
Reoi , Rei . L,

Sector egiones con sequia egiones con inundacion
Agricola e Bajos rendimiento. e Pérdidas de terreno por erosion.

e Erosion del suelo. e Arrastre de cultivos.

e Translocacion de épocas de e Depositos de sedimentos en campos de cul-

siembra y cosecha. tivo.
e Desabastecimiento de riego. e Dafios a cosechas por exceso de humedad.

Nota: IMN (2008)

Laintensidad delos eventos El Nifio y La Nifia ha sido ampliamente discutida, principalmente
por la relacion entre el cambio climatico y una posible intensificacion de su comportamiento y,
por ende, de su impacto. Pese a que la relacion entre variables es justificada principalmente por
el efecto de reforzamiento de factores que inducen la frecuencia e intensidad de los fendmenos,
se trata de un tema de mucha complejidad que no se ha logrado demostrar completamente
(Bindoft et al., 2013; Stocker et al., 2013).

La discusion debe iniciar por separar los términos intensidad relacionado con la escala
medible del evento fisico y los efectos que estos generan, lo cuales estan determinados por la
percepcion social del impacto. Asi, no necesariamente un evento de mayor intensidad genera
mayores desastres y viceversa, ya que, en el escalamiento de los impactos entran en juego muchos
factores especialmente de orden socioeconémico y cultural que determinan la vulnerabilidad de
la poblacion (Sietz, Choque & Liideke, 2012).

Por ejemplo, una determinada poblacion puede encontrarse mejor preparada ante un evento de
mayor intensidad y hacer que sus efectos sean menores. La situacion contraria en la que la poblacién
se encuentra en condiciones de mayor riesgo con respecto a eventos que no necesariamente
aumentan su intensidad, es comun. El aumento de la densidad demogrifica, la sobreexplotacion
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de recursos naturales, y la ausencia de planificacion y ordenamiento del territorio son factores
que aumentan la vulnerabilidad de las poblaciones, sin que el evento hidrometeorolégico sea
necesariamente de mayor intensidad (Capstick, & Pidgeon, 2014). Esta situacion se ha reiterado
en numerosas ocasiones en paises centroamericanos (Galindo et al., 2014).

Son muchos los factores que se deben analizar antes de poder afirmar que los extremos
climaticos se estan intensificando a causa de cambios en el clima. La figura 1 muestra el
comportamiento del indice oceanico de El Nifio (ONI por sus siglas en inglés), el cual es el
indicador estandar de la Administracién Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA por sus
siglas en inglés) utilizado para identificar eventos calidos (El Nifo) y frios (La Nifia) en el
océano Pacifico tropical. Se calcula como la media movil de tres meses de las anomalias de la
temperatura superficial del mar para la region El Nifio 3,4 la cual es una franja comprendida
entre los 5° N - 5° Sy 120° E - 170° O sobre la linea ecuatorial en el océano Pacifico.

Para definir un afio como Nifio o Nifa, el indice ONI debe sobrepasar el umbral de 0,5 en el
caso de eventos calidos o -0,5 en el caso de eventos frios. En los tltimos 50 afios en las fases calidas
sobresalen los valores de los afios 1982-1983, 1997-1998 y 2015-2016. En la memoria colectiva se
mantiene como indicador comparativo el fendmeno El Nifio de 1997-1998 por sus fuertes impactos
sobre toda la region centroamericana. A su vez, este evento ha sido el de mayor intensidad, segun
el indice ONI para los tltimos 65 anos. El segundo evento de mayor intensidad fue el reciente
evento El Niflo 2015-2016, seguido en magnitud por el fenémeno en 1982-1983 (NOAA, 2016).

 MMedia movil = = = Umbral ENOS

El Niiio

“’-‘Fj-_j"!l Snl Mﬁr_(::ﬂr F;'!‘E

Magnitud ONI

-1.5

La Niia
3
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D: diciembre; E: enero; F: febrero; M: marzo; A: abril; M: mayo; J: junio; J: julio; A:
agosto; S: setiembre; O: octubre; N: noviembre; D: diciembre.

Figura 1. Comportamiento del indice oceanico de EI Nifio (ONI) de 1950 a 2015. Elabora-
do con datos del Centro de Prediccion Climatica, National Weather Service (NOAA), USA.
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3. Metodologia

Entre los afios 2014 y 2015 el programa académico CadenAgro de la Escuela de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional, llevo a cabo un proyecto de investigacién con fondos
del Programa para la Reduccion de Riesgo a Desastres y la Adaptacion al Cambio Climatico
en Centroamérica (PRIDCA-CSUCA) y la Agencia de Cooperaciéon Suiza para el Desarrollo
en Centroamérica (COSUDE). Este tuvo por objetivo entre otros, analizar la resiliencia de
mujeres productoras de cacao y platano en el territorio indigena de Talamanca frente a eventos
hidrometeoroldgicos extremos. De este proyecto se desprenden los hallazgos obtenidos
mediante la aplicacion de una metodologia cualitativa de tipo etnografica para la recopilacién
de informacién de la experiencia de poblaciones indigenas frente a la ocurrencia de eventos
hidrometeoroldgicos extremos presentada en este documento.

El area de estudio estd comprendida en la zona media de la cuenca del rio Sixaola. Esta cuenca
binacional (Costa Rica-Panama) comprende el flanco sureste de la cordillera de Talamanca, la cual
es caracterizada por una topografia quebrada en sus partes altas y un alto nivel de conservacion de
sus bosques primarios. En la zona media, se da un cambio abrupto hacia una planicie de inundacién
o valle, en donde se ubica la mayor concentracién de poblados. Se encuentra dentro de la regiéon
climatica del Caribe Sur, caracterizada por altas tasas de precipitacion y humedad, y voliimenes
considerables de lluvia originados por la influencia del Mar Caribe y la densa red hidrografica en
el territorio condicionan la ocurrencia de eventos de inundacion (IMN, 2012). Las “llenas”, como
popularmente se le conoce al desbordamiento de los rios, ocurren con frecuencia principalmente
en las partes bajas de los rios Lari, Coen, Telire, Yorkin y Sixaola.

El drea de estudio (Figura 2) delimita una de las principales areas de inundacién de la
cuenca del rio Sixaola, se ubica dentro del territorio indigena de Talamanca. En este valle se
encuentran las comunidades de Watsi, Shiroles, Suretka, Amubri, Katsi y Coroma, con medios
de vida fuertemente vinculados a las labores agricolas de subsistencia y comercializacion de
productos como cacao, banano, platano, yuca, aguacate y frutales, principalmente (Whelan,
2005). Sus habitantes pertenecen a las etnias bribri y cabecar, es el territorio indigena de Costa
Rica mads conservado en términos naturales y culturales. La combinacién de estos factores hace
de la cuenca del rio Sixaola un territorio muy interesante.

Para la recopilacion de informacion se siguié un protocolo de intervenciéon académica,
descrito en la figura 3. Las particularidades de las culturas Bribri y Cabecar fueron un punto
de consideracion fundamental en las diferentes actividades del proyecto, y el respeto a sus
creencias y manifestaciones culturales fue un deber constante. Se aplic6 una combinacién de
metodologias etnograficas dentro de las que destacan la observacién participante en actividades
del grupo de mujeres indigenas Bekuo y labores de campo individualizadas, grupos focales de
discusion, y un convivio-taller con el fin de propiciar el dinamismo en actividades grupales.
Esto permitié profundizar en temas de interés que resultan dificiles de recopilar ante la ausencia
de registros, en una cultura cuyo principal medio de transferencia del conocimiento se lleva a
cabo de manera oral. A su vez, la continua presencia en campo del equipo investigador permiti6
crear vinculos de confianza que resultaron en una mayor apertura en las actividades grupales.
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Figura 2. Mapa de ubicacion y area de estudio

Las normas de relacion entre los sujetos investigadores y la comunidad fueron establecidas
en un codigo de ética, a fin de proceder segun los principios culturales de la poblacion. En la
figura 3 se describe el protocolo metodoldgico para la recuperacion de la memoria de eventos
hidrometeorologicos extremos y su capacidad adaptativa en la comunidad de Bambui, Talamanca.

4 N N\ [ N\ [ N\ [ )
Presentacion Observacion Convivio-taller
dopmcios | | Replacn | | ey | | e | | vy s
v i y - i > o % dela informacién
actores locales. informacién con mujeres climaticos enerada
Elaboracion codigo secunadria y hombres y capacidad 8
de ética productores adaptativa
\_ AN AN AN RN J
Figura 3. Fases del protocolo metodolégico utilizado para la recopilacion de informacion
Revista de Licencia Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY 4.0) 2 7

CIENCIAS AMBIENTALES 7z
Tropical Journal of Environmental Sciences

2o


http://dx.doi.org/10.15359/rca.50-2.2

Revista de Ciencias Ambientales (Trop J Environ Sci). (Diciembre, 2016). EISSN: 2215-3896. Vol 50(2): 20-37.
DOI: http://dx.doi.org/10.15359/rca.50-2.2

URL: www.revistas.una.ac.cr/ambientales

EMAIL: revista.ambientales@una.cr

Una vez obtenido el visto bueno de las
autoridades locales dentro del territorio indigena
de Talamanca, se realizaron dos grupos focales
de discusién con la participacién de 8 mujeres
lideres locales en el primer grupo y 7 productoras
en el segundo, con el fin de validar la informacion
secundaria recopilada y conocer mas a fondo las
dinamicas internas a nivel de finca y de territorio.
Se identificaron elementos de interés, y se
corroboraron datos con informacién de registros
histéricos de distintas fuentes como el Instituto
Meteoroldgico Nacional y el sistema de inventario
de efectos de desastres (DesInventar), el cual es una
herramienta en linea que retine bases de datos en
el tema de afectacion por desastre o emergencia en
las regiones de Centroamérica y paises andinos,
auspiciado por la Oficina de las Naciones Unidas
para la Reduccion del Riesgo (UNISDR por sus
siglas en inglés).

Con esto se realizaron algunas interrogantes
de investigacion, por ejemplo: ;Como influencia
la densa red hidrografica el diario vivir de la
poblacién indigena? ;Cémo  las  frecuentes Figura 4. Mujeres productoras de cacao y platano
inundaciones modifican los medios de vida de de Bambti presentando el mapa elaborado
la poblacién? ;Existe algin tipo de mecanismo
autéctono de transmision del conocimiento
referente a las inundaciones y otros eventos hidrometeoroldgicos extremos? ;Qué elementos de la
cosmovision y medios de vida indigena pueden utilizarse como ejemplos positivos de la adaptacion
a condiciones extremas? Esto dio pie a la planeacién y ejecucion de un convivio-taller realizado en
la finca de una de las productoras en la comunidad de Bambu.

El convivio-taller se realizo en tres fases: a) introduccién y presentacion de las dindmicas;
b) elaboracion de mapas participativos de ubicacion y distribucion de los usos de la tierra;
c) presentacién de mapas elaborados y recuperaciéon de la memoria de eventos extremos y
medidas de respuesta (Figura 4). Por ultimo se concluy6 con una discusion sobre las lecciones
aprendidas y la percepcién del grado vulnerabilidad actual de sus medios de vida ante un evento
de magnitudes similares. Se utiliz6 una herramienta para conducir la actividad y propiciar
la sistematizacion de la informacion. Esta estaba segmentada en tres secciones principales: 1)
reconstruccion del desarrollo de la inundacién de 2005; ii) recuperacion de la memoria de otros
eventos de inundacion anteriores; iii) medidas adaptativas tomadas tras la inundacién de 2005.

El objetivo especifico de estas actividades dentro del proyecto de investigacion y del presente
texto fue conocer las dinamicas territoriales, culturales y climaticas que han determinado las

-
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respuestas adaptativas de los grupos indigenas Bribri y Cabecar en su convivencia con eventos
hidrometeorolédgicos extremos.

4. Resultados y discusion

4.1 Extremos hidrometeoroldégicos en el territorio indigena de Talamanca

La poblacion indigena de Talamanca es esencialmente agricola, con la mayor concentracién
de area sembrada de cacao en el pais (Carneiro et al., 2015). Ademas, cultivos como platano
y banano se han extendido ampliamente en los ultimos afios. Tanto el analisis de los datos
histéricos como las proyecciones futuras coinciden en dibujar un escenario de aumento en las
precipitaciones en los territorios del Caribe Sur (IMN, 2008). El cant6n de Talamanca presenta
un alto riesgo a eventos extremos lluviosos, tanto por el comportamiento de sus principales
rios como por la vulnerabilidad de sus poblaciones y la conformacién geografica y territorial
(Alvarado, Contreras, Alfaro & Jiménez, 2012). El cuadro 3 da cuenta de la magnitud de los
extremos climaticos lluviosos en Costa Rica, donde la region Caribe es la que experimenta un
aumento mayor de la intensidad y numero de dias de los eventos.

Cuadro 3. Comportamiento de extremos lluvioso en las diferentes regiones de Costa Rica, estimacion anual

Eventos extremos lluviosos

Region Promedio lluvia Aumento Aumento dias  Reducciénen  Reduccién en

(mm) (% y mm) con lluvia maxima (°C) minima (°C)
Pacifico Norte 2 546 27 (538) 22 1,2 1,6
Pacifico Central 4537 31 (1 050) 26 0,7 0,5
Pacifico Sur 4470 23 (777) 9 0,3 0,6
Valle Occidental 2967 27 (645) 18 0,7 0,9
Valle Oriental 2185 32 (510) 12 1,2 1,3
Zona Norte 3939 23 (692) 21 1,1 1,2
Regién Caribe 4248 40 (1 105) 27 0,9 0,7

Nota: IMN (2008)

Segtn el IMN (2008), en el analisis de la variacion climatica 1991-2005 con respecto a
la linea base en Costa Rica (1961-1990), en esta zona los valores de precipitacién anual han
experimentado un aumento cercano al 20%, sobrepasando la desviacién estandar asociada
(Cuadro 4). Se evidencia el marcado aumento de las precipitaciones promedio anuales, en
donde a su vez el comportamiento en la subregion Caribe Sur presenta una variacién de mayor
magnitud. Aunado a esta evidencia de variacion climatica, las estimaciones realizadas por el
mismo Instituto sefialan que durante el periodo comprendido entre el 2011 y 2040 ocurriran
aumentos significativos de la precipitacion para esta misma zona (Alvarado et al., 2012).
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Cuadro 4. Variacion de la precipitacion del periodo 1991-2005 res-
pecto al periodo base 1961-1990 en la regién Caribe

Precipitacion anual en la region Caribe (mm)

Periodos Diferencia
Zona 1961-1990 1991-2005 %
Central 3649 3986 9
Norte 3947 4327 9
Sur 2 800 3355 20

Nota: IMN (2008)

Los datos contenidos en DesInventar, muestran un total de 53 registros de eventos dentro de los
cuales se incluyeron eventos hidrometeorolégicos ocurridos desde 1970 al 2015 (Cuadro 5). Llama
la atencién que no se encontré ningtin reporte para eventos de sequia, la totalidad es producida por
inundaciones. Lo anterior concuerda con la informacién recolectada en campo a excepciéon de la
mencion de un evento seco inusualmente extenso ocurrido en la primera mitad del afio 2014. Existe una
probabilidad alta de que los eventos ocurridos en estos periodos de tiempo hayan sido superiores, pues
la misma recurrencia de los eventos hace que los pobladores los tomen con algiin grado de normalidad,
sin esperar mayores ayudas gubernamentales. En el cuadro 6 se sintetizan algunos de los principales
eventos de inundacién que han afectado el territorio indigena en el periodo de 1970 a 2015.

Cuadro 5. Principales eventos extremos y sus repercusiones sobre el territorio indigena de Talamanca, en distri-
tos de Telire y Bratsi para el periodo 1970-2015

Tipo de

Fecha Efectos
evento
Inundacién ~ Mayo 2015 Dafios en puente y vias de comunicacién. Viviendas afectadas.
Inundacién  Julio 2012 Afect6 55 viviendas en 15 poblaciones indigenas. Pérdida de mas de 200 ha de platano.
Inundaciéon  Diciembre 2008  Fuertes danos en carreteras: 100 tramos y 38 puentes danados; 637 viviendas anegadas.
Inundacién  Enero 2005 7 500 ha de cultivos afectadas. Se destruyo la carretera a Sixaola. Aproximadamente 6 300
viviendas afectadas, y 281 comunidades dentro y fuera del territorio indigena.
- - Unas 5 comunidades de alta Talamanca quedaron aisladas. Mds de 25 000 viviendas afecta-
Inundacién  Diciembre 2002 iy .
das (en la region Caribe).

Inundacién  Febrero 1997 Poblados indigenas incomunicados por desbordamiento de rio Telire en la ruta Suretka a Bambu.
Inundacién  Diciembre 1993 Cerca de 10 co,mumda‘d,es 1nd1gengs afectgdas. Pérdidas Qe cultivos, principalmente platano
(800 ha), y maiz, también se perdieron animales de granja.

Inundacién  Agosto 1991 Unas 1'1 comumdafies fu.ertemente afectadas. Se perdieron 1000 ha de banano, y pérdidas

de cultivos de subsistencia.
. Cerca de 10 comunidades afectadas, unas 200 viviendas destruidas. Unas 500 ha de banano
Inundaciéon  Enero 1988 . . . . .
destruidas, perdidas de cultivos de subsistencia.
Danos en infraestructuras. Destruccion de viviendas. Amubri, Bambd, Bratsi, Sepecue y
Inundacién  Abril 1970 otros quedaron aislados. Pérdidas totales en agricultura y ganaderia. La poblacién indigena

se refugid en las partes altas y esper6 hasta la recuperacion de los suelos.

Nota: Elaborado con datos de la base DesInventar (2016)
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Como se mencion6 anteriormente, los extremos lluviosos y las consecuentes inundaciones
son fendmenos frecuentes en el drea de estudio. Las poblaciones indigenas de Talamanca
guardan una estrecha relacién con los rios, pues estos son medios de transporte, limites
naturales del territorio y proveedores de recursos. A su vez, las mujeres productoras con quienes
se ha trabajado tienen muy claras las repercusiones negativas que el desbordamiento de los rios
puede acarrear sobre sus fincas productivas y comunidades en general. Borge y Castillo (1997)
mencionan que la repeticién de las inundaciones en el valle de Talamanca ha permitido a sus
habitantes tener una percepcion diferente de estas. Los autores sugirieron que se podria hablar
de medidas de adaptacion que los mismos habitantes tomaron para enfrentar los efectos, tanto
en el ambito comunal como familiar, aunque no profundizaron en el tema.

4.2 Respuesta adaptativa autonoma en la comunidad de Bambu

La comunidad de Bambu result6 fuertemente afectada en la inundacion de enero de 2005. Segtin
el relato de las mismas productoras, pasaron 3 dias de lluvia consecutivos en los cuales el rio Telire
aumento considerablemente su caudal. El tercer dia, en horas de la madrugada, el agua empezd a subir
con mayor intensidad hasta hacer necesaria la evacuacion de las casas y el traslado de las familias hacia
las zonas altas del territorio. La magnitud de la inundacion fue tal, que arrasé por completo con el centro
poblado de la comunidad, dafiando irreparablemente casas de habitacion, la escuela de la comunidad,
fincas sembradas y animales de crianza, entre otras pérdidas. Segun los registros, en la base de datos
DeslInventar, las pérdidas generadas en la inundacién del 2005 fueron cuantiosas. Se afectaron vias de
acceso aislando comunidades enteras, dafos en infraestructura y afectacion a los medios de vida de las
comunidades. Pasados mas de diez afios del evento, las productoras indigenas guardan en la memoria
la afectacion dada en su comunidad. Uno de los elementos con mayor influencia en la percepcién de la
poblacion respecto a la magnitud de un evento extremo esta determinado por la afectacion a los medios
de vida de los cuales depende la comunidad (Sietz et al., 2011).

Traslainundacion, las familias de Bambu iniciaron el proceso de reactivacion de sus actividades
productivas por cuenta propia, ante la ausencia de apoyo gubernamental. Ademas, la afectacién
obligé a trasladar por completo la comunidad. El pueblo trasladé sus casas, el centro educativo y el
salon comunal y sus areas productivas de manera autdnoma y con poca ayuda del Estado mediante
un proceso local de autogestion. En el cuadro 6 se sintetizan las medidas de adaptacion autonoma
tomadas por los pobladores de la comunidad de Bambu tras el evento de inundacion del afio 2005.

Las medidas adaptativas emprendidas por las familias productoras de la comunidad de Bambu
han surgido un efecto positivo a través de los afios. Los centros poblados y escuela se encuentran en
lugares seguros, y sobre todo se ha logrado una dindmica importante de colaboracién comunitaria
que es visible en grupos principalmente conformados por mujeres que promueven la produccion
agricola, el comercio local y recientemente han incursionado en ofertas ecoturisticas comunitarias,
segun la informacion generada en el taller y las discusiones focales. La efectividad de las medidas
tomadas se ha puesto a prueba en inundaciones posteriores a 2005 vy, especialmente, en 2008
donde se dio un desbordamiento importante que segun los asistentes al convivio-taller no tuvo
implicaciones negativas mayores sobre la comunidad y medios de vida.
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Cuadro 6. Medidas de adaptacion autonoma tomadas por los pobladores de la comunidad de Bambu tras el even-
to de inundacidn del afio 2005

Medida tomada Respuesta adaptativa

e Reubicacion del centro poblado a zona con mayor altitud. Reduccién de la exposicion a eventos de inundacion.
e Adquisicion de terrenos cultivables a mayor altitud.
e Ubicacion de animales en zonas de mayor altitud

e Aumento de diversidad de cultivos sembrados. Diversificacion y reduccion de vulnerabilidad de
e Menor dependencia de terrenos cultivables en riberas  sus medios de vida a eventos de inundacion.
del rio.

e Creacion de organizaciones de produccién y comunitarias. Fortalecimiento de redes de cooperacién comu-
nitaria. Compartir del conocimiento asociado a
medios productivos.

Younus (2014) demuestra que no todas las acciones de adaptacién autéonoma terminan
siendo efectivas. El autor encontrd balances econémicos negativos en comunidades agricolas de
Bangladesh, los cuales se originaron por la inversion en insumos como fertilizantes y plaguicidas,
compra de semillas y preparacion de terrenos de poca extension para familias numerosas, sin
obtener los resultados productivos esperados.

Aunque para el caso de la comunidad de Bambu no se realizé un balance econémico detallado,
la vigencia de las medidas tomadas hace deducir su éxito. El poco o inexistente uso de insumos, la
conservacion e intercambio de semillas entre familias, la asociatividad y diversificacion de entradas
econdmicas fueron caracteristicas encontradas en el caso en andlisis. Estos contrastes pueden ser
elementos que potencien el éxito de las medidas de adaptacion tomadas en esta comunidad en
concordancia con lo encontrado por Renaud, Nehren, Sudmeier-Rieux & Estrella (2016).

4.3 Conocimiento tradicional indigena en contexto de cambios climaticos

El analisis de la informacion contenida en los cuadros 5y 6 trae a colacion un tema que
merece espacio en las agendas de discusion tanto nacionales como regionales. Se trata del
conocimiento tradicional frente a la oleada de informacién y estrategias dirigidas desde los
multiples entes internacionales con incidencia en el tema. Prueba de lo anterior es que, en el
marco conceptual del riesgo, la poblacién indigena de Talamanca se sitdia con un riesgo muy alto
a las anomalias climdticas en general. Si bien la amenaza fisica, existe como se ha evidenciado
en este texto, el componente de vulnerabilidad no ajusta el contexto tedrico con la realidad de
esta poblacion. Pese a que existen limitantes en servicios basicos como el acceso a centros de
salud o bajos indicadores econdmicos, otros factores hacen que esta poblacion especifica sea
menos vulnerable. Dentro de estos factores se encuentran la poca dependencia del dinero para
satisfacer necesidades basicas como vivienda o alimentacion (Dahlquist et al., 2007; Sylvester,
Segura, & Davidson-Hunt, 2016). Adicionalmente, la conservacién de practicas culturales como
la preservacion de sistemas agroforestales de produccion hace que sus fincas sean verdaderos
“almacenes” en donde se constato la disponibilidad y consumo de cultivos como yuca, iampi,
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platano, aguacate, pejibaye, entre otros (Garcia-Serrano & del Monte, 2004). Ademas, dentro de
las mismas parcelas productivas se encuentran arboles maderables y diversas especies frutales
(Somarriba et al., 2014).

En un escenario extremo en el cual estas poblaciones queden aisladas de comunicacion y
suministro de alimentos, su condicion les puede permitir hacer frente con los recursos propios
por un tiempo determinado. También, el sistema agroecolégico de produccion les ofrece
ventajas como regulacion de microclimas, suelos con buen contenido de materia organica y
estructura fisica, y cercas vivas (Altamirano, 2013; Jacobi et al., 2015). Ademas en estos sistemas
no se da aplicacion de agroquimicos como fertilizantes y plaguicidas, por lo que la dependencia
de insumos es minima (a excepcion de los monocultivos de platano). Muchas de las fincas con
sistemas agroforestales cuentan con certificaciones de cultivo organico (Somarriba et al., 2014).

Si bien la condicién anterior hace pensar en un sistema de producciéon con un grado
estimable de resiliencia, también se determinaron acciones basadas en recursos locales que
pueden ser implementadas. Por ejemplo: el disefio de drenajes simples para evitar el exceso
de humedad en fincas; la siembra de cultivos estacionales; el adelanto o atraso de siembras
segun clima observado; el adelanto de cosechas para evitar pérdidas por eventos extremos
que deterioren el producto o impidan sacarlo para su venta por aislamiento de comunidades.
Ademas, se identifico la consolidacion de organizaciones productivas como una ventaja en la
transferencia y compartir del conocimiento. La poca dependencia del dinero para la obtencién
de alimentos incrementa a su vez la capacidad de resiliencia de esta poblacion.

Las limitaciones socioecondmicas comparativas de la poblacion indigena de Talamanca
la coloca dentro de estdndares de capacidad de adaptacién bajos (Echeverria, 2011). Sin
embargo, como se ha demostrado en este documento, los aspectos culturales distintivos de
esta poblacion potencian sus capacidades de organizacion y resiliencia autdnoma ante eventos
climaticos extremos. Autores como Molina-Murillo, Castillo & Ugalde (2014) respaldan estas
afirmaciones desde diferentes enfoques en donde sobresale el esquema de manejo comunitario
autonomo de este territorio y los nutridos recursos ecosistémicos que han preservado mediante
medios de vida desarrollados en estrecho respeto de la naturaleza. En otros estudios se han
registrado experiencias de adaptacion autéonoma similares en poblaciones indigenas en donde
se destaca el conocimiento tradicional, desarrollo de medios de vida sostenibles y la capacidad
de asociatividad como fortalezas para el éxito de las medidas tomadas (McNamara & Prasad,
2014; Nkomwa, Joshua, Ngongondo, Monjerezi & Chipungu, 2013; Nyong, Adesina & Elasha,
2007). Estos autores, a su vez, coinciden en el valor y efectividad de las medidas tomadas
principalmente en temas agricolas y enfatizan su potencial de replicabilidad para ser valorado
en los contextos actuales de estrategias de adaptacion.

5. Conclusiones

En Centroamérica, los eventos hidrometeorologicos extremos estan estrechamente
relacionados a fases ENOS. Aunque atiin no se ha comprobado un aumento en la intensidad
o frecuencia de estos eventos, las condiciones climaticas mostradas en las tltimas dos décadas
hacen prever escenarios que refuercen los desencadenantes de estos eventos tras el aumento de la
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temperatura de los océanos y una mayor variabilidad de las condiciones atmosféricas (Stocker et
al., 2013). La capacidad de adaptacion o resiliencia de poblaciones dependientes de actividades
agricolas ante eventos extremos es un tema de relevancia internacional. En este escenario, el
conocimiento generado por comunidades indigenas expuestas a los efectos adversos de estos
eventos ha brindado lecciones importantes en diferentes paises (McNamara & Prasad, 2014;
Nkomwa et al., 2013; Nyong et al., 2007).

La experiencia de adaptacion auténoma de la comunidad de Bambu, en el territorio
indigena de Talamanca, es un ejemplo exitoso de la aplicacién de conocimientos tradicionales
para resistir y adaptarse a los efectos de extremos hidrometeorologicos. Ademas de las medidas
concretas tomadas por la comunidad, resultaron determinantes elementos culturales intrinsecos
como medios de produccion agroecologicos, sistemas diversificados para autoabastecimiento y
la capacidad de auto-organizacion. Estas lecciones tienen el potencial de ser consideradas para
su replicacién en esfuerzos auténomos de comunidades en riesgo por la afectacion de eventos
hidrometeoroldgicos extremos y la organizacion de politicas de adaptacion planificada.
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