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Resumen. El derecho a la salud en Uruguay estad consagrado en la Constitucion de
la Republica y en la ley 18211 del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS),
sin embargo, la salud bucal de los y las jovenes entre quince y veinticuatro afios es
preocupante. Las patologias bucales mas prevalentes comparten con las enfermedades
no transmisibles (ENT) caracteristicas comunes y mediante un enfoque de riesgo
comun pueden ser abordadas en forma conjunta y eficiente. El derecho a la salud
puede ser abordado desde la pedagogia del oprimido, que propone una perspectiva
critica y problematizadora, empleando herramientas teatrales y jueguejercicios donde
los y las protagonistas participan como especta-actores.

Los objetivos de este trabajo fueron desarrollar un proceso de ensenanza-aprendizaje
sobre la salud bucal y su relacion con las ENT con estudiantes y docentes de secundaria
de las ciudades de Rocha y La Paloma y describir la situacion de salud bucal de las
personas jovenes involucradas.

La experiencia se desarrollo entre los meses de octubre y noviembre de 2017. Se
combinaron actividades expositivas y talleres y se trabajo desde la pedagogia del
oprimido y la esperanza, realizandose actividades de teatro imagen y teatro foro. Se
relevo la salud bucal en cuanto a caries y paradenciopatias (Organizacion Mundial de
la Salud, 1997) y se administrd una encuesta sociodemografica.

Las personas estudiantes trabajaron como promotoras de salud, participaron de ferias
estudiantiles y compartieron los contenidos abordados con estudiantes de los otros
niveles del liceo. El proceso culmind con la redaccion de una carta dirigida a las
autoridades locales de salud, donde expresaron sus inquietudes y demandas sobre el
derecho a la salud bucal y la necesidad de asistencia odontoldgica integral.

Al comparar los datos relevados con los datos nacionales para jovenes del interior, la
situacion de caries fue mejor que a nivel nacional. La frecuencia del habito de fumar
fue menor a la prevista.

Al finalizar el proyecto, los y las liceales pudieron completar el proceso de trabajo,
adquiriendo conocimientos de salud bucal y abogando por el derecho a la salud.

Palabras clave: salud bucal, enfermedades no transmisibles, enfoque de riesgo
comun, teatro del oprimido

Abstract. The right to health in Uruguay is enshrined in the Constitution of the
Republic and law 18211 of the National Integrated Health System (SNIS). However,
the health of young people between 15 and 24 years old is a worrying issue. The most
prevalent oral pathologies share some common characteristics with noncommunicable
diseases (NCDs); they can be addressed jointly and efficiently through a common risk
approach. The right to health can be approached from the pedagogy of the oppressed.
This approach proposes a critical and problematizing perspective using theatrical tools
and exercises to play with where the protagonists participate as spectators-actors.
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The objectives of this work were to develop a learning-teaching process on oral health
and its relationship with NCDs with high school students and teachers in the cities of
Rocha and La Paloma, Uruguay, and to describe the oral health situation of the young
people involved.

The experience was developed between October and November 2017, combining
exhibition activities and workshops, working from the pedagogy of the oppressed
and hope, and performing activities of image theater and forum theater. Oral health
was surveyed in terms of caries and paradenciopathies (WHO Methodology, 1997),
and a socio-demographic survey was administered. The students worked as health
promoters participating in student fairs, sharing the contents addressed with students
from the other levels of the high school. They finished the process with the drafting of
a letter addressed to the local health authorities, where they expressed their concerns
and demands for the right to oral health and the need for comprehensive dental care.
When comparing the data collected with the national data for young people in the
provinces, the caries situation was better than at the national level. The frequency of
smoking was lower than expected.

At the end of the project, the high school students could complete the work process by
acquiring knowledge of oral health and advocating for the right to health.

Keywords: oral health, noncommunicable diseases, common risk approach, Theater
of the Oppressed

Encuadre

Contexto y justificacion

Se entiende a la salud como un concepto que abarca diferentes dimensiones de
la realidad, una dimension general de la sociedad, otra de los modos de vida de
los grupos humanos y una tercera, particular del estilo de vida y caracteristicas
biologicas y socioecondmicas de las personas (Breilh, 2013).

De la articulacion de esas dimensiones depende el entender como se gestan y
desarrollan los procesos de salud y enfermedad en las poblaciones humanas
para poder transformarlos. La conceptualizacion de la salud como proceso
complejo determinado socialmente permite comprender la integralidad de los
procesos sanitarios.

En particular, la salud bucal como una parte de la salud integral de las personas
es una deuda que tiene la sociedad, tanto en el acceso a la asistencia como en
medidas de prevencion y promocion.
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Segun datos provenientes del Primer Relevamiento Nacional en Poblacion
Joven y Adulta Uruguaya, realizado por la Facultad de Odontologia de la
Universidad de la Republica (FO-Udelar) en el afio 2011, la salud bucal de los
y las adolescentes en relacion con la caries dental y gingivitis (enfermedad de
las encias) es preocupante, afectando a una proporcion mayor al 50% de los y
las jovenes entre quince y veinticuatro afios (Lorenzo y Alvarez-Vaz, 2018).

El promedio de dientes con caries, perdidos u obturados para esa edad es de
cuatro (CPOD), sin embargo, se constata una situacion de mayor prevalencia
de caries (Alvarez et al., 2015), asi como también una frecuencia mas elevada
en jovenes del interior del pais respecto a las personas jovenes de la capital
(Lorenzo y Alvarez-Vaz, 2018).

A pesar de la situacion de salud bucal mencionada y la existencia de un
Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS), implementado desde el afio 2008
a través de la ley 18211, que declara a la salud como derecho y contempla
la atencion odontoldgica, son muy pocos los cambios que se han podido
concretar en relacion con la accesibilidad a la asistencia (Poder Legislativo,
2011; Universidad de la Republica, Facultad de Odontologia y Ministerio de
Salud Publica, 2015).

De hecho, si se analiza el capitulo referente a las prestaciones odontologicas
del Plan Integral de Atencion a la Salud (PIAS) se encuentra tinicamente una
canasta de prestaciones restauradoras basicas, extracciones y resolucion de
urgencias, sin brindar una atencion integral a la salud bucal de las personas
usuarias (Ministerio de Salud Publica y Republica Oriental del Uruguay, 2008).

En este aspecto, para los y las jovenes la salud bucal, ademas de ser un derecho,
cumple un rol esencial por sus funciones bioldgicas y sociales, entre las que
se destaca la estética, afectando su autoestima y desarrollo (Hechavarria et al.,
2013; Crespo et al., 2009).

Asimismo, el deterioro de las condiciones de salud bucal repercute directamente
en la salud general de las personas. Existe evidencia suficiente que permite
asociar las patologias bucales mas prevalentes (caries y periodontitis) con las
enfermedades no transmisibles (ENT).

A través del enfoque de riesgo comun se conoce que ambos grupos de
patologias comparten factores que predisponen a su padecimiento, como la
falta de higiene, el consumo excesivo de alcohol, el tabaquismo, una dieta
inadecuada y el estrés.
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El tabaquismo, por ejemplo, predispone al padecimiento de patologias
cardiovasculares, respiratorias y cancer, asi como también a la enfermedad
periodontal y otras lesiones de lamucosa oral. Una dieta alta en grasas saturadas
y azlcares se asocia tanto a obesidad, diabetes y patologias cardiovasculares
como a caries dental.

El consumo de alcohol es un factor de riesgo para el padecimiento de
enfermedades cardiovasculares y cancer, asi como también para la
experimentacion de accidentes con lesiones de cabeza que conducen a
fracturas dentarias y lesiones mucosas (Sheiham & Watt, 2000).

Este enfoque preventivo de riesgo comun permite intervenir en forma conjunta
en estos dos grupos de patologias de alta prevalencia, como son las patologias
bucales y las ENT, para optimizar los recursos en salud por medio de los
esfuerzos mas eficientes y para realizar un abordaje eficaz mediante el trabajo
interdisciplinario e interinstitucional.

A su vez, las enfermedades no transmisibles se han transformado en una
pandemia a nivel internacional y en Uruguay determinan siete de cada diez
muertes registradas. Las ENT que generan mayor carga de mortalidad son
las enfermedades cardiovasculares (ECV), cancer, enfermedades respiratorias
cronicas y diabetes (Ministerio de Salud Publica, 2013).

Por tanto, es menester abordar en nuestro pais las ENT en conjunto con la
salud bucal de los y las jévenes del interior del Uruguay, dado que se presenta
como una oportunidad de trabajo acorde a las necesidades evidenciadas en los
estudios epidemiolodgicos en el contexto del SNIS.

La estrategia que se desarrollo para trabajar con la poblacion adolescente sobre
el derecho a la salud esta basada en el didlogo necesario para un abordaje que
implica diferencias generacionales y plantea desafios que requieren herramientas
apropiadas, como las técnicas y experiencias de Augusto Boal, pensador y artista
brasilero, quien sostiene lo siguiente: “Para que los oprimidos se liberen de las
injusticias que sufren, es necesario que creen su propia ley y tomen el poder que
de ella emana, un poder que solo se consigue con la participacion activa en la
vida social y politica, con organizacion...” (Boal, 2012).

También sefiala:

...en el mundo real en el que vivimos, a través del arte, la cultura y
todos los medios de comunicacion, las clases dominantes, los opresores,
con el proposito de alfabetizar al conjunto de la poblacion, controlan y
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utilizan la palabra (periddicos, escuelas), la imagen (fotografia, cine,
television), el sonido (radio, espectaculos musicales), y monopolizan
para producir una estética anestésica —valga la contradiccion—,
conquistan el cerebro de los ciudadanos para esterilizarlo y programarlo
para la obediencia... (Boal, 2012)

Para lograr la transformacion que plantea el autor y provocar la busqueda de
la autonomia en cuanto a una salud integral y los derechos correspondientes,
a nivel activo, se utilizaron una serie de jueguejercicios, los mismos se
encuentran descritos de forma practica en sus ensayos (Boal y Merlino, 2008).

Planificamos un abordaje practico, consciente, y para ello utilizamos el teatro
como lenguaje apto para ser utilizado por cualquier persona, tenga o no
aptitudes artisticas.

Las practicas utilizadas en este proyecto, en una de sus facetas (el teatro
legislativo), han servido para modificar y crear nuevas leyes en congresos de
Brasil, ya que “la poética del oprimido es la accion misma: el (o la) espectadora
no delega poderes en el personaje, ni para que piense, ni para que actie en
su lugar, al contrario, asume su papel protagonico, ensaya soluciones, debate
proyectos- en resumen, se entrena para la accion real” (Idem).

Antecedentes

En el afio 2015 un grupo interdisciplinario de la Udelar, integrado por la
Facultad de Odontologia, la Escuela de Nutricion y la Facultad de Enfermeria,
desarroll6 el proyecto “Salud bucal y enfermedades no transmisibles.
Un abordaje clinico-epidemioldgico e interdisciplinario: primera etapa”,
comenzando con el estudio de la salud bucal y las ENT a nivel epidemiologico
en nuestro pais.

Este proyecto se llevod a cabo en el Servicio de Registro y Admision de la
Facultad de Odontologia en el periodo agosto 2015-mayo 2016 y sus principales
conclusiones fueron que es recomendable la instalacion de programas que
aborden en forma conjunta la salud bucal y las ENT (Lorenzo-Erro et al.,
2020; Lorenzo-Erro et al., 2021).

Entre los afios 2017 y 2018, se desarrollaron dos proyectos complementarios
que coincidieron parcialmente en el tiempo y que trabajaron con base en el eje
salud bucal y ENT: a) el proyecto “Determinacidn social de las enfermedades
no transmisibles y la salud bucal en un contexto de inequidades sanitarias”
del Espacio Interdisciplinario de la Udelar, donde se abordé la problematica
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de las ENT y la salud bucal desde una perspectiva critica e integradora, en
forma conjunta con la Facultad de Medicina, la Facultad de Odontologia y la
Escuela de Nutricion, y b) en forma paralela y en atencion al tema de vincular
la salud bucal con las ENT, se realizaron intercambios con docentes del Centro
Universitario Regional Este de la Udelar (CURE) y de referentes de dos liceos
del departamento de Rocha interesados en la tematica.

De esta forma, teniendo en cuenta que los y las estudiantes son el futuro de este
departamento y ante la inexistencia de un espacio de formacion y prevencion en
salud bucal, el proyecto considero6 la demanda expresada por parte de docentes
de referencia, quienes habian observado a nivel institucional la necesidad de
orientar y formar en el area de salud, tanto a nivel docente como estudiantil.

Tras reuniones con las directoras de los tres liceos implicados (Liceo
Departamental de Rocha, liceo N. ° 3 de Rocha y liceo de La Paloma), se
planteo la necesidad de formacion en salud bucal, debido a la importancia de
tender redes y trabajar de forma interdisciplinaria, tanto internamente como
a nivel de la comunidad, para lograr objetivos de enriquecimiento social y
académico a nivel terciario y en secundaria.

Finalmente, se concretd la iniciativa de realizar un proyecto de extension
conjunto entre la Facultad de Odontologia de la Universidad de la Republica
(FO - UdelaR), el CURE y los citados liceos.

Por su parte, la UdelaR, a través del articulo 2 de su ley organica, plasma
su voluntad de colaborar con problemas sociales de interés, y ello esta en
sintonia con los objetivos de la Catedra de Odontologia Social, del Programa
Docencia, Servicio y Unidad de Extension de la Facultad de Odontologia.

Habiéndose manifestado como una necesidad sentida de la poblacion en
cuestion, se gesta este proyecto que pretendié colaborar con el proceso
de formacién continua de docentes de la zona, y con el empoderamiento
ciudadano de docentes y estudiantes desde el territorio, abordando la salud y
particularmente la salud bucal como derecho.

El proyecto fue presentado por la Facultad de Odontologia, en colaboracion
con el CURE, en la convocatoria unificada de actividades de educacion
permanente de la Comision Sectorial de Educacion Permanente de la Udelar.
Esta comision tiene entre sus cometidos el apoyo al desarrollo de actividades
dirigidas a la capacitacion y actualizacion de conocimientos en areas concretas
del conocimiento, promoviendo la integracion social.
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El proyecto estuvo destinado al publico general y se desarrolld en el
departamento de Rocha, en las ciudades de Rocha y La Paloma, entre los
meses de agosto y diciembre del afio 2017.

Objetivos

El objetivo principal fue desarrollar un proceso de ensenanza y aprendizaje sobre la
salud bucal y su relacion con las ENT con estudiantes de secundaria de las ciudades
de Rocha y La Paloma, abordando aspectos preventivos y buscando empoderar a la
poblacion adolescente en cuanto a la salud bucal como derecho. Adicionalmente,
se busco describir la situacion epidemioldgica de la poblacion involucrada.

Experiencia

Estrategia y resultados

La experiencia se realizd en el departamento de Rocha en las ciudades de
Rocha y La Paloma en dos de los tres liceos que previamente se tenian
planificados. Los mismos fueron el liceo N. ° 3 de ciudad de Rocha y el Liceo
Cabo Santa Maria de La Paloma.

Un total de veinticinco participantes se inscribieron a la actividad a través del
formulario de inscripcion digital del CURE, diecinueve en Rocha y seis en La
Paloma. Se concretaron siete encuentros con docentes y estudiantes en los que
se combinaron actividades expositivas y talleres.

Basados en la teoria sobre la pedagogia del oprimido y la pedagogia de la
esperanza, se realizaron actividades que implicaron trabajar con el enfoque
del teatro del oprimido (teatro imagen y teatro foro).

También, se llevé a cabo un relevamiento de salud bucal para caries y
paradenciopatias (Organizacion Mundial de la Salud, 1997) y se administro
una encuesta sociodemografica.

Desde FO-UdelaR se conformé un equipo de trabajo compuesto por docentes
de la Catedra de Odontologia Social grados 4, 2 y 1, asi como también
estudiantes de grado y ampliantes de catedra.

Participaron ademas la Unidad de Extension, la Unidad de Apoyo a la Ensefianza
y el Servicio de Epidemiologia y Estadistica de la facultad. Este Gltimo se encargo
del muestreo (fue de caracter sistematico) para el relevamiento de las y los jovenes
de los liceos, asi como para facilitar el calibrado intra e inter examinador.
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Para trabajar sobre la salud como derecho y para estimular la participacion de
los y las adolescentes en la tematica, se contd con la presencia de una docente
de secundaria con formacion en el area de teatro del oprimido.

Elcronograma propuesto inicialmente recibié modificaciones, pero se pudo concluir
con la realizacion de todas las actividades previstas, mediante la reorganizacion y
agrupacion de las mismas; de nueve encuentros que se tenian planificados pudieron
concretarse siete. Esto debido a la demora en la aprobacion del proyecto, lo que
llev6 a iniciar las actividades en el mes de setiembre, quedando muy proximo a la
finalizacion de los cursos de los y las liceales en el mes de octubre.

Por otro lado, hubo ciertas dificultades en la comunicacidon con el plantel
docente del liceo N. ° 1 de Rocha, lo que oblig6 a re-planificar las actividades
y concentrar nuestro trabajo en el liceo N. © 3.

Ademas, en el liceo de La Paloma la direccion del establecimiento sugirio
que trabajaramos con los y las estudiantes del segundo ciclo a contra turno.
Ello obligd a solucionar el traslado del estudiantado de La Paloma al liceo
de Rocha, realizandose este con fondos de la Udelar (traslado en 6mnibus de
linea), excepto una vez, que se realizd con un micro de la Administracion de
Servicios de Salud (ASSE).

De acuerdo con lo mencionado, se trabajo en el turno matutino con catorce
estudiantes del liceo N. ° 3 de La Paloma, que asistieron de forma regular al
curso. Mas adelante, fueron quienes difundieron los contenidos sobre salud
bucal a los y las estudiantes de los terceros afios, tanto del liceo N. °3 de Rocha
como del de La Paloma (siendo un total de 120 estudiantes).

El programa abordado incluyé el concepto de salud bucal como integrante
de la salud general, haciéndose énfasis en la salud como derecho ciudadano.
Ademas, se incorporé la perspectiva de riesgo comun con ENT y desde ahi
se trabajo sobre ambos grupos de patologias. Se abordaron en especial pautas
para prevenir las enfermedades bucales mas prevalentes y/o graves, ademas
del mantenimiento de la salud general.

Se disenaron esquemas y folletos que permitieron incorporar este concepto de
factores comunes de riesgo, donde se hizo énfasis en la posibilidad de mejorar
la salud mediante pequefias modificaciones en habitos y conductas diarias,
como, por ejemplo, la incorporacion de alguna fruta y verdura mas entre los
alimentos que habitualmente consumimos, asi como también se hablo sobre
la importancia de realizar al menos treinta minutos de actividad fisica diaria y
cuidar de nuestra higiene general y bucal.
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En relacion con los talleres realizados, una primera serie de estos se dedico
a trabajar sobre aspectos de salud bucal (prevencion y promocion) y sobre
las caracteristicas en los y las adolescentes de las estructuras biologicas del
sistema estomatognatico, abordado desde la subjetividad.

Se facilité informacion sobre la importancia del cepillado dental y el uso de
dentifrico fluorado de 1500ppmm, incorporandose conceptos clave como la
relacion ingesta-higiene y la técnica correcta de cepillado.

A través de estos talleres se estimul6 la participacion del estudiantado como
promotor de salud en ferias estudiantiles organizadas en cada uno de los
liceos. Los promotores y las promotoras de salud bucal compartieron a través
del dialogo y de los juegos los contenidos abordados en los talleres con los y
las estudiantes de los otros niveles del liceo.

La segunda serie de talleres se disefid con base en la pedagogia del teatro del
oprimido y los “jueguejercicios” de Boal, pensando en la poblacion asistente
(en este caso estudiantes, docentes y habitantes que querian participar,
personas proximas a las comunidades educativas involucradas).

Enestesentido, se planificaron secuencias paradevelar limitaciones, opresiones,
situaciones que limitan el desarrollo pleno de las personas, y el acceso a una
salud integral, seglin los derechos que brinda el Sistema Nacional Integrado de
Salud (Poder Legislativo, 2011). A partir de la l6gica antes sefialada, se trabajo
con casos particulares a manera de “situaciones problema”.

De este modo, desde el cuerpo, a partir de la propia experiencia sensible y
con las otras personas, se fueron manifestando fotos, estatuas, sonidos que
reflejaban dichas opresiones, para sacarlas del espacio invisible y asi lograr
el didlogo conjunto, habilitando acciones transformadoras desde ejemplos
practicos vividos en relacion con la salud.

Se utiliz6 el teatro imagen (utilizacion de experiencias como ejemplo, para crear
situaciones respecto a la ley 18.211 y su vinculo con la salud bucal, especificamen-
te). Al final, se produjeron secuencias teatrales que fueron presentadas al publico
de especta-actores (estudiantes y docentes del liceo) para replicar y socializar las
necesidades de estudiantes y docentes, en representacion de la poblacion rochense.

A partir de los talleres y las dramatizaciones y como culminacion del proceso,
se elabord un documento en modalidad carta donde los y las jovenes expresaron
sus inquietudes y sus demandas hacia las autoridades locales de salud respecto
a la necesidad y el derecho a la asistencia odontologica integral.
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En relacion con el relevamiento de la salud bucal y el cuestionario social,
estos fueron administrados a cincuenta y siete estudiantes, perteneciendo un
52,6% al género femenino y un 47,4% al masculino, donde treinta asistian
al liceo de La Paloma y veintisiete al liceo N. © 3 de Rocha. El promedio de
dientes cariados, perdidos y obturados fue de 1,1%.

Con respecto a la cobertura en salud, el 70,2% de los y las jovenes se atiende
en el subsector privado, mientras que el 29,8% lo hace en el ptblico y cuando
se trata de la salud bucal el 67,9% se atiende en el subsector privado.

E147,4% de los y las jovenes respondié que hace mas de seis meses fue su tltima
consulta odontologica y el 51% relato tener o haber tenido “dolor de boca” en al-
gun momento. A continuacion, se describen las condiciones encontradas de salud
bucal y los habitos relacionados con las ENT (ver Tablas 1 y 2, respectivamente).

Tabla 1
Condiciones de salud bucal
Sangrado Caries (componente C) Caries (CPOD>0)
N % N % N %
Si 25 43,9% 19 33,3% 31 54,4%
No 32 56,1% 38 66,7% 26 45,6%

Nota. Elaboracion propia

Tabla 2
Habitos
Habito de Consumo de Consumo suficiente ~ Consumo adecuado
fumar alcohol de frutas y verduras  de comida chatarra
N % N % N % N %
Si 3 5,4% 24 42.1% 4 7,0% 37 67,3%
No 53 94,6% 33 57,9% 53 93,0% 18 32,7%

Nota. Elaboracion propia
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Evaluacion de la experiencia y reflexion sobre su valor pedagégico y caracter
extensionista para el area de salud

En relacion con el vinculo con las instituciones involucradas, se puede
decir que el mismo fue bueno (exceptuando el liceo N. ° 1, en el cual no se
comprendieron totalmente los objetivos del proyecto, ademas de que hubo
fallas en la comunicacion entre el equipo de la FO-Udelar y la institucion, lo
que dificulto la difusion previa del proyecto), a pesar de que no participaron
activamente y se restringieron a lo discursivo.

En el caso del cuerpo docente, los objetivos se cumplieron parcialmente, ya
que participaron solo dos docentes de secundaria y en forma parcial, mientras
que en el disefio original del proyecto se esperaba su participacion activa en
el proceso de ensenanza-aprendizaje en territorio. En general no mostraron
demasiada adhesion, mas alla de lo discursivo, aunque la situacion fue mas
favorable en el liceo de La Paloma.

Entendemos que la voragine de los tiempos curriculares y la importancia
del abordaje de los contenidos concretos de cada asignatura dificultaron la
adhesion y la participacion de los y las docentes de los diferentes liceos, asi
como también la disponibilidad de permitir a los y las estudiantes asistir a los
talleres en horario de sus asignaturas.

En cuanto al vinculo dialdgico que se pretendi6 lograr en este proyecto, tanto con
las instituciones como con el estudiantado, es destacable observar la disposicion
de las direcciones para generar lazos interinstitucionales, accion que provoco la
participacion de estudiantes de diferentes espacios geograficos y cursos diversos.

En este sentido, se percibio una gran disposicion a aprender, para realizar trabajos
extracurriculares, para funcionar de forma colaborativa, rompiendo barreras
generacionales, entre estudiantes y en el didlogo con el equipo de trabajo.

Hubo un vinculo no vertical, se sintio la horizontalidad planteada por todas
las practicas pedagogicas que guiaban el proyecto. Se valor6 el proceso y
todo lo que fue significativo en la formacion para acceder a las informaciones
y experiencias que generaran la potestad de defenderse ante dificultades
particulares y/o sistémicas, generadas por desconocimiento ante el sistema
integrado de salud, la legislacion y los medios y mecanismos de reclamo.

Asi fue que el teatro del oprimido funcioné una vez mas como ensayo para
la vida, para tomar la voz y las acciones por nuestra cuenta y dejar de dar
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esa potestad a otros personajes. Aun queda muchisimo trabajo por hacer, para
darle continuidad a esta experiencia.

Desde el punto de vista conceptual, el equipo basé su trabajo en el concepto
de la determinacion social de la salud. Este concepto no fue abordado en
profundidad ni con el cuerpo docente ni con el estudiantado.

Esto se consider6 una debilidad, dado que puede haber generado dificultades a
la hora de entender la experiencia, por parte de los y las docentes de secundaria
y del estudiantado. Hubiese sido favorable realizar un encuentro especifico
sobre la tematica, ya que podria haber actuado como punto de partida para el
intercambio. Es probable que una instancia asi hubiera sido articuladora con
las que se hicieron posteriormente y hubiese sido beneficiosa para el desarrollo
de la experiencia.

En relacion con los resultados del relevamiento de la salud bucal, cuando
comparamos los resultados de las condiciones de salud bucal obtenidos con
los datos nacionales (Lorenzo y Alvarez-Vaz, 2018) para los y las jovenes
de 15 a 24 afos del interior del pais, nos encontramos con que el promedio
de CPOD fue significativamente menor en la poblacion estudiada, siendo el
promedio nacional de 4,76% y el hallado en el presente estudio fue de 1,1%.

Esta diferencia podria explicarse por la diferencia de edades entre el rango
etario utilizado en el relevamiento nacional (15-24 afios) y el rango etario
de las personas participantes del presente proyecto (14-16 afos). Para la
prevalencia de caries, medida en términos de porcentaje de sujetos con al
menos una pieza cariada, perdida u obturada, también se encontraron mejores
condiciones en las personas jovenes estudiadas, siendo 46% la prevalencia
encontrada, mientras que la prevalencia a nivel nacional era de 85%.

En cuanto al sangrado la situacion es diferente, los datos nacionales arrojan
una prevalencia de 42% y en la poblacion de estudio se encontrd un 56,1%.
Este hallazgo podria explicarse por el momento del dia en que se lograba
examinar a los y las liceales, generalmente luego del recreo, momento en el
que se encontraban en la boca restos de placa provenientes de la ingesta de
alimentos durante el recreo.

Para los habitos, al compararlos con la Segunda Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo realizada por el Ministerio de Salud Publica en el afio 2016
(Ministerio de Salud Publica, 2013) para el tramo de quince a veinticuatro
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afios, vemos que el habito de fumar es menor en los sujetos estudiados, siendo
solamente un 5,4%, mientras que a nivel nacional es de 16,7%.

El consumo insuficiente de frutas y verduras, asi como el consumo de alcohol
(relata haber consumido alcohol en los ultimos treinta dias) estan dentro de los
datos esperados a nivel nacional.

Conclusiones

Se tratd de una experiencia interdisciplinaria que permitid reforzar vinculos
entre la Udelar con los liceos de las localidades mencionadas.

Analizando los objetivos, para el caso de los y las estudiantes estos se cumplie-
ron en su totalidad, hubo buena receptividad por su parte y compromiso con
respecto al proceso de trabajo en los diferentes encuentros, finalizando con una
propuesta de intervencion concreta para abogar por el derecho a la salud bucal.

En particular, los y las estudiantes del segundo ciclo de La Paloma participaron
con mucho entusiasmo, compromiso y responsabilidad y concurrieron
sistematicamente a todas las instancias de teatro imagen que se desarrollaron
en la ciudad de Rocha, trabajando con estudiantes de tercer afo.

Con respecto a los y las docentes de secundaria, se considera que debieron
trabajar y fortalecer el vinculo interinstitucional, mas alla del cuerpo docente
involucrado, con las autoridades de cada institucion y entre los equipos docen-
tes (FO-Udelar — liceos) previo a la intervencion.

En cuanto a las condiciones de salud bucal del estudiantado, se encontrd una
mejor situacion en cuanto a caries, con respecto a la existente a nivel nacional
y una situacion periodontal dentro de lo previsto.

Para los habitos se hall6 una frecuencia menor del habito de fumar, mientras que
el consumo de alcohol y de frutas y verduras se encuentra en los rangos esperados.
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