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del taller-función de la ONG. El análisis se 
focaliza en la construcción de significado a 
partir del T. E., y no en los elementos psico-
lógicos y sociales de las historias compar-
tidas ni en los procesos de resignificación 
por parte de la audiencia. Se concluye que 
la perspectiva multimodal aplicada al T. E. 
permite dilucidar los elementos que con-
vergen en la propuesta comunicativa de 
Triqui-Traque, en el que se entrelazan lien-
zos y sublienzos como los cuerpos, la mú-
sica y el movimiento. Estos constituyen, de 
forma sinérgica, ergódica y mutable, una 
propuesta comunicativa multimodal que 
aportan a la construcción social del signi-
ficado en una función de T. E.

Palabras clave: teatro espontáneo, mul-
timodalidad, procesos comunicacionales, 
psicodrama, psicología grupal y comunitaria.

Resumen 
Este artículo analiza los elementos de la 

multimodalidad presentes en el teatro es-
pontáneo (T. E.) y cómo estos inciden en 
la construcción social de significado de los 
grupos y comunidades con los que se tra-
baje.El artículo es el resultado de un pro-
ceso de investigación cuyo objetivo fue ex-
plorar los elementos multimodales del T. E., 
a partir de las experiencias de extensión del 
grupo Triqui-Traque (de la Escuela de Psi-
cología de la Universidad Nacional), y par-
ticularmente, del análisis de un taller-fun-
ción realizado en marzo del 2020 en una 
organización no gubernamental (ONG) 
dedicada a la atención de la niñez y la 
adolescencia en Costa Rica. Es una inves-
tigación aplicada, cualitativa y exploratoria, 
en la que se analizó a profundidad el video 

Abstract 
This paper analyzes the elements of 

multimodality present in playback the-
ater (PBT) and how these influence the 
social construction of meaning within the 
groups and communities with which it 
works. The present paper is the result of 
a research process aimed at exploring 
the multimodal elements of PBT, based 
on the experiences of Triqui-Traque (from 
Department of Psychology, Universidad 
Nacional) working with groups and com-
munities, and particularly, the analysis of 
a workshop-performance conducted in 
March 2020 at a non-governmental orga-
nization (NGO) dedicated to the care and 
well-bieng of children and adolescents in 
Costa Rica. This is an applied, qualitative 
and exploratory study in which the video 

Resumo 
Este artigo analisa os elementos de 

multimodalidade presentes no teatro es-
pontâneo (T. E.) e como eles influenciam 
a construção social de sentido nos grupos 
e comunidades com os quais ele trabalha, 
O artigo é o resultado de um processo de 
pesquisa cujo objetivo foi explorar os ele-
mentos multimodais do T. E., com base nas 
experiências de extensão do grupo Triqui-
-Traque (da Faculdade de Psicologia da 
Universidade Nacional) e, particularmente, 
na análise de uma oficina-função realizada 
em março de 2020 em uma organização 
não governamental (ONG) dedicada ao 
atendimento de crianças e adolescentes 
na Costa Rica. Trata-se de uma investiga-
ção aplicada, qualitativa e exploratória, na 
qual o vídeo do workshop-função da ONG 
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of the NGO´s workshop-performance was 
analyzed in depth. The analysis focuses on 
the construction of meaning through PBT, 
and not on the psychological and social 
elements of the shared stories or the pro-
cess of re-signification by the audience. It 
is concluded that the multimodal perspec-
tive applied to PBT helps to clarify the ele-
ments that converge in the communicative 
proposal of Triqui-Traque, where canvases 
and sub-canvases such as bodies, music, 
and movement intertwine. These elements, 
in a synergistic, ergodic, and mutable way, 
constitute a multimodal communicative 
proposal that contributes to the social con-
struction of meaning in a PBT performance.

Keywords: playback theater, multimo-
dality, communicational processes, psycho-
drama, group and community psychology.

foi analisado em profundidade. A análise 
centra-se na construção de sentido a partir 
da E. T., e não nos elementos psicológicos 
e sociais das histórias partilhadas nem nos 
processos de ressignificação por parte da 
audiência. Conclui-se que a perspetiva mul-
timodal aplicada à E. T. permite elucidar os 
elementos que convergem na proposta 
comunicativa do Triqui-Traque, na qual se 
entrelaçam telas e subtelas como corpos, 
música e movimento. Estes constituem, de 
forma sinérgica, ergódica e mutável, uma 
proposta comunicativa multimodal que 
contribui para a construção social de senti-
do numa performance de E. T.

Palavras-chave: teatro espontâneo, 
multimodalidade, processos comunicacio-
nais, psicodrama, psicologia de grupo e 
comunitária.

1. Introducción

El teatro espontáneo (T. E.) es una forma de teatro de la im-
provisación cuyo propósito es facilitar un espacio comunicacio-
nal, en el que las personas participantes o la audiencia puedan 
contar y compartir sus historias cotidianas e inmediatamente 
verlas representadas por medio de un grupo de actores y actri-
ces, alguien en la música y una persona conductora de la fun-
ción, quien juega un rol de intermediaria entre la audiencia y la 
agrupación de T. E.

En el presente trabajo, se analizó el T. E. desde un enfoque 
multimodal, a partir de la experiencia del grupo Triqui-Traque 
UNA Compañía de Teatro Espontáneo de la Universidad Na-
cional, durante su participación en un taller-función dirigido y 
solicitado por una Organización no Gubernamental (ONG) que 
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atiende la población de niñez y adolescencia en Costa Rica. El 
estudio se centró en analizar la situación comunicacional y mul-
timodalidad del T. E., los medios, lienzos (canvas), materiales y 
diferentes dimensiones de los modos semióticos que utiliza el 
grupo Triqui-Traque como productor comunicacional, así como 
el producto o artefacto comunicativo. Es decir, aquí se reflexiona 
sobre el método del T. E. en la construcción social de significa-
do desde la multimodalidad, y solo se examinaron los conte-
nidos de las escenas trabajadas durante el taller-función para 
pensar en la metodología del T. E., con base en la modalidad 
mencionada.

De la multimodalidad llama la atención su flexibilidad teó-
rico-metodológica, así como su pretensión de cuestionar los lí-
mites entre disciplinas, lo cual propone encuentros y diálogos 
disciplinares, más desde límites porosos y flexibles que rígidos 
e impenetrables. Se posibilita vincular la multimodalidad con la 
teoría de sistemas, entendiendo los modos semánticos como 
subsistemas, que al interactuar forman un todo sinérgico, ma-
yor y diferente al de la simple suma lineal de sus partes que 
contribuyen, como un todo, a la construcción social de signi-
ficado (Kress, 2010). El T. E. es una propuesta transgresora de 
los límites disciplinares, ya que, partiendo de una estética del 
teatro de la improvisación, integra elementos de la música, el 
movimiento corporal, las imágenes, la poesía, la narrativa, de-
sarrollados desde una lectura psicológica y social.

Se espera que los resultados aporten elementos específicos 
para el desarrollo del trabajo de entrenamiento de los grupos 
de T. E., en la creación colectiva de nuevas formas estéticas-tea-
trales representativas, así como a un mayor conocimiento y 
conciencia (awerness) de los efectos sinérgicos de los diferentes 
modos semióticos involucrados, todo ello para precisar la cons-
trucción social de significado. Es importante aclarar que los pro-
cesos de interpretación y significación por parte de la audiencia 
participante en una sesión de T. E. no fueron elaborados en esta 
investigación.
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A partir de lo expuesto anteriormente, se plantearon las si-
guientes preguntas investigativas: ¿cuáles son las principales 
características y elementos presentes en la situación comunica-
cional del T. E., desde la perspectiva del campo de la multimo-
dalidad?; ¿cuáles son los principales lienzos y modos semióticos 
presentes en los diferentes medios de representación que utiliza 
el T. E., a partir de las historias que narran las personas de la au-
diencia?; ¿cómo se da la interacción sinérgica entre los modos 
semióticos por parte del grupo Triqui-Traque para la construc-
ción de significado? El estudio se realizó con base en el análisis 
de un video de una sesión de trabajo del T. E., pero, sobre todo, a 
partir de la reflexión de las experiencias actorales en T. E. desde 
el 2000, y de la dirección del grupo Triqui-Traque desde el año 
2012. De lo expuesto, se desprenden los objetivos específicos:

-	 Identificar las principales características y elementos de 
la multimodalidad presentes en la situación comunica-
cional del T. E.

-	 Determinar los principales lienzos y modos semióticos 
presentes en las formas de representación del T. E., a 
partir de las historias narradas.

-	 Reflexionar sobre la interacción sinérgica entre los mo-
dos semióticos que utiliza el grupo Triqui-Traque para la 
construcción social de significado.

2. Algunos estudios previos

Para efectos de la presente pesquisa, se realizó un estudio 
del estado del arte centrado en la temática de teatro espontá-
neo y la multimodalidad. No se encontró ningún artículo que lo 
abordara específicamente; no obstante, se mostrarán los ha-
llazgos de trabajos relacionados con el tema.

Entre los antecedentes más cercanos al tema de la multi-
modalidad y T. E., se localizaron artículos que vinculan al teatro 
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con la representación multimodal de cuentos en escuelas pri-
marias. En ellos, se concluyó que la educación puede transi-
tar de formas tradicionales (en las que los niños y las niñas 
cuentan historias y construyen significados a partir de textos 
escritos) hacia juegos teatrales que involucran la corporalidad, 
creando significados desde modos sensoriales como sonidos, 
movimientos, palabras, canciones, imágenes, entre otros, y 
cómo estas acciones, a su vez, mejoraron las competencias 
de escritura en la población infantil. Asimismo, se presentan 
herramientas de evaluación multimodal aplicadas a los pro-
cesos de creación teatral y multimodalidad, que sirvieron de 
guía para las valoraciones desarrolladas en el presente estu-
dio. (Wessel-Powell, Kargin, Wohlvend, 2016)

El artículo de Osten (2010) describe algunos rasgos caracte-
rísticos del playback theater (PBT), a partir de la pregunta: ¿cuá-
les son las características del PBT como una forma de arte? La 
autora también se cuestiona sobre los significados potenciales 
en la audiencia, a partir de la experiencia estética en PBT. Aun-
que no fue el objetivo de esa investigación, el texto plantea, a 
partir de algunos conceptos de Lev Vygotsky, que el PBT puede 
ser considerado una herramienta de mediación para el apren-
dizaje cultural, utilizando para ello, los signos multimodales en la 
construcción social de significado durante las funciones. A pesar 
de que menciona la multimodalidad, Osten (2010) no explora ni 
profundiza los modos semióticos multimodales que utiliza el T. 
E. ni describe la situación comunicacional que sirve como anda-
miaje y plataforma para el encuentro social en dicho proceso. 
(Osten, 2010)

De acuerdo con la memoria del seminario de graduación 
Estudio del Teatro Espontáneo como un método participativo 
para el abordaje de procesos psicoterapéuticos con grupos 
(2019), el objetivo principal fue el analizar el T. E. en la moda-
lidad de taller-función desarrollado por Triqui-Traque, para el 
abordaje psicoterapéutico grupal. Con tal fin, se trabajó en un 
proceso de ocho sesiones con el grupo Manejo de Emociones, 
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coordinado por la Clínica de Santo Domingo de Heredia de la 
Caja Costarricense del Seguro Social. Fue una investigación 
cualitativa, de tipo exploratorio-descriptivo, cuyo diseño fue ba-
sado en el método de comparación constante adaptado. (Alfa-
ro et al., 2019)

A partir del estudio del estado del arte sobre el tema de la mul-
timodalidad y el T. E., se puede concluir que ha sido escaza la in-
vestigación que relacione el teatro, la educación, la psicología y 
la multimodalidad, lo cual resalta la importancia de esta pesquisa. 
Igualmente, se encontró un trabajo que, aunque plantea los modos 
semióticos multimodales presentes en el T. E., no profundizó so-
bre estos, al no ser la razón central de su pesquisa. Por lo anterior, 
la presente publicación abre la posibilidad de explorar un nuevo 
tema investigativo, que profundiza sobre el T. E. y la multimoda-
lidad. De igual forma, se espera provocar que se realicen futuras 
indagaciones sobre diversos matices de dicha problemática.

En el siguiente apartado, se desarrollarán algunos elemen-
tos teóricos del T. E., la sociometría, y se presentará una contex-
tualización del grupo Triqui-Traque, junto con su modalidad de 
trabajo taller-función. Se iniciará con algunos conceptos claves 
de la multimodalidad, que servirán de base para el análisis y la 
discusión sobre los resultados.

3.Marco teórico

A continuación, se presenta el marco teórico que sustenta 
la investigación; se inicia con el desarrollo de algunos concep-
tos claves de la multimodalidad. Luego, se describe la historia, 
las bases teórico-filosóficas, el ritual y las dinámicas comunica-
cionales del T. E. Se presenta una breve descripción del grupo 
Triqui-Traque, para finalizar el apartado con ciertas conexiones 
entre el T. E. y la multimodalidad.
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3.1 Algunos conceptos claves de la multimodalidad
Para comprender los elementos teóricos y metodológicos 

de este trabajo, es fundamental iniciar presentado algunos tér-
minos claves relacionados con la multimodalidad, la situación 
comunicacional, los lienzos en T. E. y la propuesta de extensión 
universitaria del grupo Triqui-Traque, que servirán de base para 
el análisis y la discusión teórica.

3.1.1 Multimodalidad
La multimodalidad es una propuesta sistémica que refiere al 

uso de múltiples modos comunicacionales para la transmisión 
de mensajes y la construcción de significado. Se entenderá por 
multimodalidad el análisis de las relaciones entre actos de diálo-
go y mirada, gesto y entonación, en una situación comunicacio-
nal determinada. De esta manera, profundiza en la naturaleza 
de los lienzos involucrados en la comunicación, pero, sobre todo, 
en la interacción dinámica entre ellos, que, de forma integrada, 
construyen significado en contextos particulares. Así, se toman 
en consideración los múltiples y diversos modos de expresión 
que, sinérgicamente, contribuyen a la comunicación. (Bateman, 
Wildfeuer e Hiippala, 2017)

3.1.2 Situación comunicacional en el T. E.
Se comprende la situación comunicacional como el inter-

cambio circular de mensajes en una función entre el grupo de 
T. E. y la audiencia, así como a lo interno de la agrupación. Esta 
dinámica comunicacional integra elementos verbales (digita-
les) y no verbales (análogos), a la vez que considera las narra-
ciones de la audiencia y sus representaciones escénicas como 
parte del diálogo/encuentro entre ambos grupos. Por lo tanto, 
el conjunto de símbolos, elementos estéticos, palabras, gestos 
y comentarios verbales son parte de la situación comunicacio-
nal en una función de T. E. y el medio por el cual se produce la 
construcción social del significado, siempre dentro de coorde-
nadas temporales y geográficas específicas. Según Bateman et 
al. (2017), se debe considerar que las situaciones comunicativas 
implican siempre el uso de señales y símbolos.
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3.1.3 Lienzos en Triqui-Traque
El T. E. se puede estudiar como un método que utiliza dife-

rentes lienzos para la creación colectiva de significado, por me-
dio representaciones espontáneas con una estética propia. Así, 
los lienzos presentados en una función de T. E. se relacionan con 
la corporalidad, las palabras, los gestos, la música, las miradas, 
las interacciones corporo-gestuales entre actores y actrices. De 
acuerdo con Bateman et al. (2017), los lienzos son materiales 
utilizados en una situación comunicacional, con el propósito de 
emitir un mensaje que será percibido e interpretado por un gru-
po receptor / audiencia.

3.1.4 Propuesta de extensión universitaria del grupo 
Triqui-Traque
Triqui-Traque UNA Compañía de Teatro Espontáneo es una 

actividad académica de extensión universitaria de la Escuela de 
Psicología de la UNA. Se fundamenta en una hibridación entre 
la psicología comunitaria, el psicodrama, las narrativas posmo-
dernas, la sociología, el teatro y la música, que pretende rom-

per con la cuarta pared de las artes escénicas para estar más 
cerca de las personas participantes, promoviendo el encuentro 
y el establecimiento de vínculos horizontales que favorecen la 
construcción conjunta de conocimientos. El trabajo de extensión 
universitaria de Triqui-Traque se realiza principalmente en co-
munidades rurales y urbanas en condiciones de vulnerabilidad 
socioeconómica, de género, etc., bajo el marco de una extensión:

crítica, orientada a la transformación social emancipadora, cuidadosa del 
vínculo dialógico y democrático entre universidad y sociedad, junto a ele-
mentos de la tradición educacional de la extensión, que pone el énfasis en 
la formación integral, humanista y crítica de los estudiantes universitarios 
(Tommasino y Cano, 2016, p. 20).

3.2 T. E. y multimodalidad: algunas reflexiones
A pesar de que el T. E. como lo conocemos hoy parte del 

desarrollo teórico-metodológico y de las experiencias empíri-
cas del lingüista Jonathan Fox y de la musicóloga Jo Salas en 
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la segunda mitad de los años 70 del siglo XX, sus fundamen-
tos iniciales los encontramos en el primer libro de Jacob Lev 
Moreno en 1917, Teatro de la Espontaneidad, en el que inicia una 
exploración a lo que posteriormente creó y nombró psicodra-
ma y sociometría. La segunda es considerada la ciencia de las 
relaciones interpersonales cuyo objeto de estudio fue lo que el 
autor llamó la microsociología, profundizando en el estudio de 
las personas dentro de los grupos y en las dinámicas internas 
de estos como entes vivos (Garrido, 1978).

El T. E., al igual que el psicodrama, parte de perspectivas fi-
losóficas existencialistas y fenomenológicas para profundizar e 
investigar en la construcción de significado, considerando las ex-
periencias tal y como son vivenciadas por las personas (Nolte, 
2008; Blatner, 1988; Población, 2019). Ostern (2010) asocia el T. E. 
con corrientes más cercanas al filósofo fenomenológico francés 
Merlau-Ponty, quien planteaba que el lenguaje hablado y escrito 
se ha desarrollado a partir de los signos corporales y gestuales.

De acuerdo con Salas (2007), el teatro espontáneo es una for-
ma de improvisación teatral, un teatro sin guion escrito ni escenas 
previamente ensayadas, cuyo contenido se da a partir de la interac-
ción de dos grupos: una audiencia perteneciente a una comunidad, 
institución o grupo y una compañía de T. E. El espacio o situación co-
municacional cuenta con roles diferenciados entre y dentro de cada 
uno de estos colectivos; no obstante, para que haya una función, 
debe existir interacción, diálogo y encuentro. El grupo Triqui-Traque 
está formado por actores y actrices entrenadas en T. E. e improvi-
sación teatral, alguien en la música y una persona en la conducción 
o dirección. Quien conduce desempeña tres roles fundamentales: 
primero, la dirección artística-estética; segundo, la intermediación o 
puente entre la audiencia y el grupo de T. E.; tercero, maestro de ce-
remonias, que contribuye a la creación de un ambiente que permita 
compartir historias de las personas de la audiencia.

Toda narración involucra tanto su contenido del lenguaje 
verbal como la gestualidad, emocionalidad y el lenguaje corpo-
ral de quien narra. Las representaciones se realizan a través de 
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estructuras determinadas, las cuales han sido ensayadas por el 
grupo de T. E., que se dividen en formas cortas y largas. Estas 
contienen el material, los lienzos, los modos semióticos de repre-
sentación que dan significado a las historias de la audiencia. A 
tales estructuras comunicacionales se les llama formas del T. E.

Por ello, una de las acciones más importantes en la construc-
ción multimodal de significado dentro de una función de T. E. es la 
traducción-transformación del contenido de una historia narrada 
oralmente por una de las personas participantes de la audiencia 
a una representación estética desarrollada por los actores y las 
actrices, a través de imágenes, movimiento, gestos, sonidos y diá-
logos, que se acompañan con una propuesta musical de una per-
sona encargada de la música. Este proceso de transformación 
comunicacional es mediado por el rol de la conducción.

Figura 1. 
Espacio comunicacional diferenciado en una función de T. E.

Nota. Diseño del Arq. Alonso Fuentes Rivera (2024).

La figura 1 muestra el espacio comunicacional con ro-
les diferenciados de una sesión de T. E., como el que realiza 
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Triqui-Traque. En el fondo de la imagen, se ubican las actrices 
y los actores, quienes utilizan diferentes lienzos como cajones 
de madera, útiles para la construcción espontánea de esceno-
grafía y diferenciaciones espaciales con fines semióticos. Tam-
bién, se usan telas y objetos que pueden servir como vestua-
rio improvisado, así como para representar diferentes tipos de 
elementos/situaciones. La persona que desempeña el rol de la 
música se encuentra ubicada en el lado derecho y es quien tra-
duce la esencia de la historia o palabras contadas a un tono 
melódico musical específico, o crea efectos sonoros para apor-
tar a la creación de significado. En una de las sillas ubicadas en 
la parte izquierda del escenario (la que está más cercana a la 
audiencia), se localiza la persona conductora de la sesión, quien, 
como se explicó anteriormente, tiene las tareas de mediar entre 
la audiencia y la compañía de T. E.; crear el ambiente para que 
la audiencia participe, y decidir la forma teatral para que mues-
tre lo narrado por alguna persona de la audiencia. En la otra 
silla, colocada a la izquierda del escenario, se sienta la persona 
narradora, quien viene de la audiencia y procederá a contar una 
situación, emoción, idea, imagen o un sueño que desea ver re-
presentado por el grupo de T. E. Finalmente, la audiencia se po-
siciona dónde están colocadas las sillas, mirando al escenario. 
A este espacio se le denomina el ritual del T. E., es decir, son los 
elementos que siempre van a estar presentes y fijos en una fun-
ción, y servirán como una especie de estructura que sostendrá 
tanto las historias como las propuestas de las personas de la 
audiencia, quienes, como es de esperar, serán siempre diferen-
tes en cada función. No hay función de T. E. sin la participación 
de la audiencia (Salas, 2007; Fox, 2003).

El grupo Triqui-Traque fue fundado en octubre del 2012 por 
el autor de este trabajo y un grupo de estudiantes de la Univer-
sidad Nacional. Desde el inicio, han participado personas estu-
diantes de diferentes carreras de la UNA, pero, sobre todo, de 
la Escuela de Psicología. A partir de enero del 2016, se consoli-
da en una actividad académica permanente para la extensión 
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universitaria, con el objetivo de promover el método del T. E. 
como un espacio para el encuentro y la transformación psi-
cosocial de diferentes grupos, instituciones y comunidades de 
Costa Rica. Se ha consolidado como un entorno de formación 
vivencial para estudiantes en el abordaje de grupos y comuni-
dades con metodologías de acción.

De acuerdo con el estado de la cuestión, el T. E. no se ha 
investigado desde la perspectiva del campo de la multimoda-
lidad. A partir de este estudio, se desea aportar una mirada 
que trascienda la lógica reduccionista del método científico, 
segmentando las partes para profundizar en su análisis, en 
este caso, los diferentes modos semióticos en forma indepen-
diente, para conseguir, en su lugar, una comprensión sistémica 
y sinérgica que favorece la construcción social de significado. 
De acuerdo con Bateman et al. (2017), el análisis multimodal 
permite encontrar caminos que caracterizan la naturaleza de 
las interacciones entre los diferentes modos semióticos, en una 
situación comunicacional específica, formando una especie de 
ensamble multimodal.

Los modos semióticos serán entendidos como recursos que 
tienen relación entre sí para edificar socialmente significado; por 
ejemplo, el movimiento, los gestos, el lenguaje hablado y escrito, 
las imágenes, los diseños arquitectónicos de casas y ciudades, 
los colores, entre muchos otros. Son construcciones que surgen 
en contextos sociohistórico-culturales, por lo que su significado 
puede variar de una sociedad a otra o de una época a otra. 
Estos modos tienen una dimensión material, una de significado, 
así como una semántica del discurso, el cual implica el desplie-
gue particular de materiales y signos comunicacionales, que se 
llevan a cabo en situaciones de comunicación específicas. El T. 
E. posibilita una traducción de la historia narrada al lenguaje de 
las imágenes, del movimiento, del sonido y, sobre todo, de su 
sinergia, hecho que resulta en textos desplegados para su (re)
interpretación por las personas de la audiencia. (Bateman, Wil-
dfeuer e Hiippala, 2017)
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Los modos semióticos están incrustados en situaciones co-
municacionales específicas, entendidos como espacios de inte-
racción social, en los que participan e interactúan los siguientes 
elementos: personas productoras de signos; personas consu-
midoras/receptoras de signos (observadora, oyente, audien-
cia, etc.) y el producto/artefacto comunicacional portador del 
significado. En una función de T. E., cada uno y una de los ac-
tores y las actrices participantes de la situación comunicativa 
tiene roles particulares y proviene de contextos diferentes, con 
un saber-hacer particular. El grupo de T. E. produce un discurso 
semántico, a partir de diversos modos semióticos y materiales: 
sonido, movimiento, objetos, música, que se concretizan en un 
producto específico denominado estructura o forma (medios). 
Como se ha planteado, este trabajo se focalizó en el análisis de 
los primeros dos elementos de la situación comunicacional: el 
grupo Triqui-Traque como productor de signos y las formas o 
estructuras concretas como producto comunicacional portador 
de significados.

4.	 Marco metodológico

Como se ha mencionado, este trabajo buscó explorar y 
analizar el T. E. desde la perspectiva de la multimodalidad, en-
focado en el grupo Triqui-Traque como productor de signos y 
de productos o artefactos comunicacionales. El tipo de investi-
gación es cualitativo y se analizó el video de un taller-función 
de T. E. llevado a cabo en marzo del 2020, en el marco de un 
proyecto formulado por una ONG que trabaja con la población 
de la niñez y la adolescencia, junto con la CCSS. El video fue 
grabado por una integrante del grupo, que además representó 
el último taller-función presencial, antes de iniciar las medidas 
de distanciamiento social por la pandemia. Su elección se hizo 
por conveniencia, que de acuerdo con Hernández, Fernández 
y Baptista (2010), es una muestra no probabilística a la que la 
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persona investigadora tiene acceso inmediato para realizar una 
aproximación al fenómeno por estudiar. El video fue un insumo 
de información que se contrastó y complementó con las expe-
riencias del investigador en T. E.

Para organizar la recolección y el análisis de la información, 
se partió de las siguientes categorías: 1) situación comunicacio-
nal, en la que se analizó a las personas participantes, sus roles, 
la dinámica de la situación comunicacional y las relaciones de 
poder; 2) lienzos, modos semióticos y sus respectivos materia-
les, medios y discursos semióticos involucrados, los cuales se 
desplegaron en el producto o artefacto comunicacional. A con-
tinuación, se detallan los pasos que se ejecutaron, siguiendo la 
propuesta de Bateman et al. (2017):

1-	 Se seleccionó el tema de investigación. Elaboración pre-
liminar de preguntas y objetivos de investigación. Elabo-
ración del estado de la cuestión, el marco teórico base y 
las categorías de análisis.

2-	 Ya que el T. E. no ha sido estudiado previamente desde la mul-
timodalidad, se decidió reflexionar sobre la situación comuni-
cacional, los medios, lienzos (canvas) y sublienzos presentes, 
que serán revisados a partir de la observación del video.

3-	 Se elaboró un mapa multimodal preliminar del T. E. como 
género, sus medios, lienzos, caracterizando las catego-
rías espaciales, temporales, de mutabilidad/inmutabili-
dad y el diseño previo o libre, que será corroborado a 
partir del estudio del video de la sesión.

4-	 Se diseñaron dos guías (apéndices 1 y 2) que sirvieron de 
apoyo para la recolección y el análisis de la información 
contenida en el video, de acuerdo con las preguntas, los 
objetivos y las categorías de la investigación.

5-	 Se eligió el material por ser analizado, que corresponde 
al video de un taller-función de Triqui-Traque dirigido a 
un grupo de personas trabajadoras de una ONG, la cual 
atiende a la población de la niñez y la adolescencia.
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6-	 Una vez observado el video, se seleccionaron segmentos 
en los que se evidenciaron las características de la situa-
ción comunicacional, los modos semióticos, los lienzos, 
las acciones del grupo Triqui-Traque como productor de 
significado y los productos o artefactos resultantes.

7-	 Se analizaron los segmentos del video, de acuerdo con 
los marcos de referencia y el mapa multimodal prelimi-
nar del T. E. como género, sus medios, lienzos (canvas), 
planteados en el punto 3.

8-	 Se examinó la interrelación sinérgica entre los diferen-
tes medios, lienzos, modos semióticos y otros elementos, 
que contribuyeron a la construcción de significado, pre-
sentes en los productos o artefactos comunicacionales.

9-	 Se escribieron los resultados a partir tanto del análisis 
del video como de las experiencias previas del grupo 
Triqui-Traque.

El análisis de la información contenida en el video (Chaves, 
2020) fue elaborado manualmente, lo cual dificultó la manipu-
lación y el procesamiento por la gran cantidad de datos. Para 
futuras investigaciones con videos, se le asignará a alguna de 
las personas integrantes del grupo el manejo de software, para 
su respectivo análisis.

5. Análisis y discusión de resultados

La inquietud por analizar el T. E. desde la perspectiva del 
campo de la multimodalidad surge de los intereses persona-
les y profesionales del investigador, como fundador y director 
del grupo Triqui-Traque, al igual que de los contenidos teóricos 
del curso Seminario de la Construcción Social de Significado, del 
Doctorado en Estudios de la Sociedad y la Cultura de la Univer-
sidad de Costa Rica. A continuación, se presenta el análisis y la 
discusión de los resultados del estudio.
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5.1 Contextualización y caracterización preliminar de 
la situación comunicacional
La presentación del grupo Triqui-Traque se realizó en las 

oficinas de una ONG a principios de marzo del 2020. Uno de 
los objetivos de esta fue que las funcionarias de la ONG viven-
ciaran la experiencia del taller-función, la cual permitiera vali-
dar el dispositivo de T. E., hacer las observaciones, preguntas y 
sugerencia de cambios, para, posteriormente, ser presentado 
en diferentes áreas de salud de la CCSS. En forma paralela, se 
estaba conmemorando el Día Internacional de la Mujer y, unos 
días después, la UNA cerró sus puertas por la coyuntura de la 
pandemia del COVID-19. Ambos temas fueron abordados du-
rante la sesión de T. E. Esta presentación siguió la metodología 
de Triqui-Traque denominada taller-función, la cual consta de 
cuatro etapas: I) presentación y caldeamiento; II) escenas del T. 
E.; III) escena provocadora; IV) compartir o sharing. Para efectos 
de este trabajo, se analizarán algunos fragmentos de las esce-
nas y formas del T. E. utilizadas.

En correspondencia con el marco metodológico planteado 
y de previo al análisis del video, se define la situación comuni-
cacional descrita en el marco teórico (ver figura 1), realizando 
un mapa multimodal preliminar, que permitiera vincular el T. E. 
y la multimodalidad. El espacio donde se ubica el grupo de T. E. 
es el escenario, el gran lienzo que incluye otro tipo de sublienzos 
como las telas, los cajones de madera, los instrumentos musi-
cales, pero, sobre todo, los cuerpos de las actrices y los actores 
con sus movimientos, gestualidad, sonidos, lenguaje verbal e 
interacciones corporales. Esto ocurre dentro de una situación 
espacial-dinámica, en la cual confluyen tiempo y espacio, don-
de el proceso creativo de los medios aparece de forma libre 
y espontánea (interacción mutable), tanto por parte del gru-
po de T. E. como de la audiencia, facilitada por la ruptura de la 
cuarta pared del escenario. La presentación acontece sin una 
obra-texto previamente definida, en la cual se da una constante 
interacción entre la audiencia y el grupo de T. E.; es decir, el T. E. 
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puede calificarse como espacio-temporal-interactivo. Como la 
representación se realiza de forma espontánea e improvisada, 
los lienzos, materiales y modos semióticos son transitorios.

La audiencia, además de observar y crear significado a par-
tir de las escenas presentadas por el grupo de T. E., participa 
con un rol más activo durante la función (ergódico), cocreando 
las escenas desde el compartir de sus pensamientos, emocio-
nes, historia, sueños, que se convierten en el guion de la función 
(Bateman et al., 2017). La participación activa de la audiencia 
constituye el libreto de la función.

En la figura 2, se muestran gráficamente los elementos que 
interactúan en la situación comunicacional del T. E. Se parte de 
un gran lienzo: el escenario, una plataforma social mutable, que 
puede convertirse tanto en una sala de hospital como en una 
calle de San José, tal como veremos en el análisis del video. Los 
lienzos contienen sublienzos de representación; el cuerpo de las 
actrices y los actores es uno de los más importantes, junto con 
las telas, los cubos de madera y los instrumentos musicales.

El T. E. utiliza como medios de representación las estructuras 
o formas, divididas a su vez en formas cortas y largas; estas son 
organizadas y en ellas surge la creación espontánea. Se anali-
zaron las formas cortas denominadas escena fluida, crescen-
do, y miniescena. Los medios sostienen los modos semióticos, 
con sus respectivos materiales y semánticas discursivas, que 
se refieren a la contextualización e interpretación de los mo-
dos semióticos por la audiencia. Los materiales usados son el 
sonido y la mirada, estimulados por otros sonidos, imágenes y 
movimientos, elementos que participan de forma interactiva y 
sinérgica para la construcción individual y social de significado.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo
mailto:universidadendialogo%40una.ac.cr?subject=


ISSN: 2215-2849 / e-ISNN: 2215-4752 | https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo | universidadendialogo@una.ac.cr

19

Universidad en Diálogo Extension Journal
Vol. 14(2), julio-diciembre, 2024: 1-33

Figura 2. 
Elementos de la multimodalidad en el T. E. Elaboración propia, 
a partir de la lectura de Bateman, Wildfeuer e Hiippala (2017).

5.2 Análisis del video de la sesión de T. E.
En el video del taller-función de Triqui-Traque, se analizó, en 

primera instancia, la categoría de la situación comunicacional, 
que se ha denominado de encuentro entre dos grupos. Para su 
examen, se diseñó el apéndice 1, el cual descompone la situa-
ción comunicacional en una serie de ítems o subcategorías, con 
el fin de dirigir la atención en su observación y análisis. Poste-
riormente, se identificarán los lienzos, materiales, modos semió-
ticos y su interacción dinámica para la construcción multiplica-
tiva de significado. Con este objetivo, se diseñó el apéndice 2, 
en el que se desintegra la categoría en ítems o subcategorías. 
Dado el alcance del presente trabajo, se abordarán dos formas 
o estructuras cortas del video de Chaves (2020), situadas entre 
los minutos 8:49 y 17:35.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo
mailto:universidadendialogo%40una.ac.cr?subject=


ISSN: 2215-2849 / e-ISNN: 2215-4752 | https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo | universidadendialogo@una.ac.cr

20

Universidad en Diálogo Extension Journal
Vol. 14(2), julio-diciembre, 2024: 1-33

5.2.1 Situación comunicacional multimodal
Con respecto a la pregunta de investigación y al objetivo 

específico, que refiere a las características y elementos de la 
situación comunicacional en el T. E. desde la perspectiva de la 
multimodalidad, puede observarse que la distribución y asigna-
ción de roles durante el taller-función es relativamente rígida; 
presenta la siguiente forma: personas de la audiencia e inte-
grantes del grupo Triqui-Traque, en este, actores y actrices, mú-
sico, cronista y conductor, cada persona con tareas específicas. 
La participación del grupo de T. E. se caracteriza como ergódi-
ca-mutable, es decir, incide en la producción y transformación 
de los modos semióticos, en el uso de los materiales y lienzos 
que están incrustados en medios relativamente rígidos: formas 
o estructuras cortas del T. E. Por otro lado, las personas de la 
audiencia intervienen con sus palabras e historias en la cons-
trucción de los productos comunicacionales, así que se ubican 
en un punto medio del continuo, más cercano al de participan-
te ergódico (apéndice 1) y ergódico en la interpretación de las 
propuestas comunicativas del grupo de T. E. (en la construcción 
subjetiva de significado). Esto refiere a la utilización e integra-
ción de diferentes modos comunicacionales para representar 
escenas, como propuesta estética multimodal.

Uno de los propósitos del T. E. es crear un espacio de encuen-
tro horizontal entre las personas participantes, que genere, a su 
vez, un ambiente o clima para compartir historias, vivencias, es-
tados de ánimo, etc. La distribución del poder está relativamente 
descentralizada, horizontal y simétrica, pero con roles claramente 
establecidos. La situación comunicativa tiende a ser estructurada, 
a lo que se denomina el ritual; consiste en los elementos, dentro 
del espacio, que siempre van a estar presentes durante una fun-
ción (inmutables) y sostendrán a todos los demás componentes 
mutables como historias, representaciones, etc.

La dinámica comunicacional durante el taller-función es in-
teractiva, de modo que uno de los principales roles de la perso-
na conductora es tender puentes entre la audiencia y el grupo 
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Triqui-Traque. En el video (Chaves, 2020), se observa que la des-
cripción verbal de una vivencia o palabra por parte de alguien 
de la audiencia, acompañada con tonos de voz, gestualidad 
facial y movimientos corporales (modos semióticos), es inter-
pretada y traducida por el conductor de la función a través de 
una estructura de representación determinada (medio), toma-
da y transformada por el grupo de T. E. en imágenes, movimien-
tos corporales, gestos, sonidos, desplazamientos en el espacio. 
Igualmente, surge una propuesta sonora realizada por el músi-
co, de forma ergódica y mutable, como ya se señaló.

Las narraciones de las personas de la audiencia fueron 
presentadas siguiendo una secuencia particular, no planeada, 
emocional, inconsciente, que continuó una línea temática cono-
cida en el T. E. como hilo rojo (Fox, 2015). A partir de la prime-
ra intervención de la participante 1 en el minuto 11:30 del video 
(Chaves, 2020), que relata sus temores sobre el COVID-19, se 
despliega la representación por parte de Triqui-Traque en una 
escultura fluida entre los minutos 13:10 y 14:05 del video (Chaves, 
2020). Posterior a esta escena, deviene una nueva intervención 
por parte de la participante 2, quien, al ser entrevistada por el 
conductor de la función, plantea el miedo al contagio, repre-
sentado a través de una miniescena por el grupo de T. E. Este 
proceso muestra la forma en que surge la secuencia temática 
en la narración de historias/sensaciones (hilo rojo), además de 
una situación comunicacional caracterizada por la construcción 
colectiva y dinámica: audiencia – grupo de T. E., en una sesión 
sin guiones escritos.

5.2.2 Propuesta comunicativa de Triqui-Traque
Al ser el T. E. un subgénero teatral que no tiene libretos ni 

una obra previamente ensayada, la función surge con la partici-
pación y las narraciones de las personas de la audiencia, en un 
proceso no estructurado de coconstrucción de las escenas pre-
sentadas a través de formas (medios) estructuradas. En dife-
rentes partes del video (Chaves, 2020), se observa cómo el con-
ductor de la función utiliza, a modo de lienzo principal, su cuerpo, 
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mediante la materialidad de las imágenes y sonidos, con diver-
sos modos semióticos incrustados como desplazamiento en el 
espacio (3D), ubicación de su mirada, lenguaje verbal, gestos, 
movimientos corporales y manuales, interacción con otros cuer-
pos, variaciones en el tono de voz empleado, velocidades de 
desplazamiento en el espacio. Esto, con el objetivo de construir 
una propuesta psicosocial estética o producto comunicacional, 
que contribuya, a la vez, a la construcción de vínculos entre las 
personas participantes de la situación comunicativa: audiencia 
y grupo de T. E.

Considerando otro ejemplo, a partir del minuto 11:30 del 
video (Chaves, 2020), el conductor de la función se desplaza 
por el lienzo del escenario, intermediando entre la participan-
te y el grupo de T. E. Como se describió, la participante 1 hace 
una propuesta verbal desde su sitio en la audiencia, en la que 
dice sentir miedo (“pero no tanto”) por el COVID-19. El conductor 
propone representar y traducir esa narración a una forma es-
tructurada del T. E., en este caso, una escultura fluida bajo la 
modalidad de crescendo. En el minuto 13:05 (Chaves, 2020), el 
conductor de la función anuncia, en forma verbal, la estructura 
elegida y su título, utilizando modos semióticos como gestos, 
movimientos corporales, desplazamiento en el espacio y cam-
bios en la dirección de su mirada. Al minuto 13:10 del video (Cha-
ves, 2020), inicia la representación, en la que la música marca el 
comienzo, además de darle un ritmo y tono emocional a dicha 
ejecución. De ahí, emergen las propuestas de los actores y las 
actrices, quienes van saliendo al escenario poco a poco, usan-
do lienzos y sublienzos como telas, utilería, un teléfono celular, 
sus cuerpos, voces, el espacio (3D), interacción entre cuerpos, 
como modos semióticos que participan en forma espontánea, 
mutable, ergódica y sinérgica, para crear una propuesta comu-
nicacional dirigida a la narradora y a la audiencia. En el minuto 
14:08 (Chaves, 2020), termina la representación, los actores y 
las actrices se quedan congeladas en el espacio, en forma de 
escultura (propuesta comunicacional) y la música en silencio. En 
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este momento, el conductor indica que la imagen muestra un 
termómetro social del miedo ante el COVID-19, lo cual crea una 
imagen metafórica-estética.

La siguiente escena inicia al minuto 15:49 del video (Chaves, 
2020), en el que el conductor de la función mira a la audiencia y 
solicita que alguien más comparta lo que le está pasando a par-
tir del COVID-19. Otra integrante de la audiencia (participante 2), 
utilizando el lenguaje verbal, plantea tener miedo a contagiar y 
a ser contagiada. Al minuto 16:19 (Chaves, 2020), el conductor de 
la función comunica a la audiencia y al grupo de T. E. el título de 
la representación: “Temor al contagio” y su respectiva estructu-
ra de representación (miniescena). Para ello, utiliza el escena-
rio y su cuerpo como lienzo, e incrusta modos semióticos como 
gestos, tonos de voz, desplazamientos por el espacio (3D), mo-
vimientos corporales y palabras. Al minuto 16:19 (Chaves, 2020), 
la música de la guitarra establece el inicio de la representación, 
que se convierte en una imagen construida de forma espon-
tánea e improvisada por los actores y las actrices. El lienzo del 
escenario se convierte en una calle en la que van apareciendo 
personajes; un actor toma una tela (sublienzo), y la transforma 
en una bufanda sobre la cual empieza a toser, como si estuviera 
contagiado. Una actriz toma una tela que se convierte en una 
especie de turbante, el cual se enrolla en la cabeza, y camina 
en el espacio (3 D), manifestando su temor al contagio. Sale 
otra actriz, toma una botella que simula un tubo de agua, con 
el cual se lava obsesiva y cuidadosamente sus manos. Aparece 
otro actor quien se acerca a la señora de turbante (desplaza-
mientos en el espacio, gestos, palabras, movimiento corporal, 
tono de voz, interacción con otros actores y otras actrices), para 
decirle que “tenga cuidado de ese muchacho” (Chaves, 2020). 
Sale la última actriz, quien toma una tela y se la coloca como 
cubre bocas, mientras se desplaza por el escenario repitiendo 
con angustia que tiene miedo de contagiarse. Se detiene la mú-
sica de guitarra en el minuto 17:30 (Chaves, 2020), los actores y 
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las actrices quedan congeladas y en silencio en el espacio; la 
audiencia aplaude.

De acuerdo con la teoría sociométrica y del T. E., la perso-
na narradora es una emergente grupal, cuya historia resonará 
en otras que serán compartidas durante el taller-función por las 
personas participantes de la audiencia, como sucedió en la se-
cuencia de miedo de la participante 1 y el temor al contagio de la 
participante 2, lo cual forma el hilo rojo descrito. La temporalidad 
de representación de las imágenes es dinámica y fluida, se des-
pliegan en forma simultánea en las dimensiones espacio-tem-
porales, a través de lienzos y modos semióticos tanto mutables 
como construidos a través de la participación de las personas de 
la audiencia, en una propuesta teatral sin guiones previos.

La materialidad en imágenes, sonidos-música, la construc-
ción de las estructuras del T. E. en la que están incrustados lien-
zos y sublienzos construyen un producto comunicacional de 
forma ergódica y mutable, a partir de los modos semióticos ya 
caracterizados. La perspectiva multimodal permite dilucidar los 
elementos que convergen en la propuesta y los productos co-
municacionales del grupo Triqui-Traque. Estos últimos, a su vez, 
serán interpretados por las personas participantes, por medio 
de complejos procesos de significación, que no son parte de los 
alcances de esta investigación.

Reflexiones finales

En el presente trabajo, se decidió iniciar un camino de aná-
lisis del T. E. desde la mirada del campo de la multimodalidad, 
específicamente, del trabajo en talleres-funciones realizados 
por Triqui-Traque UNA Compañía de T. E. En su dinámica, ha 
resultado fundamental caracterizar la situación o el espacio co-
municacional de encuentro entre la audiencia y el grupo Tri-
qui-Traque. Allí prevalecen las características de mutabilidad de 
los lienzos, materiales y modos semióticos, más la presencia de 
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dimensiones del espacio-temporal-interactivo, que resultan en 
complejos procesos de construcción de significado. El T. E. no 
surge del campo de la multimodalidad, pero le aporta una lec-
tura y una mirada en el proceso de coconstrucción de sentido. 
Es fundamental el lienzo en el que ocurre el encuentro entre 
dos grupos: Triqui-Traque y la audiencia, locus de la situación 
comunicacional. La multimodalidad permite comprender el es-
cenario como un gran lienzo mutable sobre el cual se incrustan 
e interactúan de forma sinérgica otros lienzos y sublienzos, para 
la construcción de una propuesta comunicativa multimodal.

De acuerdo con el análisis del video, la situación comunica-
cional del T. E. desde la perspectiva de la multimodalidad se ca-
racteriza por una distribución de roles relativamente rígida entre 
los dos grupos participantes, como parte del ritual del mismo T. 
E. Por un lado, la agrupación participa de forma ergódica-mu-
table, es decir, toma la propuesta comunicativa de una persona 
de la audiencia y, a partir de ella, produce modos semióticos, 
haciendo uso de materiales y lienzos, incrustados en las formas 
o estructuras propias del T. E. Por otra parte, las personas de la 
audiencia intervienen con sus palabras e historias en la cons-
trucción de los productos comunicacionales, así que se ubican 
en un aporte relativamente cercano al de participante ergódico 
(apéndice 1) y ergódico en la interpretación de las propuestas 
comunicativas del grupo de T. E., es decir, en la respectiva (de)
construcción subjetiva de significado.

La conciencia (awareness) de la multimodalidad en el T. E., 
abre una posible línea de investigación, experimentación y tra-
bajo del grupo Triqui-Traque. Se considera relevante continuar 
esta línea exploratoria, profundizando en los múltiples puntos de 
los elementos presentes en una situación comunicacional: pro-
ducción de signos, producto o artefacto comunicacional, y per-
sonas receptoras/consumidoras/audiencia, con sus respectivos 
procesos de interpretación. Se espera que este trabajo motive 
futuras investigaciones, tanto del grupo Triqui-Traque como de 
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otras personas interesadas en este método, sobre un tema es-
casamente explorado, tal y como lo reflejó el estado del arte.

Triqui-Traque UNA Compañía de T. E., es una actividad 
académica permanente de extensión universitaria de la Escue-
la de Psicología de la UNA que fue reformulada en una nueva 
actividad académica denominada Metodologías Sociométri-
cas y Teatro Espontáneo de Triqui-Traque, con una vigencia 
hasta diciembre del 2026. Se procurará que los hallazgos de 
este estudio conduzcan a la exploración sobre los efectos mul-
tiplicativos-sinérgicos en la confluencia de diferentes lienzos, 
materiales, modos semióticos y semánticas discursivas, que 
posibilita este género teatral. Todos ellos podrán ejercitarse 
de forma deliberada durante los ensayos y en las presenta-
ciones con diferentes grupos, instituciones y comunidades. La 
conciencia o awareness que se mencionaba, será fundamental 
para concentrarse en la labor de la propuesta estética y co-
municativa del grupo de T. E.

A partir de las medidas de distanciamiento social por el 
COVID-19, el grupo desarrolló un proceso de experimentación 
con la modalidad de T. E. virtual, a partir del 2020, por la plata-
forma Zoom. En ella, se mantiene la confluencia e interacción 
de diferentes modos semióticos para la construcción de arte-
factos comunicacionales, que serán consumidos por audien-
cias virtuales. Bajo dicha modalidad de T. E., se presentan algu-
nos cambios en el lienzo principal: el escenario, los sublienzos, 
así como en las estructuras y formas de representación del T. 
E. presencial (medios), no obstante, se mantiene la dinámica 
de encuentro social horizontal entre grupos, para construir sig-
nificados socialmente. Le corresponderá al grupo investigar, 
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explorar y experimentar sobre las dimensiones de la multimo-
dalidad en el T. E. virtual.
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Apéndice 1

Espacio comunicacional en un taller-función de T.E.
Grupo: __________________________ 	 Fecha: _ ________________

Distribución de roles en la situación comunicacional

Rígido	 Flexible

Roles de participación de personas del grupo de T.E.
☐ Lineal ☐ Page-flow ☐ Ergódico – inmutable ☐ Ergódico - mutable

Participación de personas de la audiencia en la construcción de los artefactos 
comunicativos

Observador	 Participante
No ergódico	 ergódico

Distribución de participación entre los grupos participantes

Centralizado	 Descentralizado

Distribución del poder entre los grupos participantes

Simétrico	 Asimétrico

Situación comunicativa

Estructurada	 No estructurada

Dinámica comunicativa

Interactiva	 Unilateral

Secuencia de la narración de historias

Secuencial	 Aleatoria
lineal

Temporalidad de las representaciones

Estática	 Dinámica
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Presentación del material por parte de la audiencia
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento. ☐ Música
☐ Otros: _________________________________

Traducción del material por parte de la persona conductora
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento ☐ Música
☐ Cajones ☐ Telas ☐ Materiales ☐ Otros: _________________

Traducción del material por parte de la persona conductora
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento ☐ Música
☐ Cajones ☐ Telas ☐ Materiales ☐ Otros: _________________

Roles desempeñados por parte de la persona conductora
☐ Dirección Teatral ☐ Anfitrión ☐ Entrevistador/a Otros: _______________

Construcción del material comunicativo

Exclusiva /	 Colectiva:
Grupo T.E.	 Grupo TE + audiencia

Diseños de la sesión por parte del grupo de T.E.:
☐ Estructurado (scripted) ☐ Semi-estrcuturado ☐ No estructurado
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Apéndice 2

Medios de representación, lienzos, modos semióticos, 
materiales en un taller-función de T.E.

Grupo: __________________________ 	 Fecha: _ ________________
Id. de video: ______________________ 	 Género: _ _______________
Medio / forma o estructura: __________________________________

 Roles de participación de personas integrantes del grupo de T.E.
☐ Lineal ☐ Page-flow ☐ Ergódico – inmutable ☐ Ergódico - mutable

Participación de personas de la audiencia en la construcción del medio / forma 
/ estructura

Observador	 Particiapante/
No ergódico	 ergódico

Temporalidad de la representación / imágenes
☐ Estática ☐ Dinámica con pausas ☐ Dinámica fluida

Dimensiones espaciales de despliegue

2 D	 3 D

Diseño – transitoriedad de los medios y los lienzos
☐ Inmutable ☐ Mutable con observaciones ☐ Mutable con observaciones
de la persona conductora personas de la audiencia

Presentación del material por parte de la audiencia
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento. ☐ Música
☐ Otros: _________________________________

Roles desempeñados por parte de la persona conductora
☐ Dirección teatral ☐ Anfitriona ☐ Entrevistadora Otros:_______________

Propuesta semiótica de la persona conductora a partir de:
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento ☐ Música
☐ Cajones ☐ Telas ☐ Materiales ☐ Desplazamiento por el espacio
☐ Tono de voz ☐ Dirección de la mirada. ☐ Otros: 
______________________
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Propuesta semiótica por parte del grupo de T.E. a través de lienzos y modos 
semióticos:
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento ☐ Música
☐ Cajones ☐ Telas ☐ Materiales ☐ Interacción de cuerpos
☐ Otros 

Diseños del texto en los medios, lienzos, modos semióticos
☐ Estructurado (scripted) ☐ Semi-estrcuturado. ☐ No estructurado

La expresión de emociones se realiza a través de:
☐ Lenguaje verbal ☐ Gestos ☐ Sonidos ☐ Movimiento ☐ Música
☐ Cajones ☐ Telas ☐ Materiales ☐ Interacción de cuerpos
☐ Otros 

Interacción de lienzos, modos semióticos, materiales para la construcción de 
significado

Aditiva /	 Multiplicativa /
sumatoria	 sinérgica

Productos del proceso creativo y semiótico
☐ Imágenes ☐ Sonido ☐ Objetos metafóricos ☐ Otros: ________________

Información de la persona autora

Diego León-Páez Brealey, docente, extensionista e investi-
gador de la Escuela de Psicología de la Universidad Nacional 
desde setiembre del año 2000, participando como académico, 
investigador y extensionista en diversos PPAA (programas, pro-
yectos o actividades académicas) relacionados con Psicología 
de la Salud, Psicología Comunitaria, Psicología de los Grupos, Psi-
codrama, Sociometría y Teatro Espontáneo. Fundador y direc-
tor del grupo Triqui-Traque UNA Compañía de Teatro Espontá-
neo desde el año 2012. Estudiante del Doctorado en Estudios de 
la Sociedad y la Cultura de la Universidad de Costa Rica, Máster 
en Psicología con mención en Salud de la Universidad Indepen-
diente de Costa Rica, Máster en Administración de Empresas del 
INCAE. Estudios en Psicodrama por el Instituto Costarricense de 
Psicodrama y egresado del Hudson Valley Psychodrama Insti-
tute de New York. Estudios en Playback Theatre por el Playback 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo
mailto:universidadendialogo%40una.ac.cr?subject=


ISSN: 2215-2849 / e-ISNN: 2215-4752 | https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo | universidadendialogo@una.ac.cr

33

Universidad en Diálogo Extension Journal
Vol. 14(2), julio-diciembre, 2024: 1-33

Centre de New York. Diplomado en Investigación Interdisciplina-
ria de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Ha 
participado como ponente, conferencista, tallerista y organiza-
dor en múltiples Congresos nacionales e internacionales.

Declaración de autorías CRediT

Diego León-Páez Brealey: conceptualización, investigación, 
análisis de los datos, redacción-borrador original, redacción-re-
visión y edición

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://www.revistas.una.ac.cr/dialogo
mailto:universidadendialogo%40una.ac.cr?subject=

	Análisis multimodal del teatro espontáneo: experiencias del grupo Triqui-Traque UNA Compañía de Teat
	1. INTRODUCCIÓN
	2. Algunos estudios previos
	3. Marco teórico
	3.1 Algunos conceptos claves de la multimodalidad
	3.2 T. E. y multimodalidad: algunas reflexiones
	Figura 1. Espacio comunicacional diferenciado en una función de T. E.


	Marco metodológico
	5.1 Contextualización y caracterización preliminar de la situación comunicacional
	Figura 2. Elementos de la multimodalidad en el T. E. Elaboración propia, a partir de la lectura de B

	5.2 Análisis del video de la sesión de T. E.

	Reflexiones finales
	Bibliografía
	Apéndice 1
	Apéndice 2
	Información de la persona autora
	Declaración de autorías CRediT


