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Resumen: En este texto se expone la metodologia utilizada en
el curso Géenero, literatura e identidad, del Centro de Estudios
Generales, dirigido hacia la concienciacion de los temas de género
en la comunidad estudiantil universitaria; entendido género como
una rama del feminismo, teoria que busca erradicar la segregacion
social de las minorias, tanto hombres como mujeres, y su importancia
historica en pro de la defensa de los derechos humanos. Con base
en ello, se incentiva el disefio de un proyecto interactivo grupal, el
cual es trabajado de forma periddica y supervisada entre personal
integrante del equipo y la académica facilitadora del curso. Una vez
realizado dicho proyecto, se exponen los resultados y experiencias,
en su mayoria satisfactorios y de gran importancia para el crecimiento
personal y profesional de sus participantes. Entre los multiples trabajos
presentados se destacan exposiciones fotograficas, videos explicativos
sobre lenguaje sexista, una performance teatral y actividades de
literatura escrita por mujeres para ensefianza primaria y secundaria.

Palabras claves: Género, educacion humanista, concienciacion social.
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Resumo: Neste trabalho é exposta a metodologia usada no curso Género, literatura
¢ identidade, do Centro de Estudos Gerais, liderada sensibilizag@o para as questoes
de género no corpo discente da universidade; género entendido como um ramo da
teoria feminista que procura erradicar a segregacdo social das minorias, tanto homens
como mulheres, ¢ sua importancia historica para a defesa dos direitos humanos.
Com base nisso, se motiva um projeto de grupo interativo, que ¢ periodicamente
trabalhado e supervisionado pelo equipe de pessoal e pela academica do curso. Uma
vez que o projeto seja concluido, os resultados ¢ as experiéncias sdo apresentados,
o mais bem sucedido ¢ importante para o crescimento pessoal e profissional de
seus participantes. Entre os muitos resultados temos as exposi¢des fotograficas
apresentadas, videos sobre a linguagem sexista, uma performance teatral ¢
atividades de literatura escrita por mulheres para o ensino primario ¢ secundario.

Palavras chave: Género, educagdo humanistica, consciéncia social.

Abstract: In this paper the methodology used in the course Gender, literature and
identity, by Centre for General Studies, headed awareness of gender issues in the
university student body is exposed; gender understood as a branch of feminism
theory that seeks to eradicate the social segregation of minorities, both men and
women, and its historical importance for the defense of human rights. Based on
this, the design of an interactive project group, which is periodically worked and
supervised way between staff team member and facilitator academic course are
encouraged. Once the project completed, the results and experiences are presen-
ted, most successful and important for personal and professional growth of its par-
ticipants. Among the many highlights works presented photographic exhibitions,
videos about sexist language, a theatrical performance and activities of literature
written by women for primary and secondary education.

Keywords: gender, humanistic education, social awareness.

Dentro del marco del Humanismo, en el cual se inscribe el Centro de Estudios
Generales de la Universidad Nacional, se incentiva en el estudiantado la
investigacion, la vision critica de la realidad nacional y el acercamiento a las
situaciones sociales de lacomunidad. En este panorama, se plantean proyectos
de investigacion de temas contemporaneos y vivenciales relacionados con el
entorno en el cual nos desarrollamos como seres humanos.

Enel curso Género, literatura e identidad se promueven trabajos finales
encauzados a la situacién de la libertad, derechos, no discriminacion ni
violencia, sin importar descendencia, género, preferencias sexuales y
caracteristicas identitarias de las personas, especialmente en la sociedad
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costarricense actual. Asi surgen encuestas, entrevistas, presentaciones
artisticas, exposiciones, talleres, dialogos con integrantes de la
sociedad, dentro y fuera del campus universitario.

La idea de este tipo de metodologia es implementar el compromiso social en
el estudiantado, quienes son miembros activos e importantes de la sociedad
contemporanea, por ende, sujetos con la responsabilidad de reencausar,
reivindicar y crear situaciones de cambio en el entorno. Si bien un individuo
o0 un grupo pequefio no puede cambiar al mundo, al hacer conciencia de las
situaciones de discriminacion hacia los seres humanos catalogados como
“diferentes”, es decir, aquellas personas que no calcen con las normas
dictaminadas por el poder patriarcal —en referencia a preferencias sexuales,
modos de pensar y vivir, clase social, pensamiento politico, entre otros—,
ayuda a erradicar la violencia hacia la otredad, a instaurar una sociedad
inclusiva y a abolir, poco a poco, los dictdmenes patriarcales e injustos bajo
los que se ha regido la historia de la humanidad por tanto tiempo.

Se enfatiza en este curso, por ende, el trabajo grupal, la concienciacion sobre
problematicas sociales relacionadas con la discriminacion de género, la
interaccion con la comunidad y el aprovechamiento de la creatividad del
estudiantado, cumpliéndose asi los prolegomenos de la educacion humanista.

Planteamiento tedrico y contenidos principales del curso Género,
literatura e identidad

Este curso, como parte del curriculum del Centro de Estudios Generales, esta
dirigido a la comunidad estudiantil universitaria en general. El puiblico meta,
por consiguiente, proviene de distintas carreras académicas impartidas en la
UNA, lo cual genera un ambiente abierto y de diversidad ideoldgica; aunado
a ello, se presentan variantes, tales como edad, procedencia geografica,
intereses, habilidades, creencias, perspectivas politicas y sociales, lo que
intensifica y enriquece las propuestas y el analisis.

Como parte de los objetivos, se hace un recorrido, desde la perspectiva
de género, por una muestra de las expresiones literarias latinoamericanas
de las mujeres y las minorias sociales y sobre estas, principalmente.
Asimismo, se leen y analizan textos producidos por autores de diversos
grupos culturales y sociales de los tltimos afios.

Es interés central analizar cdmo se (des) articulan desde la literatura
contemporanea los estereotipos de nuestra sociedad, de esta manera se
desarrolla una vision critica hacia esos estereotipos. En esa misma direccion, se
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toma en cuenta el concepto de masculinidad y sus repercusiones en los procesos
de socializacion, de escritura y de produccion de significados en general. Por
otra parte, la sensibilizacion hacia la otredad y hacia la diversidad cultural y
sexual también constituye un eje articulador de objetivos y contenidos.

Ademas, se da énfasis a como aplicar los conceptos, los textos literarios y
el conocimiento generado en el curso en la vida cotidiana; es decir, como
van a repercutir las ensefianzas creadas y compartidas dentro de la clase en
la sociedad, en la conformaciéon humana y profesional de las estudiantes
y los estudiantes. Para ello, se crean proyectos finales en grupos, en los
cuales se ligan lo estudiado en la clase, la realidad nacional y la comunidad
o entorno social donde nos desarrollamos.

Por lo tanto, en el proceso de establecimiento y apropiacion de los
conocimientos, el curso se conforma en las siguientes etapas:

Estudio y discusion de conceptos y teorias relativos al curso

En la primera fase del curso se realiza un acercamiento a los conceptos
y teorias importantes para analizar los textos y las situaciones sociales
contemporaneas. Estos se catalogan en cuatro grandes tematicas:

1. Género, sexo, identidad sexual, diversidad sexual, teoria
feminista, cultura patriarcal, roles de género.

2. Literatura, canon literario, discurso.

3. Identidad, marginalidad, otredad.

4. Ejercicio, estrategias e imposiciones de poder.

Dichas propuestas tedricas se realizan desde las perspectivas de Yadira Calvo,
Simone de Beauvoir, Luisa Ballesteros, Gricela Ecker, Maria Caballero,
Grace Prada Ortiz, Francesca Gargallo, Roland Barthes, José Maria Pozuelo
Yvancos, Manuel Alberca, Aguiar e Silva, Michael Foucault, entre otros.

Andlisis de textos literarios y filmicos a la luz de la teoria de género

Durante la segunda etapa se aplican los términos previamente citados al
analisis de textos literarios latinoamericanos, como: seleccion de cuentos
infantiles tradicionales (Caperucita roja, Blanca Nieves y los siete enanos, La
bella durmiente); seleccion de cuentos de Ailyn Morera (La bella durmiente,
La cenicienta, El patito feo), Hombres en escabeche, de Ana Istart; seleccion
de poemas de Vivian Cruz, Ana Istari y Arabela Salaverri; Chica facil,
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de Cristina Civale; Beto y Betina, de Rima de Vallbona, E/ clis de sol, de
Manuel Gonzalez Zeledon, Siervo de siervos, de Rima de Vallbona; ¢Y
yo?, de Julieta Pinto. Asi como de dos producciones filmicas: La sonrisa de
monalisa, de Mike Newell y La jaula de las locas, de Jean Poiret.

De forma paralela a los analisis, se discute la relevancia y situacion de las
problematicas de género, derechos humanos, desigualdad, discriminacion
y rechazo a las minorias en la sociedad costarricense contemporanea.

Propuesta e implementacion del proyecto final

Una vez realizados los analisis, comentarios y discusiones dentro de la clase,
se procede a plantear las propuestas para el trabajo o proyecto final. Este se
desarrolla, en la medida de lo posible, en grupos de tres o cinco integrantes. El
objetivo es vincular las tematicas estudiadas en el curso con la realidad nacional
y la comunidad donde se desarrollan. Dentro del planteamiento hay un espacio
paratrabajo periddico y supervision entre los miembros del equipo y la profesora
del curso. Posteriormente, se ejecutan los proyectos en los diferentes lugares:
comunidades, campus universitario, escuelas, colegios, grupos sociales.

Exposicion de logros

En la ultima fase se brinda un espacio de la clase para que los grupos de
trabajo presenten al resto de las compaiieras y los compaieros del curso
sus proyectos, logros, recomendaciones y vivencias, por medio de videos,
fotografias, actividades ludicas, presentaciones con power point 'y prezi.

Este es un momento de reflexién importante, pues se muestran, por una
parte, las problematicas que se viven dia tras dia en nuestra sociedad con
respecto a discriminacion, violacion de derechos humanos e invisibilizacién
de sujetos o grupos marginales y, por otra, las diferentes perspectivas que
han surgido y las posibles soluciones a los problemas. De esta manera,
se evidencia el compromiso del estudiando por cambiar la realidad
discriminatoria y basada en la cultura patriarcal, para crear una sociedad
inclusiva y respetuosa de las diversidades.

Propuestas de trabajo final

Durante el primer ciclo lectivo 2014 se presentaron nueve proyectos
grupales en el curso Género, literatura e identidad, todos de gran calado
social y con propuestas ideologicas de ruptura muy importantes.
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Para este estudio se destacan cuatro de esos proyectos, debido ala innovacion
que representan. Es importante aclarar que se cuenta con la autorizacion de
las estudiantes y los estudiantes para mostrar sus propuestas en encuentros
académicos y que, por supuesto, se dan los créditos a quienes los realizaron.

* Eltaller de las mariposas, de Gioconda Belli.

Las cinco integrantes de este subgrupo realizaron una investigacion sobre
la presencia de textos escritos por mujeres centroamericanas dentro de los
programas de educacion primaria y secundaria costarricenses. Gracias a
ello evidenciaron el poco énfasis que se da en dichos programas al estudio
de la literatura escrita por mujeres y, peor aun, la poca presencia que hay de
escritoras centroamericanas. Se muestra, asi, un rasgo del canon literario
patriarcal, en el cual se da mayor importancia a la escritura masculina
frente a la femenina.

Con el fin de modificar esta situacién implementaron el Taller de
las mariposas, una sesion de cuentacuentos y analisis de un texto
de la nicaragiiense Gioconda Belli, el cual aplicaron en dos centros
educativos heredianos con dos grupos de nifas y nifios entre 6 y 8 afios'.
En primera instancia, las estudiantes investigaron sobre la escritora
Gioconda Belli y su importancia en la literatura centroamericana
contemporanea, ligada con la Revolucién Sandinista y las luchas
politicas de las mujeres en Nicaragua. A continuacion, eligieron el
cuento infantil El taller de las mariposas, debido al contenido de
igualdad y no discriminacion social. En un tercer momento, crearon
imagenes a gran escala para mostrar a las nifias y nifios mientras se
narraba el cuento. El cuarto momento fue la lectura, interpretacion
y analisis del texto con las nifias y nifos. Finalmente, pidieron a los
participantes de la actividad que crearan un dibujo y dijeran frases
basadas en las ensefianzas del cuento. Hubo productos muy interesantes,
como: “Todos tenemos derecho a ser como somos, nadie nos puede
decir que cambiemos si no estamos haciendo nada malo”, “No es bueno
ser malo con las personas aunque sean diferentes a nosotros”, “No hay
que discriminar a nadie”, “Es bueno que la gente piense diferente y
suefie lo que quiera”. Recordemos que se trata de infantes en edades
tempranas, de ahi que las frases cobren gran importancia a nivel de
educar para la no discriminacion.

1 Al tratarse de un taller dirigido a nifias y nifios no se contaba con autorizacion para tomar fotografias.
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* Exposicion fotogrdfica sobre ruptura de roles de género.

Cuatro estudiantes tuvieron la siguiente inquietud: ;Como ve la sociedad
a las personas que realizan actividades fuera de los roles de género? Con
base en esa pregunta elaboraron una muestra fotografica intitulada “La
transgresion”, donde se presenta a hombres y mujeres realizando actividades
catalogadas desde el patriarcado como inadecuadas, por mostrar rupturas
con los roles de género. Esta fue presentada de dos formas: expuesta
durante todo un dia en los pasillos del Centro de Estudios Generales a
mas de 60 espectadores y por medio de la red social Facebook. Ademas de
observar las fotografias, existia la posibilidad de comentar las imagenes,
plasmando asi las impresiones surgidas.

Es muy interesante exteriorizar los tres tipos de respuesta ante las imagenes:

1. Aceptacién ante el cambio, donde se afirma que tanto hombres
como mujeres tienen las mismas capacidades, deberes y
posibilidades; inclusive, se notan comentarios donde se pide
concienciacion y cambio ante las imposiciones patriarcales.
Rechazo, duda o frases como “esto no es comuin”.

Silencio, en casos donde no se generaron comentarios o hubo
miedo de expresar las ideas.

w o

De las tres, las dos primeras son muy comunes en nuestra sociedad actual,
pues se esta dando un cambio generacional de pensamiento, se esta rompiendo
con la idea de “trabajos para mujeres o para hombres” y de “mujeres en el
hogar”, “la fuerza fisica es masculina”. No obstante, todavia existen sectores
donde ese cambio no ha sido aceptado y se presentan nociones ligadas con
la perspectiva tradicional y la cultura dominante masculina.

Por su parte, la tercera forma de expresion, el silencio, es la mas peligrosa, pues
detrés de ella puede haber una situacion que se vive de manera fuerte en nuestra
sociedad, ligada con el capitalismo y la individualidad: restarle importancia a
los cambios, invisibilizarlos y dar por hecho que “eso no me afecta a mi”. Lo
cual muestra a personas cada vez menos comprometidas ideoldgicamente con
la realidad y desvinculadas de las problematicas que nos afectan socialmente.

* Video sobre el lenguaje sexista.

Los cinco estudiantes pertenecientes a este subgrupo de trabajo investigaron
sobre la carga ideoldgica patriarcal que existe en el lenguaje. Asi, con base en
las propuestas teoricas de Yadira Calvo en 4 la mujer por la palabra (1989) y
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Literatura, mujer y sexismo (1984) evidenciaron las diferencias ideologicas
representadas a través del discurso, del lenguaje, una de las armas mas
poderosas de la humanidad. Fundamentados en esa indagacion, crearon un
video donde se explica qué es el lenguaje sexista, la discriminacion implicita
en ¢l y las posibilidades para contrarrestarlo, el cual fue presentado a dos
grupos de secundaria del area metropolitana. Las personas participantes de
ese video foro —tanto hombres como mujeres— expresaron su desacuerdo con
el lenguaje sexista y la necesidad de erradicarlo; de esta forma se muestra un
cambio ideoldgico con respecto al tema de género y el papel fundamental de
la educacion para la evolucion social.

* Performance sobre la violencia de género

Un estudiante de la carrera de Teatro decidi6 unir a un grupo de amigos y
discutir sobre el tema de violencia de género y contra las minorias. Durante
la conversacion se manifestd una fuerte aversion hacia el tema y hacia una
sociedad que se auto refleja como pacifica y pacifista a pesar del gran nivel
de agresiones ideologicas existentes.

Dado el rechazo a la violencia de género, este grupo de amigos apasionados
por la actuacion planted una performance o presentacion publica para
concienciar sobre la situacion e invitar a erradicarla. Por ende, prepararon,
a través de un taller, un guidén con imagenes, rétulos, maquillaje, vestuario
e interpretacion corporal para mostrar en un espacio abierto, donde la
presentacion fuera inesperada.

Se plane6 una caminata por las avenidas segunda y central de San José¢ como
preludio a la performance; posteriormente, los artistas se agruparon a un
costado del Teatro Nacional para llevar a cabo la presentacion, un viernes a las
6:00pm, aproximadamente —espacio en el que transitan muchas personas—.

Con base en la presentacion se grabo un video donde se muestran la
interpretacion realizada y las actitudes del publico, este da fe de las respuestas
frente a lo observado, las cuales van desde la inquietud, duda, aceptacion,
hasta el rechazo, la indiferencia y la evasion. Se justifican estas por la ruptura
que implica un grupo actoral en medio de la ciudad, sin aviso previo y con
intenciones desafiantes ante la “tradicion” patriarcal tan marcada en nuestra
cultura costarricense, pero, a la vez, ejemplifica las verdaderas respuestas
ante el cambio: a pasos lentos y con mas fuerza en las nuevas generaciones.
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Consideraciones finales

Historicamente la sociedad ha estado permeada por la cultura patriarcal,
lo cual implica una imposiciéon de lo masculino sobre lo femenino y
sobre las minorias, consideradas como grupos sociales inferiores, desde
los preceptos de esa vision masculina hegemonica. Los rasgos de ese
patriarcado afectan a todos los seres humanos, pues limitan; coartan
la libertad de ser, pensar, actuar y comportarse; violan los derechos
humanos; crean un ambiente de desigualdad y obstaculizan la evolucion
ideologica, tan necesaria para el bien comun.

En la época contemporanea, gracias a estudios, a voces que se levantan
desde el silencio y la marginalidad y al cambio generacional, se denota
la necesidad de erradicar los roles y comportamientos que nos han sido
impuestos. Sin embargo, ese cambio se da a pasos lentos y con grandes
dificultades. Eso implica un compromiso mayor, pues se precisan espacios
para el dialogo, para la critica y para la construccion de conocimientos y
pensamientos destinados a la transformacion social.

El nuevo humanismo, corriente holistica basada en el concepto de equidad,
en el que se reconoce la intencidn y libertad de los seres humanos y en el
que se asumen compromisos de lucha contra la discriminacidn y violencia,
es una propuesta esencial para el cambio. El Centro de Estudios Generales
de la Universidad Nacional, fundamentado en estas nociones del nuevo
humanismo, se ha propuesto ser un recinto donde se genere conciencia
social ante las problematicas y desigualdades actuales; por ende, existe un
fuerte compromiso en sus cursos, académicas y académicos por fomentar
una vision humana, equilibrada, diversa e inclusiva. En esta linea, el curso
Género, literatura e identidad promueve la vision critica, la discusion
en torno a la necesidad de cambios y aniquilacion de las imposiciones
patriarcales en miras de una sociedad equitativa, responsable y respetuosa
de la diversidad sexual e ideoldgica.

Asimismo, se abre un espacio para repensar el enfoque de la educacion
propuesto por la Universidad Nacional: humanista, con la expectativa
de formar profesionales con compromiso social, quienes privilegien la
igualdad y derechos de las personas ante cualquier tipo de prejuicios o
imposiciones capitalistas.
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