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RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de una investigacién sobre la
formacidn inicial (FI) en Estudios Sociales de las universidades estatales
costarricenses, a partir de las representaciones de la historia y su ensefianza,
y las relaciones entre el curriculo y la academia. Con los datos, se presentan
cinco de las tensiones de la FI y, con base en estas ideas, se hace una
propuesta de un modelo para formar criticamente al futuro profesorado
de Estudios Sociales de Costa Rica. El estudio es cualitativo, con enfoque
interpretativo; el método es el estudio de casos longitudinal. La principal
conclusién es que la FI es compleja, pero se pueden realizar propuestas
desde el didlogo y las formas de construir el conocimiento en las asignaturas
escolares.

Palabras clave: Educacién formal, ensefianza de las ciencias sociales,
ensefianza superior, estudios sociales, formacién profesional.

This paper presents the results of a research

project on Initial Teacher Training (ITT) in

Social Studies in Costa Rican state universities from

the categories of representations of history and its teaching

and the relationship between curriculum and academia. Along

with the data, five of the tensions of ITT are presented, and based on

these ideas, a proposal is made for a model to critically train future teachers

of Social Studies and Civic Education in Costa Rica. The study is qualitative with

an interpretative approach; the method used is the longitudinal case study. The main

conclusion is that the ITT is complex, but proposals can be made based on dialogue and
ways of constructing knowledge in school subjects.

Keywords: formal education, higher education, professional training, social studies,
social science teaching
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Introduccion

El siguiente articulo presenta una sintesis de los datos obtenidos en
el proyecto de investigacién 0177-21, denominado Representaciones socia-
les de la historia y su ensefianza en la formacion inicial de universidades
estatales, auspiciado por la Vicerrectorfa de Investigacién de la Universidad
Nacional (UNA) de Costa Rica. El objetivo del texto es describir y exponer
un modelo en formacién inicial docente para el drea de Estudios Sociales y
Educacién Civica a partir de los datos recolectados durante los tres afios de
la investigacion.

Para la elaboracién de este modelo, se recurrié a la investigacién
mixta a través de encuestas, entrevistas y grupos focales tanto de docentes
de educacién superior, como del estudiantado de las carreras de Estudios
Sociales de universidades estatales (Universidad Nacional, UNA, Universi-
dad de Costa Rica, UCR: sedes central y Occidente, y Universidad Estatal a
Distancia, UNED). Durante el periodo de la investigacién, se pretendié co-
nocer y profundizar la formacién inicial como uno de los focos principales
de la ensefianza de los Estudios Sociales y la Educacién Civica en el contexto
costarricense.

En la did4ctica de las ciencias sociales, la formacidn inicial es una de
las categorfas mds importantes para intervenir en los procesos de ensefianza
de la historia y la geografia (Pages, 2002, 2021), pues durante los afios de la
carrera universitaria, es preciso que el futuro profesorado reflexione el aula y
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las dindmicas de la escuela, mds alld de la mera transmisién de conocimien-
tos (Ross eral. 2014).

Ademds, las representaciones que se tengan de la historia y de las
ciencias sociales en general, asf como de su ensefianza, determinan las elec-
ciones docentes para elegir qué contenidos ensefiar, cémo ensefarlos y
cémo evaluarlos (Valencia, 2016). Por tanto, para una docente, el paso por
la universidad debe implicar reconocer las formas en las que ha construido
el quehacer de la historia, las finalidades que le asigna y cémo esto dialoga
directamente con la ensefianza.

En una investigacién en el nivel centroamericano (Alfaro y Ramirez,
2024), se demostré que la memoria es un elemento crucial para que el pro-
fesorado de ciencias sociales/Estudios Sociales interprete los contenidos
histéricos del curriculo oficial. Asi, el articulo de Romero y Montoya (2024),
explica que para el caso hondurefio las pricticas docentes en ensefianza de
la historia mantienen una contradiccién entre lo que se afirma por parte
del profesorado, y las dindmicas de aula, pues prevalecen los conocimientos
positivistas y factuales.

Para el caso salvadorefo, Alfaro (2024) concluye que las précticas do-
centes se relacionan directamente con las memorias de las y los docentes que
vivieron la época de la insurgencia civil hasta 1992, y que esto marca los discur-
sos sobre el pasado. Un tema similar se desarroll6 en Nicaragua, donde Diaz
et al. (2024) afirman que la memoria colectiva del profesorado en formacién
tiene un peso importante, sobre todo, porque les permite construir una cos-
movision desde una perspectiva critica, reflexiva e interpretativa del pasado.

En Costa Rica, Rodriguez y Ramirez (2024) analizaron que las
memorias colectivas estdn presentes en las practicas de aula a partir de los en-

foques, ideologfas y discursos del profesorado de secundaria cuando miran
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el pasado. Sus posicionamientos politicos, determinan qué contenidos, qué
personajes y qué parte del pasado es el que se explica en la clase.

En la Universidad Nacional, se han propuesto una serie de debates
sobre la FI, con la finalidad de debatir la profesionalizacién docente, prin-
cipalmente en el drea de Estudios Sociales. Las investigaciones se pueden
clasificar en dos 4mbitos: a) historia y ciudadania y b) pedagogfas, espacios
y territorios. Sobre el primero, las personas autoras indican que en la for-
macién inicial es insuficiente el desarrollo del pensamiento histérico o la
conciencia histérica (Esquivel ez al., 2023, Ramirez, 2022).

Ademis, se ha discutido cémo las narrativas histdricas en formacién
para primaria o secundaria se alejan del pensamiento critico, y se caracte-
rizan por sostener discursos nacionalistas sobre el estado, que utilizan el
pasado como espacio para mitificar la historia (Arce ef al., 2024; Ramirez,
2023c). O bien, que en la formacién para docentes de primaria la reflexién
del pasado en categorias como tiempo histérico no estd acorde a los debates
mis actuales de la did4ctica de la historia (Chavarrfa ez /., 2024), debido a
la instrumentalizacién de los procesos educativos, a través de la mediacion
pedagdgica.

Con respecto a pedagogias, espacios y territorios, las investigaciones
han planteado que en la formacidn inicial se requiere que el futuro profeso-
rado relacione la geograffa con las ciencias sociales, a través del pensamiento
geogrifico, y mds que describir lugares, se estudie el territorio, como un con-
cepto donde convergen la cultura y la sociedad (Carrillo y Sinchez, 2024;
Meza et al., 2023).

Asi, se suma la necesidad de incorporar, en los cursos de pedagogfa,
las pricticas docentes reflexivas ligadas a la ensefianza de la historia y la ciu-
dadanfa. Los datos muestran que integrar visitas al aula escolar, asi como

“minipracticas docentes”, desde el primer afio y de forma continua en toda la
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carrera, permite cerrar la brecha entre lo que se estudia en la universidad y las
dindmicas escolares de la secundaria (Abarca ez al., 2024; Castro et al., 2024).

Los estudios anteriores estdn transversalizados por la ciudadania, en
el sentido de que comprenden que la finalidad de los Estudios Sociales y la
Educacién Civica es la formacién de ciudadanias criticas y democriticas que
cuestionen las relaciones de desigualdad econdmica y social de las sociedades
actuales, para esto se propone que tanto la historia, la geografia y la pedago-
gia formen docentes criticos, capaces de leer el mundo en clave histérica y

geogrifica, y que ademds, sepan como ensefiarlo.

Referentes conceptuales

El debate conceptual de este articulo se asienta en tres propuestas de
formacion inicial, dos anglosajonas y una latinoamericana. Con respecto a
las anglosajonas, constituyeron una de las bases del debate iberoamericano
de las ultimas décadas en formacién inicial. Las propuestas de los noventa de
Clift y Larson (1994) y Armento (1996, 2000) se situaron en la pedagogia
critica para proponer un proceso de formacién docente centrado en el and-
lisis critico de los Estudios Sociales y su relacion con las dindmicas de aula a
través del curriculo.

Sobre estaidea, Clifty Larson (1994) han propuesto que la formacién
docente debe interrelacionar la practica del curriculo, la teorfa y la investiga-
cién, donde el centro del debate sea el profesorado. Para estos autores, en los
procesos de ensefianza la teorfa estd intrinseca en la prictica docente, pues es
la base conceptual para que las y los docentes tengan un punto de partida.
De esta manera, el profesorado se convierte en un “teorista” de su propia

préctica, a través de las decisiones conscientes que toma sobre el curriculo,
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entendido como experiencia de vida, las estrategias de ensefianza, los conte-
nidos y la evaluacién.

Por otra parte, el modelo de Armento (1996, 2000) propone vincular
ala universidad con la escuela, de forma que docentes y estudiantes de una y
otra institucién comprendan las maneras en las que se dirige el conocimien-
to. La autora sefiala la brecha entre la universidad y la escuela, como uno
de los problemas mds serios en la formacién inicial, puesto que esta se hace
descontextualizada de las experiencias que tendrd el futuro profesorado. Por
tanto, se propone un modelo de FI, donde interactden curriculo-docen-
tes-estudiantes, tanto de la universidad como de la escuela.

Este modelo permite vincular el quehacer de la academia con la se-
cundaria; sin embargo, en investigaciones anteriores (Ramirez, 2023d), se ha
concluido que para la regién latinoamericana es necesario incluir el contexto
politico, para que el debate sobre la formacidn inicial sea situado desde sus
actores.

La tercera propuesta se enfoca en el debate latinoamericano actual
de la diddctica de las ciencias sociales. Anahual y Jara (2021) sefialan que el
docente es un actor reflexivo de su profesion, y proponen dos competencias
profesionales: la formacidn tedrica y la prictica sélida. Estos componentes
se entrelazan para una FI aplicada a la reflexién del espacio escolar y en la
centralidad del profesorado como tomador de decisiones sobre los con-
tenidos, las secuencias de aprendizaje y las finalidades que le otorga a sus
précticas de aula.

Este modelo integra elementos cognitivos del aprendizaje, al incor-
porar la secuenciacién como parte de las tareas docentes, pero ligadas a
la reflexion, lo cual trasciende las ideas que colocan al profesorado como
mediador o mero transmisor de contenidos. Es decir, se cuestionan aque-

llas visiones de los procesos de educacién que consideran el conocimiento
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especializado de la disciplina, suficiente para saber ensefarla, o bien, que
tnicamente con las teorfas del aprendizaje se logran aprender las dindmicas
del aula escolar.

Sobre el tema, Pogré (2019) comenta que, en la tltima década, la for-
macién inicial es el foco de las politicas educativas en América Latina, pues
se reconoce que esta drea incide en los procesos educativos de las escuelas y
los colegios. En Costa Rica y, en la mayoria de los paises latinoamericanos, el
debate de la FI ha derivado en estdndares para la evaluacién del profesorado,
limitando la oportunidad de construir formaciones docentes acordes al pen-
samiento critico y a las précticas reflexivas.

Ramirez (2023d) afirma que la formacién en América Latina tiene
dos enfoques, uno centrado en la estandarizacién y creacién de politicas
publicas educativas que promueven la evaluacién y el control del trabajo
docente, bajo una légica empresarial, y otro focalizado en el cuerpo docen-
te y su agencia para tomar decisiones curriculares y evaluativas. La autora
considerd que las dimensiones de la formacién docente son las siguientes
(Figura 1):
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Figura 1

Dimensiones de la formacion inicial docente para las pricticas
Veﬂexz'ms en América Latina

Formacidn inicial docente

Curriculo Cultura
escolar

-| Practicas docentes
reflexivas

Programas de formacion docente

14 :
Conocimiento disciplinar Representaciones sociales Teoria-praxis
; sobre la ensefianza

Interacciones
universidad-escuela

Docente como
intelectual

Nota: Ramirez (2023d, p. 35)

La discusién sobre la formacién inicial significa reconocer los proce-
sos educativos tanto en el nivel universitario, como de colegios; esto impli-
ca que las dindmicas escolares son complejas, por tanto, ensefiar a enseiiar
es una tarea que debe teorizarse para construir propuestas que incidan en
los planes de estudio de las carreras de ensenanza, asi como en las politicas
educativas. El punto de partida debe ser el reconocimiento del docente de
Estudios Sociales como intelectual y su relacién directa con la teorfa-préc-
tica, ademds de la autonomia que debe tener para elegir el para qué de la

enseflanza.
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Metodologia

El estudio tiene como base la investigacién cualitativa, con apoyo de
técnicas cuantitativas para complementar la informacién. El enfoque es in-
terpretativo, pues se partié del andlisis de los datos a partir de los significados
que los sujetos de estudio le dieron a la formacidn inicial y su relacién con
los Estudios Sociales (Flick, 2015). En este sentido, interesé reconocer cémo
los sujetos de estudio sitdan a la historia y su ensefianza en la Educacién
Superior, y cémo esto deriva en las pricticas docentes y la formacién inicial.

Para Gurdidn (2010), la investigacién cualitativa debe ser un proceso
holistico que integre las miradas de los sujetos de estudio en didlogo con el
objeto de investigacién, de manera que los datos se conviertan en un cono-
cimiento socialmente util. As, la intencién de esta investigacién fue generar
un proceso de interpretacién de datos, para que los resultados pudieran ser
utilizados y aplicados en las carreras de Estudios Sociales e impactar en la
formacién inicial.

El tipo de investigacién fue andlisis de casos multiples y longitudi-
nal, pues durante tres afios se recolectaron datos y se trabajé con profesores
y estudiantes para comprender las dimensiones de la formacién inicial en
Estudios Sociales y Educacién Civica, se cerré el proceso con talleres a pro-
fesores y grupos focales a estudiantes, donde se hizo una devolucién de datos
y se integraron sus opiniones sobre esos datos.

Los sujetos de la investigacién fueron docentes y estudiantes de cua-
tro carreras en la Ensefianza de los Estudios Sociales y Educacién Civica de
las universidades estatales, y su seleccién fue abierta, pues se invité a la to-
talidad del profesorado de las carreras, pero su participacién era voluntaria.
Lo mismo se aplicé con el alumnado. Las etapas de recoleccién de datos se

muestran en la F igura 2:
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Figura 2

Recoleccion de datos

»

I

Nota: elaboracién propia (2025)

En la fase 1, participaron 61 profesoras y profesores lo que representd
una muestra del 72 % de la poblacién total que impartia cursos en las carre-
ras de Estudios Sociales de las universidades estatales. Ademds, se aplicaron
12 entrevistas abiertas a la misma poblacién. En la fase 2, se analizaron cua-
tro planes de estudio, y 17 programas de curso de las dreas de historia y peda-
gogia. En la fase 3, participaron 31 estudiantes de las universidades estatales
(48,4 % de la Universidad Nacional; 19,4 % de la UNED; 19,4 % de la UCR,
sede Rodrigo Facio y 12,8 % de la UCR, sede Occidente).

Para el andlisis de datos se utilizé la codificacion teérica (Verd y Loza-
res, 2016), al construir nuevas categorias a partir de la informacién obtenida
en cada una de las fases de la investigacion, estas categorias se compararon a
través de la triangulacién (Flick, 2018). La triangulacién consistié en vincu-
lar los datos obtenidos y con esto comparar las dimensiones en los que habia
simultaneidad y en las que habia diferencias marcadas. Para finalizar el pro-
yecto, se hicieron 3 talleres con autoridades y comisiones curriculares para
compartir el modelo de formacién docente, las observaciones que se hicie-

ron fueron incorporadas a los resultados que se presentan en este articulo.
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Los datos arrojaron dos categorifas generales: a) representaciones de
la historia y su ensenanza; b) curriculo y academia. A partir de estas catego-
rias se propuso el modelo de formacién inicial para las carreras de Estudios

Sociales.

Discusion de resultados

Representaciones de la historia y su ensefianza

En la educacién superior, las representaciones del profesorado en his-
toria y su ensefianza son la primera tensién de la FI. Hay una creencia de que
se supeditan los Estudios Sociales al conocimiento disciplinar, por tanto,
las propuestas curriculares parten de la idea de que la ensefianza de la histo-
ria es un complemento de la disciplina histérica, no un campo con debates
propios y diferencias del quehacer historiografico. Una de las docentes que

imparte cursos de historia, afirmé:

La historia es una disciplina totalmente orientada al desarrollo de
investigaciones originales, mientras que los Estudios Sociales es una
profesién en la que las personas lo que hacen es repetir lo que apren-
dieron en sus clases de historia, ya sea de Historia de Costa Rica, ya
sea de Historia de América, ya sea de Historia de Centroamérica. (Pa-
tricia, comunicacion personal, 30 de enero de 2023)

La cita es congruente con los datos del cuestionario, donde el profe-
sorado de las carreras de Estudios Sociales considera que una de las tareas del
profesorado de Estudios Sociales es “realizar la transposicién did4ctica de los

aportes de la investigacién histdrica para ensefiarlos en el aula; llevar a cabo
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constantes andlisis de la realidad actual; estar en un proceso constante de cre-
cimiento personal” (Gabriel, comunicacién personal, 6 de febrero de 2022).

Las representaciones del profesorado universitario sobre los propési-
tos de la formacidn inicial se codificaron en categorias y subcategorias. Las
primeras dieron como resultado: el pensamiento critico, la mediacién peda-

gdgica y la formacion de ciudadanias, como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1

Categorias principales: propdsitos de la formacion docente segiin el
profesorado universitario

Pensamiento critico 58 %
Mediaciéon pedagégica 21%
Formacién de ciudadanias 21%

Nota: Cuestionario a docentes de las carreras de Estudios Sociales de las universidades
estatales (2022).

De las categorias principales se construyeron subcategorias que expli-
can mejor las representaciones del profesorado sobre el rol que debe cumplir

la formacidn inicial en Estudios Sociales, como se muestra en la Figura 3:
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Figura 3

Los propdsitos de la formacion en Estudios Sociales

bv!-rlrvlla del

. Formacion de
1 pensamisnto Mediacién
C) eritico @) pedagégica ) ciudadanias
sLaRTanderios a) Desarrollar
PolEahicon deias cludadanias critices e

disciplinas a) Planificasién de infarmadas
clases, aplicacion del
plansamisnts y
I {11
b} Comprensidn de la sesinasian
realidad socio histérics y

bB) alfabetizar
socio politica actual

politicamants al
estudiantado

b) Transposiclén |

o) Desarrollo de los didéctica

conceptos de
asagunds ardan @) Farmar cludadanias
aotivas

Nota: Cuestionario a docentes de las carreras de Estudios Sociales de las universidades esta-
tales (2022).

Los datos muestran que tanto las categorfas como subcategorias re-
miten a un esquema de formacion inicial fragmentada, centrada en el pensa-
miento critico ligado a la disciplina histérica, y a las formas tradicionales de
ensefianza, desligadas de la formacién ciudadana.

Lo anterior, se acompana con la idea de que la mediacién pedagdgica
es el recurso para unir el contenido histdrico o geogrifico al espacio escolar,
y de esta manera desarrollar el pensamiento critico, y con este las ciudada-
nias que analicen la realidad actual. Esta brecha entre la disciplina histérica
y la pedagogia produce vacios de conocimiento en la formacién del estu-

diantado, quienes tienen la obligacién de vincular ambas dreas a partir de las
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experiencias docentes que puedan acumular durante la carrera, y generan
representaciones tecnicistas sobre la ensefianza de la historia.

A la pregunta ¢Los cursos del componente de pedagogia le ensefian a
ser docente de Estudios Sociales?, el estudiantado contestd:

No, son muy tedricos, se preocupan mds por la forma que por el fondo
y los planes son como un copy paste, cubriendo objetivos sin analizar la
l6gica ni beneficios de exigir cierto tipo de tareas. (Gerald, estudiante
de la UNED, comunicacién personal, 20 de noviembre de 2024)

A grandes rasgos no. Creo que la mayoria (al agrupar varias carreras
de educacién) muestran los conceptos basicos de la ensefianza de ma-
nera muy general y muchos estin mds enfocados a elementos admi-
nistrativos, como protocolos del MEP, hacer un examen, una rdbrica,
comprender las adecuaciones y demds. Las excepciones son las diddc-
ticas especificas 1y 2, pero si creo que en general a los otros cursos les
falté plantear los ejercicios de forma que se adaptardn un poco mis a
las caracteristicas particulares de cada carrera. (Lucia, estudiante de la
UCR, comunicacién personal, 17 de noviembre de 2024)

No mucho. Normalmente se abarca una pedagogfa idealista que no
cuestiona las estructuras de poder ni se orienta a la critica (Edgar, estu-
diante de la UNA, comunicacién personal, 11 de noviembre de 2024).

Como se observa en las citas, el profesorado en formacién de Estudios
Sociales considera que el drea de pedagogfa se centra en ensenar cuestiones
de forma, como planeamientos, protocolos del MEP, planes de estudio, pero
no a reflexionar sus pricticas docentes desde la historia y la geografia. Sobre
el componente de historia, se les pregunté a los estudiantes: En cuanto a los
cursos del componente de bistoria: jqué se deberia mejorar en la_formacion

como docentes? Algunos ejemplos de respuesta fueron:
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Se enfoca en la historia como disciplina, por tanto nunca se nos en-
sefia a cémo ensefiar historia. Historia estd desconectada completa-
mente de la pedagogfa. (Ana, estudiante de la UCR, comunicacién
personal, 17 de noviembre de 2024)

Realmente no, pues se le da un enfoque mds de historiador que de do-
cente. Es decir, nos ensefian a elaborar grandes trabajos sobre diversos
acontecimientos histéricos pero pocas veces nos ensefian la forma de
implementar estas cosas dentro de las aulas. (Harold, estudiante de la
UNA, comunicacién personal, 21 de noviembre de 2024)

Un punto que se podria mejorar es la forma de ensefiar las temdticas
histdricas a adolescentes y ademds no solo ser estudiosos de la historia
si no ver cdmo eso afecta a futuro. (Harold, estudiante de la UNED,
comunicacién personal,18 de noviembre de 2024)

Estas representaciones sobre el papel de los Estudios Sociales tienen
como principal caracteristica la idea de que el profesor o la profesora solo
debe transmitir el contenido de las ciencias sociales al aula de secundaria,
y con esto se niega a) la vinculacién de las disciplinas de referencia con la
ensefianza; b) el ejercicio de la docencia desde la intelectualidad al reconocer
que el profesorado debe formarse para tomar decisiones curriculares, diddc-
ticas y de evaluacién segtin los contextos culturales donde esté inmerso; c) la
relacién teorfa-prictica como una tarea de la docente como intelectual y d)
las précticas reflexivas.

Asi, los datos muestran que las representaciones sobre el papel de la
historia y de su ensefianza son la base de un modelo tradicional de forma-
cién inicial en Estudios Sociales, construido principalmente en una triada

disciplinar, como se muestra en la Figura 4:
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Figura 4

Triada disciplinar de la formacion inicial

Historia

Estudios
Sociales

Geografia Pedagogia

Nota: elaboracién propia (2025).

La imagen no pretende simplificar los procesos de formacién inicial
de las universidades estudiadas, debido a que estos son complejos en cada
una de las carreras. Lo que se desea es esquematizar y visualizar las formas
en las que se sittian los procesos de profesionalizacion en Estudios Sociales.

Cabe aclarar que cada carrera tiene sus matices, y en otros articulos se
han explicado las complejidades de las carreras y las tensiones que genera la
disciplina y su ensefianza (Gonzilez y Ramirez, 2023; Ramirez, 2023b); sin
embargo, para este apartado, hemos querido mostrar que el mayor desafio
de la FI estriba en la articulacién de las disciplinas, y el posicionamiento de
los Estudios Sociales como un 4rea de construccién de conocimientos cen-
trados en la ensefianza y no en la historiografia, la pedagogia o las ciencias

sociales en general.
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Curriculo y academia

El curriculo de las carreras de Estudios Sociales define los parime-
tros con los que se forma al futuro profesorado, su elaboracién depende de
los departamentos que estdn involucrados en las carreras y las directrices de
las universidades a las que pertenecen. La estructura curricular y adminis-
trativa complejiza el tema, porque se han creado estrategias para vincular
las disciplinas de referencia, como comisiones tripartitas o compartidas que
busquen el didlogo multidisciplinario.

No obstante, en la préctica los planes de estudio muestran carreras
divididas, con grupos que se mezclan entre estudiantes de historia (u otras
carreras) y Estudios Sociales. Tal debate, estd marcado por las representacio-
nes de lo que debe ser un historiador o un profesor. En una de las entrevistas

un participante afirmé:

Por cada curso de historia se abren dos grupos, uno de historia y otro
de Estudios Sociales. Si me toca dar [lecciones] a los de historia, le
subo el nivel, pero con los de Estudios Sociales, hay que bajarles el
nivel para lo que ellos necesitan”. (Andrés, comunicacién personal, 3
de marzo de 2022)

A pesar de esas representaciones, las finalidades de la ensefianza de
la historia apuntan al desarrollo del pensamiento histérico desde el método
y los conceptos de segundo orden de la historia (herramientas analiticas de
la historia), asi como a la formacién de ciudadanias criticas. Segtn las res-
puestas de profesores de todas las carreras, ensefar historia radica en utilizar
las herramientas de la historiografia para analizar criticamente la sociedad,

seguin se muestra en la Figura S:

18 Revista Ensayos Pedagdgicos
Vol. XX, N.° 1. Enero-junio, 2025
1-33, EISSN: 2215-3330, ISSN: 1659-0104



Ensefiar historia, formar docentes:
modelo de formacidninicial en Estudios Sociales

Figura S
Finalidades de la enserianza de la bistoria segiin el profesorado
universitario.

estudiar el pasado, para comprender el presente y proyectar el
futuro.

desarrollar el pensamiento histérico a partir de conceptos como la
multicausalidad, el uso de fuentes, cambio y continuidad y la...

ensefiar la historia patria, sus efemérides y héroes nacionales.

formar ciudadanfas criticas conscientes de su entorno y las
decisiones que toman como colectivo.

fomentar la historia social y politica para la transformacidn social.
desarrollar el pensamiento histdrico a través del método histdrico,
la historia factual y el conocimiento de la realidad objetiva.
establecer didlogos interdisciplinarios,

fomentar el desarrollo de las emociones,

transmitir ¢l conocimiento producido por la historiografia nacional
e internacional,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m Totalmente de acuerdo ® De acuerdo = Con dudas mEn desacuerdo mTotalmente en desacuerdo

Nota: cuestionario a docentes de las carreras de Estudios Sociales, en las areas de his-
toria y pedagogia (2022).

Los datos de la Figura 5 muestran dos tendencias sobre la ensefianza
de la historia. La primera refiere a la importancia del pensamiento histérico
para el desarrollo de la criticidad, la interdisciplinariedad, la necesidad de
transformacién social y fomento de ciudadanias. La segunda tendencia se
encuentra en la historia factual como una finalidad. Llama la atencién que
para el eje “ensefiar la historia patria, sus efemérides y héroes nacionales” las
respuestas positivas (totalmente de acuerdo, de acuerdo y con dudas) repre-
sentan casi el 50 %.

De esta manera, se observan las tensiones que existen sobre la ense-

fianza, donde convive la idea de la criticidad a través de la historia, pero sin
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abandonar discursos mds positivistas y descriptivos sobre el pasado. Estas
ideas se mezclan con las formas en las que se construye el curriculo prescrito
de las carreras, donde la mayoria de las asignaturas se centran en el compo-
nente disciplinar del drea de ciencias sociales (historia y geografia).

Las mallas curriculares de las carreras de Estudios Sociales muestran
la fragmentacién de las dreas disciplinarias, ademds de la preponderancia
de las disciplinas de referencia en la formacién docente (Ramirez, 2023a).
Incluso, con algunas diferencias entre las universidades, los cursos intro-
ductorios de las carreras, y los de investigacion, se orientan en las légicas de
produccién del conocimiento histérico y geogréfico, lo cual limita el debate
sobre la construccién del conocimiento en los Estudios Sociales, los retos
para relacionar la teorfa con la prictica, y de fomentar pricticas docentes
que no sean transmisivas, o bien, que superen el discurso de la transposicion
diddctica (Gonzdlez, 2021).

Por otra parte, para el estudiantado las representaciones sobre la fun-
cién de un profesor de secundaria en el drea de Estudios Sociales se dirigen
hacia la criticidad. En la pregunta ¢Cudl es la tarea mds importante de un

docente de Estudios Sociales?, surgieron las siguientes categorfas (Figura 6):

Figura 6
¢Cudl es la tarea mds importante de un docente de Estudios Sociales?
Criticidad Précticas docentes Motivacién
-Pensamiento critico y - Reflexidn de su practica -Comprender al
conciencia social. docente. estudiando.
-Humanismo. -Innovacién para la - Tener vocacion.

ensefianza.

Nota: elaboracién propia (2025).
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El listado muestra que para el futuro estudiantado las tareas de su
profesién se sittan en la criticidad, las précticas docentes y la motivacién.
Para el futuro profesorado, las finalidades de un docente de Estudios So-
ciales estdn relacionadas directamente con la capacidad de ensefiar el pensa-

miento critico ligado a la disciplina de referencia:

El profesor y profesora de Estudios Sociales debe tener una actitud
critica, reflexiva y creativa de los fenémenos sociales para pensar su
docencia en un proceso de cambio constante pero también para lle-
var al aula visiones mds criticas de la disciplina que nos compete. (Je-
ffry, comunicacién personal, 13 de noviembre de 2024)

De estos datos, sobresale que nuestros sujetos no mencionaron fun-
ciones como la formacién de ciudadanias o los conceptos de segundo orden,
los cuales sf estdn presentes en los discursos de sus profesores y profesoras
universitarias. Por tanto, las representaciones de la ensefianza de la historia
y, propiamente del campo de los Estudios Sociales, muestran los desafios
de la formacién inicial, principalmente para reconocer que la historia y su
enseflanza tienen formas de construccién del conocimiento distintas, y que
sus vinculos estriban en las discusiones tedricas y epistemoldgicas de las dis-
ciplinas y de su ensefianza.

En otros trabajos hemos demostrado que el pensamiento histori-
co no se desarrolla en la formacién de futuros docentes (Ramirez y Pages,
2022; Ramirez-Achoy y Pages-Blanch, 2022), aunque los discursos de los
profesores universitarios son criticos y problematizan el pasado, el papel del
estudiantado es pasivo, al repetir las ideas de las clases de historia y sin cons-
truir sus propios criterios.

Una de las conclusiones de esta investigacién es que los cursos de

historia deben incluir los conceptos del pensamiento histérico (primer y
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segundo orden), mds alld de describir contenidos, para que el estudianta-
do aplique el método histdrico, construya sus propias interpretaciones del
pasado, se posicione desde las teorfas de la historia y construya argumentos
coherentes que relacionen el pasado, con el presente y el futuro para la for-
macién de la conciencia histérica y la ciudadania critica.

Sobre el tema, en el cuestionario se indagd sobre las estrategias de en-
seflanza que se aplican en las clases de historia y de pedagogia, lo que mostré
una variedad de metodologfas de ensefianza, como se muestra a continua-

cién (Figura 7):

Figura 7

Estrategias de enseiianza segiin el profesorado universitario, frecuencias en
nimero absolutos

Exposiciones de estudiantes

Debates

Construccion de problemas histdricos o
didacticos

Trabajos con lecturas previamente asignadas

il

Clase magistral

=
%3}

10 15 20 25 30

mNunca wRaramente mOcasionalmente ®Frecuentemente ®Muy frecuentemente

Nota: Cuestionario a docentes de las carreras de Estudios Sociales, en las 4reas de historia y
pedagogia (2022).
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Dentro las estrategias de ensefianza, se utilizan frecuentemente los
trabajos con lecturas previas, la clase magistral y las exposiciones de estu-
diantes, seguido de actividades que involucran directamente al estudianta-
do, como la construccién de problemas histéricos o didicticos, y debates.
Estas dindmicas son deseables en la formacién inicial, principalmente las
que llevan a la discusién y construccién de argumentos propios.

En el andlisis de los programas de 17 cursos de historia y pedagogfa,
se encontrd que las metodologfas de ensefianza y evaluacién diferencian la
formacién inicial de historia y de pedagogfa. Para el caso de la Universidad
Nacional, se codificaron tres cursos de historia y dos de pedagogfa, estos fue-
ron los resultados (Tabla 2):

Tabla 2

Estrategias de enseiianza y evaluacion en los programas de curso de bistoria y

pedagogia, Universidad Nacional

Metodologia de trabajo Evaluacién

Asignaturas de  Clase magistral con intervencién de Participacién activa del
historia estudiantes a través de lecturas, videos y estudiantado en foros,

otros materiales previamente asignados. caller els’ exposiciones, trabajos

.. . rupales.

Aprendizajes colaborativos y grup

participacidn activa del estudiantado
Asignaturas de  Estudio de casos, participacién Ensayo, trabajo de
pedagogia estudiantil, trabajos grupales, talleres, investigacion, Comentarios

individuales y grupales,
Actividades evaluativas,
Mapas conceptuales, estudio de Elaboracién de instrumentos
casos, etc., gira, ensayo, conversatorio de evaluacién, conversatorio

entrevistas, videos, exposiciones, etc.

con docentes de aula, talleres, con docentes.
planeamiento, mini- prictica docente,
observacién de una experiencia de aula.

Nota: Programas de estudio de cursos de historia y pedagogia (2023).
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Los datos anteriores son similares para la Universidad de Costa Rica,
donde las lecciones de historia se caracterizan por ser mis densas en conteni-
dos y problemas que expliquen el desarrollo sociohistérico de las sociedades,
mientras que los cursos de pedagogfa son mds aplicados, lo mismo sucede en
la evaluacién de estas lecciones.

A partir de esta idea, podemos afirmar que la historia y la pedagogia
en las carreras de Estudios Sociales responden a ldgicas diferenciadas para
validar el conocimiento. En la prictica, es decir, en los cursos, se evidencia
que la formacién inicial tiene distintas perspectivas, segun la disciplina a la
que se haga referencia.

También podemos afirmar que, el futuro profesorado se encuentra
inmerso en ambas dindmicas de la academia, y que no se forma para vincular
esos debates sobre cémo se construye el conocimiento escolar en la materia
de Estudios Sociales. Como se ha visto, las discusiones sobre la ensefianza
de la historia no se encuentran en el debate diddctico, sino disciplinar de la
historia o la pedagogfa, y podriamos agregar la geografia.

En sintesis, los datos muestran cinco tensiones en la formacidn inicial
del contexto costarricense: 1) la subordinacién epistémica de los Estudios
Sociales a la historia, la geografia y la pedagogfa; 2) fragmentacién de la ca-
rrera; 3) la falta de articulacion de las disciplinas que componen las carreras;
4) los Estudios Sociales como un campo de investigacién distinto a la histo-
ria, la pedagogfa y la geografia y 5) las 16gicas diferenciadas de construccién

y validacién del conocimiento en historia, geografia y pedagogfa.

Propuesta para una formacion inicial
critica en Estudios Sociales

Con base en las discusiones y datos de la investigacion, se propone un

modelo de formacidn inicial contextualizado a los debates latinoamericanos
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sobre la historia, la pedagogfa y las ciencias sociales, y sus asignaturas esco-
lares. Ademds, la idea se enmarca directamente en el contexto costarricense,
con el fin de abrir espacios de reflexién y debate en las carreras de Estudios
Sociales de las universidades estatales.

Para la elaboracién del modelo se tomaron en cuenta las dimensio-
nes de la formacién inicial (Figura 1), las propuestas de Ross (1994, 2014),
Armento (1996, 2000), Afiahual y Jara (2021), asi como los datos del pro-
yecto de investigacién. La labor de sintesis pretendié ofrecer un marco de
referencias conceptuales para la organizacién de los programas de estudio
de las carreras de Estudios Sociales, el debate sobre la formacién inicial, y

las futuras investigaciones en el 4rea. En la Figura 8, se muestra el modelo:

Figura 8

Modelo de formacion docente en Estudios Sociales

Conocimiento
/. disciplinar y
escolar

Curriculo en
la préctica —  Autonomia
docente
TEORIAZPRAXIS Currieulo y
/ poder

FORMACION Senonioglns
NTEEN : — escolares
ESTUDIOS SOCIALES reoria rraxs isora
Episternologia DOCENTE COMO
INTELECTUAL
’ Précticas docentes
/ rotioxivas
TEORIANPRAXIS

L Didécticas

Investigacién — especificas

| CULTURA ESCOLAR

Nota: elaboracion propia (2025).
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El modelo parte de tres ejes para la formacién inicial: curriculo en la
préctica, teorfa e investigacién. La propuesta pretende generar acciones que
impacten las dindmicas de la FI en las universidades estatales costarricenses,
donde el punto de partida es su contexto.

Los tres ejes se interrelacionan en la teorfa-praxis, comprendida esta
como la vinculacién del conocimiento académico, tanto de las disciplinas
de las ciencias sociales como de la pedagogia, por tanto, se reconoce que el
trabajo docente es una labor intelectual que articula los debates teéricos de
las disciplinas de referencia con la pedagogia critica (Giroux, 1997).

Para que esta articulacién sea real, el futuro profesorado debe con-
trastar los discursos universitarios sobre la ensefianza de los Estudios Sociales
con la realidad escolar: ¢qué se ensefia del tiempo histérico y del espacio?
¢cudles son las tendencias de la historiografia y la geografia actual? ;cudl es
el papel de las subjetividades en historia (memorias, narrativas, territorios)?
¢para qué ensefar historia? ¢cudl historia ensefiar?

Estas preguntas, se relacionan directamente con el curriculo en la
prictica, es decir, de reflexionar desde el contenido disciplinar ¢Cémo for-
mar ciudadanfas criticas y democrdticas que tomen decisiones en funcién
del bienestar colectivo y la justicia social? Entonces, el curriculo se convierte
en un espacio de reflexion tedrica para la toma de decisiones curriculares, di-
décticas y de evaluacién. La autonomia docente es esencial para a) promover
las finalidades de la docencia desde la intelectualidad (reflexién teorfa-praxis)
y b) tomar decisiones que cuestionen las relaciones de poder hegeménicas
que priman en la asignatura de Estudios Sociales.

Y para iniciar la reflexion se requiere de la teoria, especificamente las
teorfas criticas, devenidas de la Escuela de Frankfurt, pues a través de estas se
puede cuestionar el discurso oficial sobre el pasado, de forma que el futuro

profesorado pueda tener las herramientas conceptuales para posicionarse y
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pensar sus practicas desde teorfas que le permitan reflexionar su ejercicio
profesional, y la realidad sociohistérica.

Se plantean tres subcategorfas: a) curriculo y poder, b) genealogfas
escolares y c) epistemologfa. Con estas ideas, el pensamiento critico deja de
ser un ideal para convertirse en reflexion constante de los Estudios Sociales.

Para una docente intelectual del 4rea de Estudios Sociales, la teorfa
debe tener una aplicacién a sus précticas de aula. La teorfa es la base para es-
tudiar las relaciones y dindmicas de poder que subyacen en la asignatura y la
escuela. Ensefiar al profesorado los discursos, las practicas y las relaciones de
poder permite cuestionar los discursos oficiales sobre el tiempo y el espacio,
y ensefiar otros enfoques de la historia y la geografia escolar que estén en
funcién de la pedagogfa critica y de las ciencias sociales.

Desde la genealogfa aplicada a la escuela, se pretende una critica a la his-
toria escolar tradicional a través del andlisis del poder y del conocimiento que se
asume como legftimo, con el fin de deslegitimar las meta narrativas o conceptos
que se presentan como universales y naturalizados al hbitus ciudadano.

Para que el modelo de la formacién inicial se complete, es necesario
incluir la znvestigacion, pero esta debe de estar en funcién de las practicas
reflexivas, es decir, del quehacer y las dindmicas de la escuela y del andlisis de
los procesos de ensefianza. Como en las carreras de Estudios Sociales no se
forman historiadores ni gedgrafos, se debe ensefiar al futuro profesorado a
investigar sus pricticas docentes, a leer en clave diddctica las dindmicas que
permean la formacién de ciudadanias en los contextos donde ensefia, y que
pueda responder a esas dindmicas desde la historia escolar, y los Estudios
Sociales en general.

Sobre lo anterior, en nuestro modelo proponemos que la cultura es-
colar, comprendida como la cotidianidad de la escuela y las interacciones
de la comunidad educativa, sea el enlace que Armento (1996) propuso
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como la vinculacién de la universidad y la escuela. De esta manera, la for-
macién en Estudios Sociales estd en funcién de la escuela, de sus tensiones
y complejidades.

La cultura escolar fundamenta sus ideas sobre las dindmicas culturales,
sociohistdricas y politicas de la escuela (como institucién de la modernidad).
Esta idea, constituye una base para cerrar la brecha de la universidad con la
escuela a partir de la experiencia docente. En este sentido, la fragmentacién
de las carreras puede diluirse cuando el punto de llegada de los cursos de
historia, geografia o pedagogia es el aula escolar, y desde esta se reflexiona el
contenido disciplinar, las teorfas y el curriculo.

Con este modelo se propone vincular a la historia y geografia a su
ensefianza, reconociendo que la labor del profesorado es intelectual, pues
no es un mero transmisor de contenidos, sino un tomador de decisiones
curriculares, diddcticas y de evaluacién que forma ciudadanias. Por tanto, la
reflexién teorfa-praxis es su tarea inmediata, tanto en la investigacién, como

en el nuevo conocimiento que crea con el estudiantado de secundaria.
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Conclusiones

El estudio de la FI en las universidades estatales costarricenses per-
mite imaginar otras maneras de enseiar a ensefiar y ante los desafios de la
actualidad por formar ciudadanias criticas es urgente repensar el curriculo
de las carreras en Estudios Sociales. Esta asignatura escolar es trascendental
para desarrollar el pensamiento critico desde la historia, la geografia y las
ciencias sociales, pero es necesario articular el conocimiento pedagdgico con
estas dreas.

Con base en los datos mostrados, se propone un modelo de
formacion inicial que tiene como punto de partida el contexto de las
universidades estatales costarricenses, y como punto de llegada generar
un didlogo que permita reconocer el area de los Estudios Sociales desde
sus propias genealogias e historicidad.

El modelo es una propuesta dialogada con sus actores y propone una
salida a las tensiones académicas y las formas de situar a las asignaturas esco-
lares. Al agregar el curriculo en la prictica, la teorfa y la investigacién como
ejes de la formacién inicial, cambia el 4ngulo con el que formamos al pro-
fesorado, pues les ensefiamos a pensar sus practicas, mds alld de reproducir
discursos esencialistas sobre las ciencias sociales.

Con la propuesta del modelo en FI se espera impactar en las carreras
de Estudios Sociales, y de esta forma, cambiar los discursos positivistas y fac-
tuales del pasado en las aulas de secundaria, para desarrollar el pensamiento
critico, entendido este desde la praxis ciudadana, y no como un discurso

politicamente correcto de la formacién inicial.
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