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Resumen
Este artículo presenta una revisión bibliográfica exhaustiva, cuyo propósito es examinar 
los aportes de la educación y la no violencia para la construcción de una cultura de paz 
en el entorno escolar. El estudio se centró en investigaciones publicadas en Colombia, 
complementadas con documentos relevantes de otros países de Latinoamérica. 
La metodología empleada fue una revisión documental sistemática, la cual rastreó 
publicaciones entre 2020 y 2025, y categorizó la información bajo los ejes de educación, 
no violencia y educación para la paz; los hallazgos revelan la persistencia de la violencia 
escolar y la necesidad imperante de transformaciones pedagógicas para abordarla, al 
comprender sus elementos constitutivos y las dificultades presentes en las instituciones 
educativas. Se enfatiza que la no violencia no implica la negación del conflicto, sino la 
adopción de acciones para transformar situaciones y fomentar el bienestar de los y las 
estudiantes. La educación para la paz emerge como un vehículo fundamental que 
integra actitudes, habilidades y reflexiones, al requerir estrategias didácticas 
innovadoras que promuevan la comunicación y nuevas metodologías de 
enseñanza. En conclusión, la cultura de paz adquiere sentido en las 
prácticas cotidianas de los procesos educativos, al contribuir 
activamente a la reconstrucción de la sociedad y al 
fomento de una convivencia armónica.

Palabras clave: coexistencia pacífica, 
cultura de paz, educación para la 
paz, estrategias educativas, 
no violencia

This article presents a comprehensive literature review 
aimed at examining the contributions of education and non-

violence to the construction of a culture of peace in the school 
environment. The study focused primarily on research published 

in Colombia, complemented by relevant documents from other Latin 
American countries. The methodology employed was a systematic documentary 

review, which surveyed publications between 2020 and 2025, categorizing information 
under the axes of education, non-violence, and peace education. The findings reveal the 
persistence of school violence and the imperative need for pedagogical transformations to 
address it by understanding its constituent elements and the difficulties present in educational 
institutions. It is emphasized that non-violence does not imply the denial of conflict, but 
rather the adoption of actions to transform situations and promote well-being among 
students. Peace education emerges as a fundamental vehicle that integrates attitudes, skills, 
and reflections, requiring innovative teaching strategies that promote communication and 
new teaching methodologies. In conclusion, the culture of peace takes on meaning within 
the daily practices of educational processes, contributing actively to the reconstruction of 
society and the promotion of harmonious coexistence.

Keywords: culture of peace, educational strategies, non-violence, peace education, 
peaceful coexistence
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Introducción

La violencia ha sido una parte significativa de la historia de Colombia 
y se ha manifestado en las últimas décadas a través de formas directas, prin-
cipalmente derivadas del conflicto armado, lo cual ha conllevado asesinatos, 
secuestros, desapariciones, entre otros; es suficiente con mirar datos de ma-
sacres en los últimos cinco años que han dejado cientos de víctimas según 
lo reportado por el Observatorio de Derechos Humanos y Conflictividades 
de Indepaz (2025).

Este conflicto ha afectado profundamente el ámbito escolar, al 
situar a las instituciones educativas en medio de actos violentos y un am-
biente complejo que exige una revisión de las formas de convivencia para 
reflexionar, desde la paz, sobre cómo relacionarse y coexistir pacíficamente 
(Moreno-Mosquera et al., 2022). A la violencia directa, se suma la violencia 
cultural, ligada al entorno que permea y normaliza prácticas de intolerancia, 
expresadas en machismo, racismo, homofobia y exclusión. Finalmente, la 
violencia estructural se alberga en los sistemas que imposibilitan fomentar y 
asegurar los derechos de las personas, lo cual genera desigualdad y agudizan-
do la pobreza (Mesa-Manosalva, 2022).

El panorama recurrente en Colombia ha sido la violencia (Mos-
quera y Rodríguez, 2020). Desde el periodo denominado “La Violencia”, 
desatada por el Bogotazo el 9 de abril de 1948, Colombia ha vivido distin-
tos momentos de violencias en manos de diversos actores que en algunos 
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casos se traslapan: la violencia bipartidista, el conflicto armado entre las 
guerrillas y el Estado, el surgimiento del narcotráfico y la subsecuente vio-
lencia, la incursión de grupos paramilitares y la reestructuración de los 
grupos armados en el actual periodo del posconflicto son algunos de los 
momentos significativos.

Entonces, la paz se vuelve el propósito constante de los gobiernos que 
buscan lograrla con las negociaciones con grupos armados, pero también 
con la implementación de procesos a diferentes niveles para generar corres-
ponsabilidades frente a las violencias directas, las violencias culturales y las 
violencias estructurales en términos de Galtung (2016) tales como los proce-
sos de memoria histórica y las cátedras de paz y posconflicto (Salinas, 2023).

La educación tiene el potencial para contribuir en cambios frente a 
este panorama desde una formación integral, con un componente huma-
no significativo y desde un sistema de valores éticos y morales (Gallego y 
Guisao, 2021) que vayan en consonancia con el respeto por la vida, a la di-
ferencia con el otro, puesto que predominan en instituciones educativas, 
los tipos de violencia ya mencionados, de los cuales se destacan las peleas, la 
agresión física y verbal, la discriminación y el matonismo (Gallego y Guisao, 
2021). Esto da cuenta de la falta de herramientas para abordar las diferen-
cias y la importancia de fortalecer la educación hacia un discurso de diálogo, 
empatía, escucha, entre otros valores y actitudes pertinentes para habitar en 
comunidades, donde se apueste a la paz.

En Colombia, es necesaria y urgente, lo cual se justifica, conforme a 
Palacios y Rodríguez (2023), por los altos niveles de violencia a los cuales se 
ha llegado, pero también al “momento histórico actual en el que toda la so-
ciedad espera que se consolide el acuerdo de paz con el que se pretendió dar 
fin a un conflicto armado de más de cinco décadas” (Palacios y Rodríguez, 
2023, p. 3). Es pues, un panorama al cual las instituciones educativas no han 
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sido ajenas; por el contrario, deben afrontarla y experimentar procesos vio-
lentos fuertes que disrumpen en el proceso formativo y de convivencia entre 
los actores que hacen parte de la escuela.

A lo anterior, se suman las limitaciones de los y las docentes para 
abordar y reforzar la educación para la paz, pues están en constante contacto 
con estudiantes y podrían lograr cambios desde gestos pequeños, acciones 
y reflexiones que deriven en tratar la relevancia de apuntarle a una educa-
ción distinta, humana y comprometida con el sentir de las personas. Esto 
es necesario, dado que hay docentes “que no promovían prácticas de paz 
y encontraban ciertas complejidades durante el proceso educativo” (Lara y 
Quiñonez, 2024, p. 83). Por ende, falta mayor compromiso para hablar de 
una educación transformadora e interesada en responder a las dificultades 
de la sociedad donde, en el caso de Colombia, es reiterante la violencia.

Por otra parte, la educación con énfasis en la paz, la no violencia y 
los derechos humanos, puede plasmarse en los diseños curriculares; sin em-
bargo, este énfasis no alcanza un mayor desarrollo ni práctica debido a que 
los temas relacionados se abordan de forma aleatoria sin una articulación 
y profundización que conduzca a nuevas estrategias de formación ética y 
ciudadana, desde las cuales se repiense conjuntamente las transformacio-
nes curriculares coherentes con las realidades estudiantiles, promoviendo 
mejores formas de interactuar como sociedad (Rojas, 2022). Es claro que 
falta avanzar hacia la noción de paz y otorgarle los ajustes necesarios, para 
que desde la escuela haya un respeto por la diferencia, por identificar cuáles 
derechos han ido perdiendo valor y que conviene rescatarlos, desde una pre-
ocupación conjunta.

En Colombia, han prevalecido la impunidad y violaciones a los de-
rechos, lo que ha dejado una sociedad caracterizada por la desigualdad, 
la violencia y las problemáticas sociales vinculadas a la vulneración de los 



7

Educación para la paz y no violencia: una revisión crítica de la 
literatura en el contexto colombiano (2020-2025)

Revista Ensayos Pedagógicos
Vol. XXI, N.º 1. Enero-junio, 2026

1-34, EISSN: 2215-3330, ISSN: 1659-0104

derechos, y ha acentuado consigo el desempleo, el racismo, la inequidad, en-
tre otras que afecta a la sociedad. En ese sentido, se indica la importancia de 
revisar la noción de paz, desde un sentido más amplio; así mismo, al indagar 
sobre la educación para la paz en países de Latinoamérica como Colombia, 
es fundamental estudiar la memoria histórica y los derechos humanos en 
el marco de una perspectiva más amplia de lo que significa hablar de paz 
(Rojas, 2022). Por ende, es idóneo contar con la participación activa de los 
miembros de la comunidad educativa (Mesa-Manosalva, 2022) en aras de 
aportar a los cambios en la realidad social, desde la apropiación conjunta 
frente a este tema.

En ese sentido, se alude a la educación para la paz como respuesta a 
la evidente violencia presente en los espacios educativos, al igual que en los 
demás ámbitos de la sociedad. Desde ahí, se habla de formación ciudadana, 
estrategias que impacten en la resolución de conflicto, implementación de 
estrategias para responder a estas situaciones, comprensión y respeto por las 
diferencias (Tangarife et al., 2021).

Todo esto se plantea desde la idea de que la “escuela construye paz 
porque crea condiciones de vida en las que niñas, niños y jóvenes aprenden 
a vivir con otros sin arrasarse, aprenden de la ciencia, pero también de cómo 
vivir juntos” (Echavarría-Grajales et al., 2023, p. 13). De esta forma, se sos-
tiene la premisa de que los espacios formativos tienen una responsabilidad 
con la sociedad frente a la convivencia, de manera que la educación asume 
un rol activo en relación con las problemáticas que se advierten, para así 
contribuir a los cambios necesarios.

Por tanto, se destaca la paz, su relevancia e implicaciones, pues 
está presente en los momentos de intervención en los conflictos, para su 
resolución pacífica, lo cual conlleva a señalar que la paz hace parte de las 
dimensiones y aspectos que rodean a las personas “porque es poner a su 
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favor el pensar, sentir y actuar de un pueblo” (Mesa-Manosalva, 2022, p. 9). 
Así, la paz permea la cultura al estar presente en distintos ámbitos sociales, 
pues las personas obran desde un marco configurado respecto a la manera de 
interrelacionarse y situarse frente al otro.

De ahí que el sistema educativo deba asumir el reto de sumarse a 
construir paz, al contar con una pedagogía que desencadene en sensibilizar a 
los y las estudiantes, a entablar vínculos más humanos con su entorno (Tan-
garife et al., 2021). Esto implica identificar las problemáticas presentes como 
sociedad, detenerse y reflexionar alrededor de los aspectos por cambiar, ade-
más de comprender que es imperante reconocer las potencialidades, puntos 
de vista y diferencias que hacen parte de convivir en sociedad.

A su vez, se requiere entender las dinámicas del entorno para recons-
truir el tejido social, para lo cual los estudios realizados coinciden en que es 
idóneo “diseñar modelos flexibles, pertinentes y profundamente plurales de 
formación política, ética y ciudadana para la paz” (Echavarría-Grajales et al., 
2023, p. 10). La tarea de la escuela demanda una lectura de las realidades 
presentes, escuchar al estudiantado y construir de modo conjunto las estra-
tegias y caminos educativos para alcanzar una educación para la paz.

La educación comprometida con la paz requiere de la contribución de 
las partes que pertenecen a la comunidad educativa, quienes deben compren-
der que la ausencia de conflictos no es la opción, tampoco la normalización 
de este, sino que importa la resolución pacífica, la cual se desarrolla desde 
una acción formativa de creencia en la paz (Palma, 2023). En este ejercicio, se 
convoca a todos los miembros de la sociedad, pero destacando el papel de los 
profesores “como agentes de cambio” (Lara y Quiñonez, 2024, p. 83). Para 
ello, es pertinente dar a conocer la revisión documental dedicada al tema, al 
precisar los logros, alcances y entendimiento a tener en torno a la educación 
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y la no violencia, desde las distintas miradas y detallando cómo se ha puesto 
en práctica, para así reconocer su relevancia.

Con la literatura revisada en torno a la educación y la no violencia 
y categorías de análisis que derivan a la educación para la paz, se pretende 
reconocer la significancia y contribución teórica-práctica de los espacios 
formativos para la consolidación de escenarios de paz; desde la premisa y en-
tendimiento de que “se aprende de la paz viviendo en paz, reconociendo el 
potencial que tiene la diversidad y la diferencia para construir una sociedad 
más equitativa y democrática; la escuela, con estas intenciones, es construc-
tora de paz” (Echavarría-Grajales et al., 2023, p. 14).

Metodología

El enfoque metodológico para este artículo es cualitativo, cuyo méto-
do es la revisión y análisis documental, la cual alude al proceso de búsqueda, 
revisión y análisis de investigaciones publicadas, al tener claro previamente, 
tanto el objetivo trazado como las categorías de análisis, que en este caso gi-
raron en torno a la violencia escolar, la educación para la paz, la no violencia 
y las estrategias didácticas sobre la educación para la paz.

Asimismo, la revisión documental es un instrumento que contribuye 
a la construcción de conocimiento, gracias a la recopilación y profundiza-
ción de los constructos teóricos recopilados, con sus respectivos aportes 
que permitieron profundizar en el tema de interés, al contar con diferentes 
fuentes de información, las cuales han sido consideradas por ser fidedignas y 
tienen el soporte académico, al ser publicadas en bases de datos reconocidas 
(Gómez et al., 2016; Martínez y Palacios, 2023).
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Estrategia de búsqueda y selección de fuentes

Para la recopilación de datos, se consultaron fuentes primarias, dada 
la originalidad de estos y su contenido derivado de investigación (Cabre-
ra, 2010); por ende, se utilizaron bases de datos y repositorios académicos 
reconocidos por su fiabilidad, soporte académico y ser de acceso abierto 
como Dialnet, Redalyc y Scielo y se complementó la búsqueda desde Google 
Scholar y los repositorios de universidades colombianas de prestigio como la 
Universidad de Antioquia, la Universidad Nacional de Colombia y la Uni-
versidad Pontifica Bolivariana. Para lo anterior, la cadena de búsqueda se 
construyó al combinar las categorías de análisis con operadores booleanos 
para refinar los resultados, así: “educación” AND “no violencia”, “educa-
ción para la paz” AND “estrategias”, “violencia escolar” AND “Colombia”.

Los criterios de inclusión y exclusión aplicados a los documentos fue-
ron los siguientes:

•	 Período de publicación: se seleccionaron estudios publicados entre 
2020 y 2025 para asegurar la actualidad de la información.

•	 Idioma: se incluyeron únicamente textos redactados en español.
•	 Contexto geográfico: los estudios de caso o implementaciones debían 

haberse realizado en Colombia, aunque se incluyeron revisiones teó-
ricas de otros países de Latinoamérica que se conectaran de manera 
clara con el contexto colombiano.

•	 Tipo de publicación: se priorizaron artículos en revistas indexadas y 
tesis doctorales para garantizar la calidad y rigurosidad académica.

Proceso de análisis y sistematización de los datos

Una vez seleccionados los documentos, se procedió a la sistematización 
de la información mediante una matriz de rastreo, la cual permitió organizar 
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los datos clave de cada investigación al registrar la siguiente información: 
título, tipo de publicación, participantes, contexto, diseño metodológico, 
objetivo, la categoría de análisis con la que se relacionaba el estudio, con-
clusiones y se dejó un espacio para interpretaciones que se hacían como 
investigadores frente a la revisión preliminar del documento. En un segundo 
momento, se aplicó un filtro de revisión a la matriz para validar la consisten-
cia con las categorías de análisis y coherencia en los datos recopilados; fruto 
de este proceso, se retiraron documentos que no aplicaban para los intereses 
de la investigación y así se culminó un refinamiento de los datos.

Posteriormente, se realizó el procesamiento de los datos recopilados, 
para lo cual se hizo un análisis de carácter temático que consistió en la inter-
pretación, comparación y contraste de los hallazgos para identificar posturas 
teóricas, conceptuales y metodológicas didácticas (Vega y Bahorque, 2020). 
Se agruparon los argumentos y las posturas críticas para comprender las rea-
lidades y perspectivas en torno a las categorías iniciales y emergentes, lo que 
permitió identificar los avances discursivos y las brechas en la investigación.

Finalmente, en ese acercamiento de interpretación, comparación y con-
traste de las investigaciones tenidas en cuenta, en correspondencia a las categorías 
de análisis, se logró la identificación de categorías emergentes, las cuales han ser-
vido de complemento y permitieron nutrir la revisión frente a la educación y la 
no violencia; es así como la búsqueda realizada permitió abordar aspectos asocia-
dos desde cultura de paz, convivencia escolar y formación ciudadana.

Resultados y discusión

En este apartado, como primera instancia se presenta una caracte-
rización de la literatura analizada que sirve como base para dar cuenta del 
acercamiento metodológico en la revisión, y posteriormente, se da lugar 
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a una discusión de los hallazgos organizados por categorías temáticas al 
integrar de manera crítica las interpretaciones como investigadores y las im-
plicaciones para el contexto colombiano.

1.	 Caracterización de la literatura revisada
Acorde a lo planteado en la metodología, las investigaciones seleccio-

nadas fueron publicadas entre el año 2021 y el 2025 (ver Figura 1), con el 
objetivo de proporcionar información reciente sobre el tema de interés. Se 
encontró una mayor concentración de publicaciones en el año 2023, sin re-
gistros que cumplieran los criterios de búsqueda para el 2025 hasta el mes 
de febrero que se hizo la última revisión; y aquí es preciso mencionar que, 
en el rastreo inicial, se seleccionaron 70 documentos diferentes y producto 
del proceso de refinamiento de los datos se dejaron 50 textos para el análisis.

El interés por abordar el tema se percibe al identificar diversas pu-
blicaciones que se han concentrado principalmente en la educación y la 
cultura de la paz como ejes centrales para profundizar, practicar y reflexionar 
en los contextos educativos. Para ello, se empieza a identificar como punto 
de coincidencia la necesidad imperativa de una participación de docentes, 
quienes deben involucrarse más desde estrategias y propuestas puntuales, a 
su vez, se destaca la necesidad de hablar de la no violencia en una sociedad 
caracterizada por habitar diversas formas de conflicto.
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Figura 1 Número de publicaciones por año

Nota: elaboración propia

La búsqueda y, por ende, los resultados, se enfocaron en Colombia, 
con el interés principal de conocer lo realizado y el abordaje dado en los últi-
mos años en torno a la educación y la no violencia, lo que permitió indagar 
a profundidad sobre la manera como en la escuela se ha posibilitado una 
mirada hacia la construcción de paz. Esto a su vez ha derivado en el recono-
cimiento de la necesidad de hablar del conflicto social y armado en el país, 
que ha permeado todos los ámbitos, incluyendo el escolar, pero también se 
aborda el posconflicto y la necesidad de avanzar hacia un territorio de paz en 
una sociedad tan afectada por la violencia.

Como punto neurálgico para Colombia, es necesario dar mayor 
fuerza en esta categoría reconociendo que no puede entenderse únicamente 
como un conjunto de hechos aislados, sino como un fenómeno estructural, 
resultado de profundas desigualdades sociales, exclusión histórica y con-
centración del poder económico y político. Que incluso, desde mediados 
del siglo XX, el país ha experimentado diferentes expresiones de violencia 
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—política, armada, social y simbólica— que se entrelazan en las dinámicas 
cotidianas de sus territorios.

Desde la convergencia de diversos autores como Pécaut (2001), se 
encontró que la violencia en Colombia ha dejado de ser un instrumento 
de lucha para convertirse en una forma de relación social, lo que evidencia 
su naturalización en la vida cotidiana. De manera similar, Franco (2003) 
señala que la violencia se ha vuelto un lenguaje social a través del cual se 
tramitan conflictos, desigualdades y frustraciones históricas, revelando una 
crisis de legitimidad institucional y de sentido ético; que desde lo expuesto 
por González y Treviño (2018), no es una anomalía del sistema, sino una 
consecuencia de su estructura desigual, donde los sectores más vulnerables 
padecen las mayores afectaciones.

Siguiendo el ejercicio de presentación de resultados, se encontró que 
en cuanto al tipo de publicaciones recolectadas (ver Figura 2), se registran 
principalmente artículos de investigación y de revisión, que ofrecen una mi-
rada amplia respecto a la educación y el conflicto, así como sobre la educación 
para la paz. De los libros analizados, se identificó que varios corresponden 
a publicaciones de instituciones públicas o entidades no gubernamentales, 
como la UNESCO. Estas publicaciones presentan un panorama general, con 
datos sobre el estado educativo en países latinoamericanos, y profundizan en 
la educación para la paz, y lo relevante es que plantean asuntos prácticos 
como estrategias pedagógicas que incluyen la memoria, la reflexión, la con-
vivencia escolar, procesos de diálogo y escucha activa.
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Figura 2 Tipos de publicaciones analizadas

Nota: elaboración propia.

2.	 Persistencia de la violencia escolar y necesidad de transfor-
mación pedagógica
Al momento de indagar la violencia escolar, un punto desde diferen-

tes fuentes es que se asume como “una construcción social que repercute 
formando al sujeto que designa” (Cruz et al., 2022, p. 8), de manera que 
esta se manifiesta con acciones concretas, las cuales es importante identifi-
car porque pueden servir para la toma de acciones al respecto. Un punto 
neurálgico en los hallazgos es la inquietud por una violencia en el contexto 
que se normaliza en la escuela, al justificar comportamientos y actitudes que 
pueden corresponder a un constructo cultural anclado (Cabello-Tijerina, 
2021). Por ende, se trata de un aspecto que debe revisarse, puesto que esto 
tiene efectos en la labor educativa. Estas conductas pueden obstruir el de-
sarrollo de las actividades y los procesos de enseñanza-aprendizaje, generar 
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modificaciones forzadas en la metodología de clase y afectar negativamente 
la autoestima de los y las estudiantes (Universidad Veracruzana, 2023). Por 
ello, se considera fundamental intervenir oportunamente para evitar la pro-
longación y profundización de estas problemáticas.

A su vez, las fuentes analizadas precisan que la violencia escolar se 
presenta, en primer lugar, a partir de los cuestionamientos sobre las prácticas 
tradicionales en los espacios educativos, en las cuales se evidencia en el recha-
zo y resistencia del alumnado a esta concepción de enseñanza tradicional. 
En segundo lugar, desde los elementos sociales, culturales y económicos que 
permea a la población estudiantil, quienes hacen parte de un entorno vio-
lento (Tuvilla, 2004). En ese sentido, es menester asumir una actitud crítica 
frente a los procesos de enseñanza-aprendizaje, con la intención de efectuar 
los debidos cambios, pero incluyendo a los estudiantes, de modo que sea 
un proceso conjunto, donde importe la voz, sentir y aportes de educandos. 
 En adición, las problemáticas del contexto educativo frente a la violencia, 
no pueden entenderse como un conjunto de conductas individuales, sino 
como una expresión de las tensiones estructurales y simbólicas que atra-
viesan el sistema educativo. Y en esa conexión violencia - escuela, surge a 
partir del cuestionamiento de las prácticas pedagógicas tradicionales, susten-
tadas en la verticalidad, la disciplina coercitiva y el autoritarismo docente, 
que limitan la participación estudiantil y generan resistencias en alumnos 
frente a dicha concepción de enseñanza (Freire, 1970). Desde la perspectiva 
freireana, cuando la educación se reduce a la transmisión unilateral del co-
nocimiento, se fomenta una relación opresiva que reproduce la cultura de 
la dominación y niega la posibilidad del diálogo como vía emancipadora.

Otro hallazgo significativo como punto de coincidencia entre au-
tores, es que la violencia escolar se encuentra estrechamente vinculada con 
factores sociales, culturales y económicos que configuran la vida cotidiana 
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de los estudiantes, quienes reproducen en la escuela las dinámicas conflicti-
vas de sus contextos de origen (Debarbieux, 2003). Tal como plantea Dubet 
(1998), la institución escolar refleja las desigualdades estructurales de la so-
ciedad, convirtiéndose en un espacio donde las tensiones sociales —como la 
exclusión, la marginalidad o la estigmatización— adquieren nuevas formas 
de manifestación.

En ese sentido, resulta indispensable asumir una postura crítica fren-
te a los procesos de enseñanza-aprendizaje, con el propósito de transformar 
las prácticas autoritarias y promover metodologías participativas donde los y 
las estudiantes sean reconocidos como sujetos activos de conocimiento. Esto 
implica concebir la escuela como un escenario de diálogo, reconocimiento y 
construcción colectiva, en el que se valore la voz, el sentir y las experiencias 
de los educandos (Freire, 1970; Jares, 2019).

Hay otro elemento a destacar como punto de convergencia dentro 
de la violencia escolar como es el clima escolar, al asumir que el “carácter de 
los hechos relacionados con la primera afectan la percepción colectiva de la 
calidad de la segunda” (Pinzón, 2022, p. 61). Es importante cuidar las rela-
ciones entre estudiantes y docentes, al brindar seguridad y bienestar en las 
aulas de clase; de lo contrario, se prolonga la violencia escolar, ante tensiones 
que se recrudecen, sin dar cabida a la convivencia y eficiente comunicación.

Por su parte, Leal-Leal et al. (2023) clasifican la violencia escolar en 
directa psicológica (abuso y amenazas), directa verbal (falta de respeto), 
cultural (falta de valores e intolerancia) y estructural (infraestructura in-
adecuada en la institución). Esto permite presentar una tipología, la cual 
evidencia los altos niveles de intolerancia y poco manejo de las emociones, 
llevando así a acudir a la violencia en la escuela; desde ese actuar individual 
que está permeado constantemente por las dinámicas sociales de cada con-
texto y que permean de forma directa e indirecta las acciones de cada uno.
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Queda añadir como resultado que, frente a la violencia escolar en 
Colombia, impera la necesidad de hablar sobre los acontecimientos violen-
tos en los centros educativos, para así construir espacios de entendimiento, 
hablar y saber alrededor de lo sucedido (Caballero-León et al., 2022), de 
manera que se reconstruyan los tejidos sociales y se valide el otro y la dife-
rencia (Gómez et al., 2023), al ser esto un reto para los centros educativos, 
pero también para la comunidad en general, quienes no deben normalizar 
la violencia en las relaciones sociales (Montañez, 2022), sino que consideren 
la reconciliación y la preocupación colectiva, para asumir las problemáticas 
y necesidades (Palacios y Rodríguez, 2023). Es pues, un cúmulo de actitu-
des, comportamientos, habilidades y disposición a otro tipo de discursos e 
interrelaciones entre las partes se convierte en una tarea ardua, que implica 
la participación de la comunidad educativa general.

3.	 La Noviolencia como estrategia de transformación de conflic-
tos desde lo educativo
Un punto de partida está en la comprensión de que la Noviolencia 

no tiene que ver con la negación de esta, sino con una acción que supera el 
reto de la pasividad hacia la violencia, dado que se entiende que esta última 
hace parte de la realidad y existencia humana, pero se tiene la alternativa de 
transformar las situaciones y apuntar a un escenario de bienestar (Salinas, 
2023). Es pues, una posición a destacar, porque no niega la presencia de vio-
lencia en las personas, pero no se detiene allí, puesto que valida la necesidad 
de reconocer cómo transformar esas situaciones.

Asimismo, en las convergencias entre autores, se reconoce que los 
procesos para transitar a la Noviolencia son lentos, de modo que es im-
portante que las aulas fortalezcan la construcción continua de espacios de 
participación y encuentro, en medio de los distintos puntos de vista, lo cual 
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aporte al mejoramiento en la convivencia, no solo en la escuela, sino para 
la vida cotidiana del alumnado (García y Verdugo, 2023). Por tanto, es la 
suma de esfuerzos diarios y que no se trata de un ejercicio individual, sino de 
quienes conforman la sociedad (Madrigal, 2020). De esta forma, se apunta 
a que haya una ciudadanía que viva en la cultura de la paz, al asumir las y los 
estudiantes actitudes y posturas de no violencias ante las dificultades pre-
sentes de convivencia, a partir de un aprendizaje que replantea las formas de 
relacionamiento y logre así espacios educativos integrales.

Una vez esclarecido el concepto de Noviolencia, es pertinente abordar 
la educación para la paz desde la comprensión que esta implica un compro-
miso activo del docente con la formación humana y el reconocimiento del 
otro. En este sentido, se encontró que educar para la paz requiere la “dispo-
nibilidad para recibir esa interpelación: desprejuiciar, acercar, educar el ojo 
(ver) y el oído (escuchar)” (Etxeberria, 2023, p. 4). Tal disposición conlleva 
despertar los sentidos y cultivar la sensibilidad como vías para el encuentro y 
la empatía, reconociendo al otro en su dignidad y diferencia. Solo desde ese 
reconocimiento es posible construir y transformar colectivamente los víncu-
los que sustentan una convivencia verdaderamente pacífica.

Ahora bien, como hallazgo un punto de convergencia crucial entre 
autores está en la perspectiva de una educación para la paz activa, la cual, 
requiere que la escuela promueva actitudes y valores de tolerancia, respe-
to, inclusión y empatía hacia las demás personas (Lara y Quiñonez, 2024; 
Moreno-Mosquera et al., 2022). La educación para la paz, según Jares 
(2019), no se limita a la ausencia de violencia, sino que implica un proceso 
intencionado de formación en valores democráticos, resolución pacífica de 
conflictos y desarrollo de la sensibilidad ética y social. En esta línea, la escuela 
se configura como un espacio privilegiado para fomentar relaciones basadas 
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en el diálogo, la cooperación y la justicia, donde los estudiantes aprendan a 
convivir y a transformar los conflictos de manera constructiva.

Por lo tanto, no solo importa qué se enseña, sino cómo se enseña. 
La metodología constituye un componente esencial, dado que los conte-
nidos y estrategias pedagógicas deben propiciar experiencias de aprendizaje 
coherentes con los principios de paz, justicia y equidad (Suliveres, 2023). 
Tal como lo plantea Freire (1970), la educación debe concebirse como una 
praxis liberadora, donde docentes y estudiantes construyan conjuntamente 
el conocimiento a partir del diálogo y la reflexión crítica sobre su realidad. 
En este sentido, el uso de materiales didácticos, guías y textos que incorpo-
ren estrategias de convivencia, cooperación y respeto mutuo permite que 
los aprendizajes se traduzcan en prácticas cotidianas de paz (Moreno, 2021).

Por último, desde diversos autores se encuentran algunas implicacio-
nes para que la educación para la paz sea efectiva, dentro de ellas está que 
debe asumirse como una política integral, que trascienda el aula y compro-
meta tanto a los y las docentes como al Estado. Como sostienen Muñoz 
y Molina (2010), la educación para la paz requiere políticas públicas sos-
tenidas, formación docente permanente y currículos contextualizados, que 
garanticen la inclusión de la cultura de paz como eje transversal en el sistema 
educativo. Solo así es posible avanzar hacia una transformación social dura-
dera y coherente con los principios de justicia y dignidad humana.

Otra implicación en la educación para la paz está en el aprendizaje 
que debe ser dado en espacios marcados por la confianza, el respeto, apoyo 
(Suliveres, 2023), la justicia, el papel de la comunicación en los procesos de 
aprendizaje con métodos diversos, empatía (Haavelsrud, 2023; Rojas, 2021) 
y disposición para la resolución de los conflictos (Barrios-Andrade, 2021).

Se trata entonces, de incentivar comportamientos y vínculos pacífi-
cos entre la comunidad educativa. Por tanto, la educación para la paz implica 
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la participación de los diferentes actores en los procesos educativos (López y 
Gómez, 2020) con lo cual se apunta la acción democrática desde los proce-
sos de enseñanza y aprendizaje (Mejía-Rodríguez, 2024), al corroborar así, 
que no es un proceso individual; por el contrario, deben sumarse más acto-
res comprometidos a efectuar cambios significativos, que conduzcan a otra 
forma de relacionarse las personas.

Otro aspecto relevante frente a la educación para la paz es poder pro-
mover el pensamiento crítico de la población estudiantil, el cual permita 
reconocer, intercambiar ideas (Comisión Nacional de los Derechos Huma-
nos, 2023) y llegar a consensos para la resolución de los conflictos, desde la 
valoración de la diferencia al acudir al diálogo para la convivencia escolar 
(Secretaría de Educación Bogotá, 2021). Esto implica un enfoque activo y 
participativo y al mismo tiempo, asumir la escuela como un espacio comu-
nitario desde el cual se piensan los espacios educativos y su entorno de modo 
propositivo y crítico (Farfán, 2021). Ahora bien, para que las y los alumnos 
asuman una postura crítica es menester formar a docentes desde esa pers-
pectiva, quienes se deben prepararse para generar y fomentar espacios de 
cuestionamiento y reflexión (Calderón, 2023). Lo importante es lograr con 
cada estudiante un pensamiento crítico y analítico, respeto a la diversidad, 
competencias de ciudadanía y sentimiento de conexión, empoderamiento y 
resiliencia (UNESCO, 2023).

La educación para la paz hace parte del proceso educativo, desde la 
apuesta de lograr “una trasformación humana y social centrada en el logro 
de contenidos disciplinares, formas de relación y vía de aprendizajes cuyo de-
sarrollo parte del entorno social del educando y del logro de sus capacidades, 
actitudes, aptitudes y conocimientos” (Palma, 2023, p. 10). Para alcanzarlo, 
debe entenderse la educación como medio para cambiar la sociedad con es-
trategias de transformación (Salinas, 2023). Así, la escuela debe contribuir 
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a que las y los estudiantes entiendan su contexto, los aspectos que las y los 
rodean, sin omitir sus experiencias, con lo cual se logre reflexionar sobre esas 
realidades, que inciden e involucra a estudiantes influenciados por la edu-
cación, en los procesos de formación escolar (Mejía-Manrique et al., 2022).

Por lo tanto, se trata de fomentar desde las aulas de clase una “cultu-
ra de respeto, tolerancia, práctica de valores, igualdad de oportunidades y 
participación democrática” (Maldonado y Benavides, 2018, p. 13). Esto es 
un proceso extenso, que se hace día a día y que permite el llamado a que la 
escuela centre su atención en darle espacio, voz, relevancia y escenarios de 
comunicación a los y las estudiantes.

4.	 La educación para la paz como eje articulador de actitudes 
y habilidades
En la revisión por la educación para la paz, se subraya la significan-

cia de prestar atención a las experiencias dadas en las prácticas pedagógicas 
que se han abierto a la inclusión, cuidado, aprecio y respeto así mismo y a 
los otros, como lo hace la terapia narrativa (Prieto, 2022), de esta forma, 
se facilita el desarrollo de una alternativa óptima para incentivar las buenas 
prácticas de convivencias y paz, aprendidas, por supuesto, desde la escuela.

Se halla que el y la docente, entendido como pedagogo y/o pedagoga, 
debe actuar en procura de reconocer los problemas de las y los estudian-
tes, sin detenerse solamente en las evaluaciones, entregas a efectuar y los 
resultados negativos (Barrios-Andrade, 2021), puesto que también importa 
indagar por las condiciones que rodean el centro educativo, darse una mi-
rada por su entorno, para así comprender las dinámicas, acciones y hasta 
discursos que rodean y permean a los estudiantes (Echavarría-Grajales et al., 
2023). En suma, se plantea que el rol docente debe encaminarse al progreso 
moral y por extraer lo mejor de los y las estudiantes.
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A su vez, desde los hallazgos se indica como estrategia, la imple-
mentación de programas de intervención, los cuales aporten a fomentar la 
convivencia y, por supuesto, la educación para la paz. Para ello, es importan-
te que sea un proceso que incluya a cada estudiante, de manera que se lleve 
a la práctica la construcción de aulas democráticas, donde prime el diálogo, 
la participación y la corresponsabilidad en la toma de decisiones (Urbano et 
al., 2021). Asimismo, es fundamental acudir a la mediación como estrategia 
pedagógica en la resolución de conflictos, donde mediadores —docentes o 
pares— actúen desde la empatía, la escucha activa y el reconocimiento del 
otro como sujeto de derecho y dignidad (Urbano et al., 2021).

De esta forma, la escuela se convierte en un escenario formativo que 
promueve la convivencia pacífica, el respeto mutuo y la transformación 
constructiva de las diferencias. pero de igual forma, sirve para la preven-
ción de conflictos, ya que fortalece la interrelación y los valores y mejora la 
convivencia (Alarcón y Marín, 2020); sumando que haya actividades extra-
curriculares y que la cultura de paz se encauce hacia la solidaridad y el apoyo 
al otro (Gallego y Guisao, 2021), de modo que se involucren a estudiantes, 
quienes deben comenzar a reconocerse desde los puntos en común, pero 
además, desde las divergencias, lo cual es un proceso complejo, pero que 
arroja escenarios de confianza mutua.

A lo anterior, se suma la realización de actividades didácticas, expe-
riencias de paz, estrategias y laboratorios orientados a gestionar otras maneras 
de resolución de conflictos, desde las negociaciones, el consenso (Suárez et 
al., 2023), respeto por la diferencia y el manejo emocional de las emociones 
(Tangarife et al., 2021), e incentivar la igualdad de género y entornos segu-
ros, desarrollo de competencias socioemocionales y respeto a la diversidad 
y los derechos (Góngora et al., 2020), desde la idea de comunidad, quienes 
tejen espacios de convivencia, reconciliación y diálogo sobre la resolución 
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pacífica a los conflictos (Rentería, 2021), porque la violencia no debe ser la 
ruta, ya que encamina a mayor intolerancia, incomodidades, desaciertos y 
poca apertura a la diferencia, la cual hace parte de los seres humanos.

Además, en el marco del conflicto armado, la memoria es una forma 
de afirmación de las narrativas que “constituyen y dan identidad a los sujetos 
no solo desde los contextos escolares, sino desde ámbitos de significación 
para la construcción de nuevos discursos pedagógicos que ahonden en la 
formación en una educación para la paz” (Rojas, 2022, p. 34). Es así como 
se recopilan varias estrategias a seguir, las cuales están planteadas principal-
mente para ser realizadas, resultado de un diagnóstico efectuado en torno a 
la violencia escolar y la educación para la paz.

Ahora bien, es importante generar espacios de reflexión para hablar 
conjuntamente sobre lo vivido y cómo se vive en comunidad, en relación 
con el significado dado sobre la paz, la educación, el establecimiento de 
acuerdos y la memoria (Dueñas et al., 2024), al tener esta un carácter de 
despertar la sensibilidad, al ser parte de lo afectivo y de abrir paso a abordar 
temas difíciles de evocar (Mora et al., 2022). Así que, las estrategias deben 
incluir acciones y valores que fomenten el ejercicio de la paz, como un asun-
to continuo y cotidiano (Barreto et al., 2023; Pereira y Gutiérrez, 2023) lo 
que implica hacerse como un trabajo colectivo, desde el cual se reestructura 
el conocimiento, se potencia la tolerancia y se aprehenda desde el respeto 
por los demás (Sema y Espitia, 2023). Para ello, es menester acudir a nue-
vas pedagogías, a las actividades que impliquen la participación y apertura a 
otras formas de enseñanza.

Por tanto, es pertinente efectuar cambios en la pedagogía hacia la 
transformación, enfatizando en la motivación, la reflexión y responder a las 
necesidades y debilidades de las aulas de clase (Solórzano y Pérez, 2020). Esto 
implica nuevas maneras de interactuar en el aula de clase, desde la participación 
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del alumnado en los procesos de aprendizaje, también, en la toma de decisiones 
(Carmona-Toro y Ospina-Alvarado, 2022), puesto que no se trata solamente 
de insertar nuevas pedagogías y modelos de enseñanza a la escuela, sin darse el 
tiempo los y las docentes por realizar primero un proceso de escucha, de inter-
cambio y retroalimentación con alumnos y alumnas, de manera que también 
incorpore sus necesidades, inquietudes y propuestas.

Conclusiones

Desde el entendimiento de la educación para la paz y la no violencia, 
se llega a la construcción de una cultura de paz, en la cual la escuela se confi-
gura como un espacio clave para el desarrollo de valores, habilidades sociales 
y prácticas democráticas que posibilitan la convivencia (Universidad Vera-
cruzana, 2023; Tuvilla, 2004). De este modo, la educación se convierte en 
un proceso transformador que busca mejorar las condiciones académicas 
y el ambiente escolar, promover la gestión y mitigación de los conflictos, y 
fortalecer la formación ciudadana, lo cual conlleva a la construcción de una 
sociedad más inclusiva y democrática (Galtung, 1996).

A su vez, con la implementación de una cultura de paz mediante la 
educación, se avanza hacia la conservación de la memoria colectiva, la re-
construcción del tejido social y la creación de nuevas formas de cultura 
basadas en el respeto y la equidad (Mesa-Manosalva, 2022). Esto implica el 
desarrollo de procesos educativos que fomenten la reflexión crítica, el pen-
samiento ético y la participación activa de los y las estudiantes, generando 
transformaciones en las actitudes y comportamientos frente a la resolución 
de conflictos (Freire, 1970; Muñoz y López, 2020).

De igual modo, se reconoce que la educación para la paz requiere 
una revisión de los contextos escolares y sociales desde una mirada crítica y 



26

Katerin Yuliana Avendaño, Miguel Alejandro Barreto Cruz, 
James Larry Vinasco Hernández, Natalia Guacaneme Duque

Revista Ensayos Pedagógicos
Vol. XXI, N.º 1. Enero-junio, 2026
1-34, EISSN: 2215-3330, ISSN: 1659-0104

reflexiva, que integre las experiencias de estudiantes e instituciones educati-
vas como territorios vivos de aprendizaje. Ello demanda un abordaje integral 
que considere tanto las dinámicas pedagógicas como el entorno comunita-
rio, promoviendo espacios donde la voz estudiantil tenga un papel central 
en la construcción de significados, acuerdos y compromisos colectivos (Cas-
cón, 2017; Galtung, 1996). Solo así es posible transformar la violencia en 
oportunidades de diálogo, participación y construcción colectiva de relacio-
nes basadas en el respeto, la inclusión y la empatía.

Por ende, se concluye que la cultura de paz desencadena el fortaleci-
miento de los valores para una convivencia pacífica de los pueblos, de manera 
armónica (Mendoza, 2023), con lo cual se generan cambios significativos 
en los comportamientos, actitudes y dinámicas dentro del aula (Vargas y 
Bosco, 2023). Este proceso implica una educación ética y emocional, que 
no solo prevenga la violencia, sino que promueva habilidades socioemo-
cionales y ciudadanas (UNESCO, 2022). Así, las escuelas se convierten en 
espacios de formación integral donde toda la comunidad educativa —do-
centes, estudiantes, familias y Estado— asume un rol corresponsable en la 
transformación de los conflictos y la consolidación de la paz cotidiana (Me-
sa-Manosalva, 2022; Muñoz y López, 2020)
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