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Resumen

Este estudio ha tenido como objetivo relacionar la practica
del judo en la formacion de autoconcepto, autoestima y
rendimiento escolar en nifios del primer ciclo de primaria.
Hemos trabajado con una muestra de 531 alumnos por-
tugueses, con una media de 9,13 afios, variando un mini-
mo de 8 y un maximo de 10 afios. De esta muestra, 394
alumnos (74%) practican por lo menos una actividad fisi-
ca formal de caracter extracurricular y 96 alumnos (24%)
practican judo, con una experiencia entre 9 meses y 5
afios. Como instrumento de recogida de datos se utilizo la
Escala de Autoconcepto de SusanHarter validada para la
poblacion portuguesa (Martins, Peixoto, Mata y Monteiro,
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1995). También se han registrado los rendimientos esco-
lares. Se crearon grupos de discusion con entrenadores de
judo y encargados de educacién con la intencion de averi-
guar opiniones y argumentos sobre la practica del judo y
su importancia y relacion con el autoconcepto, autoestima
y rendimiento escolar. Aparentemente los resultados reve-
lan que la practica del judo por los alumnos promueve una
evolucion significativa en la formacion de autoconcepto
y rendimiento escolar, asi como sugiere una tendencia
evolutiva positiva en la formacion de la autoestima de los
alumnos practicantes de la modalidad.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, autoconcepto, au-
toestima, judo, rendimiento escolar.

Abstract

This study aimed at relating the general practice of judo
to the development of self-concept, self-esteem, and
school performance in children of the first cycle of pri-
mary school education. We worked with a sample of 531
Portuguese students, with an age mean of 9.13 years
old, ranging from a minimum of 8 and a maximum of
10 years old. Out of this sample, 394 students (74%) do
at least one formal extracurricular physical activity, and
96 students (24%) practice judo with an experience rang-
ing between 9 months and five years. As an instrument
for data collection, we used the Scale of Self-concept by
Susan Harter validated for Portuguese population (Mar-
tins, Peixoto, Mata, & Monteiro, 1995). Also, school per-
formances have been recorded. Discussion groups with
judo coaches and parents were held in order to find out
opinions and arguments about the practice of judo and its
importance and connection to self-concept, self-esteem,
and school performance. Apparently, the results show
that students’ practice of judo promotes a significant evo-
lution in the development of self-concept and academic
achievement, and also they suggest an evolutionary trend
in positive self-esteem in students who practice judo.

Keywords: psychological well-being, self-concept, self-es-
teem, judo, school performance
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Introduccion

a Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura - UNESCO reconocid la pedagogia y el

método del judo como modalidad de utilidad mundial en la for-
macion del ser humano.

El judo, como método pedagdgico, interviene en el dominio cog-
nitivo, social y fisico-motor, lo que es un excelente medio de desenvolvi-
miento motor del nifio, contribuyendo para su educacion y formacidn, ya
que promueve actividades saludables en un ambiente agradable, promo-
cionando el bienestar fisico y psicologico (Batista y Cubo, 2011). El bien-
estar psicologico reune una serie de formas especificas, especialmente la
autoestima, componente relacionada con el autoconcepto, lo que el judo,
como actividad fisica, potencia el desarrollo y promocién de ambos.

No solo por las posibles relaciones con el aprovechamiento/rendi-
miento escolar, como por sus potencialidades para promover la salud y el
bienestar, la sociomotricidad y también como fomentador de la creacion/
mantenimiento de habitos de vida saludables y de higiene personal.

La adhesion a la practica de una actividad fisica, en particular el
judo, es un componente de un proceso complejo que envuelve el desa-
rrollo, el aprendizaje y la asimilacion de competencias, valores, normas,
autopercepciones, identidades y papeles proporcionados por variables di-
ferentes del encuadramiento familiar y de las relaciones sociales, como el
grupo sociodemografico, la profesion, la educacion y el area de residen-
cia (Castarlenas y Molina, 2002 y Carratald, 2012). Estos factores ejercen
influencia en la practica de la actividad fisica de los nifios y de los ado-
lescentes en su tiempo libre (Yang, Telama y Laakso, 1996 y Hellstedt,
1995), asi como Musitu, Roman y Gutiérrez (1996), refieren que el medio
ambiente familiar y escolar de los alumnos es un factor importante en el
desarrollo del autoconcepto de los jovenes judocas o deportistas.

Marco Teorico

JigoroKano, fundador del judo, que se define como el uso mas
eficiente de la mente y el cuerpo para el beneficio y bienestar de los
demas. El buen uso de la mente y el cuerpo, su energia para un buen
desarrollo personal, por lo tanto, beneficiar al mundo (Schuler, 2007).
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La adhesion a la actividad fisica, incluyendo judo, es un componente
de un proceso complejo que implica el desarrollo, el aprendizaje y la asimi-
lacién de conocimientos, los valores, las normas, las percepciones de uno
mismo, las identidades y los papeles proporcionados por diferentes varia-
bles y el entorno familiar, participacion social, como el grupo socio-demo-
grafico, la profesion, la educacion y la zona de residencia, que pueden ser
posibles factores que influyen en los niveles de actividad fisica de nifios y
adolescentes en su tiempo libre (Yang, Telama y Laakso, 1996).

Autores como Cocke (2002), Tremblay, Inman y Willms (2000)
Dwyer et al., (1983) y Shephard (1997) afirman que la parte de jovenes
que participan en la actividad fisica regular tienden a mostrar mejores
atributos como aumento de la actividad cerebral y su nutricidn, los ni-
veles de concentracion y energia, cambios en la composicidon corporal
que afecta a la autoestima y el comportamiento de la persona por lo po-
sitivo, lo que puede dar un mayor apoyo para el aprendizaje cognitivo.

Parece claro también que la asociacion de la actividad fisica con
la autoestima y la autoeficacia (McAuley y Rudolph, 1995 en Mota,
1998), en el bienestar emocional parece ser evidencia de un efecto
positivo de la actividad fisica en la reduccion de sintomas depresivos
y de ansiedad (Brown, Wang & Ward, 1995 scouts en 1999). Segun
McAuley y Rudolph (1995 en Mota, 1998), el ejercicio contribuye a
la integridad del complejo vascular cerebral, aumentando el transporte
de oxigeno en el cerebro, sintesis y degradacion de neurotransmisores.

Neto (1994) afirma que el deporte es una actividad en sus supues-
tos, que debe incluir la promocién de los valores humanos, los princi-
pios de solidaridad y cooperacion social y cultural entre sus grupos de
interés, las cualidades exaltadas en la practica del judo.

El reconocimiento de la pedagogia y el método de judo se efectua-
ra mediante Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la
Ciencia y la Cultura - UNESCO como utilitario deportivo mundial en la
formacion del ser humano y una actividad cuyo espectro de enfoque en
los grupos de edad infantil es muy amplia, tiene un papel preponderante
en la formacidn integral de sus practicantes, lo que les permite transferir
el contexto deportivo para su contexto socio-cultural especifico.

Judo contribuye al desarrollo social y emocional de los nifios, ya
que su practica estd llena de valores morales importantes. Un nifio que
ha practicado judo, aprende a ser disciplinado, a confiar en si mismo,
para adquirir el autocontrol y la autoestima, para adaptarse a las nuevas
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situaciones y problemas, cooperar, comprometerse y resistir (Castarle-
nas y Molina, 2002 ). El judo, como un método pedagogico, tiene un
ambito de intervencion en el desarrollo cognitivo, social y fisico-motor,
que creemos que es un excelente medio para el desarrollo motor del
nifio, lo que contribuye a una buena educacion y formacion de ella,
ya que promueve actividades saludables en un ambiente agradable, la
promocidn de un bienestar fisico y psicoldgico. El bienestar psicolo-
gico retne una serie de formas especificas, como componentes de la
autoestima en relacion con el autoconcepto, que creemos judo como la
actividad fisica, fomenta el desarrollo y la promocion de ambos.

Segun Nash (1970), la imagen del cuerpo y su esquema corporal
son términos usados para describir los componentes relacionados con
el cuerpo que se incluyen en el concepto de si mismo. Sastre (1999),
Vasconcelos et al. (2004) se refieren entre otras cosas al cuerpo fisico
y la apariencia fisica como un factor de bienestar. El ejercicio como
un medio para la promocién de la salud es un principio aceptado, y un
tiempo a esta parte incluye la nocion de que el bienestar psicoldgico
estd vinculado a las tasas de participacidn en la actividad fisica por los
individuos (Biddle y Mutrie, 2001).

Entre las variables que se utilizan para evaluar el bienestar psi-
cologico, la autoestima parece ser la que aporta un mayor consenso
(Sonstroem, 1984, 1997, Fox, 2000). Biddle y Mutrie (2001) afirman
que esta es la variable mas importante para evaluar el bienestar. En
opinidn de Lucas, Diener y Suh (1996), la autoestima estd fuertemen-
te asociada con el bienestar psicoldgico. El bienestar psicoldgico se
puede entender en al menos dos dimensiones: cognitiva (satisfaccion)
y afectivo (felicidad). Estas dos dimensiones abarcan una serie de
conceptos tales como la competencia escolar, la aceptacion social,
competencia atlética, la apariencia fisica, la autoeficacia, la actitud de
comportamiento, que son componentes de la formacidn del concepto
de si mismo. Vasconcelos Raposo, Gongalves y Teixeira (2004) ponen
de relieve el hecho de que la satisfaccion del cuerpo es un factor que
tiende a ser pasado por alto por los estudiosos en el campo de la inves-
tigacion cientifica del bienestar psicologico.

Simon (2005), quienes reportaron la depreciacion atribuibles a la
participacion en el factor de actividad fisica extracurricular como algo be-
neficioso para el rendimiento académico antes del siglo XX, en tltima ins-
tancia llegd a la conclusion de que esa participacidn incide positivamente
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en el rendimiento académico y que los estudiantes que participaron en
actividades extracurriculares tienen una mayor percepcion de las dimen-
siones de competencia en la escuela y la aceptacion social.

En su opinion, Samulsky (2002) sefiala que el tipo de ejercicio
aerobico ha demostrado ser un medio eficaz para obtener el bien-
estar psicoldgico, con efectos positivos sobre el estrés, estado de
animo y autoconcepto.

No soélo por sus posibles relaciones con el rendimiento de uso /
de la escuela, y por su potencial para promover la salud y el bienestar, la
socio motricidad, sino también como desarrolladores para crear / man-
tener habitos de vida saludables y de higiene personal, esta actividad y
sus ganancias en la formacion de la personalidad del individuo, deben
ser objeto de enfoque obligatorio en el curriculum de la educacion fisica
en el sistema educativo portugués, al igual que otros paises europeos en
los que asume un lugar destacado en Francia.

Puso de relieve los beneficios de las actividades fisicas y depor-
tivas, se destaca el bienestar psicoldgico y los factores que contribuyen
a este estado, donde el concepto de si mismo es de gran importancia,
sobre todo en la dependencia psicosomadtica en el disefio del propio
cuerpo y la prestacidn posterior el rendimiento escolar.

Método
Con este trabajo pretendemos relacionar la practica del judo con
la formacién de autoconcepto, autoestima y rendimiento escolar en ni-

fios del primer ciclo de primaria.

Los objetivos especificos de este estudio son:

1. Verificar la influencia de la practica del judo en el autoconcepto,
autoestima y rendimiento escolar de judocas.
2. Identificar el perfil de autoconcepto, autoestima y rendimiento

escolar de judocas y establecer comparaciones con no practican-
tes y practicantes de otras modalidades.

3. Encontrar mas-valias pedagdgicas de la modalidad de judo en
la formacion del autoconcepto de nifios del primer ciclo de en-
sefianza bdsica, en las dreas de competencia escolar, aceptacion
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social, competencia atlética, aspecto fisico, comportamiento, au-
toestima global.

4. Relacionar mas-valias pedagdgicas de la modalidad de judo con
el rendimiento escolar global de los alumnos.

En esta investigacion, las variables en estudio son el autocon-
cepto en sus dimensiones constituyentes (competencia escolar, acepta-
cion social, competencia atlética, aspecto fisico y comportamiento); la
autoestima y el rendimiento escolar, que fueron analizadas en relacion
con las variables: volumen capital, formacion de los padres, numero de
veces de practica semanal de judo ademas de las clases de educacidon
fisica en la escuela, graduaciones entre cinturones y el tiempo total de
practica de la modalidad.

Trabajamos con una muestra de 531 alumnos de Santarém, To-
rres Novas, Entroncamento y Tomar (Portugal), entre 2010 y 2011, de
los cuales 295 (55,6%) de género masculino y 236 (44,4%) de género
femenino, con una media de 9,13 afnos, variando un minimo de 8 afios
y un méaximo de 10 afios.

De esta muestra, 394 alumnos (74%) practican por lo menos una
actividad fisica formal de caracter extra-curricular y 96 alumnos (24%)
practican judo, con una experiencia entre 9 meses y 5 afios y graduacio-
nes entre cinturon blanco y cinturdn verde.

Como instrumento de recogida de datos, se utilizd la Escala de
Autoconcepto de SusanHarter validada para la poblacion portuguesa
(Martins, Peixoto, Mata y Monteiro, 1995), en donde procedemos a un
analisis descriptivo e inferencial de los datos de manera para confrontar
los niveles medios de autoconcepto, en la dreas de competencia escolar,
aceptacion social, competencia atlética, aspecto fisico, comportamiento
y autoestima global. También se han registrado los rendimientos esco-
lares de los alumnos en estudio en matematicas, lengua portuguesa y
estudio del medio.

Se crearon grupos de debate con seis entrenadores de judo y ocho
encargados de educacidn con la intencidn de averiguar opiniones y ar-
gumentos sobre la practica del judo, su importancia y su relacidon con el
autoconcepto, autoestima y rendimiento escolar.

Concretamente, nuestro trabajo se centra en una investigacion
esencialmente cuantitativa de base correlacional y causal, con recurso a
datos de caracter cuantitativo y cualitativo, de caracter descriptivo, de
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modo que no interfiere con la realidad, apenas se limita a analizarla, sin
aplicar estimulos en la muestra en estudio.

Resultados

Nuestro trabajo demostré que los alumnos que proceden de fa-
milias con volumen de capital menor, en otras palabras, de status so-
cioeconémico menor, demuestran una preferencia mucho mayor por
modalidades colectivas, solo por la practica de educacion fisica o no
practican ninguna actividad fisica formal, resultados que estdn de
acuerdo con Bourdieu (1979). Los alumnos que optan por la practica
del judo proceden de una base familiar variada y existe un equilibrio en
cuanto al volumen de capital de la familia de origen. Entre los padres
de los alumnos que practican judo se registraron cerca de 55% de licen-
ciados, porcentaje que es mayor entre las madres (60%) que entre los
padres (50%). Rosa (2008a) dice que el judo ocupa el primer lugar en
la clasificacion con el mayor numero de practicantes de artes marcia-
les y deportes de combate, afirma que son modalidades esencialmente
dominadas por el sexo masculino con capitales escolares elevados. De
acuerdo con los resultados de nuestro trabajo, nos encontramos aparen-
temente en un proceso de inversion en el judo, en relacidon con el en-
cuadramiento descrito por Bourdieu (1979), que observa las actividades
deportivas opcionales de cada clase social, reveld que los elementos de
niveles sociales y econdmicos mas elevados optaban por actividades
individuales, sin contacto corporal, mientras que los de niveles sociales
y econdmicos menos elevados, eran atraidos por las actividades colec-
tivas y de contacto corporal.

Aparentemente, la practica del judo por los alumnos promueve
una evolucion significativa en la formacion de autoconcepto y rendi-
miento escolar, asi como sugiere una tendencia evolutiva positiva en la
formacion de la autoestima de los alumnos practicantes de la modalidad.
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Figura 1: Promedios del autoconcepto y la autoestima
como una funcion de la variable de la practica de judo
frente a otras modalidades (Batista y Cubo, 2011)

2,65
2,6
2,55

2,15 —— Autoestima

—- Autoconceito

Los resultados fueron igualmente favorables a la idea de que la
practica del judo ejerce una funcién modeladora sobre la formacion del
autoconcepto, autoestima y rendimiento escolar, ya que los niveles de
estas variables observadas en alumnos que solo practican modalidades
colectivas son bastante mas modestos, lo que no sucede cuando afiaden
el judo a sus actividades. La ausencia de la practica de cualquier activi-
dad fisica y deportiva de caracter formal esta relacionada con niveles de
autoconcepto, autoestima y rendimiento escolar inferiores.
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Figura 2: Rendimiento promedio escolar en funcion a la practica
de judo frente a otras modalidades (Batista y Cubo, 2011)
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Desde el punto de vista de los responsables de educacion y de los
entrenadores de los alumnos que practican judo, esta deberia ser una
modalidad enfocada como unidad curricular obligatoria en los progra-
mas de educacion fisica dentro de los diferentes ciclos de ensefianza, de
acuerdo con los grandes valores educativos, formativos y pedagogicos
que caracterizan esta modalidad, resultado de una riqueza cultural que
procede y se mantiene desde su origen.

Los resultados refuerzan la opinién de Castarlenas y Molina
(2002) que afirma que la practica del judo contribuye, de una manera
importante, para el crecimiento del nifio tanto desde el punto de vis-
ta motor e intelectual como moral. Se encuentran también de acuerdo
con Marivoet (2001), que refiere que la practica deportiva en la escuela
funciona como el primer lugar donde la mayoria de los nifios tienen su
primera experiencia deportiva, debiendo asegurar la escuela como una
practica variada y continua de educacidn fisica y deportes escolares.

La formacion deportiva ecléctica de los alumnos y la posibilidad
de defensa personal han sido también realzadas, revelandose esta mo-
dalidad como un factor motivacional extrinseco que podra mejorar el
rendimiento y la actuacion de los alumnos. Estos resultados no estan
en absoluto de acuerdo con los revelados por Rosa (2008b), que sefiala
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las razones indicadas como importantes en la perspectiva de los parti-
cipantes de artes marciales, el bien-estar fisico, psicologico y el placer
que suscitan en la practica. La defensa personal y la competicion son los
motivos menos referidos por los practicantes.

Para los encargados de educacion y entrenadores, frente a las dis-
tintas dimensiones que constituyen el autoconcepto, autoestima y ren-
dimiento escolar, la practica del judo sugiere la promocion de un buen
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas, un
buen desarrollo morfoldgico y psicomotor, en la medida que modela
las capacidades atencionales y posturales del alumno, favorece en el
aprendizaje y la capacidad de discriminacidn de contenidos y objetivos,
asi como de la concentracion y raciocinio, corroborando de esta forma
las perspectivas de Queiroz y Gomes (s.f.),Delgado (2005) y Oliveira
(2008). Las capacidades de gestion del tiempo en funcidn de sus obliga-
ciones y responsabilidades parecen ser favorecidas, promoviendo ma-
yor confianza de actuacidn, sea en situaciones familiares y/o descono-
cidas, que deriva de una mejoria de su autoconocimiento y autocontrol,
tal como es referido por Castarlenas y Molina (2002) o por Delgado
(2005). Por lo tanto, interviene en la autoconfianza y en la aceptacion
social por sus compafieros o lideres, factores que interfieren en la au-
toestima.Por lo tanto, los responsables de educacion y los entrenadores
creen que el judo aparece como un enfoque disciplinario dentro del con-
texto escolar o como modalidad deportiva, con gran valor pedagogico
y de socializacion de forma que modela el perfil de comportamiento del
individuo, en el dominio de los valores éticos y morales, fundamentado
en la disciplina y cumplimiento de las reglas, factores que contribuyen
para un buen rendimiento escolar, resultado de la formacion y evolu-
cion del autoconcepto y de una autoestima adecuada. Esta conclusion
de los grupos de debate, estd en paralelo con la opinidn de Neto (1994)
y Bento (1995, 2004), que refieren que el deporte es una actividad que
debe incluir en sus presupuestos la promocion de los valores humanos,
los principios de solidaridad y la cooperacion social y cultural entre sus
participantes, entendiéndose como un bien pedagogico.

Ademas de las relaciones con el rendimiento escolar, como por
su potencial para promover la salud y el bienestar, la sociomotricidad,
pero también para promover la creacion/manutencion de costumbres
saludables y de higiene personal permite un estado superior de bien-
estar psicoldgico. El bienestar psicologico retine una serie de formas
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especificas, particularmente, la autoestima componente relacionada con
el autoconcepto y creemos que el judo, como actividad fisica, potencia
el desarrollo y promocion de ambos. Brown, Wang y Ward (1995, en
Esculcas, 1999) mantienen la idea de que, relativamente al bienestar
emocional, parece haber evidencias de un efecto positivo de la acti-
vidad fisica en la reduccidn de los sintomas depresivos y de ansiedad.

Discusion

Del gran objetivo de este trabajo, donde hemos buscado relacio-
nar la practica del judo con la formacién del autoconcepto, autoestima
y rendimiento escolar en los nifios del primer ciclo de ensefianza basica,
por los resultados obtenidos, se ha verificado una tendencia cada vez
mayor de los niveles de autoconocimiento con la evolucion en la gra-
duacidn. Por lo tanto, los alumnos con graduaciones de cinturones mas
elevadas presentan un nivel de autoconocimiento significativamente
superior al de los alumnos menos graduados en esta modalidad, siendo
que esta tendencia fue igualmente observada por Batista y Cubo (2009).

Tabla 1: Analisis inferencial del autoconcepto, autoestima
y rendimiento escolar en funcion a la practica de
judo frente a otras modalidades

bowivio s RO i ST
DEPORTIVO Autoconcepto . Autoestima . .
Sig. Sig. Escolar Sig.
Modalidad
Individual 2,49 2,44 81,18
Modalidad 1, ,o 2,44 76,55
Colectiva
Modalidad
Individuale 2,51 0,214 243 0,999 85,23 0,000
Colectiva
Educacion ) 4o 2,42 72,19
Fisica
Ninguna
Actividad 2,36 2,34 78,28
*Sig. 0<0,05 **Sig. 0<0,01 ***Sig. 0<0,001 (Batista y Cubo, 2011)

Los resultados han revelado también que el aumento del nume-
ro de afios de practica del judo da lugar a una evolucion anédloga de
los niveles de autoconcepto; sin embargo, no se observo un aumento
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significativo del nivel de autoconcepto del grupo con menos experien-
cia frente al grupo con mds experiencia, como Batista y Cubo (2009)
habian observado. Es importante referir que Faustino (1994) opina que
el autoconcepto se estabiliza con el aumento de la edad.

Segun los entrenadores, el judo, en la formacidn del autoconcep-
to, parece sugerir una tendencia positiva en la medida en que promueve
el cumplimiento de reglas y la aceptacion de responsabilidades.

Equilibra y modela el comportamiento y promueve la determina-
cion en los objetivos en que se centra, en una filosofia de vida basada en
valores éticos y morales y en una perspectiva de vida activa. Favorece
la aceptacion social, siendo favorable a nivel de competencia escolar
y atlética, identificindose con su apariencia fisica, desenvolviendo al
mismo tiempo su autoestima.

En la muestra de judocas evaluada, los niveles de autoconcepto
se mostraron elevados de una forma global, estando de acuerdo con la
opinién de los responsables de educacion y los entrenadores, asi como
mostrando una relacidon con los estudios de Cocke (2002), Tremblay,
Inman y Willms (2000) Dwyer, Coonan, Leitch, Hetzel y Baghurst
(1983), Shephard (1997), Batista y Cubo (2009), donde el colectivo
juvenil que participa en actividades fisicas regulares tiende a demostrar
mejores caracteristicas como el aumento de la actividad cerebral y res-
pectiva nutricion, de los niveles de concentracion y de energia, de las
alteraciones en la composicion corporal, afectando el autoconcepto y el
comportamiento del individuo positivamente, lo que puede proporcio-
nar una base mayor para el aprendizaje cognitivo.

La graduacion y el total de afios de practica de judo no se reve-
laron aparentemente como factores significativos en la formacién de la
autoestima, aunque aparezcan como factores modeladores de la auto-
estima en un sentido creciente, a favor de los alumnos con graduaciéon
de cinturén mas elevado. Sin embargo, Batista y Cubo Delgado (2009)
observaron una tendencia inversa, donde los grupos mas jovenes, con
menos experiencia y menor graduacidn, aparentemente sobrevaloran la
autoestima en su autoevaluacion. Segun los responsables de educacion
y los entrenadores, la practica del judo como influencia en la autoesti-
ma, tiende a modelar esta variable, promoviendo la autoconfianza, la
concentracion y el autocontrol en su comportamiento. El aspecto y la
forma fisica de los alumnos son favorables, saliendo beneficiada su in-
tegracion social.
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El rendimiento escolar de los alumnos que practican judo no de-
pende de forma significativa de la evolucion en el proceso de gradua-
cion ni de los afios de practica; sin embargo, se observa una tendencia
de evolucidn positiva a favor del grupo de alumnos con graduacion
de cinturén mas elevado con un total de afios de practica superior. En
opinion de los responsables de educacion y de los entrenadores, el judo
como influencia en el rendimiento escolar, ejerce una tendencia positiva
ya que surge como un factor motivacional extrinseco, obligando a una
gestidn del tiempo superior, promueve la concentracion y la capacidad
de atencion basada en una actitud disciplinada, ética y moral, facilitan-
do el aprendizaje y el desarrollo psicomotor.

La practica del judo promueve un nivel de autoconcepto signi-
ficativamente superior al de los alumnos que no practican el deporte.
Como sefialan Batista y Cubo Delgado (2009), también en este estudio,
la préctica del judo parece favorecer el nivel de autoconocimiento de
los alumnos que se inscriben en esta practica, especialmente, si esta
aparece asociada a la practica de otra modalidad individual, aun asi,
bastante favorecida cuando se asocia a modalidades colectivas. La au-
sencia de cualquier tipo de practica formal de actividad fisica tiende a
bajar significativamente los valores de autoconcepto de los alumnos,
tal como la practica inicamente de modalidades colectivas ha revelado
valores de autoconcepto bastante modestos.

La practica del judo no aparece como un factor que tienda a reve-
lar niveles de autoestima significativamente superiores comparados con
alumnos que practican otra modalidad deportiva. Aunque no sean signi-
ficativos, los valores mas destacados han sido los registrados en el grupo
de alumnos que mantienen la practica del judo asociada a la educacion
fisica curricular, seguidos por los que asocian el judo a una modalidad
individual y después los alumnos que practican judo y una modalidad
colectiva, este registro idéntico a los resultados obtenidos por Batista
y Cubo (2009), en la medida en que Gallahue y Ozmun (2001), Weiss
(1996), Batista (1995) dicen que una autoestima alta ha sido asociada a
buenos rendimientos en actividades fisicas o simplemente a su practica.
Por otro lado, los alumnos que no presentan cualquier tipo de practica
deportiva formal, han demostrado el valor mas reducido de autoestima
en la muestra estudiada.

La préctica del judo promueve niveles de rendimiento académico
significativamente superiores comparativamente a otras modalidades
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deportivas. Los resultados del rendimiento escolar son favorables a los
alumnos que practican judo, en especial, cuando estos la asocian a la
practica de una modalidad individual. Estos alumnos presentan rendi-
mientos destacados, ya sea en las unidades curriculares, o en el rendi-
miento escolar en general. Al parecer, la consistencia de los resultados
favorece de igual forma a los alumnos que practican judo asociado a
una modalidad colectiva, asi como los alumnos que practican judo aso-
ciado a la educacion fisica curricular.

La practica del judo presenta una riqueza pedagogica enorme en
relacién con el movimiento (en diversos ejes y planos, individual o de
grupo, mas o menos acelerado), que permite una consecuente evolucion
en el dominio psicomotor, como argumenta Freire (1991). En la misma
linea de pensamiento Fonseca (1988), Nunes (1999) o Picq y Vayer
(1988), refieren el movimiento como un factor de gran importancia en
el desarrollo del nifio. Los mismos autores, consideran de forma general
el movimiento como la principal influencia en las primeras formas de
pensamiento, aquellas que condicionan la aparicion del pensamiento
abstracto, porque a través de €l (movimiento) es posible adquirir nocio-
nes de espacio y tiempo, bases del desarrollo de la inteligencia, y que,
consecuentemente, influyen en el aprendizaje de lenguajes simbdlicos,
particularmente, el lenguaje cualitativo. Estos lenguajes, que contribu-
yen para un buen rendimiento, tanto a nivel matematico o de la lengua
portuguesa, en paralelo a un buen rendimiento académico global. En la
misma linea de demostracion de los resultados que hemos obtenidos,
Molloy, Beerschoten, Borrie, Crilly y Cape (1988), Antunes, Santos,
Heredia, Bueno y Mello (2001) y Mazzeo,Cavanagh, Evans, Fiatarone,
Hagberg, McAuley y Startzell(1998), indican que la participacion en
programas de actividad fisica también tiene beneficios para la funcion
cognitiva, reforzando la teoria de Franklin (2007) y Symons, Cinelli,
James y Groft(1997), que alumnos sujetos a elevados programas de
actividad fisica escolar, constatandose efectos positivos en relacion con
el rendimiento escolar, indicando un aumento de la concentracion, una
mejoria del cdlculo matematico y de la interpretacion oral y escrita. Los
valores mas bajos de rendimiento escolar global y por unidad curricular
se centran en los alumnos que apenas realizan educacion fisica, segui-
dos por orden creciente de los alumnos que frecuentan modalidades
colectivas y por los alumnos que no practican ninguna actividad fisica
y deportiva formal.
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Los alumnos que practican judo presentan niveles significativa-
mente superiores en relacion con el autoconcepto, concretamente en
competencia escolar, aceptacion social y comportamiento frente a los
alumnos no practicantes.

La practica continuada del judo promueve un aumento signi-
ficativo del autoconcepto, concretamente en la aceptacion social y la
competencia atlética. Los resultados se presentan de acuerdo con Rosa
(2008) que indica que los practicantes de artes marciales tienen una
imagen positiva ante la opinion publica.

Los responsables de educacion y los entrenadores dicen en rela-
cion con la competencia escolar, que la practica de judo aumenta el de-
sarrollo de la concentracion y de la capacidad de atencion, elevando el
autocontrol y la autoconfianza, ayuda en la orientacidn del estudio y en
la definicion de las prioridades y objetivos, formando individuos discipli-
nados cuyo raciocinio e inteligencia se revelan altamente estimulados y
provechosos. Simao (2005), dice que la practica deportiva extracurricular
por parte de los alumnos, revela en ellos percepciones mas elevadas en
las dimensiones de competencia escolar y de aceptacion social.

La aceptacion social por parte del grupo y modelos sociales en
los contextos donde se insiere, se valoriza porque los alumnos que prac-
tican judo revelan un perfil de actitud controlada, disciplinada y respon-
sable, con elevada capacidad de adaptacion, promoviendo un elevado
componente ético de respeto, y un perfil de autoconfianza. Como hace
referencia Lima (1988), el deporte se asume también como forma de
compensacion social, ya que permite a la persona valorizar su ego me-
diante la afirmacion de su personalidad y corporalidad.

En cuanto a la dimensidn de competencia atlética, se ha comenta-
do que desarrolla las capacidades fisicas, condicionales y coordinativas,
asi como la tipologia morfoldgica adecuada, aumentando la percepcion
de autoeficacia y el concepto de corporalidad. En el aspecto fisico, el
practicante de judo sale valorizado, dado que esta modalidad promueve
un desarrollo equilibrado del cuerpo, con una actitud postural equili-
brada, factores que contribuyen para un estado de bienestar psicold-
gico. En paralelo, los factores morfologicos positivos y equilibrados
y el desarrollo de las capacidades motoras, se han comentado como
influencias positivas en esta dimension y, consecuentemente, en el auto-
concepto y bienestar, asi como nos afirman Nash (1970), Sastre (1999)
o Vasconcelos-Raposo, Teixeira y Gongalves (2004).
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Los responsables de educacion y los entrenadores han referido
que el dominio de la conducta sale beneficiado en la medida en que
el alumno de judo comparte una cultura ética y de respeto, asumien-
do reglas de disciplina, promoviendo una estabilidad emocional y de
comportamiento, asi como un perfil de actuacion basado en la concen-
tracion, aspectos que también defienden Castarlenas y Molina (2002).

La practica del judo ha revelado beneficios pedagogicos en el
rendimiento escolar global de los alumnos, evidenciando resultados po-
sitivos, aunque no significativos, en el rendimiento escolar cuando se
comparan con otros dominios deportivos.

Conclusiones

De acuerdo con los objetivos de investigacion, se han encontrado
resultados que evidencian que la practica de judo presenta una relacion
positiva con la evolucidn del autoconcepto, autoestima y rendimiento
académico de los alumnos que optan por la practica de esta modalidad
deportiva. Los resultados de las correlaciones obtenidas inducen que
las dimensiones que integran la variable de autoconcepto (competencia
escolar, aceptacion social, competencia atlética, aspecto fisico y com-
portamiento) parecen ejercer esta relacion de asociacion positiva como
nos es referido por Batista y Cubo (2009).

Hattie (1992) sefala una influencia positiva del autoconcepto
en la competencia escolar y en el comportamiento, asi como Olivei-
ra (1999) refiere una relacion de influencia del comportamiento en el
autoconcepto. La misma relacion de asociacion positiva se observo en
una influencia aparente de las dimensiones de aceptacidn social, com-
petencia atlética, aspecto fisico y comportamiento en la variable auto-
estima, dimensiones que contribuyen como factores de constitucion en
el bienestar psicoldgico, como defienden Sonstroem (1984, 1997),Fox
(2000),Biddle y Mutrie (2001), Durkin y Paxton (2002) o Batista y
Cubo (2009). Meneses y Simdes (2006) apuntan los mismos resulta-
dos, aunque estos presenten también en su estudio una relacion positiva
de la autoestima con las competencias escolares. Las dimensiones del
autoconcepto, con excepcion de la competencia atlética, no revelaron
valores de correlacion significativos en la variable rendimiento escolar,
asi como entre ésta y las variables autoconcepto y autoestima no se
verificaron factores de correlacion significativos. Estos resultados no
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estan de acuerdo totalmente con Holly (1987), que sefiala factores de
relacidn entre la autoestima y el rendimiento escolar, asi como Schunk
(1990) observd relaciones positivas entre las competencias escolares
de los alumnos y el rendimiento de estos, asi como el bajo indice de
rendimiento escolar aparece asociado a un bajo autoconcepto (Serra
1986a). Al destacar y tener en consideracion, las opiniones de Burns
(1979) o Rodrigues (1994 en Serrdo, 2001), que sefialan que se verifica
una bidireccionalidad en la relacion entre los resultados escolares y el
autoconcepto a lo largo del recorrido escolar. Durante los primeros afios
escolares, el nifio atribuye gran importancia a los éxitos o fracasos que
pueda obtener, y la acumulacion de estos tendran gran influencia en la
formacion del autoconcepto. Posteriormente, el autoconcepto pasa a ser
determinante en la forma como el nifio enfrenta la escuela, influencian-
do los resultados escolares.

También se observaron relaciones de asociacion positivas entre
las dimensiones del autoconcepto en los alumnos que practican judo.
De esta forma, la dimensidn de competencia escolar presenta valores de
relacion positivos con la dimension comportamiento. La dimension de
la aceptacion social presenta valores de relacidon positiva con la compe-
tencia atlética, el aspecto fisico y el comportamiento. La competencia
atlética demostro valores de relacidn positiva con la aceptacion social,
el aspecto fisico el comportamiento. La dimension de aspecto fisico
reveld una relacion positiva con las dimensiones de aceptacion social y
de comportamiento, asi como esta ultima presenta una relacion positi-
va con todas las otras dimensiones, concretamente con el rendimiento
escolar, la aceptacion social, la competencia atlética y el aspecto fisico.
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