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El presente artículo presenta una revisión de la literatura 

referente a los antecedentes históricos, conceptualización 

y tipología de la tutoría entre iguales y sus implicaciones 

en las prácticas educativas. Posteriormente, se hace refe-

rencia a metodologías concretas de uso de la tutoría entre 

iguales y se ofrece una serie de recomendaciones para su 

implementación en el aula.
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Abstract

This article presents an overview of the historical back-

ground concerning literature, conceptualization and 

typology of peer tutoring and its implications for edu-

-

ogies using peer tutoring is made, offering a recommen-

dations for implementation in the classroom.

Keywords: Peer learning, peer tutoring, reciprocal tutor-

ing, cross age tutoring, same age tutoring

Introducción

El presente artículo presenta una revisión de la literatura, refe-

rente a los antecedentes históricos e implicaciones del uso de la tutoría 

entre iguales en las prácticas educativas. Para estos efectos, se realizará 

primeramente una breve reseña sobre los antecedentes históricos, tipo-

logías y metodologías concretas para el uso de la tutoría entre iguales 

en situaciones de aula. Por ello, a lo largo del presente artículo, se sigue 

una jerarquía conceptual y se propone dar respuesta a las siguientes 

cinco interrogantes:

1. ¿Cuáles son los principales antecedentes históricos y de concep-

tualización de la tutoría entre iguales?

2. ¿Cuáles son las tipologías de tutoría entre iguales más empleadas en 

contextos de enseñanza aprendizaje y en la investigación educativa?

3. ¿Qué posibles ventajas y desventajas se desprenden de su aplicación?

4. 

entre iguales?

5. ¿A través de qué pautas se pueden evaluar los aprendizajes abor-

dados en situaciones de tutoría entre iguales?

Con el presente texto, se intentará dar respuesta a tales inte-

rrogantes, con el propósito de que el profesorado pueda compren-

der los principios psicopedagógicos sobre los cuales se sustenta la 

tutoría entre iguales y las diversas posibilidades que ofrece como 

estrategia de enseñanza ampliamente funcional de cara a la atención 

a la diversidad en el aula.
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Antecedentes Históricos y Conceptualización

Con respecto a los antecedentes históricos señalados por la bi-

bliografía especializada en cuanto a la aplicación de métodos vincula-

dos a lo que hoy conocemos como tutoría entre iguales, (Duran y Vidal 

Media, concretamente en el gymnasium, escuela clásica alemana, en 

-

tes, mientras Trotzendorf instruía a estudiantes que enseñaban a otros 

estudiantes en los cuales se distinguía un alumno portavoz. Sin em-

bargo, como señalan los autores, el origen moderno de la tutoría entre 

iguales, se sitúa a partir de la Revolución Francesa, debido al aumento 

de alumnos y a la falta de recursos, practicándose en el siglo XVIII en 

Francia e Inglaterra, y unas cuantas experiencias en el siglo XIX en 

Suiza, Rusia y nuevamente en Francia. No obstante, su primer uso sis-

temático se da en ese mismo siglo, vinculado con el sistema monitorial 

de Bell, el cual pretendía una cierta organización por parte de los estu-

diantes con el propósito de que se convirtieran en tutores de sus compa-

ñeros. Posteriormente, este sistema, el cual fue implantado en el ámbito 

anglosajón con el nombre de sistema monitorial en Gran Bretaña y de 

instrucción mutua en Estados Unidos, fue desarrollado por Lancaster.

díada, en la que uno de los miembros enseña a otro dentro de un marco 

modalidad de aprendizaje entre iguales, basada en la creación de pare-

jas de alumnos con una relación asimétrica en cuanto a nivel de com-

petencia y un objetivo en común conocido y compartido, los cuales se 

en torno a este concepto, una un tanto más antigua y otra más actual. En 

la primera, el estudiante tutor es concebido como un sustituto del pro-

fesor, en donde se distingue la posibilidad de un tutor, trabajando con 

un grupo reducido de estudiantes, reproduciendo el modelo del aula. 

Según el mismo autor, investigaciones recientes en este ámbito, han 
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académicos obtenidos por parte del alumno tutor, el cual tiene la posibi-

lidad de aprender simultáneamente mientras enseña a su compañero, de 

tal manera que en este tipo de interacciones tanto estudiante tutor como 

tutorado aprenden durante el proceso.

quizá la premisa sobre la cual se basa el presente artículo, ya que desde 

esta perspectiva, el hecho de enseñar, posibilita oportunidades valio-

sas para el aprendizaje. En este contexto, la investigación especializada 

suele desarrollar un mejor nivel de comprensión de la información y un 

aprendizaje más duradero, debido a que el mismo posee la responsabili-

dad de estudiar durante la semana los contenidos de cada sesión, con el 

propósito de enseñarlos luego a su compañero tutorado. Es posible que 

el hecho de asumir esta responsabilidad de buscar ejemplos y dominar 

los contenidos para posteriormente enseñarlos a un igual, posibilite que 

el tutor acceda a un mayor nivel de compresión de ellos, por consecuen-

cia, logre incrementar también su rendimiento académico.

Tipología de la Tutoría entre Iguales

Los formatos de tutoría entre iguales pueden establecerse de mu-

chas formas distintas, los cuales se desarrollan en función de una serie 

de variables. En primera instancia y quizá un tanto más próxima a la 

informal. Este tipo de tutoría está caracterizada por la diferencia en-

tre edades, grados o habilidades, añadiéndosele un carácter informal 

producto de las actividades y lugares en donde esta se lleva a cabo. 

Este tipo de tutorías pueden darse en todo tipo de materias y contextos 

físicos tales como bibliotecas, gimnasios, excursiones entre otros, y no 

presentan una estructuración rígida ni procedimientos especiales para 

el emparejamiento de los estudiantes. Concretamente, la “Informal Tu-

un tipo de tutoría espontánea, que mediante una supervisión constante 

del profesorado, podría explotar la creatividad de los estudiantes, al no 

estar estos sujetos a roles predeterminados.

Otros formatos de tutoría entre iguales pueden establecerse en 

función de la edad (same/cross age tutoring), del rol de los partici-
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-

ejemplo algunos niños de escuelas elementales, son tutorados por estu-

diantes de secundaria.

Con respecto al tipo de tutorías de mayor relevancia que van en 

función de la edad y la continuidad de los roles de los participantes 

podemos citar:

a. Cross Age Tutoring 

En este tipo de tutoría los participantes por lo general son estu-

diantes de distinta edad, o de diferentes niveles educativos. Algunos 

 

entre estudiantes compañeros, los cuales pertenecen a una misma clase. 

Estos emparejamientos al estar formados generalmente por estudiantes 

tutorado), también pueden incluir situaciones de tutoría recíproca, en 

donde los estudiantes alternan el rol de tutor en cada sesión de trabajo. 

edad podría ser una garantía para el aprendizaje de los estudiantes, to-

mando en cuenta que estos se enfrentan y comparten un mismo nivel 

educativo, programa de estudios e intereses comunes, además de ser 

parecidos en cuanto al nivel de lenguaje y relaciones socioafectivas. En 

resumen, este autor atribuye el éxito o buen funcionamiento de este tipo 

de asociación, a la situación de proximidad de edad de los alumnos, ya 

que esta característica supone un mejor entendimiento entre ellos y el 

tutelado puede aprovechar mejor las ayudas pedagógicas que le brinda 

su tutor en todo el proceso.

que la diferencia de edad que se establece entre dos sujetos podrían 
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que cuanto más se reduce la diferencia de edad, más fuerte son los la-

zos que se producen. El autor señala que estas relaciones de amistad, 

se establece una experiencia social equilibrada, en la que se producen 

condiciones especiales de interacción, que no son percibidas en empa-

rejamientos de estudiantes de edades distintas.

Este tipo de tutorías permiten a la vez establecer el tipo de roles que 

rol previamente establecido durante todo el proceso, en cambio, si es un rol 

recíproco estos alternarán cada sesión su función de tutor y tutorado.

c. Tutoría Recíproca

Llegado a este punto, un elemento importante de destacar es la 

continuidad de los roles que cada pareja desempeña. La tutoría recípro-

ca es un método de aprendizaje entre iguales desarrollado por Fantuzzo 

tutor y tutorado se alternan en cada sesión de trabajo.

que las prácticas de tutoría entre iguales más comunes corresponden a 

a. El mayor uso de la tutoría entre estudiantes de distinta edad im-

b. La mayor parte de las situaciones experimentales y prácticas es-

colares empleaban la tutoría entre iguales de forma no sistemáti-

ca y en periodos breves en donde no se preveía alternar los roles.

El poco uso de la tutoría recíproca podría deberse a la mayor 

expansión de la tutoría entre estudiantes de distinta edad, sobre las prác-

ticas tutoriales entre estudiantes de la misma edad. Quizá el surgimiento 

de estas últimas podrían ser las que dieron origen al planteamiento de 

las posibles ventajas que podría conllevar el alternar los roles de los 

estudiantes en una sesión de tutoría.

roles que ejecutan los estudiantes parece una propuesta de interés, su 
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establecer conclusiones claras que hablen a favor de la tutoría recíproca.

atribuírseles a esta, tales como:

a. La no existencia de roles duraderos, que podrían producir auto-

ritarismo y reproducción del modelo de enseñanza y aprendizaje 

dominantes (para el tutor) y dependencia y efecto de separación 

(para el tutorado).

b. Facilita la construcción conjunta de conocimientos.

c. Se percibe el principio de dar y recibir o de intercambio democrático.

d. Convierte la tutoría en colaboración (en términos de Damon y 

y simetría.

-

cia de una reciprocidad entre los alumnos puede producir efectos positi-

vos sobre el aprendizaje, debido a que esta facilita los procesos de toma 

de conciencia y autorregulación, elementos determinantes del éxito de 

cualquier tipo de aprendizaje.

Aunque sin resultados que permitan establecer conclusiones cla-

ras a favor de la tutoría recíproca, se podría considerar de interés el 

seguir planteando estudios en esta línea y de esta manera comprobar si 

la tutoría recíproca podría hacer extensivas algunas de las ventajas de 

inconvenientes presentados por esta, tales como el autoritarismo del 

tutor y el modelo de conocimiento transmisivo.

Tutoría entre iguales y sus ventajas

tutoría entre iguales en distintas ámbitos académicos y etapas obligato-

rias del sistema educativo, bachillerato y educación superior.

Uno de los mayores indicadores de éxito en programaciones 

educativas basadas en la tutoría entre iguales, se le podría atribuir en-

tre otras cosas a la formación inicial necesaria que han de recibir los 
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estudiantes tutores. En ellas, por lo general, se fomentan ciertas con-

ductas y abordan una serie de contenidos que de alguna forma inten-

tan garantizar el éxito del trabajo realizado por los tutores. Al respecto, 

Además de estas condiciones, el éxito de estos programas pasa 

también por el obligatorio entrenamiento o formación de los com-

pañeros asesores, en el que habitualmente se imparten una serie de 

contenidos mediante ciertas técnicas didácticas y experimentales 

-

mostrar o modelar ejemplos correctos o incorrectos de habilidad, 

practicar la habilidad con supervisión y retroalimentación hasta 

que se logre un mínimo de competencia y practicar la habilidad en 

Esta formación inicial es de suma importancia y algunos autores 

mínimo de 3 sesiones con el propósito de ofrecer a los estudiantes tu-

tores todas aquellas herramientas necesarias para poder llevar a cabo 

exitosamente su trabajo.

Estas programaciones educativas basadas en la tutoría entre 

iguales, por lo general, están orientados por un profesional y presentan 

una gran diversidad con respecto a otras dimensiones organizaciona-

les (edad, contenidos, objetivos, curso académico, características del 

-

dimientos tales como entrevistas con los profesionales que ponen en 

marcha el programa, y con base a otros criterios tales como resultados 

presentados en un pretest de conocimientos previos, nivel de compro-

miso para facilitar ayuda y soporte a otro compañero, habilidades socia-

les, capacidad de aceptación de las distintas normas éticas de conducta 

et al

Por esta razón, el rol del tutor en esta dinámica es fundamental, de ahí 

que a continuación pasaremos a revisar algunos aspectos que la litera-

tura especializada aporta al respecto.
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Rol del tutor en la tutoría entre iguales

En este tipo de situación cooperativa, el docente comparte el rol de 

mediador con el tutor, al cual se le capacita para efectuar dicha labor y 

pueda ofrecer ayudas pedagógicas ajustadas a su compañero, producto de 

la formación inicial recibida y el apoyo continuo brindado por el docente.

La etimología latina de la palabra tutor está vinculada a signi-

proteger, cuidar de, ocuparse de, los cuales representan 

ciertos roles que son generalmente relacionados con el trabajo que rea-

los tutores de acceder a una cierta proximidad con el estudiante, que 

el mismo profesor de aula por las características de esta le es difícil 

acceder. Este hecho podría establecer condiciones que favorezcan una 

adecuada interacción entre ambos, lo cual podría conllevar a mejoras de 

tipo personal y académico.

Lo señalado anteriormente podría vincularse con lo expresado 

-

tervención de los tutores con respecto a la actuación del maestro. Así, 

señala que los primeros al estar menos preocupados por los aspectos 

meramente profesionales, tienen mayor posibilidad de ser percibidos 

de una manera más favorable por parte de los alumnos, lo cual puede 

generar mayores ventajas en sus interacciones y como consecuencia en 

la construcción de conocimientos.

De lo anterior, se desprende la importancia de que durante el pro-

ceso de tutoría, el tutor aparte de los conocimientos adquiridos con res-

pecto a su nuevo papel, debe procurar establecer un cierto vínculo de 

cooperación y coordinación con su tutorado. Según (Verba y Winnyka-

llegan a coordinar sus iniciativas y sus contribuciones respectivas a favor 

del cumplimiento de la tarea, en esta fase se pasa de un tipo de proximi-

dad socioafectiva, al establecimiento de un tipo de actividad sociocogni-

tiva, que es la que condiciona en este punto el tipo de interacción.

Funciones psicológicas y pedagógicas del tutor

un conjunto de medios gracias a los cuales, un adulto o un especialista 

acude en ayuda de alguien que es menos adulto o menos especialista 
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que él. El mismo autor, con el propósito de explicar los avances a los 

que llega el tutorado, propone el concepto de apuntalamiento, que con-

sistirá en la ayuda directa que se le brinda a su compañero menos ex-

perto, lo cual supone como es de esperarse, una actitud pedagógica del 

tutor hacia su tutorado.

capacidad de establecer ciertos enlaces cognitivos en su tutorado, sir-

viendo como un traductor de conocimientos entre el profesor y el estu-

tutor, la tarea de reducir la distancia cognitiva que existe entre el maes-

tro y el alumno, procurando que el segundo sea capaz de interpretar las 

instrucciones del primero, añade además la ventaja que posee el tutor 

de transformar el lenguaje del adulto, en términos comprensibles para 

que se vinculan a esta.

Como ya se ha comentado, es claramente comprensible que este 

-

mir la responsabilidad de ayudar a su compañero y al estudiar el material 

En un estudio vinculado a la didáctica de la música, (Sánchez, 

estudiantes tutores, en un pretest y postest de competencias de lectura 

musical y en otro de autoconcepto académico. Este caso es uno de los 

posterior a la participación en sesiones de tutoría entre iguales logran 

De acuerdo con lo anterior, es claro que el estudiante tutorado no 

que ambos estudiantes obtienen logros académicos en el rol que desem-

peñan, lo cual hace de este tipo de situaciones cooperativas de apren-

dizaje, una importante estrategia instruccional con la cual propiciar 

formas más individualizadas de atención a la diversidad que caracteriza 

-
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La evaluación en situaciones de tutoría entre iguales

Este tipo de evaluación debe abarcar dos ámbitos: uno que in-

corpore el criterio de los mismos estudiantes y otro el del profesor que 

ponga en marcha el programa o actividades mediante este tipo de es-

tructura cooperativa. La evaluación de los estudiantes suele ser en pare-

jas o grupos pequeños de trabajo, en donde la mayoría poseen una edad 

similar y pertenecen a un mismo grupo de clase. Es necesario que en 

esta fase los tutores previamente a ofrecer la realimentación a sus com-

pañeros, posean una total claridad acerca de los instrumentos y criterios 

de evaluación que serán empleados en dicho proceso, de ahí que varios 

autores (Dochy et al., -

comiendan que estos puntos sean incluidos y comprendidos con total 

claridad en la formación inicial recibida por los tutores.

proponen que las parejas valoren su progreso semanalmente mediante una 

pauta de autoevaluación. Según los autores, es necesario que ambos sujetos 

lleguen a establecer un consenso acerca de la mejora o estado de satisfac-

ción en el aprendizaje de los contenidos que estén trabajando. También es 

importante valorar las actuaciones individuales tanto del tutor como del 

tutorado y la existencia de un apartado de observaciones donde se propon-

gan objetivos a trabajar y aspectos a mejorar de cara a la siguiente sesión.

Una evaluación más general y supervisada por parte del profesor 

acerca del progreso de las parejas, se llevaría a cabo tomando en consi-

deración la información proveniente de distintas fuentes señaladas por 

a. Evaluación inicial: Esta consiste en una especie de diagnóstico 

poseen los estudiantes en un determinadocampo de conocimien-

to. Los resultados de esta pueden servir para el establecimiento 

de las parejas, procurando que entre estas exista una relación asi-

métrica en cuanto a su nivel de competencia, lo cual permita la 

acción tutorial.

b. Seguimiento de la Pauta y progreso de Evaluación: Una vez por 

semana la pareja de estudiantes evalúa el progreso de ambos, 

orientados por una pauta de evaluación, la cual ha sido diseñada 

por el profesor y previamente explicada en la formación inicial.
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c. Observaciones de las parejas mediante el registro de observa-

ción: Con la ayuda de un registro de observación diseñado por el 

profesor, este observa y evalúa las actuaciones de los estudiantes. 

En este suelen anotarse datos generales referentes a la pareja, al 

tutor y al tutorado.

d. Fichas de actividad elaboradas por los alumnos tutores: Se reco-

elaborar a dichos estudiantes una vez que hayan empleado distin-

tos ejemplos de hojas de trabajo elaboradas por el profesor.

e. -

luación formativa, donde se empleen algunas de las actividades 

que conformaron las sesiones de trabajo. Asimismo la resolución 

individual de una de las hojas de trabajo de mayor nivel de com-

de cada estudiante, si lo comparáramos con la prueba inicial.

f. Portafolios de trabajo de los alumnos: Se recomienda que una 

que los alumnos presenten un portafolio donde se recopilen de 

manera ordenada y completa todas las hojas de trabajo elabora-

das durante todas las sesiones.

g. Otras observaciones: Esta consiste en el control que ha de lle-

varse de los deberes extraclase que han de hacer los tutores y 

tutor de los materiales que han de trabajarse durante cada sesión 

tarea, correcciones o el estudio de ciertos elementos necesarios 

para tener un mejor desempeño durante la siguiente sesión.

Como hemos visto, los datos cualitativos que se desprenden del 

proceso son muy importantes en este tipo de evaluación, por lo que 

está demás recomendar que la actividad de evaluación no se limite a 

la simple medición cuantitativa, sino que la misma esté articulada a 

partir de principios propios de la evaluación auténtica, aprovechando 

el estimulante contexto de interactividad entre tutor y tutorado, lo cual 

permite una valiosa oportunidad de aprendizaje mutuo y de consolida-

ción de una serie de valores que con mucha facilidad se presentan en un 

contexto de esta naturaleza.



• 103Revista Ensayos Pedagógicos Vol. IX, Nº 2

Tutoría entre Iguales: Antecedentes Históricos 

y Principios Psicopedagógicos

91-105, ISSN 1659-0104, julio-diciembre, 2014

Como se ha argumentando a lo largo del artículo, la tutoría entre 

iguales es un método catalogado dentro del marco del aprendizaje entre 

iguales y circunscrito concretamente al aprendizaje cooperativo. Dentro 

de este formato de interacción, usualmente se distinguen tres protago-

y orienta las sesiones de trabajo y las diversas formas de interacción que 

asumirán los estudiantes a lo largo de una sesión.

En estas páginas, también se ha argumentado cómo el uso intencio-

nal y deliberado de dicha iniciativa metodológica, puede propiciar buenos 

resultados, tanto en el desarrollo de una cultura de aula cooperativa y so-

lidaria, como en términos concretos de rendimiento académico, en donde 

-

te del docente, quien conociendo todos los formatos de tutoría existentes, 

elige así, crítica y estratégicamente el más apto según las condiciones del 

contexto, las características propias de los contenidos y el conocimiento 

que este posea de sus estudiantes. Lo anterior permite al docente realizar 

se requiere y con ello aminorar cualquier vulnerabilidad o desventaja que 

con el uso de esta metodología pueda presentarse.

Por último, la literatura especializada ha demostrado en un sinfín 

de ocasiones, como el uso estratégico, de for-

también el desarrollo de otros valores y competencias sociales y emo-

cionales necesarias para una mejor convivencia social.

Theeffectiveness of peer and cross-age tutoring. Ponencia pre-

sentada en The Annual International Convention, The Council 

for Exceptional Children. Dallas, Texas.

-

lona: Paidós.

Le développement de l’enfant. Savoir-faire. Savoir 

dire, París, PUF, Psychologie d’aujourdhui.
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-

proaches to peer education. International Journal of Educational 

Research

co-assessment in higher education: A review, Studies in Higher 

Education, 
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