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EL AMBIENTE NATURAL Y LA
INCIDENCIA DE LA LEPTOSPIROSIS EN
HUMANOS: CUBA Y COSTA RICA,
RESULTADOS DE DOS ESTUDIOS
ECOLOGICOS

Horacio Alejandro Chamizo Garcia

RESUMEN

La importancia del ambiente natural en la incidencia de la leptospirosis ha sido
mencionada en laliteratura cientifica, sinembargo, no abundan las investigaciones que
intenten medir su efecto. Este trabajo tiene el objetivo fundamental de mostrar la
asociacion entre el paisaje natural, sintesis de un conjunto de variables relacionadas
con la ecologia de las leptospiras, y la incidencia de esta entidad en humanos.

Los resultados que se muestran corresponden a conclusiones posteriores sobre
dos estudios epidemiolgicos nacionales realizados por un colectivo de autores en
Cuba, en correspondencia con la solicitud del Programa de Control de Zoonosis (1),
y en Costa Rica por interés de la Direccién Nacional de Epidemiologia (2). En ambos
casos se seleccion6 un disefio ecolégico con fundamento en unidades espaciales, de
acuerdo con el nivel de conocimientos sobre las variables tratadas, las caracteristicas
de estas, los recursos disponibles, y la premura que se exigia para su conclusién. La
informacién analizada, sobre casos notificados, fue ofrecida por las respectivas
autoridades de salud de ambos paises.
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Se realiz6 la zonificacién epidemiolégica del paisaje natural y se calcul6 la
frecuencia de la entidad por zonas naturales. Se tomé en cuenta el posible efecto
confusor de otras variables socioecondmicas relacionadas con el paisaje natural y
reconocidas como riesgosas. Se muestra la tendencia al aumento de la incidencia de
leptospirosis a medida que comienzan a predominar las llanuras acumulativas, paisaje
considerado como el de mayor favorabilidad para la vida del agente etiolégico.

Se recomienda verificar los resultados obtenidos en estudios analiticos de
mayor detalle y tomarlos en cuenta en la planificacién de programas de promocién y
preventivos de la leptospirosis.

ABSTRACT

The importance of natural environment in the incidence of leptospiroses has
been mentioned in the cientific papers, but there are not many investigations with tray
to measure its effects. This paper has the object to show the relationship between
natural landscape, as a synthesis of ecology variable, and the frequency of health’s
problem in humans.

The results presented in this paper, has been obtained by the author in two
epidemiological studies maked in Cuba, and Costa Rica. This was solicited by the
Program of Zoonoses’ Control, in the Cuban’s case, and in Costa Rica by the National
Direction of Epidemiology. In both cases, for the variables caracteristics, for the
information’s caracteristics, for the resources, and the lack of time, has been selected
to work, the ecological design.

The epidemiological regionalization was made for the natural landscape, and
after the frequency of leptospiroses was obtained by natural regions. The confusion’s
effects of the others economics factors has been controlled in the analyze. The
tendency to increase of leptospiroses’ frequency in the people, who lives in the valley,
has been reveled. This kind of landscape was considered like the more favorable to life
of the infectious agent.

The results of the this paper are recommended to be considered in other analytic
studies. Besides the results could be considered in the promotion’s and prevention’s
programs.

EL MEDIO AMBIENTE Y LA INCIDENCIA DE LA LEPTOSPI-
ROSIS EN HUMANOS

La leptospirosis en humanos es una enfermedad transmisible de amplia difusién
mundial. Se conoce de la aparicion de brotes no sélo en zonas tropicales sino
extratropicales como en Rusia, Australia, Japon, etc. Sin embargo, en la franja tropical
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se verifica la incidencia més-alta, incluso llega a ser muy letal. El agente patégeno, la
leptospira (es una bacteria), tiene como reservorios habituales a animales domésticos,
el ganado y muchos otros animales de vida libre que se convierten en sus portadores
asintométicos (3). Se plantea que el nimero cada vez mayor de serovariantes
endémicas que se aislan en la region, indica que gran parte de América tropical y
subtropical es endémica de leptospirosis (4).

La manifestacion frecuente de caricter subclinico en los portadores habituales
y su convivencia con el hombre aumenta indudablemente el riesgo por contagio. Por
otra parte, laamplitud ecoldgica del agente pat6geno facilita su vida en el medio natural
exterior, con requerimientos de humedad, factor de transmisién imprescindible, phcon
tendencia ligera de neutro a alcalino, y temperatura cercana a los 25 grados c (5).

La posibilidad que tiene la espiroqueta de vivir en el ambiente natural exterior
aumenta considerablemente la probabilidad de transmisi6n de la entidad, ya que no se
requiere del contacto directo entre el reservorio habitual y el huésped accidental
humano. Se tiene referencia de la alta incidencia en territorios cafieros y arroceros,
razon por la que se ha reconocido a estas ocupaciones agricolas como altamente
riesgosas (3). El mecanismo de transmision indirecto se ha considerado como el més
importante (6).

Existen reportes de la marcada concentracién de casos registrados en una época
del ao, que muchas veces coincide con los meses de mayor favorabilidad climatica
para la vida del agente patégeno, es decir, abundantes precipitaciones y temperaturas
cilidas (7) (8) (9). Sin embargo, no se debe concluir que esta sea la tinica razén
explicativa de la estacionalidad de la incidencia de la leptospirosis en humanos,
especialmente en los territorios localizados en el borde de la franja tropical, donde las
precipitaciones se concentran notablemente en la temporada cilida. Habria que
explorar otras hipétesis explicativas relacionadas con la actividad agricola y su
rotacion, las cuales podrian confundir el efecto estudiado.

Un ejemplo de lo que se explico anteriormente es el que se ha reportado en un
estudio ecoldgico realizado en Cuba (1), el cual muestra la posible asociacién de la
estacionalidad de la incidencia de la leptospirosis y la estacionalidad en el cultivo de
la cafia de azicar en la isla.

De manera que ademas de la reconocida importancia del ambiente natural en la
incidencia de la enfermedad, es necesario considerar el ambiente socioeconémico. En
la franja tropical existe la mayor favorabilidad para la vida de las leptospiras, pero
también los condicionantes socioeconémicos favorecen la transmision en estos
territorios, pues se trata de economias mayoritariamente sustentadas en la agricultura,
en las que se concentra la pobreza, y no se dispone de los medios de proteccién
adecuados. En estos casos los niveles de exposicion al agente infeccioso son superiores.
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Al evaluar la favorabilidad de las condiciones ecoldgicas para la vida de las
leptospiras en el medio natural, es posible considerar al paisaje como unidad espacial
que sintetiza las caracteristicas y los procesos que acontecen en el medio, de acuerdo
con los requerimientos vitales del agente patogeno. En primer lugar se toma en cuenta
la humedad de la superficie del suelo (4), asi como su ph y temperatura.

-Por ejemplo, en una epidemia de leptospirosis ocurrida en Ciudad Cortés,
Puntarenas, en la costa del Pacifico de Costa Rica, de 132 personas estudiadas, 126
estuvieron en contacto con aguas estancadas (10). Se piensa que este fue el factor
primordial en la propagacién de la enfermedad.

En ocasiones se ha establecido la asociacion entre la incidencia de la entidad y
una variable climética como son las precipitaciones, por la asociacion con la humedad
en la superficie del suelo, factor imprescindible para la vida de las leptospiras. Sin
embargo, habria que considerar otros elementos si pretendemos depurar esta investi-
gacion, mas aun en estudios a escalas de detalle o locales. Es necesario tomar en cuenta
las caracteristicas del relieve, por su papel en la redistribucién de la humedad en la
superficie de la tierra, la composicion mecanica del suelo, entre otras. La diferencia-
cion del paisaje natural revela las variaciones a nivel espacial, en cuanto al comporta-
miento de los factores relacionados con la ecologia del agente patogeno de la
leptospirosis. Esto es posible por la asociacién natural entre la base litoldgica, el suelo,
la vegetacién, la fauna, el clima, entre otros aspectos. El paisaje natural es el resultado
de la interaccion entre tales elementos.

Se tiene referencia del empleo de la teoria de paisajes en estudios de Regiona-
lizacién Epidemioldgica de los Paisajes (11). Estos trabajos tienen el objetivo de
identificar zonas de relativa homogeneidad de los factores de riesgo y, en consecuen-
cia, de la enfermedad en estudio.

El primer nivel de diferenciacién espacial de la favorabilidad natural se
corresponde con la condicién indispensable para la vida del agente, la humedad de la
superficie del suelo. Se deben establecer variaciones en cuanto a la densidad de la red
de drenaje que no sélo garantiza la movilidad de la espiroqueta en superficie, sino que
determina la densidad potencial de los reservorios en el medio natural. Por otra parte,
habra que tomar en cuenta la manifestacién de procesos formadores del relieve que
predominan: la acumulacién, la erosion, la carsificacion, etc., pues caracterizan las
condiciones de la movilidad del agente.

Por ejemplo: los paisajes de montafias y alturas, aunque muchas veces se
caracterizan por ser zonas de abundantes precipitaciones, a causa de la inclinacion de
las superficies (pendientes relativamente fuertes), predominan los procesos de arrastre
y lavado, es decir, los procesos de pendiente. El lavado y la emigracion de sustancias
estdn favorecidos por las precipitaciones y la pendiente.
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No sucede asi en las llanuras, cuyas condiciones de relieve favorecen la
recepcion del lavado de las superficies mas altas, y el arrastre de las sustancias no es
tan activo como en las montaiias y alturas.

En el caso de las llanuras es necesario distinguir las acumulativas, en las que
predominan los procesos de acumulacién sobre los de lavado y arrastre. Lo contrario
sucede en las llanuras erosivas y denudativas. Por otra parte, en las llanuras carsicas,
debido a la permeabilidad de su base litolégica, predominan los flujos de sustancias en
la profundidad y no en la superficie, por lo que se estima una menor densidad potencial
de reservorios acuaticos naturales.

El predominio de uno u otro proceso natural permite diferenciar niveles
espaciales de favorabilidad para la vida del agente. Las alturas y montanas son las
menos favorables, seguidas por las llanuras cérsicas, las erosivas y denudativas y,
finalmente, las acumulativas son las de mayor favorabilidad.

Por ejemplo, en un diagnéstico seroldgico efectuado en la region oriental de
Cuba, se encontrd que casi todos los casos ocurrieron dentro de un drea de terrenos
bajos (12). Estos territorios son llanuras acumulativas, las cuales se evalian como las
mas favorables para la transmisién de la leptospirosis (1).

En el segundo nivel de diferenciacion del grado de favorabilidad natural del
paisaje para la vida del agente, se deben tener en cuenta la temperatura y el ph, si existe
en el territorio la diversidad necesaria que aporte poder explicativo a estas variables.
Porejemplo, las mesetas en zonas tropicales de Centroamérica en las que se asienta una
buena parte de la poblacién de estos paises, en algunos casos por la altura, la temperatura
baja tanto que puede afectar la vida de la espiroqueta. En este caso, la temperatura se
convierte en una variable de la que no se puede prescindir en el andlisis espacial, como
sucede, por ejemplo, en las partes mds altas y en el Valle Central de Costa Rica.

Este trabajo tiene el objetivo de mostrar la asociacion entre el medio natural y
la incidencia de la leptospirosis en humanos, a partir del andlisis de los resultados
obtenidos en dos estudios ecoldgicos realizados en Cuba y Costa Rica.

MATERIAL Y METODOS

Los resultados que se muestran sobre la asociacion entre el paisaje natural y la
incidencia de la leptospirosis en humanos, han sido obtenidos de estudios ecolégicos
con fundamento en unidades de drea, realizados en Cuba y en Costa Rica.

El disefio elegido responde al objetivo planteado de trabajar con variables del
contexto natural y socioecondmicas, las cuales ofrecen dificultad para ser operaciona-
lizadas a nivel de agregado individual o personal. Por otra parte, no existen amplios
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conocimientos sobre el tema tratado, de manera que es necesario explorar algunas
hipétesis en un estudio poco costoso como este que permita orientar futuras
investigaciones.

En el estudio realizado en Cuba se utilizé6 como indicador de frecuencia de la
enfermedad, la tasa de incidencia en el periodo de afios desde 1982 hasta 1991, para
los 169 municipios de todo el pais. Los datos de casos diagnosticados fueron obtenidos
de la Direccién Nacional de Control de Zoonosis. Se definieron como casos a los
individuos diagnosticados clinicamente como enfermos y confirmados en anilisis
seroldgicos.

Como indicador espacial del nivel de favorabilidad del medio natural se realizé
lazonificaci6n del paisaje natural, la cual se apoy6 en el mapa de paisajes de Cuba (13),
y sintetiza las variables que determinan la ecologia del agente pat6geno. Esta permitié
obtener cuatro tipos de unidades bien representadas en el territorio nacional: las alturas
y montaias, las llanuras cirsicas y secas, las denudativas y las llanuras aluviales.

Cada uno de los municipios fue clasificado de acuerdo con su localizacién en
alguna de las cuatro grandes unidades de paisaje natural definidas. De esta manera se
computd la cantidad de poblacién, a mitad del periodo, que se asienta en cada una de
estas zonas, asi como los casos de leptospirosis ocurridos. La poblacién que habita en
las llanuras acumulativas se consideré como la mas expuesta, seguida por las llanuras
erosivas y denudativas, y por este orden, posteriormente, las cérsicas. El hébitat
montanoso fue considerado como el de menor riesgo, tal como se ha explicado. Una
vez conocido el nimero de casos por unidad de paisaje natural, se procedi6 a aplicar
un test de tendencia. '

Por otra parte, se decidi6 explorar el posible efecto confusor de otras variables
que caracterizan el ambiente socioecondmico donde se asienta la poblacién: nivel de
urbanizacion, presencia de actividades agricolas riesgosas, como son el cultivo de la
caiia de azicar, el arroz y la ganaderia. Con este objetivo se realizd el anilisis
estratificado.

El nivel de urbanizacion se determin6 de acuerdo con la magnitud del indice de
urbanizacién, el cual no sélo considera las caracteristicas del asentamiento humano,
sino también su tamaiio. La presencia de actividades agricolas riesgosas fue caracte-
rizada a partir de valores de densidad de estas labores por drea de cada municipio. Cada
uno de los municipios fue clasificado con el objetivo de conformar niveles nominales.

En el estudio ecolégico realizado en Costa Rica se utilizé como medida de
frecuencia de la entidad, la incidencia acumulada desde el mes de enero de 1994 hasta
agosto de 1995. Este periodo es reconocido por la Direccién Nacional de Epidemio-
logia, como de mayor confiabilidad en el registro de casos. La zonificacion del paisaje
natural se apoy6 en los mapas climaticos (14), geomorfoldgicos (15) y ecolégicos (16),
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a partir de los cuales se obtuvieron cuatro grandes unidades que diferencian espacial-
mente el nivel de favorabilidad del ambiente natural para la vida de la bacteria: las
llanuras acumulativas, las denudativas y erosivas, las mesetas o altiplanos y las alturas.

El proceso de zonificacion epidemioldgica del paisaje natural y el analisis en
este caso, fueron similares a los realizados en el estudio de Cuba. En ambos, la medida
de efecto empleada (OR), asi como el anilisis estratificado y el test de tendencia,
fueron calculados en el programa EPIINFO.

Se reconocen como limitaciones fundamentales del tipo de diseno elegido, en
primer lugar, la falacia ecoldgica propia del trabajo al nivel de agregado poblacional,
asi como el escaso control de la informacién sobre la calidad del registro de casos
diagnosticados como enfermos. Razones por las que los resultados se presentan a
modo de hipdtesis a ser verificadas en investigaciones mas detalladas. La principal
virtud de los datos que se ofrecen radica en que no se analiza una muestra de la
poblacion sino a la poblacién en su totalidad.

RESULTADOS

Los resultados que evidencian la asociacion a nivel ecolégico entre el paisaje
natural y la incidencia de la leptospirosis en humanos en Cuba se muestran seguida-
mente en la Tabla 1y el Gréfico 1. Es posible apreciar las tasas de incidencia y las OR
relativas obtenidas eruna prueba de tendencia, en los municipios donde predominan
cada una de las unidades de paisaje mencionadas.

Se observa el aumento sostenido de la tasa de incidencia, en la medida que
comienzan a predominar los territorios méas favorables para la vida del agente

TABLA 1
ASOCIACION ENTRE EL PAISAJE NATURAL Y LA INCIDENCIA
DE LA LEPTOSPIROSIS EN HUMANOS EN CUBA
(1982-1991)

Unidades de paisaje Tasa de incidencia OR relativa*
(por mil)

Alturas y montaias 2.78 1.00
Llanuras cérsicas y secas 5.43 1.95
Llanuras denudativas y erosivas 5.68 2.04
Llanuras aluviales y acumulativas 7.61 2.73

* chi2 = 186.140 para el test de tendencia.

P = 0.000.
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GRAFICO 1
PERFIL DEL PAISAJE NATURAL

EN CUBA
ALTURAS Y MONTANAS
LLANURAS CARSICAS
Y SECAS
LLANURAS EROSIVAS Y
DENUDATIVAS
LLANURAS ALUVIALES
__/\/\ A\ Y ACUMULATIVAS
Ti = 278
OR = 1 Ti = 543 Ti = 568
OR = 195 OR = 204 Ti = 761
OR = 273

Ti Tasa de incidencia del periodo (por 1.000).
Chi2 del test de tendencia = 186.140 p = 0.000.

infeccioso. En los municipios en los que predominan las llanuras aluviales y acumu-
lativas la poblacion tiene 173% mas probabilidad de enfermarse que en los municipios
montafiosos del pais. La tendencia al aumento de la probabilidad de enfermarse con el
incremento del nivel de favorabilidad del paisaje natural es significativa, lo cual es
evidente en la prueba aplicada.

Seguidamente se muestran algunas consideraciones sobre el posible efecto
confusor de otras variables que se mencionaron anteriormente. El analisis de confusion
se ha realizado considerando solo dos estratos para cada una de las variables. No se
pretende medir este efecto con el maximo grado de detalle, sino mostrar una idea
general de como interfieren diversos factores en la asociacién que se busca a nivel
ecoldgico.

Se asume que en los municipios donde predominan las alturas y montanas, asi
como las llanuras carsicas y secas no se favorece la vida de la bacteria en el ambiente
natural, en relacién con el grupo de municipios en los que predominan las llanuras
denudativas, erosivas y acumulativas, en los que si se favorece.

Se obtuvieron OR que muestran el efecto del paisaje natural sobre la incidencia
de leptospirosis para dos estratos del indice de urbanizacién, ver la Tabla 2.
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TABLA 2
ESTRATIFICACION DE LAS ZONAS NATURALES
DE ACUERDO CON EL NIVEL DE URBANIZACION. CUBA

Ambiente OR, intervalo Chi (M-H) Correccion de
socioeconomico de confianza valor de P continuidad de yates P
Municipios urbanos  (0.80-0.97) 0.80 0.0090 0.0100
Municipios rurales  (1.63-1.95) 1.78 0.0000 0.0000

En el estrato de los municipios urbanos no se observa asociacion positiva entre
el paisaje natural y la incidencia de la enfermedad, es decir, en los municipios con
paisajes de mayor favorabilidad natural para la vida de la bacteria, la tasa de incidencia
es menor que en los municipios montafiosos y los localizados en territorios c4rsicos.
Lo contrario sucede en el estrato de municipios rurales. Es 16gico que en el ambiente
urbanizado el contacto con el medio natural es significativamente menor que en el
rural, por lo tanto, en este Gltimo es donde se debe esperar la asociacion paisaje natural-
incidencia de leptospirosis.

Los estimadores puntuales y por intervalos que resumen la tabla anterior son:

OR cruda = 1.31
OR (M-H) ajustada = 1.35IC = (1.27-1.35-1.45)
Chi(M-H) = 85.25 P = 0.0000

Las notables diferencias entre los estratos asi como la similitud entre la OR cruda
y la ajustada indican que el indice de urbanizaci6n no esta confundiendo el efecto del
paisaje sobre la incidencia. Si se observa interaccién cualitativa, evidente en las
diferencias observadas entre estratos. Esto significa que no tiene sentido calcular una
OR estandarizada por el ambiente socioeconémico, pues el efecto de la exposicion, en
los paisajes més favorables para la vida de las leptospiras, queda anulado en esta
medida.

A continuacién se analiza el posible efecto confusor de otras variables que
caracterizan distintos tipos de usos del suelo, relacionados con el paisaje natural y
reconocidos como usos y ocupaciones riesgosas en la transmision de la leptospirosis,
ver la Tabla 3.
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TABLA 3

ESTRATIFICACION DE LAS ZONAS NATURALES
DE ACUERDO CON LA PRESENCIA DE ACTIVIDADES
AGROPECUARIAS RIESGOSAS. CUBA

Presencia del cultivo OR, intervalo Chi (M-H), Resumen de
de arroz de confianza valor de P los estratos
Con notable (1.24-1.53) 1.38 0.0000 OR crudo = 1.30 OR
presencia ajust. = 1.27
IC = (1.19-1.36)
P(chiM-H) = 0.00
Con escasa presencia (1.11-1.31) 1.20 0.0000
osin ella
Presencia del cultivo OR, intervalo de Chi (M-H), Resumen de
de la cania de azicar confianza valor de P estratos
Con notable (1.29-1.58) 142 0.0000 OR crudo = 1.29 OR
presencia ajust. = 1.26
IC = (1.18-1.35)
P(chiM-H) = 0.00
Con escasa presencia (1.05-1.25) 1.15 0.0015
o sin ella
Presencia de la OR, intervalo de Chi (M-H), Resumen de
actividad ganadera confianza valor de P estratos
Con notable (1.18-1.78) 1.45 0.0002 OR cruda = 1.30
presencia ajust. = 1.23
IC = (1.15-1.31)
P(chiM-H) = 0.00
Con escasa presencia (1.12-1.29) 1.20 0.0000

o sin ella

En ninguno de los estratos se aprecian diferencias entre la OR cruda y la
ajustada, ademads, se observan variaciones entre las OR de los estratos, especialmente
en el caso de la presencia de la actividad cafiera. Estas razones permiten descartar la
posibilidad de que las variables analizadas estén confundiendo el efecto que tiene el
paisaje natural sobre la incidencia en el periodo de afos analizados.
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El anilisis efectuado revela la ausencia de confusion por parte de las variables
ecologicas seleccionadas, en la asociacién que se ha establecido entre el paisaje natural
y la incidencia de leptospirosis en el territorio de Cuba. Se evidencia un aumento de
la OR en los territorios donde coinciden la mayor presencia de los usos del suelo
riesgosos y el paisaje es mas favorable para la vida del agente.

Los resultados obtenidos en el estudio efectuado en Costa Rica se exponen
seguidamente. La incidencia acumulada y la OR de los cantones agrupados en las
cuatro zonas de paisaje natural definidas, se observan en la Tabla 4 y el Grafico 2.

TABLA 4
ASOCIACION ENTRE EL PAISAJE NATURAL Y LA INCIDENCIA DE
LA LEPTOSPIROSIS EN HUMANOS.
COSTA RICA, ENERO DE 1994-AGOSTO DE 1995

Unidades de Incidencia acumulada OR relativa*
paisaje natural por 100.000

Alturas 2.95 1.00

Mesetas 3.31 1.12

Llanuras erosivas y denudativas 8.30 2.81
Llanuras aluviales 30.80 10.42

* Chi2 = 242.191 para el test de tendencia.
P = 0.0000.

La incidencia acumulada varia significativamente entre los cantones con
predominio de los diferentes tipos de unidades de paisaje natural. Tiende al aumento
en la medida que el medio natural se hace més favorable para la vida de la bacteria,
sobre todo en las llanuras aluviales de la costa del Caribe y la del Pacifico, frecuente-
mente afectadas por inundaciones y receptoras del lavado proveniente del sistema de
alturas y mesetas del centro del pais. En los cantones en los que predominan las llanuras
aluviales y acumulativas, la poblacion tiene 942% més probabilidad de enfermarse que
en los cantones donde predominan las alturas.

Se estim6 oportuno verificar el posible efecto confusor del ambiente socioeco-
némico, estudiado a través del nivel de urbanizacion, en el evidente efecto que tiene
el paisaje natural sobre la incidencia de la leptospirosis en el pais, ver la Tabla 5.
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GRAFICO 2
PERFIL DE PAISAJE NATURAL EN COSTA RICA

Alturas (>2.000 m snm)

Mesetas (>1.500 m snm)

Llanuras erosivas y

denudativas
aluviales

ia=3.31

or=1 or=1.12 ia=8.30

or =2.81 ia = 30.80
or =10.42

La ia (incidencia acumulada) por 100.000
Chi2 del test de tendencia = 242.19 p = 0.0000

TABLA §
ESTRATIFICACION DE LAS ZONAS NATURALES DE ACUERDO
CON SU NIVEL DE URBANIZACION. COSTA RICA

Ambiente OR, intervalo Chi (M-H) Correccion de
socioeconoémico de confianza valor de P continuidad de yates P
Cantones urbanos (0.24-1.75) 0.68 0.39 0.51
Cantones rurales (4.77-15-84) 8.60 0.0000 0.0000

El resumen de ambos estratos es el siguiente:

OR cruda = 5.22.
OR (M-H) ajustada = 5.10 IC (3.62-5.10-5.55).
Chi (M-H) = 224.62 P = 0.0000.

Se asume que los cantones con predominio de paisajes de alturas y mesetas no
son favorables para la transmisidn, en relacién con las llanuras del pais donde si se
favorece.

No se consideran otros factores como puede ser el tipo de uso del suelo, entre
otros, por no tener el suficiente poder explicativo a la escala de trabajo empleada, o por
no contar con la informacion suficiente.
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En el estrato de cantones urbanos no se distingue ningin efecto del paisaje
natural sobre la incidencia acumulada, no sucede lo mismo en el estrato de cantones
rurales en el que la OR esta elevada significativamente, como se muestra en la Tabla
5. De manera que en los cantones con caracteristicas rurales y predominio de un
ambiente natural favorable para la vida de la bacteria, la poblacién se enferma 760%
mas que en territorios rurales en las mesetas y alturas en los que se dificulta la vida de
la bacteria en la superficie del suelo. Este comportamiento diferenciado segiin
ambiente socioeconémico es 16gico, ya que la poblacién en las ciudades esté conside-
rablemente menos expuesta a las condiciones naturales.

La similitud entre las medidas de efecto cruda y ajustada, nos hace descartar la
presencia de confusion, sin embargo, las diferencias entre estratos indican la fuerte
interaccion que ejerce el tipo de ambiente socioeconémico cuando se pretende
observar el efecto del paisaje natural sobre la incidencia de la enfermedad.

DISCUSION

La importancia del medio natural en la transmisién de la leptospirosis en
poblaciones humanas ha sido ampliamente reconocida en los estudios especializados
en el tema. Se ha identificado la asociacién entre la aparicion de brotes y elementos
especificos del paisaje natural relacionados con la ecologia de las leptospiras. Por la
estrecha asociacion en la naturaleza entre tales elementos que la componen, es factible
considerar una unidad natural que los sintetice y al mismo tiempo permita establecer
diferencias territoriales sobre su comportamiento. La zonificacion epidemioldgica del
paisaje natural revela las variaciones espaciales del nivel de favorabilidad para la vida
de la bacteria.

En cada una de las zonas o niveles de favorabilidad para la vida de la bacteria
identificada, es posible y factible computar la poblacién residente y el niimero de casos
diagnosticados. De esta forma se logra despejar el efecto del medio natural sobre la
incidencia de la enfermedad. Reconocida laimportancia del ambiente socioeconémico
en la incidencia de la enfermedad y también su asociacién con el medio natural, es
necesario explorar la posible existencia de confusién o interaccién de estas variables
que pueden modificar el efecto del medio fisico natural estudiado.

Elefecto del paisaje natural sobre la incidencia de la enfermedad, no parece estar
confundido por otros factores como el nivel de urbanizacién o los diferentes tipos de
usos del suelo relacionados con el paisaje natural y tradicionalmente considerados
riesgosos en los estudios de la leptospirosis. Se reconoce la interaccién cualitativa que
ejerce en tal asociacion, el nivel de urbanizacién, lo cual se ha entendido como 16gico,
pues enlos territorios urbanizados no se debe esperar una notable influencia del paisaje
natural sobre la salud de la poblacién humana.

Existe asociacion a nivel ecol6gico entre el tipo de paisaje natural y la tasa de
incidencia de la leptospirosis en humanos en Cuba y Costa Rica. Esta afirmacion se
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fundamenta en los test de tendencia presentados. En los territorios con predominio de
paisajes naturales donde es favorable la vida de las leptospiras, es mas frecuente la
enfermedad que en otros como los montaiosos en los que no se favorece la vida de esta
bacteria.

Se aprecian notables diferencias en el efecto del paisaje natural, observadas en
los resultados de ambos estudios. Es posible que esto esté determinado, en primer
lugar, porque en el caso de Cuba se ha trabajado con indicadores mds estables
correspondientes a diez afios de observacion, en tanto en Costa Rica se han analizado
s6lo veinte meses. En segundo lugar, no se considera que se haya revelado en gran
medida la interaccion de otras variables, y mucho menos controlado la confusién. En
tercer lugar, se trata de estudios ecolégicos, cuyas conclusiones se presentan a modo
de hipétesis que deben continuar siendo verificadas. En cualquier caso no se pretende
comparar estos resultados, sino mostrar cierto nivel de consistencia en el efecto del
ambiente natural en la transmisi6n de esta entidad en los dos paises.

La hipétesis de la asociacion entre el paisaje natural donde se asientan y
desarrollan las comunidades humanas, y la incidencia de enfermedades como la
leptospirosis y el estado de salud, deben ser retomadas en estudios analiticos detalla-
dos, con el objetivo de alcanzar una idea mas sélida sobre su magnitud. Estos
resultados constituyen hoy, a la luz de las necesidades socioeconémicas de los paises
en desarrollo, un instrumento imprescindible en la planificacin de intervenciones en
salud, por ser un conocimiento necesario en la implementacion de las estrategias de
participacién comunitaria y en la educacion ambiental de la poblacidn.
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