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1. Presentacion

En 1929, el renombrado escritor Jenaro Cardona publi-
caba una coleccidn de cuentos llamada “Iel Calor bogare-
7r10”. Dentro de esa compilacion destacabya un satirico relato
que narraba los episodios cotidianos de un curandero de
pueblo. Con cierto sinsabor el escritor describia ia populari-

dad del “doctor”, que era respetado y afamado por su co-
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munidad, hasta el punto de que en todo el lugar nadie du-
daba de lo “...habil y acertado” de sus practicas curativas.
La reputacion del “capacitado médico” abarcaba no solo a
su pueblo, sino que también llegaba a las comarcas vecinas,
pues era muy comun que fueran a consultarle “..  gentes de
diferentes lugares’”. Con humor, estremecimiento y miedo,
Don Jenaro nos presentaba un dia del acreditado “médico”,
del cual rescataremos algunos elementos. La jornada del “ga-
leno” comenzaba reconociendo su priactica ilegal. Consciente
de que su ejercicio curativo era ilicito tomaba todas las pre-
cauciones necesarias. Cada pasante extrano, nuevo cliente o
forastero bien vestido era considerado sospechoso de ser un
guarda fiscal o un “...dautor’. Una vez aclaradas las intencio-
nes del desconocido, era posible pasarlo a la “sala de con-
sultas”, la cual era un cuartillo bastante insdélito. Los pacien-
tes que sabian leer encontraban en las paredes del “consul-
torio” un sinnumero de enfermedades escritas en carbdén con
sus respectivos remedios. Entre las medicinas podian hallar-
se mejunjes de plantas entremezclados con farmacos de pa-
tente. Asi por ejemplo se leian en la pared cosas como:

mal de orina ... manencia / mansanilla / ojas de oraas /

coblico encajao ... castor / castoreo / cajoyas de naranjo agro /

vagas de las malas ... yvanten / verba santa /

diarreas de los chiquitos ... diente perro / ruda / ribarbo /

pa la solitaria ... sanguinaria / 0 sino, sublimao corrosibo muy po-
quito /?

Esa practica meédica indignaba a nuestro relator. Para el
reconocido literato, los pobres ignorantes no podian gquejarse
ni del ejercicic de su “doctor” ni de sus singulares remedios
pues, segin don jJenaro Cardona, “... como gue los muertos
suelenn no volver a enfermar nunca”. Con un tono irdénico,
Cardona colocaba las siguientes frases en boca del curandero:

“No os podéis quejar de mi vosotros a quien maté, si mala vida os
quité buena “medesina” os di”.*

Ese argumento podia ser rebatido por el “singular ga-
leno”, pues éste podia afirmar con respecto a los médicos
legales:
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“-Que inoransia! También los dautores se equivocan y matan gente...™

Desconocemos si el curanderc era un charlatan, como
lo presenta Cardona, o si por el contrario era uno de los
tantos practicantes herbolarios o empiricos de la época que
eran perseguidos por las autoridades judiciales, la florecien-
te comunidad médica y la Santa Madre Iglesia; pero si es
evidente la pugna que se comenzaba a establecer a inicios
del siglo XX entre la medicina vy las practicas curativas tradi-
cionales.® .

El periodo que transcurrié entre 1800 y 1949 revela no
solo la persecucion cada vez mas sistematica de los empiri-
cos o curanderos, asi como de las practicas curativas fami-
liares; sino que también da cuenta de como se edificd un
sistema de control que buscaba normar las costumbres po-
pulares tanto en el campo de la curacién como en los dife-
rentes habitos que podian tener los campesinos, artesanos y
en fin cualquier persona gque no compartiera el estilo de vi-
da de la elite cafetalera. La normalizacion de las costumbres
llevd al principio de civilizar a la masa, aspecto que se evi-
dencia en esos anos con fendmenos diversos; uno de ellos
fue la persecuciéon de los curanderos.

El presente articulo pretende, ademas, estudiar un es-
cenario oculto de la lucha de clases, la contienda que se li-
bro entre la terapéutica liberal v las pracricas herbolarias tra-
dicionales. Analizaremos el contexto social en donde se de-
sarrolld la ciencia médica, dando cuenta de cOmo los avan-
ces cientificos en Costa Rica muchas veces se enmarcaron
en un contexto de disputa social, es decir, de pugnas yv con-
flictos entre los diferentes grupos sociales involucrados. En
el caso costarricense pretendemos analizar cOmo las cien-
cias meédicas, ademas del desarrollo sanitario del pais, bus-
caron desde su génesis la “civilizaciorn” de los sectores po-
pulares.” Por ende, veremos los episcdios que sucedieron
cuando los cultores de la medicina costarricense procuraron
erradicar supuestos males como la solteria, las costumbres
herbolarias y las enfermedades de la sangre. Asi mismo, ve-
remos cOmao en esta tarea piadosa se entremezcld el empe-
no de la clase dominante® por perfeccionar v multiplicar la
“raza nacicnal’.
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Trataremos de responder a diversas interrogantes, en-
tre ellas cOomo y de qué manera los argumentos de la cien-
cia sanitaria y terapéutica se insertaron en la ideologia do-
minante, desde cuando se comenzaron a difundir los princi-
pios higienistas vy eugenésicos en la sociedad costarricense,
quiénes se encargaron de extender y salvaguardar esa racio-
nalidad cientifica, qué ambitos y cdmoe afectaron dichas
ideas 1a vida de los sectores populares.®

~ En resumen, este trabajo pretende analizar algunas de
las caracteristicas socioecondmicas y culturales de los higie-
nistas y juristas entre 1800 v 1949. No obstante, se enfatizara
cOmMoO estos sujetos coadyuvaron a elaborar un proyecto li-
beral con un correspondiente ideologico que nosotros he-
mos denominado la ideologia terapéutica liberal ™ En ese
contexto es vital contrastar las opiniones y estereotipos de
1a clase dominante con respecto al desarrollo médico, y de-
terminar los efectos de esa ideologia terapéutica en la pena-
lizacion policiaca y judicial, asi como en la vida cotidiana
de los sectores populares en ese periodo.

Las interrogantes y objetivos planteados trataran de ser
contestados a través del estudio de diferentes fuentes, tales
como los recuentos historiograficos hechos por los médicos,
diversas créonicas historicas, expedientes policiales, indices
bibliograficos y periodicos nacionales. Entre estos Gitimos se
cncuentran La Prernsa Libre, La Nueva Premnsa, Revista Me-
dica, Reuvista Ciencia, Gaceta Meéedica, El Correo Nacioral,
El Diario de Costa Rica, La Tribuna, Eco Catolico, Hojita
Parrogquial y El Noticiero.

2. Los inicios de 1la ciencia sanitaria

En casi toda la época colonial existidé un predominio
de la teoria “circulacionista”, la cual fue muy popular enire
las elites espanolas y criollas en el siglo XVIII. La historiado-
ra Marcela Davalos ha estudiado las implicaciones sociales
de ese modelo cientifico en la capital mejicana de esa cen-
turia con interesanies hallazgos. Segian ella, esa tecoria soste-
nia, entre owras presunciones, ques:
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“,..el aire influia directamente sobre el organismo, porque transpor-
taba miasmas o porque su excesiva frialdad, calor, sequedad o hu-
medad se trasmitian al organismo, y por altimo, que el aire ¢jercia,
por accion mecanica, una presion directa sobre el cuerpo. El aire
era considerado como uno de los grandes factores patogenos...”. V!

En este periodo eran muy populares, entre los espa-
Aoles y criollos, los acordonamientos sanitarios y el secues-
tro.de los enfermos. La idea era recluir en un espacio a los
pacientes, hasta que se curaran, muriesen o los aires malos
se desvanecieran. Este tipo de medidas eran faciles de elu-
dir. Tanto las autoridades locales como los indigenas de-
bian trasladarse a otras comunidades para pagar tributos,
trabajar o asistir a los ritos religiosos, con lo cual las epide-
mias se diseminaban haciendo inatil el encierro de los con-
tagiados.

La ventilacién vy la calidad de las brisas también fue un
desasosiego para los funcionarios de la provincia de Costa
Rica. En 1789 las practicas finebres debieron cambiarse. Po-
siblemente por influjo de la teoria de la circulacidon, apare-
ci® una disposicion que establece que los entierros deberian
trasladarse de las iglesias a cementerios lejanos de las po-
blaciones.?

A finales del siglo XVII, la monarquia Borbdn procurd
desarrollar el programa de la Tlustracion en Ameérica, con el
fin de modernizar su imperio. En todos los dominios reales
se procurd renovar la actividad econdmica y demografica,
por lo que lugares como el isumo de Tehuantepec, el Reino
de Guatemala y desde luego Costa Rica, fueron afectados
en mayor o menor medida por esas disposiciones monar-
quicas.

Parte de esos intentos de renovacion se dieron en el
campo de la salud. Para Rolf Widmer, una de las facetas de
ese aspirado “rejuvenecimiento” fue el exterminio de la vi-
ruela, la cual no sélo liquidaba poblaciones enteras sino
que, segun la perspectiva del monarca espanol y de sus in-
telectuales, también “demacraba los cuerpos”, por lo que
tanto se afeaban a los sabditos del rey como se volvian po-
cOs aptos para el trabajo.

Las elites criollas aceptaron con gusto las medidas rea-
les. La presuncidon de conseguir mayores rendimientos, a
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través de las nuevas medidas, se unia la confianza de explo-
tar atin mas a los indigenas. Efectivamente, en el istmo de
Tehuantepec parece ser un buen ejemplo de como los inte-
reses econdémicos y sociales de la elite local influyeron en la
reafirmacion del control sobre los indigena y de los fondos
comunales.?

Las circunstancias descritas hicieron que la respuesta
indigena tuviera dos facetas. Por una parte esta la resisten-
cia de las comunidades indigenas a las medidas profilacticas
impuestas por la elite, en especial las inoculaciones', pues
atentaban contra sus propias costumbres y creencias. Por
otra parte, las comunidades debieron enfrentar el nuevo de-
safio que suponia la retencidon de sus fondos comunales.

Las medidas monarquicas y la aplicacidén de las mis-
mas por las autoridades locales marcaron una transforma-
cidbn en las practicas meédicas y anunciaron la pugna que
surgiria entre los diferentes sectores durante el siglo XIX.
Son de especial importancia las acciones que se empren-
dieron para erradicar la viruela. El progreso implicd erradi-
car las costumbres populares y vigilar que los avances mé-
dicos siguieran siendo instrumentos eficaces para el adelan-
to econdmico. .

El inicio de esa transformacién, sin embargo, no fue
tan exitoso como lo hubieran deseado las clases dominan-
tes. Por el contrario, reflejé el conflicto y los campos en que
se situarian las disputas que se sucederian maés tarde. Por
ende, un breve analisis de tal cambio nos avudara a visuali-

zar €l escenario de dichos conflictos en los siglos XIX y par-
te del XX. ' '

A. Las campaifias contra la viruela

A inicios del siglo XIX, la capitania de Guatemala fo-
mentd la propagacidn voluntaria y aan forzosa del fluido
vacuno en casi todos los territorios gque cubrian su jurisdic-
cion. Esa difusién tenia como propésito inocular a los enfer-
mos asi como prevenir nuevos infectados.’ Ante la escasez
de dinero, la capitania hizo uso de los fondos de las comu-
nidades indigenas victimas del mal. Durante la campana, la
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elite utilizo tanto a las inoculaciones como a la peste como
excusa natural para saquear los dineros comunales. Los pla-
nes inoculadores, al parecer, también disfrazaban la subor-
dinacion forzosa y a veces brutal de las comunidades rebel-
des a los designios de la elite local. En estos casos, como
hien senala el investigador Rolf Widmer, el progreso médico
se dio en un contexto de lucha social.

En Costa Rica, si bien se dispuso que la inoculacidn
debia hacerse en 1794, no se ejecutd hasta 1805, a pedido
del gobernador Tomas Acosta. En ese ano llegd la pus nece-
saria para las inoculaciones, asi como las agujas y una carti-
lla con las instrucciones respectivas. El éxito de la vacuna-
cion tropezd con un problema serio: los curanderos al apli-
car sus meétodos curativos no estaban acostumbrados al uso
de indicaciones escritas, pues lo habitual en su grupo era la
transmision oral de conocimientos. Esto era, aparentemente,
conocido por el gobernador de Costa Rica, quien expresaba
su temor de que la vacuna no diera ningdn resultado, pues:

“...los curanderos no sabian leer y no habia en el pais ni un
solo farmacéutico™. ¢

Otro contrariedad que sufrié la vacunacion fue la vi-
sion que tuvo la gente ante ese nuevo sisterna curativo. Mu-
chas personas veian con terror la vacunacidn. Nadie podia
explicarse como un poco de pus pudiera propiciar la salud.
Ante esta situacion, el gobernador Acosta tuvo que pablicar
un bando en el que senalaba que la vacunaci®on era una
disposicion real.’” :

El recelo de la gente era justificado. La operacidon ino-
culadora aunque sencilla era tenebrosa. Para realizar este
procedimiento debia tomarse a una persona que tuviera vi-
ruela de buena calidad (tal vez una viruela bien desarrolla-
da), la materia de una de ellas (Ja pus) era sacada con la
punta de una lanceta, de modo que ésta quedara bien emba-
rrada; luego con una lanceta se picaba al individuo. Cuando
la cuchilla penetraba la cuticula ¢l encargado debia asegurar-
se que ingresara la pus. La operacidon se repetia en el otro
brazo. El vacunado debia esperar hasta que se le secara la
miaja de sangre o serocidad que salia del piquete.’®
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_ Ante el recelo de las comunidades y personas las au-
toridades debieron recurrir al prestigio de los curanderos. La
reputacion de éstos se habia consolidado gracias a su con-
tacto cotidiano con los sectores populares. Ademas, el desa-
fio de los médicos todavia no existia, por lo que la popula-
ridad de tos curanderos también se extendia entre la elite y
ios funcionarios de la corona. En estas circunstancias y co-
mo era de esperar, en 1805 las primeras inoculaciones fue-
ron realizadas por los curanderos. Posiblemente, al igual
que en el istmo de Tehuantepec, el desconocimiento de los
improvisados galenos, la falta de higiene de los pobladores
y la mala alimentacidn ocasionaron que algunos vacunados
muriesen.'” :

En 1806, probablemente por el fracaso o por las difi-
cultades de esa primera vacunacidn, tuvo qgue venir don
Manuel del Sol, licenciado en Cirugia, comisionado por la
Capitania General de Guatemala. Este personaje estuvo en
el pais por dos anos. Entre sus diversas actividades estuvo
la de preparar futuras inoculaciones, como las que se apli-
caron en 1821 y 1830.%°

Es posible que las subsiguientes vacunaciones siguie-
ran ocasionando dificultades. En especial, por lo extendido
de los métodos curativos populares. Es muy posible que
tanto los curanderos como el resto de los sectores popula-
res al observar el fracaso de las inoculaciones reforzaron su
fe por las practicas tradicionales. Asimismo, dicho ejercicio
no era exclusivo de un grupo, pues también era ejecutado
por las mujeres del hogar, quienes utilizaban hierbas, men-
juries vy remedios muchas veces divulgados entre los vecinos
y familiares. *

B. El preludio de 1a terapéutica v su exaltacion

Los inicios de la ciencia terapéutica fueron espinosos.
Tanto la historiografia meédica liberal como la socialdemo-
crata han procurado enfatizar csos comienzos incoémodos y
desconcertantes para la nueva disciplina médica. Los gale-
nos que han procurado rescatar esa génesis tienden invaria-
blemente a referirse a un personaje casi mitico, Esteban

72




| A8

Corti. En 1790, en un supuesto ambiente de ignorancia co-
lectiva, llegd Corti a tierras costarricenses. Aparentemente
por el mismo oscurantismo y rusticidad colonial, a este pri-
mer médico graduado en Europa

“ _.pronto se le acusd de practicar la brujeria y se le envido a Guate-
mala donde fue juzgado por la Inquisicidn”.®

Los galenos que han escrito sobre la génesis terapéuti-
ca han procurado rescatar la tosquedad colonial. En este ca-
so, concuerdan con el panorama que describen historiado-
res como Ricardo Blanco. Para este el cuadro no podia ser
mas sombrio. Los gobernadores que se quedaban en nues-
tro territorio tendian a quejarse constantemente de la ausen-
cia de los mas elementales aspectos para el desenvolvimien-
to social:

“...no habia hospital (hasta fines del siglo XVIIT), ni botica, ni médi-
cos (con excepcion de algunos gque anduvieron de paso en diversas
épocas) ni siquiera una barberia donde arreglarse el cabello”.?

Dicho panorama dificultaba las tareas de los pocos
médicos existentes. No obstante, lo mas fatigante para la
nueva disciplina fue lo extendido de las practicas herbola-
rias y €l curanderismo. A los pocos médicos les era casi im-
posible erradicar “/la medicina hogareria’. Historiadores co-
mo Clotilde Obregdn y Arnaldc Moya han sefialado como la
estructura de la vivienda del siglo XIX facilitaba la medicina
tradicional. Las casas, tanto campesinas como las de la elite,
tenian comunmente un solar sembrado de platanos y rodea-
do de rapias. Los solares no solo poseian mucha importan-
cia para la economia familiar, sino que también se cultivaba
en ellos los remedios caseros. Era comiin ver la siembra del
yvanten, ¢l culantro, el apazote, entre otras yerbas, a la par
de los sembradios de café, maiz vy cana dulce, ademas de
los animales domeésticos.#

Por su parte, Ivan Molina encontrd que tanto las casas
urbanas como rurales tenian solares donde se cultivaban di-
ferentes productos.®® El solar, el cerco o los alrededores de
la casa eran ideales para sembrar hortalizas y plantas medi-

-
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cinales.”® Por otra parte, las mujeres ancianas © mayores
cjercian la profesion de curanderas, sobadoras y parteras? o
tenian conocimientos herbolarios, aunque habria que inves-
tigar mas para conocer si ellas fueron perseguidas como
brujas por las autoridades tal y como se hacia en algunas
partes de Europa.®

Con respecto a la erradicacidn de los curanderos la ta-
rea era igualmente titinica. Desde la época colonial los cu-
randeros tenian fama y respeto en sus comarcas. No obstan-
te, esa relevancia fue cbviada por los historiadores de los si-
glos XIX y XX. En consecuencia existe un predomino de los
relatos que ven a los curanderos como simples charlatanes.
Aspecto que los galenos que han historiado ese periodo
han procurado enfatizar.® S

, Segin las cronicas de la época colonial tardia y las de

los albores de la era republicana, los curanderos eran “inep-
tos” que se aprovechaban de las creencias populares para
asi llevar dinero a sus bolsillos. Segin algunos habitantes
sus enfermedades eran causadas por maleficios ligadas a la
brujeria, lo cual era aprovechado por los “galenos”.

En febrero de 1825, un grupo de vecinos del Mojon
denunciaron a George Mora, originario de Alajuelita, ante
Gregorio Castro, Alcalde Cuarto Constitucional de San José,

“ _.por falso médico y supersticiones que ha difundido”.*

El audaz curandero ganaba su manutencion ofrecien-
do sanar a los enfermos con supersticiones; persuadiendo a
la gente que sus padecimientos eran obra de maleficios he-
chos por otros. El senor Pedro Berrocal acudié a los tribu-
nales como testigo; seglin su relato, el atrevido “galeno” le
dio a beber cebadilla con unos polvos. Ademas, lo hizo car-
gar un “..costalito” que empeord sus dolencias, todo ello
por 20 reales. Otra victima de Mora fue Manuela Lopez,
quien fue convencida que sus calamidades eran causadas
por su marido; dos reales le costd a dofia Manuela su cre-
dulidad.

Igual suerte corrid Juana Ferndandez; esta vez George
Mora le recomendd tomar la:
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«  consuetudinaria sebadilla e hizo a la sefiora dormir atravesada en
{a cama cuando de antes dormia a lo largo [ ademas le diol ...una
piedrecita gue después le devolvio v le recomendd hacerse una se-
rie de tratamientos con menjunjes y banios sin que nadie lo supiese

porque en aquel barrio habia muchos malhechaores™.

Al ser encarcelado y llevado a los tribunales, el curan-
dero declard que era medico a pesar suyo, porque era la
gente quien lo buscaba y eran ellos mismos los que le en-
cargaban buscar los medicamentos. La libertad del audaz

aleno le costd devolver el dinero y “jubilarse” como médi-
co; bajo amenaza de castigos rigurosos en caso de reinci-
dencia.??

Ese panorama hizo que el doctor Edgar Mohs afirmara
que la ciencia meédica en Costa Rica no daria sus primeros
pasos sino hasta después de 18350. Antes de esa fecha, se-
gan él, las curaciones eran hechas por “...médicos brujos y
sukias’. Con la llegada de los espanoles, estos hechiceros
fueron perseguidos y combatidos. A pesar de esta aparente
mejora, ¢l progreso nc llegd. Como asevera el doctor Alfre-
do Blanco Odio, mas bien se dio un peligroso sincretismo;
de este surgieron los empiricos, quienes unen las practicas
de los hechiceros locales con los conocimientos importados
de Espana.®*® A los pocos incentivos que existian en Costa
Rica para que los meédicos se instalaran en el pais, se suma-
ban otros obstaculos, como lo eran las creencias populares.

Si bien los relatos sobre el curanderismo abundan has-
ta bien entrado el siglo XX?*' a partir de la década de 1830
se inici® una transformaciéon paulatina. Con el auge cafetale-
ro y minero llegaron companias extranjeras y negociantes
con gran apetencia por las riquezas rapidas. Entremezclados
con €s0s aventureros y empresarios vinieron algunos gale-
nos. A elic se unid un desarrollo de la terapéutica nacional.
En 1839, el doctor Nazario Toledo imparti® unos cursos en
la Universidad de Sarto Torids. En 1843, esa casa de estu-
dios ofrecia estudios en medicina. Ademas de estos hechos,
varios miembros de la oligarquia viajaron a Europa a estu-
diar medicina.?*® Finalmente, en la década de 1840 la enfer-
meria tendia a desarrollarse como un gremio; en conse-
cuencia se empezd a excluir a las personas humanistas v fi-
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lantrépicas, pero sin ninguna preparacion en esas tareas. Se-
gun el doctor Mohs, la ciencia médica nace en Costa Rica
Unicamente con la creacidon del Hospital San juan de Dios,
decretada en 1845, pero ejecutada en 1852. Este aconteci-
miento marcd un hito para €l, pues sera la institucion que le
da sentido a lo que €l llamd la “Medicina Asistencial Basi-
ca’, que se extendera de 1850 a 1900.

3. La medicina y el orden oligarquico

El ideal sanitario moderno que wratd de ejecutar la mo-
narquia ilustrada espafola fue continuado por las nacientes
republicas centroamericanas. Los gobernantes y grupos do-
minantes, impulsados por las ideas liberales, continuaron en
esa “noble misién”, a la vez que trataban de consolidar su
autoridad y poder. Una de las tareas que realizaron fue me-
jorar el vigor v la energia fisica de sus trabajadores, al tiem-
po gque mantenian o alcanzaban nuevas riquezas econdmi-
cas. En Costa Rica, la carestia de galenos, enfermeras y es-
pecialistas poco a poco iba disminuyendo: llegaron distin-
guidos médicos extranjeros y, como ya se apuntd, miem-
bros de la oligarquia salieron del pais a estudiar medicina.

Segiin, el grafico No. 1, construido con la informacion
aportada por la Gaceta Médica y Luis Dobles Segreda, se
puede observar el escaso nimero de médicos que existia
entre 18006 v 1840. A pesar de ello, estos primeros cultores
de las ciencias médicas comenzaron a influir en la vida del
pais. La presencia de facultativos como Pedro Molina Flo-
res, Reafael Ruiz de Gutiérrez, Herrdn, Jjobrn George Carit,
Alfoniso Carit y Eva, Nazario Toledo y Ricardo Brealy, entre
otros* repercutio en la nueva legislacion del pais. Sin duda
los codigos resultaron influenciados por estos médicos quie-
nes procuraban insertar los avances acaecidos en sus nacio-
nes. De esta forma, enconuramos afinidades entre nuestra
normativa y la de los paises de donde provienen estos doc-
tores. Asi por ejemplo, la influencia de Centroamérica se
sintié en Costa Rica. Entre 1826 y 1833, los legisladores del
Estado Libre de Costa Rica se preocuparon por controlar la
lepra y a los lazarinos, al igual que sus colegas centroameri-
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canos. Para vencer esas pestes se recurrio a la afieja medida
del secuestro; pero sometiendo a los enfermos en un esta-
plecimiento aislado, y no dudando en aplicar la pena capital
para aquellos leprosos que se fugaran.®

Grafico No. 1

Meédicos autorizados a ejercer en Costa Rica, durante 1806-1940
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Fuente: Dobles, Luis. Indice bibliogriafico de Costa Rica. Tomo 1X, pp. 348-
423. Gaceta Médica de Costa Rica. No. 3. octubre. 1901, pp. 57-64.

Por la propagacion del codlera morbus y asiatico, la dé-
cada de 1830 se distinguid por la formacion de los cordones
sanitarios. El doctor Nazario Toledo se destacd en la lhucha
contra este mal; para ello recurrié a practicas profilacticas
conocidas desde el siglo XVIII, como ¢l acordonamiento y
el destierro de quienes infringieran la ley*® asi como la pu-
blicacién de folletos informativos y recetas. Este decenio se
caracterizO por una politica sanitaria mas estricta. Ejemplo
de estc fue la creacion de la policia de higiene, el 6 de ju-
nio de 1836.%

La severidad de la década anterior se acentud en los
decenios de 1840 y 1850. En setiembre de 1849, los legisla-
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dores de la naciente repuablica se apresuraron a autorizar a
los médicos y cirujanos para operar las boticas, esto eviden-
temente con la intencidon de controlar a los empiricos y cu-
randeros que existian en el pais. Ya desde 1847, se habia
establecido que los sacerdotes y coadjutores se encargarian
de colaborar con los médicos de pueblo e instruir a los sec-
tores populares en sus deberes.™ :

Si bien es cierto que el Estado procuraba monopolizar
el ejercicio de la medicina, también reconocia sus fronteras.
Entre 1851 y 1855, se decretaron dos disposiciones que evi-
denciaban los limites del incipiente Estado costarricense. En
la primera se sefalaba que ante la ausencia de meédicos,
profesores o facultativos en medicina, un juez podia recurrir
a empiricos; no obstante, si el juicio avanzaba, se hacia im-
perioso buscar a un profesional en el pueblo mas cercano.
La segunda determinacion indicaba la paga que ganarian los
empiricos autorizados por sus curaciones.™ "

El incremento de graduados en medicina, gque se ob-
serva en el grafico No.1, fue acompanado por el intento del
Estado por regular y controlar a la medicina rradicional, el
curanderismo y sus practicantes. Con esto se buscaba mo-
nopolizar las practicas curativas y centralizar el oficio sélo
en los médicos graduados. En 1857, se decretd el reglamen-
to de Policia, mediante el cual se otorgaba a la policia la
obligacion de velar por el aseo y la higiene. En octubre de
ese ano, se establecid el Protomedicato de la Republica y la
Asociacion Médica. Entre los objetivos de estos entes se ha-
llaban el proponer los progresos de la ciencia médica en
Costa Rica, proteger la salud, que los facultativas reconocie-
ran una autoridad y un centro de asociacidn vy, finalmente,
que el Supremo Gobierno tuviera un ente que dirigiera a
los galenos.*?

Estas medidas fueron influidas por las teorias, la legis-
lacion higiénica, y la tecnologia médica europea y nortea-
mericana, tal y como se muestra en el cuadro No.1, gracias
al viaje de galenos a esas regiones. Si bien es cierto que la
preponderancia de tos médicos centroamericanos y suda-
mericanos fue muy marcada, entre 1821 y 1840, cedié paso
a la reputacion que adquiria Europa para nuestra elite. A los
tratos econdmicos con el viejo continente se unia la fascina-
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cion por la cultura francesa, alemana, inglesa y belga, y en
menor grado por la suiza e italiana. Mas adelante, la vincu-
lacién con Estados Unidos hizo que este pais adquiriera im-
portancia. Como se ve, durante el periodo imperd la in-
fluencia europea y estadounidense en las ciencias médicas.*?
No es extrano que, al igual que los codigos legales, los sani-
tarios fueran fundamentalmente una copia de esas regiones.

Cuadro No. 1

Lugar de graduacion de los médicos autorizados a ejercer
en el pais entre 1821 y 1900

Region ) Nuamero - Porsentaje
El;ropa 166 : 40%
Estados Unidos : o . _

y Canada - 102 ‘ 25%
Centroameérica . 56 - : 13,5%
Méjico y Sudamerica - 41 _ 10%
Costa Rica | _ 47 ) 11%
Caribe 2 0,50%
Ignorado 1 0,25%
Total 415 100%6

Fuente:  Gaceta Médica. No. 3. Octubre. 1900, p. 57-64.

El insolito aumento de facultativos en la década de
1870 y 1890 se hizo acompanar por un incremento en las
medidas de control social. En mayo de 18806, una circular
para los gobernadores exigia, con el rigor del caso, la per-
secucion de los empiricos en medicina.* Entre 1864 y 1890,
se decretaron leyes contra la vagancia, el juego v la prostitu-
cion. En dicha legislacion los grupos dominantes aplicaban
los principios que dictaba el supuesto progreso sanitario y
social de la terapéutica positivista. En el periodo de 1821 a
1900, los meédicos eran la mayoria de su comunidad con un
79%; seguidos muy de lejos por los dentistas (11%) y farma-
céuticos (9%); y apenas si existian algunas parteras tituladas
(190).4%
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Dentro de los profesionales de las ciencias sanitarias,
los médicos predominaban en numero. Pero también se
distinguieron en el desarrollo de las politicas de identidad
gremial y en la organizacion institucional. Asi por ejem-
plo, el 29 de agosto de 1895 se creaba la Facultad de Me-
dicina, Cirugia y Farmacia de la Republica; un ano mas
tarde, en 1896, esa facultad publicaba una revista que se
denominada Gaceta Médica, la cual fue un punto de refle-
xién para la comunidad médica del pais.*

Entre los objetivos de la facultad, y por supuesto de la
revista, tenemos: vigilar por la higiene y la salubridad pabli-
ca; ensenar, ilustrar y aconsejar al Ministerio Pablico y a la
sociedad; preparar la fundacidén de la Escuela Nacional de
Medicina y difundir los conocimientos a través de la prensa
perioddica, entre otros propositos.?’

Con la Gaceta Médica de Costa Rica, los galenos pro-
curaron concretar su accidn mesianica y su tenaz lucha con-
tra las practicas herbolarias tradicionales y familiares. Por
ello no es de extranar sus constantes quejas. Segun ellos, a
pesar de su influencia persuasiva y su actividad ejecutora,
se encontraban con: “...resistencias formidables que engen-
dran las preocupaciones sociales y las supersticiones del
pueblo, robustecidas por la propaganda errbnea y perjudi-
cial del charlatanismo y de la ignorancia”.*®

Lo anterior no significa que en anos previos a 1895 no
existiera un respeto por la ciencia médica y su comunidad,
como queda demostrado por el hecho de que los diarios re-
comendaban la lectura de revistas de higiene.* Asi mismo,
los periddicos eran escenarios de disputas intelectuales so-
bre diversos temas de la medicina. El namero 421 de la
Prensa Libre ilustra el Gltimo caso; en ese diario se registra-
ba un “suelto periodistico”, en el que los agentes vendedo-
res Emeterio Hurtado, Claudio Valdez y B. Pérez Llorente
solicitaban a los médicos nacionales su opinidn sobre el li-
bro “El Médico Practico Doméstico”, patrocinado por la
Griffin & Campbell. Segan el rotativo:

“..nos parece [muy naturall el de que los sefores agentes viajeros
de la casa editorial que publica la obra, traten de conseguir de los
meédicos de Costa Rica, todo el namero posible de opiniones lauda-




torias para el libro en referencia, porque éstas les han servido para
vender mas ejemplares del mismo y por consiguiente sacar mas pro-
vecho de su negocio™.™

Sin embargo, la opinidn de los versados cientistas cos-
tarricenses no fue benévola con la produccidon comerciada
por los agentes vendedores. En el namero 425 aparecio la
opinion de los médicos Carlos Duran, juar: J. Ulloa, Tomds
M. Calnek, Lopez Cantillo, M. Bornefil, G. Rucavado, Daniel
Niuriez, Emilio Echeverria, A. Guistiniari, J.M. Soto y Alfaro,
en carta fechada el 20 de octubre. La misiva decia que la
obra era perjudicial para nuestra sociedad por ser muy ex-
tensa para un publico general v muy vaga para los 'nedmos.
Ello podia facilitar mualtiples confusiones en los lectores.

Segliin los galenos costarricenses, el libro de la Griffin
se prestaba para que cualquier persona entremezclara sinto-
mas v enfermedades llevandoles a tratamientos erroneos.
Tambi¢n ellos desconfiaban de ciertas afirmaciones; asi por
ejemploe, lIa obra era poco creible y segura, pues, segin
ellos, afirmaba que la lepra no era contagiosa. En palabras
de los facultativos:

“Creemos la obra perjudicial para la mayor pante de las gentes, por-
gque recomienda el uso de medicamentos peligrosos que exigen
competencia profesional para ser recetados, v por que los profanos
en la ciencia pueden confundir con mucha facilidad una enferme-
dad con otra, y consulianda el Médico Prictico dar 4l enfermo me-

ey

dicinas que si no lo matan, le pueden causar graves prejuicios.

La controversia no queds ahi. Los agentes de la Griffin
& Camphbell replicaron los argumentos de los facultativos en
una carta fechada el 23 de octubre, en ella se decia:

“Es verdad que necesitamos hacer conocer el libro que deseamos
dar a la venta, como también lo es, que al darlo para que lo estu-
dien personas competentes y que conforme a sus conocimientos, su
elevado cariacter v obedeciendo a las leyes de honor dictaminen so-
bre la utilidad ¢ inutilidad que pueda tener sin poner condicion al-
guna acerca de las opiniones que en scmejante caso emitan, ni tra-
tar por medio alguno de influir para conseguir una laudatoria, he-
mos cumplido con nuestro deber como miembros de la humanidad
YV como agentes. Siempre hemos sido respetuosos, pero hoy nos ve-
mos en el imprescindible deber de no reconocer la autoridad meédi-
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ca de los doctores citados, cuando en nuestro abono tenemos las
opiniones de médicos cuyas reputaciones en el mundo cientifico
ocupan un puesto semejante 4 la que en este pais tienen los gratui-
tos enemigos de la obra recomendada por el Consejo Superior de
Salubridad de México”.%?

Los agentes de “El Médico Practico Doméstico” en ver-
dad que no escatimaron argumentos para deshacer el racio-
cinio de los galenos costarricenses. Primero, aludieron a los
elogios de los profesores mias notables, segin ellos, de In-
glaterra, México, Guatemala, San Salvador, Nicaragua y Ar-
gentina, entre otros. Luego, invitaron a cualquier facultativo
a que examinara la obra y los testimonios de los sobresa-
lientes médicos extranjeros. No satisfechos, el 26 de octubre
recalcaron la validez de la obra.”> AGin sin estar saciados, el
miércoles 29 de ese mes retomaron la opinidn del doctor
Basileo Marin, Secretario del Protomedicato de Nicaragua
quien juzgaba como buena la obra.?!

A pesar de la polémica, en ningin momento se cuestio-
nd a la medicina ni a los galenos costarricenses. Asi, aunque
se impugnaban los argumentos de los facultativos nacionales,
los agentes nunca mostraron irrespeto o malquerencia a los
valores terapéuticos que se desarrollaban en Costa Rica.

Controversias como la anterior eran comunes. A pesar
de ello, segin parece, no desprestigiaron la identidad gru-
pal de los galenos pues mas bien &ésta se fortalecia, en espe-
cial después de 1895 con la creacién de la Facultad de Me-
dicina, Cirugia y Farmacia y la revista periddica La Gacetass
Esta publicacién circuld por 21 anos, del 1 de mayo de 1896
al 15 de octubre de 1917. Este escenarico intelecrual fue
aprovechado por diversos eruditos de la ciencia médica pa-
ra plantear diversas controversias y concordancias sobre los
mas distintos tépicos.

Esta plataforma reflexiva v de entendimiento de la co-
munidad meédica fue perpetuada por otras revistas tales co-
mo Ancales del Hospital de San fosé, que circuld por un lap-
so de 17 meses (julio de 1915-noviembre de 1916) v el Bo-
letin de la Subsecretaria de Higiene y Salud Publica, que cir-
culd por 10 meses (mayo de 1923-febrero 1924). A estas pu-
blicaciones deben agregarse los dnales de la Facultad de
Medicina de Costa Rica, publicados por espacio de 3 anos
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(1927-1929), al igual que la Revista Médica (1933-36). Una
revista singular fue Cdonsuliorio Internacional que ademas
de tener un caracter multi-disciplinario poseia una circula-
cien istmica. Esta fue publicada desde 1927 hasta 1936.%

Otra funcion de las revistas cientificas fue la de vincu-
lar la comunidad meédica del pais con los eruditos extranje-
ros. El 15 de octubre de 1900, La Gaceta Meéedica de Costa
Rica, resenaba varias publicaciones periodicas de diversos
paises. Enue ellas estan la fublic Health Report (de la que
se decia: “...con este periodico, editado enn Washingtor, sa-
bermos mds de la salubridad del puerto de Limon, qgie vi-
vienndo en la propia capital de Costa Rica”), La Revista Me-
dica del Uruguay, Ancales del Circulo Meédico Argentino, La
Cronica Méedico Quirvdrgica de la Habana, El Boletin de la
sociedad Antropoldgica, Repertorio de Farmacia, Enciclo-
pedia de Ginecologia y Cronica Dental, entre otras mu-
chas.”

Todas las revistas nacionales tuvieron objetivos simila-
rcs, entre ellos la formacion de una identidad gremial co-
mun y la consabida civilizacidn de los sectores populares.
Asi por ejemplo, la Gaceta Médica tenia como objetivos:

“...divulgar ciertos conocimientos ttiles de higiene privada y publica
v medicina general, fomentar las buenas practicas y censurar y aun
corregir, ¢n cuanto nos seca posible, los malos habitos y costumbres,
origen de muchas enfermedades y dolencias o causa cuando menos
de la degeneracidn fisica y moral de las generaciones”.®®

Esos propdsitos no solo se referian al pueblo; también
contemplaban el refrescamiento de conocimientos de los di-
ferentes colaboradores sanitarios. En 1916, la propia Gace-
ta Meédica advertia de los abusos de algunas obstétricas que
hacian gala de una inconsciencia, irrcsponsab}/" : igno-
rancia solo igualable a la de ios curandero/;;&"‘ﬁ nO N4 Cy.

Una pequena parte del gremio médiceytos farrnacéay—
cos, si bien atacaban las practicas hert fé’)@ms yfel__}c_grgpd@
rismo, estuvieron dispuestos a aprendiesde fi&%&ff&ﬁ?or eliot
recurrieron tanto a la investigacion df ©ampo %Q%gj&lo o7
botanicos que existian en Costa Rica. est forma tenes
mos a distinguidos intelectuales com \A?;%Stasio Alfado,

Henri Pitiier, Pall C. Standley, Salvador C ‘g’é}y’m‘ ,'yCﬂ?:?huéf
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Quirds investigando en estos campos cotidianos algunas ve-
ces revestides de cierto miisticismo. De esta forma es intere-
sante observar como don Anastasio Alfaro describia las pro-
piedades curativas de la “hoia de estrella™:

“_.APiper auritum, U.B.K) . Planta aromatica, de tallos casi herbaceos
v hojas grandes, acorazonadas. Las hojas frescas se usan contma el
dolor de cabeza ¢ inflamacion de heridas, ¥ los frutos, cordoncillos,
para curar gusaneras”.®

La fascinacion por las practicas herbolarias hizo que
incluso en algunas revistas catdlicas se recomendaran tales
remedios.*

La asimilacion de los principios herbolarios por parte
de los farmacéuticos tuvoe un limite. La frontera se delimita-
ba entre el aprender esos enunciados, para luego controlar
ese conocimiento y alejarlo de las manos inexpertas del
pueblo.

En ese comrol los farmacéuticos estuvieron dispuestos
a utilizar los avances tecnoldgicos de la época para difundir
su lacidez al resto de la sociedad. Asi por ejemplo, el miér-
coles 17 de julio de 1935 se anunciaba una conferencia en
la radioemisora Ecos de Occidente, como era usual en ese
dia de la semana. El programa radial llevaba el sugestivo
nombre de “La Hora del Farmacéutico”. Se avisaba que la
intencion de esta hora era:

“..Hevar semanalmente a los hogares costarricenses un mejor cono-
cimiento del valor profesional del Farmacéutico, cuya preciosa mi-
5i0n en la Sociedad es indispensable e insustituible™ %2

La utilizaciéon de los programas radiales fue uno de los
tantos medios que usaron los farmacéuticos para monopoli-
zar las rutinas, las habilidades y la sabiduria implicita en las
recetas tradicionales. Asi mismo, los farmacéuticos se asegu-
raron de enfatizar su control y las bondades de su especiali-
zacion. Cada dosis, orden facultativa o prescripcién tenia un
rigor cientifico. La minuciosidad técnica se aseguraria Gnica-
mente en las boticas, las droguerias o farmacias del pais. En
este aspecto tampoco se diferenciaron de sus colegas médi-
cos quienes también destacaban su exclusividad curativa.
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4. La ciencia sanitaria y en Ia construccién
de un sisiema de control

La influencia de la medicina en el proyecto liberal no
se limitdé tnicamente al desacreditamiento de las practicas
curativas tradicionales o de sus oficiantes. Esta preeminen-
cia de la medicina también se dio en la edificacion de un
sistema de control, donde participaron los doctores junto
con juristas, clérigos, policias y visitadoras sociales, entre
otros. La cimentacion de dicho sistema es mas un proceso
que una estructura, tal v como fue prescentada por Louis
Althusser.®® Los trabajos recientes de historiadores como
Jose Daniel Gil, Carlos Naranjo, Mayela Solano, Eugenia
Rodriguez y Steven Palmer®™ han destacado como los me-
canismos formales de control tales como los juzgados, al-
caldias, escuelas, agencias de policia y la legislacion, enire
otros, deben trascender primero el ambito normativo para
aceptar y recoger los vaiores, los habitos, las costumbres y
las practicas de los sectores populares.® El éxito de esa im-
bricacion permitira establecer una proteccion, relativamen-
te estable, del status quo de la clase dominante y de paso
custodiar o vigilar las continuas sublevaciones y alzamien-
tos de las clases dominadas, las cuales con cada pronun-
ciamiento tienden a cuestionar lo injusto del orden social
imperante.

l.a complejidad de cualquier sistema de control nos
obliga a ser muy modestos en nuestro analisis. Por ello
nuestra exploracion tiende a ser prudente y tratara de desta-
car cOmMo se relacionaron los diferentes mecanismos de con-
trol con la medicina, en este caso con la jurisprudencia, la
iglesia v la policia. Dicho vinculo exige a su vez observar
los intereses particulares de cada ente, la ideologizacidn ca-
racteristica de cada uno de ellos y el accionar de los agentes
de control involucrados.

A, Legisiadores

De acuerdo con lo anterior, debemos citar que una de
las primeras correlaciones que establecid la ciencia sanitaria
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fue con la legistacién. El 18 de octubre de 1857, en un
contexto de epidemias y auge de la profesion médica, el
presidente Juan Mora Porras decretd el Establecimiento
del Protomedicatoe. Entre los considerandos se menciona-
ba que esta disposicidon era para: “jfavorecer los progresos
de la ciencia médica enn Costa Rica y para proteger [a sa-
lud publica”.* Esta fecha es importante, pues dio inicio a
la division de los practicantes de la medicina en oficiales
y clandestinos. A partir de ese ano, los legisladores co-
menzaron a proteger a los primeros y perseguir a los se-
gundos. La ley que cred ila Facultad de Medicina, Cirugia
y Farmacia de abril de 1895 y el Coédigo Sanitario de 1943
son dos ejemplos del apoyo estatal a la denominada Cien-
cia Sanitaria.®’

Los lazos entre la ciencia sanitaria y la legislaciéon no
fueron Gnicamente de apoyo estatal. Todo lo contrario hu-
bo una reciprocidad que se manifestd en los diferentes
provyectos de ley, tales como: la creacidn del Instituto de
Higiene (1878), el reglamento del Lazareto (1884), la ley
de profiilaxis venérea de 1894, las reglamentaciones con-
tra los inmigrantes chinos, arabes, turcos, sirios, armenios
y gitanos (1897), la elaboracion de certificados matrimo-
niales (1943) y la supervision y clasificacidon de los delitos
y los delincuentes.*®

El desarrollo de la legislaciédn requirié de un grupo
profesional cada vez mas compenetrado de las ideas sani-
tarias, en especial de la eugenesia, la antropologia crimi-
nal y las ideas lombrosianas. Los juristas (autollamados
“sacerdotes de la patria”) se uniceron a los médicos con el
fin de contener la creciente conflictividad social que gene-
raba el capitalismo agrario. Los abogados, criminalistas,
jurisprudentes y hasta los legulevos tuvieron un incremen-
to cuantitativo muy substancial entre 1830 y 1900, al igual
que el alcanzado por los meédicos. Aunque no hay que ol-
vidar que los abogados tuvieron una intervencion signifi-
cativa en la vida politica y social anterior a ese periodo.

La evolucion de ese gremio se puede observar en el grafi-
co NO.2.
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Muchos de los juristas, ya en su practica, se identifica-
ron con la conservacion del proyecto liberal. Por ello asu-
mieron muchos de los principios médicos como preceptos
que ordenarian el cuerpo social. Segin Steven Palmer entre
los principales promotores de ese proyecto se encontraban
personajes como Ricardo Jiménez, Octavio Beeche, Cleto
Gonzalez y Pedro Pérez Zeledon, entre otros. Todos ellos
fueron formados durante la dictadura de Tomas Guardia.®®
El posesicnarse de los axiomas médicos no fue dificil para
esos ilustres juristas. Nuestros descollantes personajes fue-
ron formados en el ideal civilizador del positivismo radical,
el darwinismo social, la terapéutica y la jurisprudencia.

También los juristas costarricenses tuvieron acceso di-
recto a los intelectuales que formulaban los nuevos princi-
pios civilizadores como Cesar Lombroso, Augusto Comte y
Jeremy Bentham. Ante esto, nuestra jurisprudencia no tuvo
reparo en wutilizar a la ciencia sanitaria para justificar el or-
den liberal. De igual forma, de esos eruditos europeos,
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nuesiros intelectuales asumieron principios tales como la
pureza racial, la honestidad y la automigracion.”™ Estos con-
ceptos fueron utilizados para tratar de canalizar parte del
contflictc social que generaba cl capitalismo agrario. Segan
la historiadora Patricia Badilla, esto es particularmente visi-
ble con el sistema juridico. Segun ella, la oligarquia preten-
did presentar, al resto de la sociedad, a la ley como una for-
ma de resolver los problemas; el trasfondo de esto era con-
vertir a la norma en pieza de dominacién, opacando algu-
nas de las contradicciones sociales.” Mientras tanto, la me-
dicina presentaba a los transgresores de la ley como seres
perniciosos, entermos o locos.

Lo anterior explica como los abogados, durante la
creacion de su identidad grupal, tendieron a reproducir y a
discutir articulos de médicos o juristas que presentaban te-
mas relacionados con la patologia social, las desviaciones y
la antrepologia criminal. De esta forma, el Colegio de Abo-
gados y la revista £/ Foro se convirtieron en escenarios don-
de se contactaron médicos, legisladores y juristas. Para la
década de 1900, estos grupos se unieron adin mas gracias al
desarrollo de la medicina legal.

La relacion entre legislacidn, juristas y meédicos no
quedod solo en el campo normativo. La oligarguia cafetalera
tratd de lievar ese vinculo a la practica tratando de civilizar
a los sectores populares, gue en muchos casos se mostra-
ron opuestos al cambio de sus costumbres cuando no di-
vergentes, reacios o disconformes con las nuevas pautas de
conducta.

Fn esa diseminacion de los valores terapéuticos los ga-
lenos contaron con el apoyo estatal. El gobieirno a través de
la Subsecretaria de Higiene vy luego a través de la Secretaria
de Saiubridad Publica v Proteccidn Socizal facilitd la publica-
cion de miles de tolletos gue divulgaban los principios HI-
GIENISTAS en todas las escuclas del pais. Estos impresos
desacreditaban las practicas curativas familiares y tradiciona-
les, al tiempo que instruian a los j6venes en las nuevas con-
ductas.” Valga repetir que esta valoracion de los meédicos
conllevd una persecucion de los empiricos y curanderos
tanto por ia policia fiscal como la de seguridad. El hostiga-
miento a €stos “galenos” fue acompanadoe de tribunales que
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estaban dispuestos a castigar a todos aquellos que e¢jercie-
ran el oficio médico en forma clandestina. Por lo tanto, a
partir de 1890, lo que antes era costumbre y tradicidn pasd
poCo a4 pOco a ser considerado como “ilicito”.

Pero la consonancia de principios médicos y juridicos
llevo a situaciones atin mas dramadticas, como fue la reforma
penal y la de los manicomios. En cuanto a la primera con-
dujo a la consolidacion de los tristemente recordados cen-
tros correccionales de la Penitenciaria Central y de San Lu-
cas. En dichos carceles se aplicaron con todo rigor los prin-
cipios de la antropologia criminal. En el caso de San Lucas,
el reconocido Anastasio Alfaro senialaba, con desmesurado
menosprecio, que:

“esta probado por la experiencia que los climas calidos, como el de
la Ista de San Lucas, lejos de regenerar la constitucidon humana, la
enervan de tal modo, que llegan a perderse los habitos del trabajo
aun por aquellos que en el interior del pais fueron mas diligentes, y
muy frecuentes son por desgracia los casos de aquellos desmorali-
zados criminales que apenas salidos del Presidio, cometen un nuevo
delito con el Gnico y exclusivo objeto de volver al Presidio donde
aprendieron a dormir la siesta durante las altas horas del dia y don-
de jamas pensaron en gue tenian que trabajar para ganarse el sus-
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tento cotidiano”.

Con respecto al papel de la alimentacidon en el incre-
mento de la maldad, don Anastasio sefialaba que en: “los
parajes de la costa donde el terreno es arido por naturaleza,
donde las legumbres escasean, donde las frutas apenas si se
cultivan y donde la cria de ganado abunda, son perjudiciales
si tratamos de dulcificar el caracter de los delincuentes”. ™

Como es evidente, las ideas lombrosianas y eugenési-
cas guiaron a grandes reformadores,” entre ellos don Anas-
tasio Alfaro, para edificar las instituciones que serian base de
la reforma penal en nuestro pais. De tal forma, la unién en-
tre la medicina, la criminologia v la legislacion fue parte de
ese proyecto de orden y progreso de la oligarquia cafetalera.

En cuanto a la reforma de los nosocomios compartic
mucho de la dinamica dada cn la wansformaciéon penal, en
especial esa imbricacién entre legislacion, jurisprudencia y
la terapéutica. El doctor Gonzalo Gonzilez es uno de los
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pocos que ha analizado esta transformacion en el trato de
los “locos”. Segiun é€l, en la época colonial predominaba el
castigo fisico. En 1730, el Alférez Franco de Loria:

“...con la publica demensia” fue amarado y encadenado. Segan cer-
tifico el Teniente de Alcalde provincial de la Santa Hermandad, Jo-
seph Nunez “.lo puse en prision de una Cadena en un quarto se-

parado y asi mismo fue llamado despues para que le pusiera en otra
forma la cadena...”™

Ese lagubre panorama en el trato de los enfermos
cambid, aunque no los tenebrosos efectos que traerian para
los sectores populares. A finales del siglo XIX los maximos
intelectuales de la oligarquia se unieron. Los maestros V.
Ferniandez Ferraz, Antonio Zambrana, ]. Fernandez Ferraz,
Juan Manuel Céspedez, Préospero Fernandez, Bernardo Soto,
Carlos Duran, Mauro Fernandez, Rafael Iglesias, Cleto Gon-
zalez Viquez y Ricardo Jiménez, entre otros, fundaron el
Hospicio Nacional de Locos. El 29 de abril de 1895, don
Bernardo Soto y sus secretarios Mauro Fernandez y Carlos
Duran firmaron la creacion del nosocomio.

La constitucién de este hospital asemejo en mucho a la
reforma penal de la época. El sanatorio, segin los informes
de los doctores Maximiliano Carlos Banzen (1891), Teodoro
H. Prestinary (1907), Carlos Federico Alvarado (1929) y Ro-
berto Chacdn Paut, era una especie de fabrica donde la la-
borterapia obligaba a los pacientes a trabajar en lecherias,
granjas agricolas, telares y jardines,” al igual que se preten-
dia que hicieran los reos en las diversas carceles del pais.
Aunque todavia no se ha realizado una historia de la locura
en Costa Rica, no seria extrano encontrar a lideres popula-
res, individuos rebeldes al orden social y algunos oficiantes
de la medicina popular encerrados en los nosocomios.

B. La policia

La aplicacion del mesianismo legal y la supuesta “civi-
lizacion de la sociedad” no se quedaron en los juzgados, en
las escuelas vy en los consultorios médicos, también fueron
ejecutados en las mas diversas calles y caminos del pais por
los agentes policiales. La institucidon policial se encontrd,
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dentro del proyecto liberal, una serie de funciones que re-
pasaban la simple represion™ y ademas de esas tareas debia
cumplir abundantes roles moralizantes. Aunque no siempre
los guardias fueron el brazo férreo de las clases dominantes,
no deja de ser cierto que al ejecutar faenas de difusion de
costumbres y de una ética social cumplieron a cabalidad
con la extensiédn del proyecto de supremacia clasista, al
tiempo que afianzaban la ideologia dominante.”

La policia fue utilizada como instrumento idoneo para
difundir los principios médicos y juridicos hasta bien entra-
da la década de 1940. En el caso de Costa Rica, se ha nota-
do cOémMo esta institucion pasd® de tener funciones moraliza-
doras hasta agregar y combinar los preceptos éticos como
los represivos. Esto es comprensible, pues como muy bien
sefiala FFontana:

“Ninguna sociedad dispone los medios represivos suficientes para
imponer la ley contra la volumntad de la mayor parte de sus ciudada-
nos. Es necesario que quicnes la vuineren sean tan s6lo una mino-
ria, de modo que los medios de coercidn disponibles basten para
controlarlos. Unos medios cuya funcidn no es tantoe de castigar la
vuineracion de la norma, como la de dar ejemplo y reforzar su im-
plantacidn en las conciencias. Y para que un sector mayoritario de
la sociedad acepte la norma legal mayoritariamente, no sdélo por
miedo al castigo, resulta necesario que acepte una vision de mundo
v del ordenamiento social que tiene sus raices en un conjunto de
juicios de valor sobre cuestiones a las que no afecta estrictamente la
ley. O sea que el primer paso para evitar el crimen es inculcar la
nocién de pecado”®

El historiador José Gil ha visualizado, entre 1880 vy
1940, los cambios acaecidos en el sistema penal y por ende
la adaptacidn de la policia a las nuevas reglamentaciones.
Segun ¢€l, en 1880 ¢l coddigo penal admitia 83 tipos de faltas.
Para 1924, esas ascendian a 116 v en 1941 s¢ imponia el ca-
racter represivo de la policia, gracias a una taxonomia legal
mas eficiente.® Este aumento y especializacidén en las faltas
puede evidenciar los cambios vy nuevos papeles de la poli-
cia a lo largo de esos afnos®,
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Los manuales policiacos evidencian una preocupacién
por la moral y las buenas costumbres, hasta 1891. A partir
de esa fecha se incrementd la obsesion por el control v en
especial por la correccidon de las costumbres del pueblo. De
hecho, incluso en aquellas disposiciones policiales en que
se defendia la propiedad habia articulos que procuraban
moralizar las acciones del pueblo. La policia y los demas or-
ganos punitivos tuvieron un caracter intimidatorio mas que
punitivo. De las personas que llegaron a los juzgados, entre
1907-1941, fueron absueltas o sus casos sobreseidos el 57%
del total, mientras los condenados apenas superaban el
429,

A fines de 1930 vy a inicios de la década de 1940 la po-
licia debid compartir su poder en las calles. En esos anos, si
bien la policia siguicd difundiendo sus principios esta institu-
cion vio como los profesionales del PANI y de la Universi-
dad de Costa Rica invadian su espacio. En las calles y cami-
nos del pais se dio una cientifizacidon del control social. Los
asistentes y las trabajadoras sociales, a través de sus cuestio-
narios y observacién directa, estaban dispuestos a moralizar
a los sectores sociales en sus propios hogares. De esta for-
ma, a través del PANI, las Unidades Sanitarias, la Caja Costa-
rricense del Seguro Social y el Ministerio de Salud, se intro-
dujeron estos nuevos agentes de control en los mas diver-
sos senderos y callejuelas de ciudades y caserios con el fin
de wvigilar a los sectores populares. Como es de suponer,

esos entes estatales también trataron de complementar las
faenas de la carcel y el hospital . ®

C. La iglesia

Finalmente, la Iglesia Catdlica tuvo una visidn particu-
lar sobre los curanderos, por lo que se distancid un poco de
la visidn secular. A pesar de esta divergencia, la Iglesia tam-
bién persiguié a los curanderos, pero no tanto por el empi-
rismo presente en ellos, sino mas bien por el sincretismo re-
ligioso evidenciado en sus practicas. Un editorial del Eco
Catdlico llamaba a los empiricos “...Jlos descaminados y fal-
sos guias’”, (que a basc de “.. .baratura en precio, a base de
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engario, a base de sorpresas, a base de falsificaciones, a ba-
se de pruebas sorprendentes, en que si bay alguna babili-
dad ni es otra que la prestidigitacién” enganan a los adoce-
nados. Segin ese editorial, los sacerdotes al igual que los
meédicos, los abogados, los ingenieros y cualquier profesio-
nal tropiezan en su practica con el “...tipo repugnanrte, que
falsg‘ﬁ'ca la ciencia’.* Como puede desprenderse, la Iglesia
se preocupaba por el misticismo presente en los curande-
ros, elemento que era considerado por los médicos pero sin
darle el exagerado énfasis que le dio la Iglesia.®

En efecto, a través de los diversos semanarios catdli-
cos se atacd las practicas asociadas con el curanderismo, co-
mo eran la adivinacion, la cristalomancia, las cartas de nai-
pe, la flor gitana, la magia, el maleficio, el hipnotismo, la
supersticion y la brujeria.*

La relativa independencia de la Iglesia hizo que sur-
gieran varias paradojas en el control de los curanderos y en
la edificacion del control. Asi por ejemplo, en varias revistas
catdlicas se promocionaban los remedios caseros,® pero ata-
cando la supercheria presente en algunos de esos tratamien-
tos hogarenos.

Asimismo, la Iglesia se distanci® de las tesis eugené-
sicas. Asi por ejemplo, el 3 de mayo de 1931, el Eco Catd-
lico se oponia a la difusidn de los derechos del nifio, en
especial a la prédica que defendia gque los nifios nacen
buenos y que es la sociedad que los hace malos. Segan
esta revista:

£F

. los Rousseaus improvisados, raen de la Humanidad infantil el
pecado original, gque el Bautismo Sacramento les borra en cuanto a
la culpa sin quitarles el fomite de concupiscencia o sea la inclina-
cidn a lo malo....”.™»

Ante ese, supuesto error, el Eco Catdlico se preocupa-
ba de descubrir el fariseismo de los naturalistas. Estos eran
nada menos que los médicos, juristas, legisladores e intelec-
tuales. Para esa revista, los defensores de tales ideas eran:

“...gentes lavadas de Dios y de fe, gentes materialistas en su credo,
podran seguir las teorias roussonianas y lombrosianas, y acabaran
por quitar del mundo la nocidén dei mal y del ¢rimen, haciéndonos
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creer que el ladron es un enfermo y el asesino un degenerado in-
consciente. Mas ellos mismos desmentiran sus teorias, porgue seran
los primeros en buscar a la policia y mandar a la carcel al pobre
mococillo gque les robe un florero o la cartera, para comprar pan pa-
ra sus padres enfermos © para ir al cine. No diran, que es un dege-
nerado ni un enfermo sino ... un ladrén que debe ser castigado, y
con eso, practicamente desmentiran sus teorias, bonitas para efectis-

mos literarios, pero falsas para la vida y para el bien social”.®

A pesar de lo anterior, la Iglesia no se opuso inflexi-
blemente a los avances eugenésicos y meédicos, pero dejd
claro que no soportaria cuestionamientos a sus verdades, En

consecuencia, la Hojita Parroqu1al afirmaba con respecto a
la medicina que

“no hay ninguna profesion mas grande ni mas noble entre las activi-
dades seglares que la que prictica el médico, CUANDO CURA LOS
CUERPOS SIN DANAR LAS ALMAS, pero también no hay nada mas
perverso y funesto como un facultativo sin creencias ni escrapulos
morales, que con tal de lucrar o de curar, ofende el pudor o la con-
ciencia de los creyentes, abusando de su autoridad cientifica y de Ia
confianza que inspira. No debe olvidar el facultativo que el hombre
no es solamente un cuerpo viviente, sino que es, principalmente, un
alma que tiene finalidades muy superiores a la salud fisica y a la
misma vida”.*»

Mientras la ciencia meédica v los principios eugenési-
cos no chocaran directamente con los dogmas y los intere-
ses de la Iglesia, podia darse una abierta colaboracion entre
ambas.”! En efecto era muy comun observar como los meédi-
cos solicitaban ayuda a los presbiteros. Un ejemplo de dicha
cooperacion la podemos encontrar en 1937 cuando el Se-
cretario de Salubridad Puablica, doctor Antonio Penia Chava-
rria, solicitaba ayuda a Victor Sanabria, Vicario General, pa-
ra establecer el certificado prenupcial. Pues como se decia:

s

. con la propaganda de los Sres. Curas y de los directores de las
Unidades Sanitarias, estamos frente a resultados sorprendentes” **

La Iglesia, al igual que la estructura estatal, contaba
con una envidiable organizacidon. Fuera de las cada vez mas
numerosas parroquias,® existiz un sin fin de grupos laicos
cuya influencia histdrica todavia no se ha valorado. La Igle-
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sia también desarrolld una tarea morigeradora, para lo cual
recurrié a toda su organizacion y todos los medios, desde
charlas radiales, conferencias, impresos y grupos de aposto-
lado.®* Algunas instituciones de beneficencia como lLa Socie-
dad de San Vicente de Paul, fundada por el presbitero Car-
los Ulloa, vy respetables damas de sociedad como dona Joa-
quina Jimeénez, dona Luisa Morales y la sefiorita Maria Ba-
rrantes destacaron en la fundacién del Hospicio de Incura-
bles y en la creacion del Hospicio de Huérfanos.

Las sociedades religiosas contaron con la competencia
de diversos grupos de mujeres caritativas de la alta socie-
dad, las cuales también se dedicaron a constituir asilos, co-
mo el de Infancia. En este caso destacaron damas como Ce-
lina Fernandez viuda de Brealey, Cristina Castro de Keith,
Julia Lang de Escalante, Angé¢lica Barreto y Carolina Dent.

Por otra parte, sociedades filantropicas como La Gota
de Leche, La Casa de Refugio y la de Socorro de los Po-
bres Vergonzantes reunieron, igualmente, a las mas desta-
cadas senoras y senoritas de la elite,” que vinieron a com-
petir con las sociedades catdlicas. Por ello la Iglesia de vez
en cuanto se preocupaba por distanciarse del filantropis-
mo seglar.®

A pesar de la oposicion ideoldgica y la emulacion de
funciones entre los grupos filantropicos los desenlaces ten-
dian a reafirmar el orden social. Mas que pugna, el coloféon
cde todos estos hechos tendia a consolidar un sistema de
control social en Costa Rica. Esto puede explicar que a ve-
ces en estos proyectos caritativos se entremezclen figuras de
diferente credo religioso, con adeptos masdnicas o anticleri-
cales y de los mas diversos profesionales. Asi por ejemplo,
en 1908, varios intelectuales y personajes mas heterogéneos
entre si escribieron para la Sociedad de Senoras de San Vi-
cente de Paual cuentos, fabulas o narraciones con el fin de
elaborar un libro para ser vendido. El producto pecuniario
seria regalado a los niftos menesterosos en la Navidad de
eése ano. La compilacidn de esas historietas levd el titulo
“El Libro de los Pobres’. En él los curas, masones, liberales,
higienistas y damas caritativas se unieron, a pesar de sus
contiendas cotidianas, para recrear un mundo ideal al tiem-
PO que llenaban sus sentimientos filantropicos.”
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En suma, la Iglesia por otros intereses y objetivos tam-
bién colabord® con la persecusion de los curanderos. Estos
conforme avanzaba el tiempo eran vistos no sélo como
charlatanes, sino que también se les endilgaban poderes

perversos y malévolos que alegaban a sus usuarios de la sa-
lud y el reino de Dios.

5. Epilogo

En 1915, con motivo del fallecimiento del literato cos-
tumbrista Aquileo Echeverria, en Barcelona, la Gaceta Médi-
ca de Costa Rica publicaba una de las poesias mas conoci-
das del famoso literato Aquileo, llamada el Curandero. En
ella se criticaban las practicas curativas caseras, donde las
amas de casa eran capaces de dar cualquier remedio

.cuanto me disen que es buerno”. Si fracasaban las rutinas
hogarefias y comunales se recurria al curandero el que daba
una complicada receta como la que sigue:

@

. restriegue unas daguiyas
y unas hojas de culandro,

vy un poco de juanilama,

y cuatro cabezas de ajo,

le mescla flor de senisa

v unas benas de tabaco,

lo pone a todo coser,

ojala en traste de barro,

y luego con un olote

le flotan el espinado,

hasta que enronche el peyejo
y se ponga colorao,

después le pasa el untijo

v lo abriga bien en trapos.

Y diay le atoya una ayuda
de romero con guarapo,

y en cada uno de los oidos
me le ba a poner un taco

de boniga con mostasa

iBos 1o que tenes es pasmol®

Al igual que el relato de Jenaro Cardona, el poema de
Aquileo Echeverria termina con un alto grado de ironia y

sarcasmo; mordacidad que no sdlo se encontraba en la lite-
ratura, pues como hemos visto permed los mas diferentes
sectores y espacios. En casi todos ellos se pretendia desa-
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creditar a la medicina hogarena yv herbolaria acentuando el
poder de la terapéutica.

En ese marco podemos esbozar algunas conclusiones
generales. En primer lugar debemos senalar que el desarro-
ilo de la medicina no fue tan pacifico y reposado como
usualmente es presentado. A decir verdad fue todo lo con-
traric. Las transformaciones que se dieron con la aplicacion
de la terapéutica liberal acrecentaron el conflicto existente
entre las clases dominantes y los sectores populares. En es-
pecial, porque la oligarquia cafetalera buscoé con la medici-
na morigerar y civilizar al resto de la sociedad para preser-
var su posicién social. De acuerdo a esto podemos afirmar
gue los avances médicos se dieron en un contexto de lucha
social.

En segundo lugar, los médicos procuraron erradicar
los supuestos males como la solteria, los remedios herbola-
rios, el curanderismo y las enfermedades de la sangre, entre
otros. Esta tarea, en algunos casos llevada hasta extremos
delirantes, se entremezcld con el empend de la clase domi-
nante por perfeccionar y multiplicar o que ellos dencmina-
ban raza nacional. Sin embargo, ni los médicos ni la tera-
péutica liberal formaron un aparato ideoldgico, como lo en-
tendia Althusser.® Los galenos fueron parte de un sistema
de control complejo, confuso y dificil de aplicar. Complejo
porque tuvo gque depender de los intereses y objetivos de
juristas, clérigos, policias, legisladores, filantropos y trabaja-
dores sociales, entre otros. Confuso porque tuvo que lidiar
contra las contradicciones que tenia su propio gremio. Asi
como adaptarse a las necesidades de los juristas y legislado-
res en asuntos tan complejos como fueron la reforma penal
y de los nosocomios. Finalmente dificil de aplicar porque
tuvo que lidiar con las costumbres populares, y atin en los
casos en que parecian que triunfaban sus principios, estos
eran ingeniosamente pervertidos por los sectores populares.

La terapéutica liberal se procurd aplicar desde la déca-
da de 1860, perco fue hasta finales del siglo XIX que esta
triunfo. Casi todos los médicos que han historiado esos ori-
genes han procurado ensalzar con relatos casi épicos la gé-
nesis meédica. Esto ha hecho que la historia de la medicina
este envuelta con un aire bucdlico y con una evidente inten-
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cién de idealizar el pasado, despreciando los métodos curati-
vos populares yv por ende, menospreciando la lucha social
que se dio durante la aplicacion de los nuevos tratamientos.

Notas

1. Cardona, Jenaro. El curandero. En Ramos, Lilia. Jabilo y pena del
recuerdo. San José, Costa Rica. Editorial Costa Rica. 1965, p. 122. De
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do Boanilla, se trata de una pieza narrativa con gran “..verdad rea-
lista v con una aguda obseyvacion del campesing”. Donilla, Abelar-
do. Historia de la Hieraiura cosiarricenise. San José, Costa Rica. Uni-
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de Cardona perdure en €l ttempo.

2. Cardona, Jenaro. El curandero ..., p.118.
3. Cardona, Jenaro. El curandero ..., p.123,
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res tendieron a observarios comao simples charlatanes o estafadores.

5. Un estudio reciente sobre la “avilizacion” de los sectores populares
se haya en Gil, José Daniel. “Morigermande las costumbres. Canali-
zando las disputas. A propdsito de los conflictos en los pueblos he-
redianos. 1885-191%". (inédito), Es pp.7-22.

o. Para una definicidn de la oligarquia como una burguesia cafetalera
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por los sectores populares. Véase Rudé, George. Revuelta popilar y
conciencia de cldse. Barcelona, Espana. Critica., 1981,
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American Historical Review. Vol 72. No. 4. 1992, p. 529 ss); Beatriz
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{Tesis de Licenciatura, Universidad de Costa Rica). 1993,

Davalos, Marcela. De las basuras inmundicias y mouvimicrnto. O de
como se limpiaba la ciudad de México a finales del Siglo X VI Mé-
xico D.F. México. Cien Fuegos. s..f, p.34

Gonzalez, Cleto. Obras Historicas. Tomao 1. San Pedro, Costa Rica.
Publicaciones de la Universidad de Costa Rica. 1973, Antes de esas
disposiciones era costumbre sepultar a los “ciudadanos principales”
en la misma Iglesia. Un breve pero interesante analisis sobre los ri-
tos funerarios en el siglo XVIT se puede hallar en Velazquez, Carme-
la. “Escogiendo Sepultura en el Cartago del siglo XVIIT. En Actuali-
dades del CIFIAC. No. 11. Julio. 1995, pp 1-3. Los entierros dentro
del templo ocasionaban muchos problemas. Como cita el historia-
dor Arnaldo Moya “ ... en ciertas estaciones del arno eran tarntos los
gue se eriterraban, gue en aigunas iglesias apenas podia pisarse sin
tocar seprliuras biandas y bediondas..”. Moya Amaldo. El rito mor-
tuorio en el Cartago dieciochezco. En Revista de fHistoria, No. 24. ju-
lio - Dictembre. EUNA-EUCR. 1991, p.35.

Widmer, Rolf. Politica sanitaria y Iucha social en Tehuantepec. En
Historia. No.21. Octubre. 1988, p.72.

Widmer, Rolf. Politica sanitaria y lucha social en Tehuantepec...,
D .71-85.

Para el caso costarricense, véase Quijano, Alberto. Costa Rica ayer
Y boy, I800-1900. San José, Costa Rica. Imprenta Nacional. 1940, p.
110,
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Quijano, Alberto. Costa Rica ayer y boy, 1800-1900....p.110
Quijano, Alberto. Costa Rica ayer y boy, 1800-1900...,p.110
Widmer, Rolf. Politica sanitaria y lucha social en Tehuantepec...,p. 84

Segian Rolf Widmer, las autoridades del istmo de Tehuantepec, para
justificar el elevado porcentaje de muertes de los vacunados, culpa-
ban a los mismos indios. Wicimer, Rolf. Politica sanitaria y lucha so-
cial en Tehuantepec...,p. 84

Quijanoc, Alberto. Costa Rica ayer y boy, 1800-1900..., p.111.

Una anecdota familiar al respecto todavia resuena en las tertulias
hogareiias. Aproximadamente, en 1914 mi bisabuela llevd a su pri-
mogénito por un “atague de bichos” a un famoso doctor del distrito
de Zapote. El médico, aparentemente, equivocd la dosis y el ninho
murio, desde esa época hasta que ella murid en 1977 se rehusod,
hasta donde pudo, contar con la ayuda de los meédicos. Sus alum-
bramientos siempre estuvieron asistidos por una partera y una soba-
dora de la comunidad. Eso si apoyada en la fe a San Ramdn Nona-
to. Es mas, ella misma fue una excelente sobadora de pegas y de
golpes. Para curar las enfermedades siempre prefirio los remedios
caseros que Ia peligrosa medicina del doctor; conocimiento que pa-
sO a sus hijas v que atin hoy en dia ellas practican.

Mohs, Edgar. La Salud en Costa Rica..., p. 38. Una biografia detallada
sobre Esteban Corti puede halinrse En Cabezas, Edgar. La Medicina en
Costa Rica basta 1900..., pp.99-101. La idealizacion de la figura de Corti
fue hecha a principios de este siglo por el Doctor Vicente Lachner San-
doval. Al respecto véase Gaceta Médica de los meses de setiembre, oc-
tubre v noviembre de 1902, En esa revista, el doctor Lachner extracta
informacion de unos estudios suyos editados en el libro Costa Rica en
el siglo XIrx. Cfr. Gaceta Médica. No.1 Getubre. 1962, p. 16.

Blanco, Ricardo. La rmujer del Sargenio. San José, Costa Rica. Edito-
rial Costa Rica. 1978, pp. 76-77.

Obregodn, Clotilde. “San José a comienzos del Siglo XTX”. En Costa
Rica Colonial San José, Costa Rica. Guayacan. 1989, pp. 181-182.
Moya, Arnaldo. Cultura Material y Vida Cotidiana. El entorno domés-
tico de los vecinos principales de Cartago (1750-1820). En Molina,
Ivan v Palmer Steven. Héroes al gusto y libros de moda. Sociedad v
cambio cultural enn Costa Rica (1750-1850). Editorial Porvenir.
Plumsock Mesocamerican Studies-Cirma. 1992, pp. 12-23.

Motlina, Ivan. Viviendas y muebles. El mar¢o material de la vida do-
meéstica en el Valle Central de Costa Rica (1821-1824). En Avarnces
de Investigacion. No. 65. Centro de Investigaciones HistOricas. San
José, Costa Rica. 1993, pp. 10-11
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Una buena descripcion de casas tradicionales, aunque solo para el
caso de Heredia, se encuentra en Museo de Cultum Popular. Uz fue-
gar para recordear vivir... y recordar. EUUNA. 1994,

Fernandez, Ricardo. Costa Rica en el siglo XIX. Antologia de Viaje-
ros. San José&, Costa Rica. EDUCA. 1985, p. 56.

Quaife, G.R. Magia y Maleficio. Las brijas y el fanatismo religioso.
Barcelona, Espana. Critica. 1989, p. 21.

Dentro de las pocas excepciones tenemos a Von Biilow, Tulio. Con-
tribucion a la prehistoria médica de Costa Rica. En Revista Médica.
N0.83. Marzo. 1941, pp.440-445. Este investigador, con la ayuda del
profesor Juvenal Valerio, Director del Museo Nacional de Costa Rica,
rratd de interpretar a través de las figuras y piezas indigenas las en-
fermedades v remedios prehispanicos de Costa Rica.

Blanco, Ricardo. La mujer del Sargento..., p. 113.
Blanco, Ricardo. La mujer del Sargerito..., p. 113-116.
Blanco, Ricardo. La mufer del Sargernto..., p. 113-116.

Blanco, Alfredo. Resena hisiorica de la medicina en Costa Rica des-
de la colonia hasta el siglo XIX. En Historia de ia Ciencia y la Tec-
rnologia. Cartago, Costa Rica. Editorial Tecnologica de Costa Rica.
1989, p.378. Unos anialisis menos estereotipados sobre esta etapa de
la historia costarricense se encuentra en Cabezas, Edgar. La medici-
1 el América. Antecederites. 5an José, Costa Rica. Editorial Nacio-
nal de Salud y Seguridad Soctal-Caja Costarricense de Seguro Social.
1990 v Ibid. La Medicinag en Costa Rica basta 1900, San José Costa
Rica. Editorial Nacional de Salud vy Seguridad Social-Caja Costarri-
cense de Seguro Social. 1990; véase en especial los capitulos Iy I1.

Enriquez, Francisco. El curandero de Moravia. En Actualidades del
Centro de Investigaciones Historicas de América Central. No. 5. Di-
ciembre. 1994, p. 1-2.

Blanco, Alfredo. Resena Historica de la medicina en Costa Rica..., p.
2B6-389.

Blanco, Alfredo. Resena Historica de la medicina en Costa Rica..., p.
386-387.

Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos vy Circulares refe-
rerites a medicina e bigiene del ario 1821 basta 1920. San José, Cos-

ta Rica. Imprenia Nacional, 1921, pp. 111-170.

Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rerntes a medicindg e bigiene ..., pp. 40-41.

Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyves, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicina e higiernie ..., p. 85.
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Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicina e higiene ..., pp- 141.

Ortiz, Bienvenido. Compilacicén de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicinag e higiene ..., p. 142,

Oriiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicina e bigiene ..., p. 177.

Una descripciGn de esta evolucién fue realizada en 1921 por Luis
Felipe Gonzilez Fiores. Véase Gonzalez, Luis Felipe. Historia de la
influencia extranjera en el desenivolvimiento educacional y cientifi-
co de Costa Rica. San José, Costa Rica. Editorial Costa Rica. 1976. En
especial examinese la primera parte, capitulos 7 y 8; y de la segun-
da seccidn, los capitulos I, 11, TV, X, XV, XVII y XXI.

Ortiz, Bienvenido. Compilacién de Leves, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicina e bigiene ..., p. 140.

Gaceta Médica No. 3. Octubre. 1900, pp. 57-64. Todavia en 1950,
existia una comunidad meédica de origen centroamericana bastante
grande (18%0), los galenos que se habian formado en Europa llega-
ban un 41%, los facultativos graduados en Estados Unidos alcanza-
ban un 15%. Véase. Revista Mdédica de Costa Rica. No. 189. Enero.
1950, pp. 20-21.

Existe un gran desfase cronoldgico entre lo que sefiala el doctor Al-
fredo Blanco y Luis Dobles Segreda. El primero sefiala que el 16 de
octubre de 1879, los galenos se agruparon en una asociacion deno-
minada Sociedad Médica Costarricense y un ano después publicaron
Ia Gaceta Médica. (Blanco, Alfredo. Reseria historica de la medicina
en Costa Rica... , p. 392). Por nuestra parte, consignamos las fechas
dadas por Dobles Segreda (Dobles, Luis. /ndice Bibliogrdfico de
Costa Rica. Higiene y AMedicina. San José, Costa Rica. Libreria e Im-
prenta Lebhmann & Cia. 1938, p. 337).

Dobles, Luis. Mndice Bibliogrdafico de Costa Rica. Higlene y Medict-
na.., p. 338-339.

Dobles, Luis. Indice Bibliogrdifico de Costa Rica. Higiene y Medici-
na..., p. 340. Incluso, tanto los médicos como reconocidos intelec-
tuales se quejaban de como el mismo Estado tendia a fomentar las
practicas ilegales de la medicina. Al respecto, se senalaba que
“...durante las administraciones del General Guardia y del General
Ferndndez, a pesar de las persecuciones del Protomedicato conitra el
ennorme numero de curanderos, se dio patente de empiricos para
curar, a un buen numero de aquellos, sin que el Gobierno exigiera
garantia alguna de parte de los agraciados, casi todos de una igrno-
rancia extremad (en 1882 v 1883 no mds, se autorizaron cinco en-
Piricos). Es ciertoc que se trataba de licencias circunscritas a deter-
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minadaos circuitos donde se carecia por compieto de médicos, pero
sabido es gue esta clase de restricciones nunca se respeta y por otra
parte el pueblo ba adguirido una meala enserianza, dificil de exter-
minar. En vano se ba recuerrido repetidas veces a los tribunales, tan-
o del Protomedicato coma de particulares, corn acusaciones crivii-
nales contra los abusos y delitos de los curanderos, cada vez que los
auxilios de estos pardsitos de la profesion ban sacrificado alguna vi-
da, lo que por desgracia es bien frecuernte..” Véase Quijano, Alberto.
Costa Rica aver y hoy..., p. 13

Este es ¢l caso de La Prensa Libre. diario que el 17 de setiembre de
1890 sugeria la lectura de una revista de higiene colombiana que
prevenia sobre algunas enfermedades que se podian adquirir en las
peluquerias. Véase Prensa Libre. 17 de setiembre de 1890, p. 2.

La Prensa Libre. 23 octubre. 1890, p. 2.

La Prensa Libre. 23 octubre. 1890, p. 2

La Prensa Libre. Sabado 25 de OGcotubre. 1890, p. 1.
Prensa Libre. 26 de octubre, 1890 p. 3

Prensa Libre, 29 de octubre. 1890, p. 1.

El historiador Mario Oliva ha revelado, para el movimiento artesanal
y obrero, la importancia de los periddicos en la formaciéon de identi-
dades. Véase: Oliva, AMario. Artesanos y obreros costarricenses
(I1880-1914). San jJosé, Costa Rica. Editorial Costa Rica. 1985.

Dobles, Luis. indice Bibliogrdfico de Costa Rica. Higiene y Medici-
na..., pp. 337-383. Sobre la importancia de las revistas para la comu-
nidad cientifica nacional, La Gaceta Médica de Costa Rica decia, no
sin una indiscutible dosis de verdad, que: “...La prensa pericdica
[con respecto a las malas priacticas que el pueblo adquirid por edu-
cacion y herencial, la gran maestra de las sociedades, las gque edu-
CAar € rnstruyern mejor y mas rapidamente, leyendo, er: medio de las

Jfaenas de la vida, hoja diaria, ia revista pericdica, que no en las pe-

sadas pdginas del libro™ (p. 3115,
Gaceta Médica de Costa Rica. No. 3. Cctubre. 1900, pp. 62-67.

Dobles, Luis. /ndice Bibliogrdfico de Costa Rica. Higiene y Medici-
nci..., p. 311. :

Gaceta Médica. No. 32. Mayo. 19106, p. 375
Alfaro, Anastasio. “Doscientas plantas medicinales de Costa Rica”.

En Ciencia. No. 19, Febrero. 1931, pp. 12-20. El ensayo se publicd
en pequenos articulos a través de diversos ntGmeros.
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Un caso verdaderamente interesante fue el Licenciado Manuel Qui-
rés Calvo, quien obtuvo ayuda de directores y maestros de escuelas
rurales, en especial de los cantones de Alajuela y Guanacaste. En es-
te caso, QuirGs apercibia al lector manifestando: “Hasta el momento
mi irabajo se reduce a la recopilacion y determinacion de sus plazr-
tas, que serdn, a no dudarlo, objeto de estudios wulteriores en cuanto
a sus propiedades terapéuticas, de positivo beneficio para el pais”
(Véase Quirds, Manuel. “Contribucion al estudio de las Plantas Me-
dicinales de Costa Rica”. En Ciencia. No. 1. Julio 1936, p. 4-11)

AL respecto véase “La miel blanca de abeja: remedio maravilloso”.
En Hojita Parroguial. 27 de Marzo 1938, p. 50; “El platano cura la
tuberculosis”. En Hojita Parroquial. 12 de junio 1938, p. 105,

Véase. Clencia. Nos. 3-4. Junio-julio. 1935, p. 25.

Althusser, Louis. “ldeologia y aparatos ideologicos del Estado”. En
La filosofia como arma de la revolucion. México D.F. México. Cua-
dernos de Pasado y Presente. 132 ed. 1983, pp. 97-142.

Gil, José., “Homicidio, asociacion y conflicto en la Provincia de He-
redia, 1885-1915." (Tesis doctoral en Historia. Universidad Autdono-
ma de Barcelona. Bellatera Barcelona, Espana. 1994); Naranjo, Car-
los v Solano, Mavela. “El delito en San José, 1870-1900. Un intento
de analisis historico social del delito, (Tesis de Licenciatura en Histo-
ria, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 1989); Rodriguez, Eu-
genia “Tiyita Bea lo Que me Han Echo”. Estupro e incesto en Costa
Rica (1800-1850). En E! paso del cometa... y Palmer, Steven. “Panico
en San José. El Consumo de Heroina, la Cultura Plebeya vy la Politica
Social en 19297, En Fl paso del cometa...

Un analisis tedrico sobre esta imbricacion véase: Findlay, Mark. “Pa-
ra un andilisis de los mecanismos informales de control social”. En
Revista Poder v Control No. 1. Editorial PPU. 1987, pp. 21 ss.

Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicinag e higiene ..., p. 59.

Ortiz, Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circulares refe-
rentes a medicing e bigiene ..., p. 09; Oficial. Codigo Sanitario. San
José, Costa Rica. Secretaria de Salubridad vy Proteccidon Social. 1943,
p. 43.

Véase Ortiz. Bienvenido. Compilacion de Leyes, Decretos y Circidla-
res referentes a rmedicinag e bigiene.

Palmer, Steven. Confinement, policing and the ermergence of social
policy in Costa Rica, 1880-1935. En Salvatore, Ricardo y Aguirre,
Carlos (eds) 7he Bird of the penitentiary in Latin American. Essays
in criminology, prision reform arnd social control (1830-1940). Aus-
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tin, Texas. University Texas Press. 1996. Es evidente que muchos
abogados se preocuparon por preservar €l orden liberal. Con la
creacion del Colegio de Abogados en 1881, dicha inclinacién se hi-
= mAas evidente. Asi por ejemplo, si se observan las 264 tesis que se
defendieron entre 1881 y 1935, se encontrard que un 22% analizaron
topicos relacionados con la politica, sea interna o externa, un 17%
examinaron asuntos econdmicos, un 14% inspeccionaron la materia
social, un 6% estudiaron cuestiones administrativas, un 20% inspec-
ciond la materia judicial, como la jurisprudencia, ademas, un 19%
estudia temas mas especificos como los delitos v las penas. (19%0).
El resto del porcentaje consistia en trabajos que rastrearon los mas
diversos temas. Dobles, Luis. Indice Bibliogrdfico de Costa Rica...
Tomo VIII, pp. 303-242.

Palmer, Steven. “Hacia la “automigracion”. El nacionalismo oficial en
Costa Rica, 1870-1930”. En Taracena A. y Piel, J. (compiladores).
ldentidades nacionales y Fstado moderno enn Centroamérica. EUCR.
San Pedro, Costa Rica. 1995, pp. 75-85.

Badilla, Patricia. “Ideologia v Derecho: El espiritu mesianico de la
Reforma Juridica costarricense (1882-1888)”. En Revista de Historid.
No. 18. EUNA-EUCR. Iieredia, Costa Rica, p. 188.

Un anilisis de esos impresos se puede hallar en Marin Hernandez,
Juan José. “Biblias de !a Higiene. Las cartillas terapéuticas en Costa
Rica (1864-1949)”. (mimeografiado; pronto se publicara en la revista
Nuevo Humanismo de la Escuela de Estudios Generales, Universi-
dad Nacionab).

Alfaro, Anastasio. “Colonia agricola penitenciaria”. En Arqueocilogia
Criminal. San José, Costa Rica. ECR. 1961, p. 148.

Alfaro, Anastasio. “Colonia agricola penitenciaria”..., p. 149. Una
descripcion de las condiciones del presidio se puede hallar en El
Foro. No. 11. Marzo. 1900, p. 197,

Esta union llevd a propuestas dramiticas, como fue el proposito de
castrar a los criminales. Uno de los defensores de tan enérgica me-
dida fue el Doctor Gonzalo Valenzuela., Entre los diversos argumen-
tos que expuso destaca uno en el que sefalaba que: “.. . los bijos del
criminagl nato O refractario, su prole en general, cormo lo prueban
las estadisticas, son desde todos los puntos de vista carentes en abso-
luto de principios sanos y de tendencias provechosas, son plasmo-
dios crimincales expuestos al contacto mds minimo, d efectuar y d
conservar la forma del criminal real ... que podemos decir de los de-
mentes, epilépticos O idiotas, squé puede ser el fruto sexual de uno
de estos irntfelices, por entero desprouvistos de inteligencia, iniciativa y
JSuerzas materiales?...” Cfr. Gaceta Médica. No. 2. Noviembre. 1909,
p. 27. La castracidon no {ue aplicada, aunque para evitar los males
que degenerdarian a la raza se procurd adecuar el cerntificado prenup-
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cial. Para una descripcion detalfada de esta medida véase: Amador,
José. “Algo mas sobre el cenificado prenupcial”™. En Revista Médica.
No. 51. Julio. 1933, pp. 256G-253.

Gonzalez, Gonzalo., “Breve estudio histdrico sobre el quehacer mé-
dico-psicologico en Costa Rica”. En La psiguiairia y la psicologia en
Costa Rica. San José, Costa Rica. Editorial de la Universidad Nacio-
nal Estatal a Distancia. 1979, pp. 147.

Gonzalez, Gonzalo., "Breve estudio histdrico sobre el quehacer mé-
dico-psicologico en Costia Rica”..., p. 152 vy 182 bis.

Un analisis interesante sobre las diferentes concepciones de la insti-
tucion policial se halla en Walker, Samuel. “The police and the com-
muty. “Saraton, Pennsylvannia (1806-1884) a test case”. En Ameri-

can Studies. No.1. Vol. 19, Sprim. University of Kansas. Kansas, Esta-
dos Unidos.

Al respecto existe un analisis atractivo hecho por Kirk, Julia. “Urba-
nization, crime, and policing. Buenos Aires 1880-19240”7. En Johnson,
Lyman (editor) The Problem of Order in Changing Societes. Essays
on Crime and Policing in Argentina and Uruguay. University of
New Mexico Press. Albuquerque, Estados Unidos. s.f., p. 70-78.

Fonrana, Josep. “Bastardos vy ladrones”. En Revista de Occidertte. No.
45. Febrero. Madrid, Espania. 1985, pp. 83-84.

Gii. José, “Sistema Penal: Una forma del control social”. (inédito), p. 9.

Segin los oriterios de la técnica de analisis de contenido, el grifico
debe leerse con precaucion, pues las unidades de anailisis no son
uniformes. Véase LOpez, Eduardo. El andliisis de contenido. En Gar-
cia, Manuel El andlisis de la realidad social. Motodos y técriicas de
investigacion. Madrid, Espanfa. Alianza Universidad. 1986, p. 375 ss.
El grafico fue construido con los titulos o las secciones principales
de los siguientes manuales de policia: Reglamento de Policia de
1849 (AMCR. Congreso. No. 5448); Costa Rica. Reglamento de Poli-
cia, Salubridad, Seguridad y Ornato de la ciudad de Sarn José. San
José. Tipografia Nacional. 1891, Costa Rica. Compilacion de las Le-
ves de Policia, disposiciones vigentes en 1891. San José. Tipografia
Nacional. 1891; Costa Rica. Reglamento de Policia de Orden y Segu-
ridad de la cindad de Sarn José de 1903. San josé. Tipografia Nacio-
nal. 1912; Costa Rica, Manual para la Policia Judicial San José. Ti-
pografia Nacional. 1910; Costa Rica. Manual para la Policia Judicial.
San José. Lehmann. 192%; Quesada, Maximo. El Juzgamiento de las
Jaltas de policia. San José, Imprenta Nacional. 1940; v Costa Rica.
Reglamenito de ia Guardia Civil de 1958. San José. Imprenta Nacio-
nal. 1963.
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Al respecto, véase Marin Herndndez, Juan José. “Entre la disciplina y
la respetabilidad. La prostitucion en ia ciudad de San José: 1939-
1949". (Tesis de Licenciatura en Historia, Universidad de Costa Rica).
1995, pp. 248-250. Valverde, Luis. “Los inicios del! trabajo social en
Costa Rica: El padre Herrera”. En Revista oe Ciencias Sociales. No.
56. Junio 1992. San Pedro, Costa Rica. ECR, 1992, pp. 43-50. Cam-
pos, Ivette. “La priactica académica de la Escuela de Trabajo Social:
1942-1990”. En Revista de Ciencias Sociales. No. 56. Junio 1992, San
Pedro, Costa Rica. ECR, 1992, pp. 51-62. Un interesante estudio para
el caso argentino fue realizado por Grassi, Estela. La muuger y la pro-
fesion de asistente social. El control de la vida cotidiana. Buenos Ai-
res, Argenitina. HVMANITAS. 1989. :

Cfr. Cascante, Jos¢ Rafael Pbro. “El empirico en medicina”. En Kco
Catolico. No. .22, Mayo 1639, 339,

Véase “Supercheria”. En Clencia. Nos.32-33. Setiembre - octubre.
1932, pp. 34; y “Charlatanismo”. En Revisia Médica. No. 48. Abril.
1939, pp. 179-186.

Al respecto pueden verse los siguientes articulos: “Mas sobre el espi-
ritismo”. En El Adalid Catclico. No. 24. Diciembre. 1895, pp. 93-94;
Rizoc, Régulo. “Peligros del Hipnotismo”. En Eco Catdlico. No. 30.
Agosto. 1898, p. 329; Arié, A. “Brujas y brujerias”. En Hojita Parro-
guial. 14 de agosto de 1927, p. 134; S. J. R. “Los males del espiritis-
mo”. En Eco Catdslico. No. 13, Julio. 1931, pp. 2006-208; Valenciano,
Rosendo Pbro. “El espiritismo a la moda”™. En Foo Catdolico. No. 10.
Marzo. 1933, p. 167, Arié, A. “Conversaciones sobre el espiritismo”.
En Hojita Parroguial. 17 de enero de 1937, p. 11; Mata de Mora. “
Supersticion”. En Hojita Parroguial. 4 de abril de 1937, p. 1; Troyo,
Antonio. “Supersticion”. En £co Cardlico. No. 5. Enero. 1949, p. 71.

AL respecto véase “La miel blanca de abeja: remedio maravilloso”.
En Hojita Parroguial, 27 de Marzo 1938, p. 50; “El plitano cura la
tuberculosis”. En Hojita Parroguial. 12 de junio 1938, p. 105.

Cfr. Eco Catdlico. No.1. Mayo. 1931, p. 12,

Eco Catolico. No.1. Mayo. 1931, p. 12.

Cir. Hojita Parroguial 13 de noviembre de 1938, p. 195.

Cfr. Mata de Mora. “Difusion cultural sanitaria”. En Hojita Parro-
gtrial. 9 de enerc de 1938, p. 8; Guillén, R. Ma. “Salubridad puablica v
moralidad pablica”. En £co Catdlico. No. 15, Abril. 1939, pp. 242-243.
Cfr. Revista Médica. No. 42. Mayo 1938, pp. 201.

Entre 1893 y 1939 hubo un incremento asombroso de parroquias,
pues se pasd de 51 a 94 en un lapso de 46 anos. (Cfr. Mensajero
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92,

93.
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del Clerc. No. 75. Noviembre de 1894, pp. 27-31 y Eco Catélico. No.
5. Febrero 1940, pp. 75-76). A dichas cifras habria que agregar el au-
mento de coadjutorias y oratorios, los cuales son dificiles de cuanti-

" ficar.

Al respecto es interesante observar los informes de las Conferencias
impartidas por la Sociedad San Vicente de Paul (Eco Catdlico. No.
182. Agosto. 18%91, pp. 260-262); asi como los datos que documen-
tan la accidn de las juntas para la ensenanza religiosa (Suplemento
FEco Carolico. No. 12. Septiembre. 1890, pp. 47-48). Ademas hay que
agregar que revistas como Fco Catdlico tuvo tirajes anuales superio-
res a los 500 000 ejemplares entre 1931 y 1950)

Latin American Publicity Bureau. E/ Libro azul de Costa Rica. Esta-
dos Unidos. 1916, pp. 105-107.

Al respecto véase Pio Latino. “Filantropia y caridad”. En Eco Catéli-
co. No.25. Abril. 1932, pp. 387-389.

Vargas, Guillermo y Villegas, Rafael. El Libro de los pobres. San José,
Costa Rica. Tipografia de Avelino Alsina. 1908. Varios de los relatos
presentes en ese libro fueron publicados en otros libros, folletos y
revistas; asi mismo fueron difundidas en conferencias escolares o ra-
diales. Este fue el caso de “Sobre el alcoholismo” del Doctor Carlos
Pupo. (pp. 177-1806).

Echeverria, Aquileo. “El Curandero”. En Gaceta Médica de Costa Ri-
cat. No. 18. Marzo. 1915, p. 205.

Althusser, Louis. “Ideclogia y aparatos ideologicos del Estado” ...
Pp. 97-142.




