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Intfroduccién

En primer término quiero aclarar que aunque la temi-
tica del libro Hijas, novias y esposas... no estd directamente
relacionada con mi praxis investigativa como profesional,
esta obra tiene una serie de caracteristicas especiales que
posibilitan su lectura y comentarios por parte de especialis-
tas en esta 4rea de estudios y por cualquiera de nosotros
como lectores y lectoras de la historia de Costa Rica e inclu-
sive como seguidores de la realidad nacional.

En esta oportunidad he querido dividir este comenta-
rio en tres partes principales. En la primera, voy a hacer un
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breve esbozo de la obra en general, sobre los contenidos de
cada uno de los capitulos, como una especie de invitacién a
su lectura. En una segunda parte, VOy a rescatar algunos
aportes que considero muy valiosos para la historia de la fa-
milia, el matrimonio y la violencia familiar en nuestro pais,
sobre todo relacionindolos con nuestra situacién actual en
estos dmbitos, situacion que varias personas han catalogado
como de “crisis social”. Finalmente, VOy a permitirme hacer
una pequena valoracién de la obra desde el imbito de la
disciplina historica y las ciencias sociales en general, con el
objetivo de plantear algunos tépicos que creo que abren es-
pacio para futuras investigaciones y para una discusién fruc-
tifera en aras de clarificar nuestro pasado.

Hijas, novias y esposas: “...un libro sobre
las mujeres y las relaciones de género
en la vida cotidiana....” de Costa Rica.

De acuerdo con la autora, este es un libro “...sobre
las mujeres y las relaciones de género en la vida cotidiana,
Yy en particular, acerca de las hijas, las novias y las esposas,
tres etapas cruciales en la vida femenina. Aunque las muje-
res han tenido un papel esencial en la sociedad costarricen-
se y constituyen el 50 por ciento de la poblacién, la historia
tradicional, centrada en la exaltacién de los héroes y politi-
cos masculinos, ha tendido a invisibilizar su aporte y sus vi-
vencias, y a construir una visién de ellas como sujetos pasi-
vos, incapaces de cumplir un papel como agentes sociales e
histéricos de cambio y de resistencia ante el dominio pa-
triarcal”.1

Aunque en esta historia se desvela la necesidad de
seguir profundizando en otra etapa crucial de la vida fe-
menina, me refiero a la maternidad que se retoma tangen-
cialmente en este estudio, queda claro que el trabajo de
Eugenia Rodriguez ha sido pionero en Costa Rica, junto
con trabajos de otras autoras como Virginia Mora, Ruth Cu-
billo, Macarena Barahona, Montserrat Sagot, Paulina Mala-
vassi y mas recientemente Lara Putnam entre otras, en el
proceso de “desinvisibilizacién” de la mujer en la historia
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costarricense, una tarea que se habia emprendido en otras
latitudes desde la década de 1970.

Cuando esa tarea se emprende aislando a las mujeres
del contexto social y econémico en que estin inmersas, de
su relacién con el sistema patriarcal, de su relacién directa
con los hombres y lo masculino, se puede caer en reduccio-
nismos riesgosos, puesto que tal y como plantea Mary Nash,
una investigadora irlandesa radicada en Barcelona, ese tipo
de interpretacion era vilida en los afios setenta, cuando las
mujeres que investigaban la “historia de la mujer” tenian
que justificar, a veces de manera apologética, la necesidad
de estudiar el sujeto femenino.?

En este libro, ese tipo de planteamiento es superado
con creces de la siguiente manera: en un primer capitulo ti-
tulado “Para que no Infecte la Moral Piblica’. Ascenso del
Matrimonio y Regulacion de la Sexualidad”, la autora, luego
de contextualizar el Valle Central costarricense entre 1750 y
1850, siguiendo los planteamientos de Ivin Molina y Mario
Samper sobre la transicién al capitalismo agrario en Costa
Rica, presenta una argumentacién coherente sobre el alza
demogrifica y su relacién con la nupcialidad; sobre las rela-
ciones entre la Iglesia y el Estado y la regulacion de la “mo-
ral” doméstica en nuestro pais durante el periodo de estu-
dio. En un segundo capitulo titulado “Padres e hijos: tama-
fio y composiciéon de las familias”, la autora profundiza en
la caracterizacion de las condiciones sociales y el tamafio de
las familias, comparando la situacién costarricense con otros
casos de América Latina y Europa; sobre la composicién de
las familias y sobre su evolucién.

El tercer capitulo, “Estamos muy emparentados’. No-
vias, Novios y Mercado Matrimonial”, se centra en el anilisis
de las actitudes hacia el matrimonio en el pasado; las edades
al matrimonio; la endogamia geogrifica y social y el paren-
tesco y las alianzas matrimoniales, tanto como el parentesco
y el “conocimiento carnal” de las parejas, siempre teniendo
presente las diferencias sociales entre lo que denomina las
“familias principales” y la “gente del comin” y, por otra par-
te, entre los mundos urbano y rural que empiezan a tener fi-
sonomia propia. En el cuarto capitulo, “Hemos pactado ma-
trimoniarnos’. Familia, comunidad y alianzas matrimoniales”,
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Rodriguez nos introduce en el mundo del amor, el honor y
el noviazgo, y sus diferentes concepciones, vivencias publi-
cas y privadas, entre los sectores sociales y los ambitos geo-
graficos diferenciados para, finalmente, en un quinto capitu-
lo —"Ya me es insoportable mi matrimonio’. Violencia do-
méstica y relaciones de género”— hacer un acercamiento
en profundidad al problema de la violencia doméstica en el
contexto del sistema patriarcal costarricense, de la valora-
cion del ideal cristiano de matrimonio y de los ideales bur-
gueses y populares de familia y de matrimonio.

Todo lo anterior con un estilo narrativo que, mezclan-
do los datos cualitativos y cuantitativos, permite una lectura
fluida del texto, con recordatorios atinentes referidos a las
principales problemiticas tratadas en cada apartado. Pero
¢qué es lo mis relevante de los planteamientos de Rodriguez
y por qué es relevante? Voy a dar mi propia vision al respec-
to, empezando por la respuesta a la segunda pregunta.

La historia de la familia, el matrimonio
y la violencia social en nuestro pais
Yy su relacién con nuestra situacién actual

Los estudios histdricos que mis relevancia social ad-
quieren son aquellos que, de alguna manera, nos permiten
tender puentes para comprender nuestra situacién actual.
En el caso de la obra que nos ocupa, ese fin se logra am-
pliamente. Segin Lester Thurow, economista y profesor del
Instituto Tecnoldgico de Massachusetts, la “familia tradicio-
nal” estd en proceso de extincion practicamente en todas
partes puesto que:

“De 1960 a 1992 se duplicé, a nivel mundial, el nimero de madres
solteras de 20 a 24 afios de edad y se cuadriplicé entre las mujeres
de 15 a 19 afios... La proporcién de divorcios esti aumentando en
los paises desarrollados y subdesarrollados... Y se estin convirtien-
do en norma los hogares en los que las mujeres son... cabeza de
familia o aportan el 50% o mas de los ingresos totales... La razon es
muy sencilla. El sistema econémico actual ya no es congruente con
los valores tradicionales de la familia nuclear, del mismo modo que
la revolucién industrial de hace dos siglos tampoco fue congruente
con los valores tradicionales de entonces de la gran familia”.3
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Costa Rica no esta ajena a esta situacidn. Por ejemplo,
en 1994 casi la mitad de los bebés —el 42,76 por ciento—
fueron hijos de madres solteras y en un 24,4 por ciento de
los casos se desconocia la identidad del padre. El embarazo
en adolescentes alcanzé el 18 por ciento de los embarazos
totales en 1994 y un buen porcentaje de estas embarazadas
eran menores de 15 afos.

Por otra parte, entre 1990 y 1994 se produjo un incre-
mento en la fuerza laboral femenina. Mientras que en 1990
de cada mil mujeres, 215,8 se habian incorporado a la fuer-
za laboral, cuatro afnos después —en 1994— esa tasa fue de
233,2, mientras que en el caso de los hombres se presentd
el fendbmeno inverso. En 1990, de cada mil varones 542 es-
taban en la fuerza de trabajo, pero en 1994 la cifra se redujo
ligeramente y pas6 a 538 por mil.4 Estudios histéricos han
planteado que la mujer en la época precapitalista estaba in-
corporada de manera directa al proceso de trabajo, pero
que conforme se desarrolld el capitalismo y la moral bur-
guesa, las mujeres, inicialmente de los sectores que resulta-
ron beneficiados de esta transformacion, poco a poco fue-
ron incorporadas al entorno doméstico. Nuevamente la in-
corporacion masiva de la mujer al mercado de trabajo se va
a dar en el siglo XX, en un contexto de salarios crecientes,
pero nunca equiparados a los de los hombres.

Uno de los fenémenos que mas ha impactado a nues-
tra sociedad en los Gltimos afnos ha sido el incremento en la
violencia doméstica o intrafamiliar, medido a partir del in-
cremento en el nimero de denuncias presentadas ante las
instancias pertinentes. Asi, en 1995 la Defensoria de la Mu-
jer contabiliz6 4.860 denuncias’® y entre enero y el 22 de di-
ciembre de 1998, la Delegacioén de la Mujer recibi6é 12.231
denuncias, sin contar las de la Delegacién de Golfito.6 En
1999, los tribunales recibieron en todo el pais un total de
26.437 denuncias por agresion intrafamiliar’ por: mordiscos,
patadas, golpes, fracturas, rasgufios, heridas con arma de
fuego, llegando a desatarse inclusive un brote reciente de
asesinatos: victimas de la agresiéon en 1996 fallecieron 14
mujeres; en 1997 fallecieron 10 mujeres; en 1998 la cifra au-
menté a 19 mujeres asesinadas y en 1999 los crimenes por
violencia domeéstica se dispararon: hubo 26 asesinadas.
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La explicacién de este fendmeno tiene que incorpo-

rar, luego del estudio de Rodriguez, factores de caricter his-
torico, entre los que podemos resefiar algunos que constitu-
yen aportes de su obra.
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En primer lugar, las jefaturas de hogar femeninas no
son un fenébmeno contemporineo en nuestro pais. Ya
Lowell Gudmunson, sobre la base de un estudio cen-
trado en el censo de 1843-44, sefal6 que de los 8657
hogares del Valle Central el 76,5 por ciento eran enca-
bezados por hombres y el resto por mujeres; éstas se
habian incorporado al mercado de trabajo y trabaja-
ban mis duro y por un salario menor que el masculi-
no: una situacioén que se mantiene en la actualidad.
Por otra parte, el crecimiento demogrifico del siglo
XVIII en el Valle Central estuvo acompaiiado, al igual
que en otras partes de América Latina, por un alza en
las tasas de ilegitimidad mientras que, durante el siglo
XIX el matrimonio tendi6 a generalizarse y los naci-
mientos ilegitimos a descender, oscilando las tasas de
ilegitimidad entre el 10 y el 20% en la primera mitad
del siglo XIX, segiin trabajos de Héctor Pérez, Maria
de los Angeles Acufia y Doriam Chavarria.

Segln Rodriguez, la edad promedio en primeras nup-
cias para los habitantes del Valle Central entre 1827 y
1851 era de 24,4 afios para los novios y 19,5 afios pa-
ra las novias, aunque los novios de las familias pu-
dientes se casaban a una edad mis tardia que la de
los miembros de los sectores del comtn.

Por el contrario, las relaciones sexuales prematrimonia-
les estaban mis extendidas entre los novios “del co-
min” que entre “los principales” —dos categorias utili-
zadas por la autora, como alternativa al concepto de
“clase”, sobre las cuales valdria la pena profundizar—;
0, dirlamos nosotros, “los principales” no fueron tan ex-
plicitos ante las autoridades eclesidsticas en el momento
de declarar este tipo de contacto carnal, declaraciones
en las que se bas6 la autora para su interpretacién.
Entre las parejas “del comin”, en su mayoria rurales,
el ritual matrimonial tuvo una dimensién comunal,



mientras que en las parejas “principales”, el proceso
nupcial estuvo limitado a la familia conyugal (padres e
hijos) y al circulo reducido de personas de la misma
condicién social; aunque valdria la pena profundizar
luego en una cuestién que podriamos llamar los niveles
diferenciados de privacidad entre ricos y pobres.

- La autora ubicdé 527 cargos formulados en 276 de-
mandas por disputas maritales, planteadas por las es-
posas y los esposos en los tribunales eclecidsticos y
civiles del valle Central entre 1732 y 1850, provinien-
do la mayoria de las denuncias de la gente del comin
(el 84%). Es vilido sefalar que, de acuerdo con el
“Cédigo General de 1841”, se establecia que “El mari-
do debe proteccion 4 su muger, y esta obediencia al
marido....”. Las denuncias de las mujeres fueron por
abuso fisico, verbal —psicologico diriamos hoy—,
abandono, infidelidad, adulterio, alcoholismo e inje-
rencia familiar en las relaciones de pareja, entre las
principales; las de los maridos mejor las indagan uste-
des, pero lo que si es interesante es la “doble moral”
presente en este tipo de acciones: un ideal de familia
esconde muchas veces sorpresas desagradables.

- Por lo tanto, vale preguntarse ¢qué tan nueva es la
crisis familiar actual? o mis precisamente, jcudles fac-
tores nuevos caracterizan la crisis familiar actual?

Un aspecto polémico: el tamaiio de las familias

El trabajo de Rodriguez es novedoso en términos de
las fuentes utilizadas para el desarrollo de su investigacion e
interpretacion, procedentes del Archivo de la Curia Metro-
politana y del Archivo Nacional de Costa Rica. Sobre la base
de informacién contenida en los “inventarios post-mortem”,
la autora polemiza con el trabajo de Lowell Gudmundson,?
basado en el censo de 1843-44, en términos del tamafio
completo de las familias. Si bien Rodriguez comparte con
Gudmunson la apreciacién de que la estructura familiar del
Valle Central de la primera mitad del siglo XIX estuvo domi-
nada por la familia de tipo nuclear limitada, conformada
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por padres e hijos, apunta que el tamafio promedio de éstas
era de 6,6 miembros —incluyendo solo los hijos vivos—,
mientras que Gudmundson sefiala que el tamafio de los ho-
gares, no de las familias, oscilé entre 4,5 y 5 personas, in-
cluidos los sirvientes.

Aunque queda claro que existi6 un doble patrén de-
mogrifico en el Valle Central, caracterizado por la presencia
de familias mas pequenas en las ciudades y mis grandes en
el campo, el tipo de fuente en que se basa Rodriguez no ne-
cesariamente aporta evidencia concluyente en términos del
tamano de las familias: es mas bien un indicador de que las
categorias convencionales del tamafio de la familia no pue-
den aplicarse de manera automitica al estudio del pasado, ni
tampoco al estudio del presente, en el cual estamos claros
en el hecho de que la dicotomia de familias “nucleares” y
“extensas” se torna reduccionista ante la realidad presente e
historica. Ademis, no podemos dejar de lado el anilisis de-
mogrifico en sentido estricto a la hora de abordar este pro-
blema: es decir, se ha iniciado la construccién de una nueva
vision sobre la familia, pero se debera construir mediante un
trabajo conjunto entre los demégrafos y los “historiadores”
sociales de la familia, por llamarlos de algiin modo.

Espero que esta obra, ademis de llenar algunos de los
vacios que he mencionado anteriormente, también sirva de
motivacion para continuar la investigacién histérica en estos
campos y, ademas, que resulte aleccionadora para los gesto-
res de politicas, aquellos que de diversas maneras plantean
soluciones para los problemas actuales de nuestra sociedad
sin tener claro el origen histérico de éstos. Si bien las muje-
res de antafio no eran tan sumisas, si vivian condicionadas
de multiples maneras por la sociedad patriarcal en que les
tocd vivir en una situacién de “exclusién” social, y muchas
de esas limitaciones todavia existen en la actualidad.
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