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CUERPO, PEDAGOGIA Y DISCIPLINA ESCOLAR EN CUBA:
DISPOSITIVOS DE CONTROL DESDE LOS
DISCURSOS HIGIENISTAS (1899-1958)

Joel Cordovi Nuriez"

Resumen: Este articulo procura establecer los aportes de los discursos higienistas al tratamiento
de las conductas escolares de los afios que median entre la oficializacion de la primera ocupacion
militar estadounidense, en 1899, y el triunfo de la revolucion cubana en 1959. La estructura asu-
mida responde a la delimitacion contextual de tres racionalidades en el tratamiento pedagogico
de las conductas escolares a partir de los referentes aportados por la ciencia higienista en sus
diferentes tipologias: higiene fisica, higiene fisiologica e higiene mental.
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Abstract: This article seeks to establish the contributions of speeches hygienists to treat school
behaviors among years between the formalization of the first U.S. military occupation in 1899,
and the triumph of the Cuban revolution in 1959. The structure responds to the delimitation as-
sumed contextual three rationales for the treatment of conduct school teaching from the referen-
ces provided by science hygienist in their different types: physical health, hygiene physiological
and mental health.
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Introduccion

En el decurso del siglo XIX, y particularmente en sus Gltimas tres décadas, las
ciencias médicas y la higiene integraron los discursos cientificos encargados de regular
las representaciones sociales acerca de la corporalidad infantil. La distincion entre lo
“normal” y “anormal”, lo “saludable” y “patoldgico” fue relacionando estos estados
corporales y organicos con los comportamientos individuales y colectivos de la nifiez
dentro y fuera del aula. El alcance profilactico del higienismo ubicaba a esta disciplina
en condiciones inmejorables de intervenir en los mas amplios dominios ptiblicos y pri-
vados de las actividades humanas.

La higiene escolar dejo de circunscribirse al ambito de la profilaxis médico-sanita-
ria para incidir en el tratamiento de las conductas infantiles y, al mismo tiempo, generar
discursos y regulaciones disciplinarias a partir de las representaciones construidas sobre
la infancia en los diferentes contextos historicos.! ; Como fueron concebidos los dispo-
sitivos de control escolar y social desde las diferentes ramas del higienismo durante la
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republica? He aqui un problema esencial que pretende dilucidar este articulo, que es
parte de un proyecto de investigacion en curso titulado, En defensa del cuerpo, castigos
escolares y técnicas disciplinarias en Cuba, 1793-1958.

Los controles disciplinarios escolares, asi como las normativas aportadas a la pe-
dagogia por las mas diversas ciencias, particularmente la psicologia, la medicina, la
fisiologia y la higiene, han centrado el interés de la historiografia en las tltimas décadas,
con plazas importantes en América Latina, sobre todo en México, Argentina y Brasil,
sin desestimar otros aportes en paises como Colombia y Uruguay.?

En Cuba, por su parte, el tratamiento de la corporalidad infantil en los estableci-
mientos escolares proviene de los campos de la sociologia, la psicologia y la antropolo-
gia, con proyectos transdisciplinarios como /La letra con sangre entra? Apuntes para
una etnografia del castigo y el maltrato infantil, desarrollado por el Instituto de Antro-
pologia. Desde la ciencia historica, empero, los intereses aparecen orientados hacia tres
direcciones principales: las historias institucionales, la historia de las ideas pedagogicas
y las historias generales entre ellas, la descomunal Historia de la educacion en Cuba
—10 tomos—, de Enrique Sosa y Alejandrina Penabad.

Como texto pionero y antecedente historiografico inmediato del proyecto en de-
sarrollo se encuentra el articulo, “El ojo que te ve: discurso clinico y cirugia social
en la escuela cubana (1902-1930)”, del historiador Ricardo E. Quiza Moreno.? Para
este autor, el centro de las relaciones de poder en los procesos educativos no queda
constreiiido al tradicional binomio Estado-escuela, sino que, desde una clara concep-
cion foucaultiana y a partir de referentes tedricos propios de la denominada “nueva
sociologia de la educacion”, se introduce en los discursos cientificos normadores y
correctores de posturas y comportamientos en los planteles cubanos, a tono con los
estereotipos del “buen ciudadano”, “civilizado” y “cubano” que se pretendia formar
en los albores de la pasada centuria.

La complejidad del tema y las insuficiencias en su estudio para el caso cubano
obligan a avanzar en determinadas areas del conocimiento en busca de establecer coor-
denadas metodologicas que permitan, posteriormente, la articulacion de enfoques ge-
neralizadores. Este articulo, por tanto, procura un acercamiento inicial a los discursos
higienistas relacionados con la corporalidad infantil y la disciplina, particularmente en
los establecimientos de ensefianza publicos.

El texto queda estructurado en tres apartados, en correspondencia con el tipo de
discurso higienista prevaleciente en el decurso de la primera mitad del siglo XX: fi-
sico, fisiologico y mental. Desde luego, el hecho de que en un determinado contexto
y ante determinadas circunstancias, la tendencia sea a priorizar una u otra variante
del higienismo, ello no implica la inexistencia de confluencias e intercambios de pro-
puestas de intervencion y modificacion conductual entre las diferentes orientaciones
de la higiene, asi como de otras ciencias, en particular la psicologia. El hecho de
extenderme inicialmente en el higienismo fisico responde a la importancia que le
fue concedida por pedagogos e intelectuales a la corporalidad infantil tras la ruptura
con el colonialismo espafiol; un discurso fundacional en el que debian establecerse
las bases que legitimaran la actuacion del Estado para impulsar la formacion de una
ciudadania apta, intelectual y fisicamente.
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La indispensable contextualizacion de estos enfoques y practicas pedagogicos po-
sibilita, por tanto, establecer las necesarias coordenadas entre las orientaciones higie-
nistas y los debates disciplinarios, de acuerdo con las particularidades de cada contexto
social en donde quedan definidos los discursos. Es decir, en modo alguno los estudios
referidos a los pensamientos se constrifien al &mbito tedrico de las formulaciones dis-
cursivas, sino que al mismo tiempo, constituyen una suerte de ventana desde la cual
puede accederse a determinadas realidades sociales y culturales de una época.

No se trata de agotar en esta primera mirada todas las posibilidades de analisis en
cuanto a las maneras de pensar la higiene en su relacion con los comportamientos esco-
lares. Mas bien, se intenta establecer las bases conceptuales y los presupuestos metodo-
logicos basicos para enfrentar una investigacion de mas largo aliento.

Bases pedagogicas e higiénicas de la “disciplina liberal”: la higiene fisica

A inicios del siglo XX, el tema de la disciplina escolar revistié un significado tras-
cendental para la pedagogia cubana. El centro de atencion ya no radicaba en la forma-
cion de individuos capaces de renovar o transformar el régimen colonial, sino de ciuda-
danos conscientes que mostraran condiciones para su gobernabilidad, tanto durante la
primera ocupacion norteamericana, oficializada el 1 de enero de 1899, como después de
establecido el estado nacional independiente en 1902. El ciudadano patriota se presen-
taba como fruto de un proceso de liberacion nacional, gozaba de libertades conquistadas
y, por tanto, en esa condicion solo podria reproducirse en un régimen que validara su
formacion de hombre libre, amante de la paz y el orden.

El sometimiento del escolar a los poderes del Estado, empezando por la propia
escuela, debia alcanzarse no por medio de la férula u otros procedimientos violentos,
asociados con la herencia escolastica y con la escuela tradicional. En un pais colonial
como lo habia sido Cuba, existia una tradiciéon de pensamiento partidaria de la abolicion
de los castigos corporales en las escuelas, en tanto reproductores del canon mental es-
clavista: el azote, los grillos, la reclusion, tipologias correctivas frecuentes en el ambito
docente, eran procedimientos que habian conformado la cotidianidad de la plantacion.
Con la abolicion de la esclavitud en 1886, y la posterior independencia de la Isla del
colonialismo espafiol, la pedagogia cubana comenz a exaltar los atributos del hombre
libre desde su mas temprana edad, cruzada que habria de partir de la defensa de la cor-
poralidad infantil.

Insisto en esta inclinacion abolicionista de la pedagogia cubana, pues no sucedia
igual en otras naciones, aun en las de mayor tradicion humanista y de renovacion peda-
gogica. Para el psicologo estadounidense Granville Stanley Hall, fundador del Labora-
torio de Psicologia en Baltimore en 1882, y uno de los que mas influencia ejercio en el
magisterio cubano entre finales del siglo XIX e inicios del XX, los correctivos fisicos
no debian suprimirse del todo: “Es una cirugia moral aplicada a la voluntad apartada del
buen camino y pervertida [...] La vara puede llevar a cabo un asombroso cambio en la
juventud endurecida...”

En Inglaterra, por ejemplo, al iniciarse el siglo XX, imperaba atn la tradicion de los
correctivos violentos, algunos regulados desde el siglo XVII en el Manual del perfecto
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flagelador.® En los establecimientos escolares ptblicos se ejecutaban los castigos con
varas de alamo o rama de bambu, con azotes que variaban de 6 a 12, preferiblemente en
las manos y en los dedos. Su empleo estaba generalizado también en algunas ciudades
de Estados Unidos, Austria e Italia, pero en estas dos tltimas con mayores restricciones.

La pedagogia cubana, en cambio, hizo suyo y desarroll6 el concepto de “disciplina
liberal” en el transcurso de la republica, ajustado a los imperativos del hombre que se
deseaba formar en un régimen de libertades y democracia, muy a tono con la verte-
bracion y expansion de las diversas tendencias renovadoras de la Escuela Nueva® en
Europa, Estados Unidos, asi como en algunas naciones latinoamericanas: “El profesor
puede establecer una disciplina liberal, que haga a los nifios responsables de sus propios
actos, habituandolos a gobernarse por si mismo y a interesarse por el tono moral de la
escuela.”” El término contemplaba dos medios esenciales para alcanzar conductas esco-
lares deseadas: los directos y los indirectos. Los primeros se basaban en el tradicional
sistema de premios y castigos, mientras los segundos contemplaban una extensa lista de
recursos y técnicas denominadas “preventivas”.

La nocion disciplinaria liberal estaba en boga en los circulos de debates psico-pe-
dagoégicas en el mundo. Ademas del citado estadounidense Stanley Hall, entre las fuen-
tes mas citadas por pedagogos cubanos aparecian, el sueco Edouard Claparéde, los
franceses Alfred Binet, Gabriel Compayre, Jules Payot, Louis Dufestel, el aleman Ernst
Meumann, y el espafiol Pedro de Alcantara Garcia.

En constante didlogo con estos autores, la avanzada de pedagogos, médicos y cien-
tificos cubanos en general, imbuida de manera marcada por la filosofia del positivismo,
particularmente en su variante spenceriana, equiparaba el indispensable saneamiento
y control de la sociedad cubana de posguerra con la atencion médica e higiénica del
organismo social. A decir del historiador Ricardo Quiza:

“...Los discursos forjadores y sanadores del cuerpo —la higiene, la educacion fisica y
las terapéuticas médicas— animaron las practicas institucionales de una Republica cuyas
clases — ‘directoras’ arrastraban la herencia de las doctrinas ‘positivas’ y con ellas un
quehacer “fisiologico’ regulador de las conexiones sociales...”.?

En efecto, la higiene seria asumida como la centinela privilegiada del conjunto
social a partir del control y la vigilancia de los individuos. El entonces secretario de
Gobernacion del gobierno interventor y expresidente de la Sociedad de Estudios Clini-
cos de La Habana, Diego Tamayo, en el prologo a las Nociones de higiene de 1901 del
destacado higienista cubano Manuel Delfin apuntaba:

“Para ajustarse a los preceptos de la Higiene es preciso hacer obras permanentes y con-
cebir la poblacion como un gran organismo que se nutre y excreta, que respira y se asea.
Hay que vigilar lo que come y lo que bebe, el aire que respira, el suelo que pisa, la casa
que habita; alejar cuanto pueda perturbar sus funciones fisioldgicas y hacer comoda y
agradable la vida de la comunidad™.’

La propuesta de Tamayo formaba parte de un programa higienista de gran alcance.
Este incluia la inspeccion de viviendas e industrias, mejoras de servicios de cuarentenas,
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inmigracion, lazaretos, alcantarillados, pavimentacion de las calles de La Habana, en-
tre otros aspectos. De particular importancia en esta campafia de saneamiento fue la
creacion de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia en 1909, la primera de su tipo en el
mundo y que fue presidida por Carlos J. Finlay, descubridor del agente transmisor de la
Fiebre Amarilla. La figura de este cientifico cubano seria clave en el enfrentamiento y
erradicacion de la mortal enfermedad, asi como en su profilaxis. !

Asimismo, el secretario de Gobernacion buscaba intervenir desde el discurso higienista
en la regulacion y correccion de comportamientos sociales, codificados de “antihigiénicos”
y, por tanto, contrarios a las buenas costumbres. En el contexto de la primera ocupacion
militar, Tamayo apelaba a la ciencia cubana como garante en la transformacion de modos de
vida y de comportamientos “supervisados” celosamente por el poder interventor. No seria
casual que en el transcurso de la segunda ocupacion extranjera (1906-1909), Ramon Meza,
para entonces secretario de Instruccion Publica, retomara el mismo llamado higienista, pero
circunscrito al escenario escolar: “...el medio disuelve y fortalece las doctrinas de la escuela.
Debemos, pues, educar también este medio, influir en €l: sanear el ambiente en que el nifio
ha de ejecutar las energias acumuladas en la labor escolar...”!!

Para sanear el medio ambiente infantil y ejercer la accion preventiva que evitara
el empleo de medios disciplinarios directos, la pedagogia habria de ordenar el resto de
los discursos que trataban la corporalidad y los comportamientos infantiles: las ciencias
biologicas, psicologicas, médicas, asi como el campo cultural de las actividades fisicas,
deportivas y militares. En esta primera etapa, el interés discursivo por la higiene fisica
prevaleci6 entre el resto de las especialidades del higienismo escolar. Las areas princi-
pales de intervencion serian tres: la higiene corporal, la higiene de las casas-escuelas y
la higiene del horario de clase.

Las secuelas de la guerra de independencia y, principalmente, de las medidas de
reconcentracion, asi como el posterior bloqueo naval estadounidense a la Isla, habian
agudizado el cuadro epidemioldgico y la hambruna, con sus efectos visibles en la cor-
poralidad de la nifiez desvalida procedente de los grupos y sectores mas pobres de la so-
ciedad colonial. La representacion de una infancia desnutrida, exponente de un cuerpo
nacional famélico y anoréxico, dificilmente podia legitimar la capacidad de autogobier-
no. De ahi la preocupacion del superintendente de Instruccion de Cienfuegos: “;Coémo
podran vencer en la recia y hasta cruel lucha por la existencia, que requiere hoy mas
musculos que nervios? Hace ya mucho tiempo que un ilustre pensador proclamé que
la primera condicion de éxito en la vida es la de ser buen animal...”'? Ramiro Guerra,
conocedor también de las tesis positivistas de Herbert Spencer, se apresuraba a advertir
que la imagen posbélica del pais no era la de un pueblo “moribundo”, sino “fatigado”."

La tendencia en el campo del pensamiento pedagogico, por tanto, fue a enfrentar la
concepcion quietista en las escuelas, legitimando la importancia del desarrollo fisico de
la nifiez en la formacion de generaciones de cubanos saludables y fuertes, concepcion
equiparable a la fortaleza del organismo nacional y su accion preventiva contra conflic-
tos politicos y sociales. Segun el maestro espirituano Antolin Garcia, autor de la primera
tesis de paidologia referida a la disciplina escolar en Cuba, el individuo preocupado por
su fuerza muscular estaba en mejores condiciones de evitar la violencia:
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“...Si los hombres todos estuvieran fisicamente desarrollados, la criminalidad seria me-
nor, porque un hombre vigoroso, que confia en la fortaleza de su brazo, no necesitaria
empefiar un arma para defenderse en caso necesario [...] La educacion fisica, supone
la disciplina de los movimientos, y de ésta a la del espiritu no hay mas que un paso”.'*

El énfasis de Garcia Alvarez en la disciplina de los movimientos, pero también “del
espiritu”, establecia los limites prudentes de la accion disciplinaria fisica. Desde el mismo
inicio de la primera ocupacion, Alejandro Maria Lopez, discipulo de Manuel Valdés Ro-
driguez, mostraba su preocupacion en este asunto y llamaba a la intervencion pedagogica:

“Nosotros creemos que una buena asistencia gimnastica, higiénica y médica en los pri-
meros afios de la nifiez, presenta las probabilidades de una adolescencia sin crisis y una
virilidad robusta. Pero ampliamos a la faz moral de la vida, que un resultado analogo
puede hallarse en una buena asistencia pedagdgica [...] No queremos hacer del hombre
un buen animal. No, sino un buen hombre; 0, mejor dicho, un hombre bueno. Tampoco
esto; sino un hombre mejor...”.!?

El discurso del higienismo fisico incluia también la higiene corporal del maestro
como recurso disciplinario. El ejemplo del docente en los procesos de comunicacion es-
colar, tratado in extenso por José de la Luz y Caballero y otros pedagogos desde el siglo
XIX, seria retomado en la nueva coyuntura desde la perspectiva higienista:

“Si el Maestro se presenta desaseado, los nifios lo imitaran [...] Un Maestro perezoso,
negligente, obtendra pocos resultados, ademas ¢l debe darse cuenta que su porte no sélo
ha de ejercer una influencia beneficiosa entre los educandos, formando habitos de arre-
glo personal, sino que una gran parte de la consideracion y publico respeto que merezca
dependera de la manera como se presente en la sociedad...”.!¢

Al igual que en los alumnos, fueron establecidas regulaciones y normas tendientes
a formar habitos en las posturas fisicas de los maestros. De tal suerte, un nifio de pie
al lado de su asiento durante la clase prefiguraba una accion punitiva como respuesta a
una falta. En los docentes, la posicion venia revestida de otro significado, tal como lo
advertia el maestro José Maria Callejas en su sugerente articulo “De pie”:

“Cuando el maestro adquiere el mal habito de permanecer sentado, tiene que duplicar
sus energias para obtener el orden al que aspira ;Como es posible, en efecto, que se de
cabal cuenta del bullicio y desatencion que reinan entre los alumnos mas distanciados
de su asiento [...] Hay que ser superior al débil nifio...”."”

Ese esfuerzo vocal del docente al que se referia Callejas para someter al escolar con-
llevé a que pedagogos e higienistas atendieran la “higiene de la laringe”. Segiin un articu-
lo publicado en Cuba Pedagogica, “el 70% de permisos para faltar a clase son fundados
en laringitis de caracter profesional”, razon por la cual debian evitarse los gritos de los
maestros en las aulas, contraindicados desde el punto de vista médico y pedagogico.'®

La creacion del primer laboratorio de Paidologia en Cuba, en 1912, a cargo de Al-
fredo Miguel Aguayo, catedratico de Psicologia Pedagogica, Higiene Escolar e Historia
de la Pedagogia, dinamizo las investigaciones referidas a la corporalidad infantil en su
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relacion con la higiene. A decir de Aguayo, imbuido por los adelantos de la psicologia
experimental en el mundo: “El nifio cubano es casi tan desconocido como el lado in-
visible de la luna”." Concebido como instituto de investigacion de la nifiez, la higiene
estaba entre sus objetivos prioritarios: “...Para esto es necesario dominar el empleo de
los test o reactivos mentales y fisicos, y de ahi que el laboratorio sea también un taller
de trabajos practicos de psicopedagogia y de higiene escolar”.?

La introduccion de estos laboratorios con su instrumental técnico importado de Es-
tados Unidos propicio la sofisticacion de las técnicas escolares de control fisico. Durante
la colonia, las faltas cometidas precedian, casi siempre, a los mecanismos de accion co-
rrectiva, mientras la efectividad del orden dependia en gran medida de la observacion
ininterrumpida de los funcionarios de vigilancia. Las investigaciones paidologicas, en
cambio, introdujeron otros esquemas de regulacion conductual. Operaciones de medicion
corporal, descripcion y clasificacion segiin variables: edad, peso, talla, capacidad auditiva
y visual, convertian al alumno en objeto de investigacion cientifica, a partir de la cual
podia incidirse en la modificacion de su constitucion anatomica y psiquica, asi como de
su entorno vital. La pedagogia cientifica era colocada asi sobre una base antropologica.

El estudio de la corporalidad y las conductas escolares formaba parte de un mecanis-
mo mucho mas complejo, donde los maestros entraban a desempefiar un papel esencial.
Una vez determinadas las especificidades de cada individuo y abierto el correspondiente
expediente antropométrico, los datos debian ponerse en funcion de un saber pedagogico
capaz de organizar la informacion y establecer los controles indispensables en el campo
disciplinario de acuerdo con las individualidades. El eje de estas acciones, segiin Aguayo,
radicaba en el conocimiento y respeto de los respectivos intereses escolares, “los cuales
determinan la naturaleza y direccion de sus actividades, congénitas y adquiridas”.

En esa cruzada, el director del laboratorio paidologico llamaba a encauzar los ex-
perimentos a partir de las exigencias de la “escuela del trabajo”, basada en métodos
activos y funcionales, a tono con las necesidades de la nifiez.

En esa dimension preventiva del método activo, el tratamiento de la higiene del
mobiliario y del inmueble de las casas-escuelas, escasos y en proceso de deterioro du-
rante la republica, se relacionaba con los factores disciplinarios:

“No se procura tampoco armonizar el medio escolar con la realidad bioldgica del nifio,
pues en la mayoria de las faltas que comete el mismo, ;se tienen en cuenta los factores
que concurren a su realizacion? Puede ocurrir que el pupitre sea inadecuado, la claridad
y ventilacion insuficientes [...] y a ese nifio se le castiga...”.?!

En el mismo sentido discurrian pedagogos e higienistas en cuanto a las orientacio-
nes sobre los horarios de clase. No bastaba con la inclusion de la Higiene Escolar como
materia curricular desde la primera ocupacion militar, los tiempos de clases y recreos
debian partir de consideraciones higiénicas:

“...no es el mismo estado de los alumnos a las distintas horas del dia, ni en las diferentes
estaciones del afio. Las horas de la mafiana hacen una impresion mas sedentaria, enton-
ces los nifios son mas dociles [...] las del mediodia son las peores en este sentido, los
nifios estan mas excitados...”.?

Revista Historia, ISSN: 1012-9790, No. 65-66, enero-diciembre 2012 / pp. 143-168 149



Segun Garcia Alvarez, en la Escuela Préactica de la Universidad, se llegaron a apli-
car las recomendaciones de Aguayo: doble sesion —8a.m.-11a.m.—, y luego de un lapso
de tres horas se reanudaban las clases vespertinas: “...se adelanta mas asi y son mas
dociles que antes cuando el intervalo era s6lo de dos horas [...] En los dias de viento la
excitacion de los alumnos aumenta y lo mejor seria aplicar el método de Tolstoy, dejan-
do escapar las fallas”.?

En esta coyuntura transicional en que emergia la nueva naciéon cubana, marcada
por dos intervenciones extranjeras y conflictos civiles entre facciones politicas que se
disputaban el poder, pedagogos e higienistas prestaron especial atencion a los contro-
les fisicos de los escolares. Hasta la segunda década del siglo XX, donde la pedagogia
comenzo a referirse al valor disciplinario de las “tacticas” escolares, el discurso sobre
la educacion fisica priorizo los ejercicios libres —juegos y deportes—, que respondian a
las actividades espontaneas del alumno, por encima de los gimnasticos. Estos tltimos,
regidos por las escuelas alemanas, francesas y suecas, buscaban mas el ordenamiento de
los movimientos y la fuerza muscular mediante el empleo de voces de mando.

Las denominadas “tacticas” se ubicaban dentro de esta primera etapa de predomi-
nio del area del higienismo fisico en las intervenciones pedagogicas conductuales, solo
que, a diferencia de los afios anteriores, los esquemas correctivos comenzaron a subra-
yar la incidencia favorable de las actividades fisicas provenientes de los ejércitos en la
vigilancia y el control de los comportamientos individuales y colectivos.

La higiene fisica en el disefio de las “tacticas” escolares

La crisis econémica de 1920 habia agudizado el descontento de amplios grupos y
sectores de la poblacion cubana. De un indice de 8.1% de desempleo en la poblacion
comprendida entre 14 y 25 afios de edad, seglin el censo de 1919, la cifra se incrementd
hasta llegar a un 23.85% en 1931. Al analizar los indices de suicidios en ese decenio, el
historiador Jorge Ibarra Cuesta referia, entre sus causas, la frustracion de las expectativas
sociales, con la consecuente agudizacion de los sentimientos de malestar, inconformidad
y pesimismo sobre el destino propio y de la colectividad. En ese ambiente de escepticismo
y desconfianza, pero también de represion, incrementada durante la administracion de
Gerardo Machado (1925-1933), crecio el espiritu antijerarquico y de rebeldia al que se
referia Mafach en su Indagacion al choteo: “En torno a esa facultad de la burla como eje,
se produce toda una jerarquia o escala de reacciones sociales que comienzan con la mueca
puramente instintiva del nifio hacia el padre o hacia el maestro...”*

Disciplinar la sociedad en todas sus esferas aparecia como la tabla de salvacion ciu-
dadana en una republica que debia esforzarse por demostrar su “virtud doméstica”. En
1924, Antonio Iraizos publicaba “Los ideales de la educacion en Cuba”, articulo en el
que establecia determinados principios basicos a tener en cuenta por el magisterio en los
momentos de “transicion e inquietud” que se vivian: “Habitos de disciplina que contribu-
yan a la organizacion nacional y aptitudes civicas para la verdadera libertad, procurando
la formacion de una conciencia que determine bien los derechos y responsabilidades del
ciudadano”.® La formacion de tales habitos requeria de niveles de precision y orden; de
sometimiento de los cuerpos —individuales o colectivos— a rutinas de obediencia.
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En este contexto, el discurso pedagogico introdujo las denominadas “tacticas” escola-
res como otra de las vertientes de la actividad fisica. No se trataba ya de propugnar el valor
educativo de los juegos y la gimnastica en las escuelas como en la primera década de la cen-
turia. Se trataba ahora de un sistema que regulara el ejercicio corporal, ritmado, simétrico,
homogéneo, practicas estatuidas en paises como México con similares fines:

“Desde luego, el patriotismo y la disciplina también se expresaban de forma cotidiana
todas las semanas mediante la exhibicion de los ejercicios militares que los nifios hacian
en las plazas publicas de la ciudad. La reunion de los batallones escolares que mostraban
sus habilidades frente a los transeuntes no debia consistir solamente en un juego, sino en
un asunto util y patriético...”.?

A diferencia de México, empero, el rechazo a cualquier manifestacion que identifi-
cara las practicas escolares con la disciplina del ejército habia sido ostensible en los afios
siguientes al cese de la guerra de independencia y durante las primeras décadas. Sin em-
bargo, a partir de 1920 las regulaciones disciplinarias comenzaron a introducir las tacticas
como instrumentos de regulacion de movimientos. Se trataba de una sujecion de los cuer-
pos infantiles a la obediencia mediante el empleo de voces de mando. El objeto de control:
los alumnos; la técnica: la descomposicion de las evoluciones del alumnado -entradas y
salidas, saludo de la bandera, etcétera— en partes uniformes y ritmadas.

El interés por la rectitud corporal prevalecia, pero ya no bastaba con “enderezar”
posturas, sino de controlar sus movimientos, con el disefio de un esquema temporal
unico, capaz de descomponer y articular el ejercicio muscular, haciéndolo mas eficiente
y util. En la optimizacion de la postura, el posicionamiento y la movilidad, radicaba la
clave de la especializacion disciplinaria.

En esta articulacion corporal, el discurso pedagogico relacionado con la Educa-
cion Fisica aport6 claves importantes. No seria casual que fuera Luis Agiiera, profesor
de Gimnastica, Teodrica y Practica de las Escuelas Normales Superiores de Maestros y
Maestras e Inspector General de esa ensefianza en la republica, quien reglamentara la
“tactica” escolar en 1921. Segun el especialista, se trataba de facilitar “la manera mas
sencilla de mover cualquier nimero de alumnos, por considerable que sea, en todas
direcciones y con multitud de movimientos que a cada momento se hacen necesarios”.’

Entre las evoluciones escolares graduadas en el texto de Agiiera se encontraban
la salida de los pupitres. Los movimientos habrian de ejecutarse en cuatro tiempos y
el codigo de la sefalizacion seria un nimero. En estos casos, los reflejos musculares
se ajustarian al esquema conductista, basado en los patrones de estimulos y respuestas,
segun los aportes del condicionamiento clasico de Pavlov en los animales. De tal suerte,
los alumnos al escuchar el niimero 1 se llevarian las manos a la rodilla, con el 2 girarian
desde sus asientos, con el 3 se pondrian de pie en la misma posicion y a la voz de 4 se
ubicaban de frente a la espera de la voz de mando “marchen”.

Para emprender la marcha, los alumnos habrian de cuidar la uniformidad: la salida
con el mismo pie y la mano contraria adelantada, la cabeza y el cuerpo se manten-
drian erguidos. El maestro o instructor marcaria el paso con voces de mando: uno,
dos; uno, dos, tres; uno, dos, tres, cuatro. Una vez fuera del aula, el docente ordenaba:
“Al... to”, en dos tiempos. A decir de Agliera, se lograban con las tacticas el perfecto
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desenvolvimiento de las articulaciones, el aumento del volumen, fuerza y resistencia
muscular, pero también un comportamiento motriz deseado y calculado:

“Nos referimos también a la manera de conducirnos, de estar correctamente en todas
partes, y, particularmente, en la escuela, lo mismo en el pupitre, de pie e individualmen-
te, que en colectividad, a la manera de moverse de uno a otro punto, en distintas formas
y a la de guardar el orden, la disciplina escolar...”.?

Otro profesor de Educacion Fisica calificaba de “orgullo nacional” el hecho de
ensayar e introducir voces de mando propias en todo el pais, con reglamentaciones
uniformes. Desde entonces se dividia la palabra en dos partes a la usanza militar -voz
preventiva y voz ejecutiva-, con intervalos prudentes entre ambas silabas, de forma tal
que los alumnos “puedan preparar su espiritu y sus musculos”.? Estos criterios del pro-
fesor cubano hacen recordar al médico y naturalista J. A. de Guibert, cuando en su Essai
general de tactique se referia a la necesidad de establecer una “disciplina nacional”, en
la que el Estado se asemejara a una gran maquina, mediante la cual los resortes poco
complicados produzcan grandes efectos.*

Estas regulaciones “nacionales” fueron impartidas por el propio Heider en sus
cursillos de verano durante los afios 20 e incluia entre las materias de ensefianza: ejer-
cicios de orden, posiciones y movimientos, ejercicios estéticos, calisténicos libres y
con aparatos de mano. Ademas de cubrir un vacio sensible en la preparacion de maes-
tros especializados en esta materia, el especialista tenia en cuenta sus efectos ante la
profunda inestabilidad politica y la indisciplina social existentes: “;Quién duda que
una educacion fisica bien dirigida y organizada, no sélo en la escuela superior, sino
en todas las escuelas, hara cambiar radicalmente el aspecto fisico, higiénico y moral
de nuestro pueblo...?”!

No obstante, las tacticas no permanecieron exentas de criticas, al identificarse con
la disciplina militar. La experiencia nefasta de los llamados Batallones Escolares en
Francia, y la educacion de corte militar impuesta en los planteles alemanes en el contex-
to de la Primera Guerra Mundial, movilizaron la opinién de maestros y pedagogos con-
trarios a la militarizacion de los planteles. El propio Agiiera, al reglamentar las voces de
mando, se apresuraba a esclarecer las distinciones oportunas entre la disciplina escolar
y la militar: “La disciplina en la escuela es necesaria, tanto como lo es en un ejército,
pero debe ser distinta”. EL. maestro a la indispensable labor pedagogica de los docentes
en su relacion con los alumnos; en modo alguno mediarian imposiciones arbitrarias,
sino las “buenas formas y la dulzura”.??

Los dos primeros manuales de organizacion escolar publicados en Cuba enfatiza-
ban también en esta diferencia. Ambos textos ponderaban los beneficios de las tacticas
escolares, en tanto medio disciplinario y no como finalidad misma de la educacion. Es
decir, las voces de mando en las escuelas, lejos de formar soldados en esquemas uni-
formes de maniobras, se aplicarian como técnicas de conduccion de comportamientos.

El primer intento por sistematizar los conocimientos en el ramo de la organizacion le
correspondi6 a Rafael G. Crespo Rangel, Inspector Auxiliar del Distrito de Inspeccion de
Cruces. En su libro Organizacion y disciplina escolares. Lecciones conforme al programa
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vigente en la escuela normal de Santa Clara, el pedagogo definia la tactica como parte
del orden interno de las escuelas, dirigida a “tratar a los nifios en masas”, creando en ellos
los “habitos”, tendientes a reducir la falta de uniformidad en los movimientos, la falta de
fijeza para tomar asiento y otros detalles de naturaleza semejante.’* Crespo, por su parte,
llamaba a los maestros a distinguir entre los medios y los fines. En tal sentido se remitia al
influyente profesor de la Columbia University, William Chandler Bagley:

“Los primeros son concretos y tangibles y los tlltimos son a menudo abstractos o ideales
[...] la disciplina, el orden de los movimientos, no lo considerara segin vulgarmente
ocurre, como fines de la escuela, sino como medios para lograr la adaptacion del nifio a
vivir en una sociedad civilizada”.

Manuel Garcia Falcon, autor del segundo manual, Organizacion escolar, argumen-
taba al respecto: “No hay que discurrir mucho para ver con claridad el beneficio que se
tiene en un aula cuando no hay necesidad de perder tiempo, energias e intereses en actos
secundarios como son todos los que caen bajo la nominacion de tactica escolar...”*
Falcon recomendaba el empleo de otros medios, sustitutos de las voces preventivas del
maestro, como las campanas y las palmadas, a lo que agregaba la racionalidad del orden
de formacion y marcha, de menor a mayor, mas visible y controlable por los docentes.
Ahora bien, la publicacion del texto en plena dictadura machadista obligaba al peda-
gogo a establecer las necesarias acotaciones; 1o que importaba en un régimen escolar,
basado en la disciplina liberal y en un sistema democratico, eran las cualidades de los
docentes, contrarias a cualquier acto de autoritarismo: “trato afable”, “simpatia”, “vita-
lidad”, “cultura” y “exactitud”.

El interés por las tacticas disminuy6 en la década de 1930. La revolucioén que puso
fin al régimen de Machado, asi como el militarismo, fenémeno emergente en la vida
politica del pais tras el golpe de Estado del 15 de enero de 1934, contribuyeron a que se
recrudecieran las criticas contra estos dispositivos. En ese contexto tuvo lugar también
la IT Conferencia Interamericana de Educacion -Santiago de Chile, 1935-, condicionada
por la emergencia de regimenes dictatoriales en América Latina, en la que fue acordado
el principio de “la paz por la escuela”. El representante cubano al conclave, Luciano
R. Martinez, reseio la oposicion rotunda al militarismo por parte de los delegados pre-
sentes, llegandose a aprobar acuerdos como el de suprimir de las clases de Historia “el
relato minucioso de las campafias militares y problemas politicos que han desangrado
inatilmente a los pueblos™. %

Durante la tercera década de la centuria, el discurso disciplinario no volvio a hacer
referencia a las tacticas escolares. No obstante, la implementacion de estas se mantuvo
a través del programa de Escuelas Militares Civico-Rurales entre 1936 y 1940. Estas
instituciones fueron adscritas directamente a la jefatura del ejército constitucional, en-
cabezada por Fulgencio Batista, y formaron parte de un amplio programa de rehabili-
tacion higiénico-sanitaria rural coordinado por un organismo paramilitar: el Consejo
Corporativo de Educacion, Sanidad y Beneficencia.

A excepcion de lo establecido para este tipo de escuelas militares en el campo, los in-
numerables articulos, folletos, conferencias y manuales pedagogicos dejaron de subrayar
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la importancia de las tacticas, lo que no implicaba otras alternativas de rituales o “activi-
dades rutinarias” como solia definirse en la época. Por tanto, otras serian las prioridades
en el discurso higienista relacionadas con los controles disciplinarios. El hecho de que
como parte de las propias misiones educativas de las escuelas militares se introdujeran
en su reglamento los servicios de Cirugia Dental y de Maestra del Hogar, esta tltima
dedicada entre sus funciones a “sentar las bases de una alimentacion racional”,*® ponia
sobre el tapete una serie de preocupaciones de las ciencias médicas y la higiene acerca de
los serios trastornos fisiologicos del organismo infantil en las zonas rurales. En el campo
pedagogico, la higiene fisiologica se adaptaria a los requerimientos del organismo escolar
sano, pero seria asumida también dentro del arsenal de recursos disciplinarios.

Dispositivos de control clinico: la higiene fisiologica

Desde la segunda mitad del siglo XIX, el desarrollo de las ciencias médicas y fisio-
logicas propicié cambios importantes en los enfoques pedagdgicos relativos a la aplica-
cion de ciertas técnicas correctivas tildadas de “antihigiénicas”. Pero fue en la postrime-
ria del decenio del 20 cuando la higiene fisiologica comenz0 a alcanzar mayor presencia
en los discursos disciplinarios. El contexto institucional y cientifico era propicio. En
esos afios comenzaron a proliferar en Cuba el asociacionismo por especialidades. A la
efimera Sociedad Cientifica de Higiene Alimenticia, le siguieron las correspondientes
a cardiologia, alergia, anatomia, cancerologia, microbiologia, pediatria, salubridad pu-
blica, tisiologia y urologia.’” En el &mbito escolar, el trabajo desplegado por el personal
cientifico favorecio la creacion del Negociado de Higiene Escolar en 1926, adjunto a la
Secretaria de Sanidad y Beneficencia, organismo que llegaria a nuclear a especialistas
de primera linea en el campo de la medicina y la higiene infantil.

Otros factores en el orden internacional e interno incidieron en este desarrollo
de la higiene:

1. Despliegue de una campafia de saneamiento continental en la que Cuba desem-
pefiaba un papel importante en el plano de las investigaciones e introduccion de
innovaciones en el enfrentamiento a las enfermedades infectocontagiosas: per-
feccionamiento y aplicacion a gran escala de las fumigaciones con el gas cian-
hidrico, uso de los tendidos de lona contra la transmision de la peste bubonica,
empleo de peces larvicidas para combatir las infecciones transmitidas por insec-
tos. Todo un movimiento cientifico basado en la parasitologia moderna que dio
en denominarse “finlaismo”.*

2. Creacion del Instituto Finlay en 1927, para la capacitacion de funcionarios y altos
empleados del Departamento de Sanidad de la Republica, institucion cientifica for-
madora de especialistas en el ramo. Su direccion y claustro quedo integrado por lo
mas selecto del pensamiento higienista en el pais. Hombres de ciencia como J. A.
Lopez del Valle, catedratico de Higiene y Legislacion Sanitaria -presidente de la
institucion-, Clemente Inclan y Domingo F. Ramos, profesores de Patologia Ex-
perimental y General, respectivamente, Alberto Recio, profesor de Microscopia y
director del laboratorio del instituto, Andrés Garcia Rivera, a cargo de la asignatura
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de Patologia y Enfermedades Tropicales, entre otros. Muchos de ellos trabajaron
directamente con el Consejo Corporativo de Educacion, Sanidad y Beneficencia.

3. El tristemente célebre “Ciclon del 26, asi como la incidencia de la crisis economi-
ca de 1929, fueron eventos que complejizaron el cuadro de insalubridad y de enfer-
medades en la Isla. A esta situacion se agregaba la concentracion de mas del 80%
del total de la poblacion en los centros urbanos durante la postrimeria del machada-
to. Las deficiencias en los sistemas de acueductos, alcantarillados y pavimentacion
de las ciudades recrudecieron el complejo panorama epidemiologico. Los altos in-
dices de mortalidad y morbilidad infantil se asociaban también con el incremento
en los niveles de pobreza, tanto en las zonas urbanas como en las rurales.*

Desde luego, tales adversidades encontraron caldo de cultivo en las instituciones
educativas, particularmente en las escuelas primarias publicas. De hecho, médicos e
higienistas reconocieron entre las causas principales de la morbilidad y mortalidad in-
fantil los trastornos fisiologicos, potenciados por el deterioro de las condiciones de vida
de los grupos y sectores mas vulnerables.

En primer lugar, sefialaban la incidencia de la desnutricion en los problemas de
comportamientos escolares. La existencia de iniciativas como el “Desayuno escolar”,
la “Cantina escolar”, la “Copa de leche”, quedaban practicamente reducidas al Ayun-
tamiento de La Habana y a alguna que otra localidad aislada, como San Antonio de los
Bailos, sin que ello implicara que todas las necesidades nutritivas de los menores de
edad fueran resueltas. Ni el Patronato de Proteccion de la Infancia Escolar, creado en
1927 como extension de la Asociacion de Padres, Vecinos y Maestros, ni el Patrona-
to Nacional de Colonias Infantiles -1934-, como tampoco el posterior Negociado del
Desayuno Escolar, adjunto al Ministerio de Educacion, permitieron ofrecer cobertura
alimenticia a la creciente poblacion infantil que la requeria.

Desde el punto de vista clinico, la anemia y las afecciones odontologicas ocuparon
el centro de atencion de médicos, higienistas y pedagogos. Tales enfermedades, rela-
cionadas con el déficit nutricional, eran presentadas, a su vez, como propiciadoras de
trastornos fisiologicos en el sistema digestivo con su correspondiente incidencia en el
sistema nervioso. Los discursos higienistas desde esta perspectiva subrayaban la reper-
cusion desfavorable de esas irregularidades en las conductas escolares:

“El nifio que llega de hogares miseros a emprender la labor del dia con un buche de
café en el estdbmago, como decimos en Cuba, que no recibid, la vispera, raciones de
alimentos suficientes a su necesidad; el nifio de la ciudad y del campo, de la clase pobre,
sometido, muchas veces, a otros trabajos rudos, ademas de los escolares ;puede respon-
der sin quebranto los planes de trabajo del educador, elaborados para el nifio normal?”.

Los efectos de la desnutricion, asi como de la ingestion excesiva de café, dulces
y helados, en los trastornos digestivos y enfermedades bucodentales en los nifios, mo-
vilizaron al personal médico en una de las especialidades de las ciencias clinicas que
mayor desarrollo venia experimentando: la odontologia. El hecho de que Anibal Herre-
ra Franchi Alfaro y Carlos A. Criner Garcia, director y jefe del Departamento de Divul-
gacion Escolar del Negociado de Higiene Escolar, Médica y Dental, respectivamente,
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profesaran la estomatologia, evidenciaba el protagonismo que alcanzaba este gremio y
su particular incidencia en el orden pedagogico.

Las afecciones odontologicas, ademas de asumir creciente interés desde el punto de
vista de la investigacion cientifica, fueron también centro de atencion de higienistas y
pedagogos. En su profilaxis estas enfermedades se presentaban como posibles causales
de problemas de conductas escolares. Segun J. E. Raigada, Inspector Dentista: “Los
maestros saben que un nifio padeciendo de la boca, es un nifio que se muestra refractario
a la disciplina, y no aprovecha las clases diarias...”."

Entre las obras mas importantes en el abordaje de este asunto aparece la de Criner
Garcia, director de la Revista de la Sociedad Odontologica Cubana. En 1944 fue en-
cargado de una investigacion relacionada con los altos indices de caries dentales repor-
tados entre los escolares del distrito de La Habana. Dos afios antes habia publicado el
Manual de higiene buco-dental escolar, prologado por el referido Herrera Franchi. Al
referirse a los aportes cientificos de su libro, el autor discurria sobre la importancia de
eliminar los castigos corporales o penas aflictivas violentas de las practicas educativas.
En muchas ocasiones, aseveraba el odontdlogo, los comportamientos infantiles se de-
bian a trastornos fisiobiologicos:

“No se pensaba que podian existir causas patologicas francamente modificables y cuyo
tratamiento, adecuado y oportuno, constituyera un método mas eficaz para crear formas
y jerarquias de la mentalidad infantil, modificando el terreno o logrando, con el mejora-
miento fisico del nifio, su superacion intelectual y la modificacion de sus anomalias del
caracter y la conducta”.*

Criner Garcia subrayaba el impacto de las caries dentales en las indisciplinas escolares:

“Un nifio con dientes cariados, que no puede masticar [...] que sufre intensos dolores
de muelas durante las horas de clases [...] es indiscutible que este nifio mal nutrido,
somnoliento, con sus sistema nervioso alterado no podra estar atento a las explicaciones
de su maestro...”.*

En el campo de la pedagogia esta relacion disciplina-nutricion-higiene fue objeto
de especial atencion. La maestra Edith Trujillo Robert, en su tesis de grado Los proble-
mas disciplinarios en los grados superiores de la escuela primaria, insistia en el papel
de los docentes en la identificacion de los factores que originaban conductas indeseables
en sus alumnos:

“Es recomendable que los maestros, frente a casos de indisciplinas continuadas de ni-
flos normales, investigue con los padres las condiciones de su alimentacion y remita al
médico el estudio de su organismo [...] A veces una simple caries dental, aparentemente
inofensiva, es la causa de una conducta indisciplinada”.*

En esa interrelacion escuela-familia, los maestros debian vencer fuertes escollos. A
las arraigadas practicas medicinales “caseras” para curar dolores de muelas, empachos,
o las mas diversas dolencias, se anadia la augusta figura del curandero. Consciente de
los grandes escollos a enfrentar en el ambito de las creencias populares, el higienista
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Manuel Delfin, en su libro Treinta arios de médico, advertia que no debian atacarse de
frente las practicas de los curanderos en Cuba, que gozaban de popularidad sobre todo
en el medio rural, sino de asistir a la gente pobre y predicar “en todos los tonos y en
todos los hogares™ hasta ridiculizar a esos “medicastros y a sus clientes”.*

Otra de las enfermedades tratadas por médicos, higienistas y pedagogos en su re-
lacion con los comportamientos escolares fue la anemia, provocada, al igual que los
trastornos bucodentales, por las deficiencias alimentarias. En su libro Higiene escolar,
el profesor camagiieyano Oscar Ibarra apuntaba: ““...Los escolares que tienen anemia
sufren cefalalgias, vértigos, zumbido en los oidos y tendencia al sincope, haciéndose
imposible la realizacion de su labor docente”.*®

Se trataba de enfermedades cuyo cuadro clinico podia ser identificable por las
propias conductas de los escolares en las aulas. La influencia del pedagogo y psico-
logo francés Alfred Binet, autor de Las ideas modernas sobre los nifios, de amplia
circulacion entre los intelectuales cubanos, advertia sobre las sefiales somaticas que
experimentaban los menores de edad con enfermedades como la anemia: color palido,
cuerpo endeble, ausencia de fuerzas, etcétera.*’ En estos casos, los facultativos podian
prever la emergencia de las dolencias a través de la vigilancia constante del cuerpo del
nifo y de los cambios de sefiales en su fisonomia: color, peso, talla, vision y audicion,
variables impresas en los respectivos cuadernos y fichas sanitarias destinados para
cada estudiante.

Otras serian las sefiales corporales en caso de enfermedades infectocontagiosas,
como afirmaba Ibarra Pérez: nariz que destila, ojos rojos o inflamados, dolor de gar-
ganta, palidez, fiebre, nauseas, vomitos y convulsiones. El maestro debia estar en
condiciones de descifrar estos signos: “El maestro se halla en las mejores condiciones
para observar en los niflos que les han sido confiados los significados reveladores de
un estado anormal”.*® A partir de ese momento, el presunto enfermo entraba a for-
mar parte de una red de facultativos, cuyos poderes de observacion y diagnostico se
perfilarian con la introduccion de los Rayos X. La distincion entre uno y otro tipo de
enfermedades era esencial para la proyeccion pedagogica. En el caso de la anemia,
las dolencias bucodentales o el parasitismo, la intervencion sobre el organismo exigia
de la eliminacion de los trastornos bioldgicos o sociales que los motivaban, mientras
que el alumno mantenia su presencia en las aulas. Las infectocontagiosas, en cambio,
requerian del indispensable aislamiento.

Pero tampoco bastaba el aislamiento fisico en regimenes de internado especiales
como el Preventorio Marti para tuberculosos. Las estrategias profilacticas se exten-
dian a la sociedad en su conjunto: vigilancia de los enfermos, vacunacion antitifica y
antivariolica, control de la leche, el agua, los alimentos, la inspeccion constante de las
viviendas, escuelas, fabricas, talleres, establecimientos comerciales, centrales azucare-
ras, mercados, mataderos, etc. Todo un movimiento cientifico que trataba de imponerse
en medio de la indiferencia oficial, tal como lo advertia Ana M. Bez: “Higienistas y
sociologos libran batallas en la catedra, en la legislacion, en la prensa, luchando por
incorporar definitivamente a las costumbres privadas y publicas los sabios dictados de
la profilaxis, la ciencia preventiva por excelencia”.®
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Higiene mental y autodisciplina escolar

Desde las primeras décadas del siglo XX comenzaron a llegar a la Isla los proyec-
tos y las experiencias de las mas diversas sociedades de higiene mental y de dispensa-
rios para psicopatas, asi como de los congresos especializados en el tema, entre ellos, el
desarrollado en Francia en 1922. Se trataba de una de las naciones con mayor influencia
en la psicopedagogia moderna, con su reconocida Facultad de Medicina y su clinica
anexa de neuropsiquiatria infantil, constituida para detectar las anomalias mentales de
los delincuentes adolescentes y estudiar los trastornos mentales en el nifio desde el na-
cimiento hasta la pubertad.

Pero seria a partir de los afios siguientes a la Segunda Guerra Mundial cuando
las lecciones de Fisiologia e Higiene y los manuales de organizacion escolar en Cuba,
comenzaron a acentuar la importancia de la escuela en la preservacion de la higiene
mental; nocion que integraba los conocimientos especializados en las mas diversas es-
pecialidades del higienismo.

Mas alla de la diversidad de conceptos acerca de la higiene mental, la esencia de las de-
finiciones radicaba en la busqueda y mantenimiento de las condiciones ambientales optimas,
asi como de los habitos personales y sociales que favorecieran la formacion de personalida-
des sanas, al tiempo que previnieran cualquier afeccion de trastorno mental y emocional. No
obstante el esclarecimiento de la correspondencia entre la salud mental y la higiene fisica
y fisiologica del individuo, se reconocian las dimensiones mas complejas y abarcadoras de
la primera, en tanto partia de asumir al individuo como unidad psicofisica. Razén esta que
explica el interés del profesor normalista Oscar Ibarra, en su tratado Higiene escolar, por
establecer la relacion entre la higiene mental y la asistencia social. Esta Giltima tendria como
proposito: “Lograr el desenvolvimiento de normas sociales basadas en conocimientos y ha-
bitos que aseguren a los escolares una perfecta higiene mental” >

Desde esa perspectiva, cualquier problema que afectara la higiene corporal o fisio-
logica del alumno, incidiria ineluctablemente en su salud mental:

“Cualquier trastorno organico influye con mayor o menor intensidad sobre la salud men-
tal del individuo, en consecuencia la fatiga mental, el sumenage y demas afecciones,
provocadas por los excesos o por la falta de higiene en el trabajo escolar deben evitarse.
El higienista tiene el derecho y el deber de intervenir en estas cuestiones”.’!

El enfrentamiento a los factores “ponogénicos” -productos de la fatiga-, segiin Cla-
ra O. Cardounel, profesora auxiliar de la Escuela Normal de Matanzas, garantizaba el
rendimiento del trabajo docente, asi como la salud mental de los escolares.

En tal sentido, la psicopedagogia aportaba los requerimientos esenciales para ga-
rantizar la salud o “higiene mental” de acuerdo con la denominacion del reconocido psi-
quiatra estadounidense Clifford W. Beers (1876-1943), fundador del Comité Nacional
para la Higiene Mental. Psicélogos y pedagogos cubanos discurrian sobre la importan-
cia del interés y los complejos motivos en el aprendizaje del alumnado, pero también en
el orden de su desarrollo integral en busca de alcanzar la disciplina interior o autodisci-
plina. Entre 1940 y 1950, 1a literatura pedagogica comenzo a hacerse eco de los estudios
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de neuropsiquiatras y psicologos europeos y estadounidenses al estilo de Dale Carniege,
considerado el pionero del movimiento de la “autoayuda”, Marcelo 1. Fayard y el padre
Narciso Irala, este ltimo autor de Vida relampago y control mental.

Del papel de la higiene mental en ese contexto se hacia eco la pedagoga Mon-
toya Basulto:

“El aspecto higiénico tiene también importancia primordial y prueba de ello lo tenemos
en que se considera como uno de los puntos basicos para el estudio eficiente, para el lo-
gro de la disciplina interior y para el alivio de las tensiones fisicas o mentales, la instruc-
cion conveniente en cuanto al suefio y al descanso y a la practica del relax nervioso”.>

Un criterio similar es el de la maestra Trujillo Robert, cuando se referia a los pro-
cedimientos para alcanzar el “autosometimiento” de la voluntad individual y colectiva,
sin el empleo de la fuerza coactiva:

“... el maestro lejos de imponer la disciplina en forma autocratica por medio del azote
o castigo rigido debe despertar en los alumnos la conciencia de responsabilidad [...] el
auto-dominio y el espiritu de clase; para que sean los mismos alumnos los que vayan
imponiendo su propia auto-disciplina”.>

A la par del impulso extraordinario que alcanzaba la psicopedagogia en el mundo,
los pedagogos e higienistas cubanos, como tendencia, establecieron la importancia de
formar individuos auténomos, con pleno control fisico y mental, contrarios a los emba-
tes de las denominadas ideologias totalitarias, centro del debate politico y de las polé-
micas ideoldgicas en una época marcada por el enfrentamiento al fascismo y la eclosion
de la “Guerra Fria”. Desde el punto de vista psicopedagogico alcanzar el autodomi-
nio, la autodisciplina y el “autocontrol” o disciplina interna”, términos estos ultimos
empleados por Montoya Basulto, significaba formar una voluntad en el individuo que
superara sus naturales instintos. Solo el reconocimiento del “yo” como sujeto capaz de
distanciarse y dominar sus impulsos, posibilitaria la determinacion libre de su conducta,
mediada, claro esta, por los presupuestos morales inculcados en el acto educativo.

De ahi el interés de higienistas y pedagogos, como los ya citados Criner Garcia y He-
rrera Franchi, ademas de J. E. Raigada, Francisco Hevia Martinez, Miguel A. Rodriguez
Barquin, entre otros, por extender la influencia extraescolar de la higiene. Mas que una
asignatura, debia constituirse en un programa ininterrumpido de instruccion y accion hi-
giénica en interrelacion con el resto de las actividades escolares. Los preceptos higiénicos
y sanitarios establecidos por el Ministerio de Salubridad y Asistencia Social ejemplifica-
ban ese interés en la formacion de habitos, normas de vidas y comportamientos:

“Niflo: Después de levantarte, enseguida has de lavarte. A la escuela no te iras hasta que
limpio estaras; cara, manos y dientes han de estar resplandecientes. Un buen bafio cada
dia, de mucho te servira; si esto te es imposible, banate lo mas posible [...] Al estornudar
o toser cuidado has de tener, con un pafiuelo o un pafio, de evitar a otros el dafio que
le puedas ocasionar tu saliva al salpicar [...] Te lo digo sin rodeo: escupir es siempre
feo. Te lo voy a repetir: jamas debes escupir. Contagios evitaras y a la higiene serviras.
Escupe cuando lo haga el gato, jy ya tienes para rato!...”.>*
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Con el montaje de este guion se perseguia la interiorizacion del ritual higienista por
el estudiante. A diferencia de las “tacticas” dirigidas al ordenamiento mecanizado de los
cuerpos, también mediante un cronograma de actividades, aqui las sentencias operaban
en el orden mental. No se trataba de la obediencia inmediata en las evoluciones escola-
res, sino de la incorporacion gradual de la regla; la formacion de hébitos sociales, dentro
y fuera de la escuela. La persuasion sustituye el efecto instantaneo de la voz de mando,
y también el castigo: “...en vez del tiron de orejas, se ensefa, por ejemplo, la persua-
sion, etc., logrando nifios mas equilibrados emocionalmente, autodisciplinados™® y, por
consiguiente, controlables.

Otro de los referentes tedricos principales asumidos por pedagogos ¢ higienistas
cubanos entre 1940 y 1950 fue la psicopedagogia de Aguayo. Para el tratamiento de la
“autodisciplina”, Aguayo habia sistematizado en un concepto pedagogico esencial en
el movimiento de renovacion escolanovista: la direccion del aprendizaje. La direccion
vitalizada del proceso docente, segiin Aguayo, habria de configurar un nuevo tipo de
relacion maestro/alumno; un punto de encuentro donde el alumno dejaba de ser un ente
pasivo en el aula y el maestro el domine inflexible de la palmeta.

Dicho asi podia parecer sencillo. Aguayo, en cambio, advertia los peligros que
podia acarrear una inadecuada orientacion del aprendizaje en el encauzamiento de las
conductas escolares. Ningin método por sofisticado o novedoso que pareciera tenia
razoén de ser si no estaba dirigido a la formacion de una conciencia moral en el alumno,
bien proximo a la definicion de la disciplina herbartiana: “El coronamiento de la educa-
cion consiste en hacer del nifio un autoeducador, ensefidndole a cultivar su conciencia
moral, a gustar de la lectura de libros provechosos, a meditar sobre sus ensefianzas y
convertirlas en fuerzas que mejoren su vida espiritual...”® En ese esfuerzo, le confirio
vital importancia a la formacion de una “escuela de trabajo activo y fecundo”; un espa-
cio donde se cumpliera el apotegma deweyano de preparar para la vida social, viviendo
la vida social.

El maestro tenia, segun Aguayo, que conocer los métodos didacticos de aprendizaje
activo y ser capaz de aplicarlos de manera critica, ajustandolos a las condiciones en que
se desenvolvia cada acto educativo. La “autodireccion” o el “autogobierno” del escolar
no llegaban a cuajar mediante el mero acto cognitivo; se imponia incidir ain mas en la
esfera emocional de los individuos, asi como en la conativa o de la accion. Para ello era
indispensable convertir la escuela en un “centro de cooperacion social”, capaz de crear
habitos de solidaridad y desinterés, en un contexto escolar donde se lograra armonizar
la libertad del alumno con la autoridad del maestro.

Tales presupuestos requerian de un “equilibrio emocional” en el alumno, alcan-
zable solo en un contexto escolar, familiar y social favorable a su desarrollo fisico y
mental. He aqui un terreno de control donde tendrian mayor incidencia los discursos hi-
gienistas a partir del decenio del 40 y también la base de las claras contradicciones entre
las orientaciones profilacticas y su aplicacion en una poblacion mayoritariamente pobre.
Los conflictos de intereses escuela-familia, a decir de la maestra Trujillo Robert, con-
ducian a la resistencia y subversion del orden por parte del nifio “inadaptado”, a quien
distinguia del “anormal”. Los actos de indisciplinas en este Gltimo presentaban causas
organicas o psiquicas que dejaban entrever desequilibrios mentales. Para convertir el
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comportamiento anormal en normal se imponia el empleo de técnicas correctivas a
cargo de especialistas: “En el caso de los nifios anormales resulta necesario remitir-
los a clinicas de orientacion infantil, al cuidado de técnicos especializados en higiene
mental”.”” Sin embargo, la autora no se detenia en el impacto desfavorable de las con-
diciones economicas y sociales en el caso de familias vulnerables a la pobreza en tales
manifestaciones de inadaptacion escolar.

Por el contrario, se hacia arma de los procedimientos higienistas “sanadores” de
conductas y se retomaban y actualizaban las diversas especialidades o ramas de la hi-
giene escolar: casas-escuelas, curriculo, mobiliario, higiene personal, etcétera, como
espacios privilegiados de cambios y oportunidades educativas.

Ahora bien, a diferencia de décadas anteriores, en la nueva coyuntura el pensa-
miento higiénico-pedagogico acentud la incidencia de las enfermedades neurofisiolo-
gicas del alumnado en las irregularidades escolares y sociales en general. El sistema
de aula unica en los predios rurales, la escasez y el deterioro de muebles e inmuebles
escolares, los altos indices de parasitismo y enfermedades infectocontagiosas, el trabajo
infantil, la persistencia de practicas punitivas violentas, asi como la indisciplina social,
formaban parte de la etiologia clinica de los trastornos mentales infantiles. A decir de
Aguayo: “Cualquier alteracion de la salud del nifio o la falta de condiciones favorables
en el medio ambiente pueden provocar un trastorno nervioso y hasta una psicosis cla-
ramente definida”.*

El interés renovado de este pedagogo por el estudio de la neurosis infantil y la
teoria psicologica de los temperamentos, presente en ¢l desde las primeras décadas de
la centuria, radicaba en factores de indole pedagogica ajustados a los nuevos imperati-
vos contextuales. Las criticas al avance impetuoso y enajenante de la industria por un
sector importante de la intelectualidad dentro y fuera de Cuba asumieron ribetes mas
definidos a raiz de la eclosion de la segunda conflagracion mundial. El desarrollo de la
ciencia en funcion del armamentismo y la guerra removié los cimientos filosoficos de
la Escuela Nueva. Comenzaba a hablarse de “codigos universales” de comportamientos
sobre bases axioldgicas y de una “ciudadania universal” propiciadora de la paz y el or-
den internacional. Segun Mafiach, se trataba de “jerarquizar las razones del corazon”.”

Aguayo, por su parte, distinguia entre el saber cientifico, “ayuno de toda estimacion
humana”, y la “sabiduria”, nutrida esta ultima de espiritualidad: “La ciencia cuando no
esta conscientemente encaminada al bien, lo mismo puede ser una sublime bendicion
divina que el mas bestial y malvado de los abortos del infierno”.®

Evidentemente, no es que Aguayo denostara las potencialidades del conocimiento
cientifico a favor del desarrollo de la humanidad. Sus criticas estaban enfiladas mas
bien contra la desligazon de los avances de la ciencia y la técnica de la formacion
moral del individuo. Si la Escuela Nueva no habia cumplido ese cometido, se imponia
reajustar sus basamentos y crear otro modelo de renovacion pedagdgica, llamado por ¢l
“la escuela novisima o del porvenir”. Una institucion que -seglin el pedagogo- estaria
asentada en una filosofia pedagogica “mas espiritual, mas formativa, mas educadora”,®!
y en la que el maestro, en tanto guia y orientador, estaba llamado a ocupar un papel de
primer orden:
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“... Ciertamente que debe respetarse la libertad de accion en el trabajo, pero el capricho
y el desorden en la ejecucion de las tareas son incompatibles con el maximo rendimiento
a que puede aspirar cada sujeto. Deber de los maestros es estimular a los alumnos déan-
doles a conocer la meta a que pueden dirigirse cada uno...”.%

En este contexto de posguerra global, marcado por la exacerbacion de la violencia
politica y social durante las administraciones auténticas de Ramoén Grau San Martin y
Carlos Prio Socarras (1945-1952), asi como el posterior golpe de Estado de Fulgencio
Batista, el 10 de marzo de 1952, la pedagogia de avanzada en Cuba cerr6 filas contra
cualquier manifestacion de violencia social susceptible de incidir en la salud mental de
la nifiez cubana, desde las criticas a los castigos corporales hasta el enfrentamiento a las
tacticas escolares, extendidas entre los afios 1920 y 1930:

“Cuando se ejerce la disciplina de tipo militar, el nifio esta sometido por completo a la
autoridad del maestro. El maestro dara voces de mando, a las que obedecera el educando
mecanicamente y sin discusion o duda [...] los alumnos se mantendran sentados o de pie
en posicion correcta y ejecutaran sus trabajos en la forma y el momento en que se les or-
dene. Es la disciplina caracteristica del periodo de compulsion, cualquier desobediencia
se paga con un castigo -fisico o moral-".%

Pero las criticas a la violencia se extendieron mas alla de las técnicas correctivas
en las escuelas para abarcar todo el medio ambiente infantil, calificado por Aguayo
como “arquitecto del espiritu”. La maestra Ana Maria Borrero, por ejemplo, afioraba
la época en que sus juguetes eran de aserrin y un Arca de Noé de madera con animales
de pino. La ciencia habia penetrado las diversiones infantiles, pero en ocasiones de
manera desfavorable:

“Cuando aun el nifio no sabe lo que significa morirse, juega ya con ametralladoras y
cafiones [...] Su pequefio aeroplano dispara chispas [...] Aqui estan las tiendas de cam-
pafia y las enfermeras y las camillas. Es menester que haya heridos, légicamente, y
cadaveres que enterrar, y muertos, para que estas escopetas tengan sentido”.*

Tales razonamientos no estaban desligados del interés por la higiene mental. A dife-
rencia de la concepcion del juego infantil como recurso propio del higienismo fisico, en
el nuevo contexto habria de ampliarse su alcance: “El juego se convierte en un medio de
gran valor higiénico, tanto fisico como mentalmente”. Entre las causas que motivaban
tal orientacion se ubica la necesidad de cultivar en el alumno “el espiritu de solidaridad
y otros sentimientos y virtudes que lo habilitan para convivir en sociedad, pues adquiere
confianza en si mismo...”* Tales objetivos estarian muy lejos de alcanzarse por medio
de la violencia o de otros factores que la propiciaran, aunque la autora silenciaba en su
tratado pedagogico el golpe de Estado de Batista, una de las expresiones de violencia
politica que afectd de manera sensible el sistema democratico apenas dos afios antes de
que fuera publicada su obra.

Otras de las manifestaciones cuestionadas por su influjo nefasto en la educacion
de la nifiez fueron el cinematografo y la mas reciente invencion de la television. Con
la salida al aire del Canal 4 de Union Radio Television en 1950, empezaron también
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los ataques a los efectos nocivos de los programas televisivos en la formacion moral
de los nifios y jovenes. Muchas de las peliculas presentadas a los televidentes cubanos
procedian de Estados Unidos, pais en que, segin estudios realizados por publicistas,
psiquiatras y pedagogos norteamericanos en afio 1950, producia y exportaba, junto con
las historietas infantiles, filmes en los que abundaban las escenas de terror y violencia:
“...E1 70% de todos los programas televisados especialmente para nifios estaba basado
en descripciones de crimenes. El 82% de los importantes actos de violencia registrados
por los observadores se desarrolld en programas destinados a los nifios”.%

La maestra Carmelina Rey, en su tesis de grado publicada en 1959, advirtié que el
82.41% de la muestra de personas entrevistadas en La Habana calificé de perjudicial
la nueva industria de la television. Asi, por ejemplo, Maria del Carmen Sobal, vecina
del Barrio Obrero y madre de un nifio de 5 afios argumentaba: “Si enciendo el televisor
(qué ve esta criatura? Nada mas que peliculas de Cow-boys. Y todo se le pega. El otro
dia me golped con un revélver...” Por su parte, Amelia Alvarez de Alvarez expresaba
su preocupacion por el lenguaje grosero y las escenas violentas que buscaban imitar sus
hijos de 7 afos: “...el otro dia trataron de provocar -con el consiguiente peligro- una
explosion de gas que vieron en un programa. Los programas comicos, que tanto atraen
los nifios [...] terminan en una pufialada, un tiro, una rifia...”®’

Los efectos de violencia que generaba la industria televisiva y mucha de la publi-
cidad infantil en sus mas diversos formatos -prensa, radio, cinematdgrafo y television-
aparecian insertados entre las condicionantes que atentaban contra la adecuada salud
mental del publico consumidor mas joven.® En la medida que el higienismo mental
propendia al saneamiento del medio ambiente infantil, los dispositivos disciplinarios
procuraban hacerse mas sofisticados. Los controles fisicos tradicionales mantenian su
presencia en el arsenal correctivo pedagogico: el aislamiento -bien penitenciario o clini-
co-, los libros y cuadernos de registros, cuadros de honor y deshonor, orden de asientos,
fichas sanitarias, revista de aseo, etc. Pero tales recursos comenzaban a compartirse con
el denominado “relax”, concebido como un sistema de autocontrol nervioso y relaja-
miento muscular, acompafiado de “6rdenes verbales”. Montoya Basulto asi lo referia
en su Organizacion escolar: “Esto exige tiempo de aprendizaje, es dificil lograrlo en
los nifios y resulta conveniente como ayuda, usar 6rdenes verbales, como “afloja mas”,
“mas”, “puedes hacerlo”, “descansa”, etcétera”.®

Con las transformaciones radicales operadas en diversos o6rdenes de la vida po-
litica, economica y social a partir de 1959, el discurso pedagogico, higienista y de la
ciencia en general se reorientd en funcion del nuevo tipo de hombre que se pretendia
formar. Ello, desde luego, no implico la desarticulacion total de la tradicion del pensa-
miento mas original y creativo, forjado desde la colonia y desarrollado en el seno de la
sociedad republicana burguesa sobre bases profundamente cubanas. En la aprehension
de las continuidades y rupturas de los discursos disciplinarios ha de encontrarse el reto
metodologico para enfrentar las propuestas y esquemas de intervencion conductual en
los afios siguientes al cambio revolucionario.
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Consideraciones finales

Entre las diferentes especialidades de las ciencias desarrolladas en Cuba desde el
siglo XIX, la higiene en su modalidad escolar fue uno de los saberes privilegiados en
la formulacion de propuestas efectivas de controles disciplinarios dentro y fuera de la
escuela. No estaban solos los higienistas en esa cruzada. Médicos, pedagogos, farma-
cologos, psicologos, juristas, asi como arquitectos, funcionarios e inspectores del ramo
de la sanidad, contribuian al establecimiento de esquemas de conductas y regulaciones
acordes con el nuevo tipo de hombre a formarse en el escenario republicano. Todos
ellos devinieron en activos “trabajadores sociales” que rebasaron, en sus estrategias
de control preventivas, el reducido marco escolar y extendieron su accion, mediante
programas de intervencion social, al entorno de desarrollo fisico, fisiolégico y mental
de los alumnos.

En el interregno de la primera ocupacion militar por Estados Unidos y después
de establecida la republica, el interés por la simetria corporal, la postura correcta y los
movimientos uniformes pasaria a explicar el sentido nacionalista que buscaba ofertar la
imagen del cuerpo nacional cohesionado y ordenado. De ahi la importancia otorgada a
la Educacion Fisica, no solo como asignatura curricular dirigida a promover y asegurar
la salud del cuerpo, sino también en tanto medio de formar habitos de accion y de dis-
ciplina en los futuros ciudadanos. Por otra parte, en el orden pedagdgico, el quietismo
pregonado por la escuela tradicional, centrada de manera exclusiva en el quehacer del
maestro, y que limitaba la movilidad del escolar en los salones de clase, comenz6 a
concebirse como expresion patoldgica que incidia en el comportamiento social; solo el
cuerpo saludable y enérgico podia conducir a patrones de conducta morales y al rendi-
miento intelectual apropiado.

Otra de las variantes higienistas con incidencia en la definicion de controles disci-
plinarios escolares tuvo como sustento la fisiologia, especialidad que mostraba avances
importantes, sobre todo a partir de mediados de la segunda década del siglo XX. Por
una parte, el higienismo fisiologico aport6d a la higiene fisica los referentes tedricos
indispensables para su efectiva articulacion; de forma tal que la higiene del horario, la
higiene de las casas-escuelas y la propia higiene corporal tenian como basamento razo-
nes de orden fisiologico, como la prevencion de enfermedades respiratorias, de la vista,
la audicion, entre otras. Por otra parte, la modalidad fisiologica contribuiria también a
rectificar la prescripcion de inveterados castigos fisicos, en la medida que asociaba sus
aplicaciones con los trastornos en los sistemas del organismo infantil.

La higiene escolar, tanto fisica como fisiologia, conformaba asi un esquema de
conductas infantiles mediadas por habitos y costumbres; un poder previsor ejercido por
especialistas que les permitia establecer redes de control més alla del espacio y el tiem-
po escolar. De tal forma, desde los hijos se controlaba a los padres, y asi sucesivamente
se edificaba una maquinaria de sancion ininterrumpida. En nombre de los preceptos
higiénicos se accedia al complejo entramado social, se trataba de un poder “calificado”
para tratar y remediar comportamientos individuales y colectivos, en tanto poder cien-
tifico que buscaba imponerse en medio de fuertes resistencias culturales a los cambios
que establecia la ciencia moderna. Mas que rechazar, excluir o golpear, se apelaba a
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nuevos rituales productores de verdades consagradas, de disciplinas flexibles y calcula-
das dirigidas a la perfeccion corporal y contrarias, por tanto, a cualquier manifestacion
de dolor somatico.

La crisis institucional del estado republicano, luego de medio siglo de existencia,
mostraba a las claras las limitaciones en el tratamiento preventivo de situaciones codifi-
cadas de “anormales” en una poblacion escolar, urbana y rural, mayoritariamente pobre,
vulnerable a las manifestaciones de delincuencia, violencia y vicios que la circundaban
en su entorno vital de desarrollo.

La formulacion de controles sociales signados por el dominio de la profilaxis en
todos los ambitos de desarrollo fisico, fisioldgico y moral de la nifiez seria objeto de
la denominada higiene mental, formula de equilibrio psicofisico del individuo con su
medio sociocultural, orientada al sometimiento del alumno a una autodisciplina, pero
siempre sobre la base de los mismos codigos conductuales que demandaban fidelidad
y obediencia al orden estatuido y consagrado por el estado republicano, atin después de
violada la Constitucion de 1940 y de entronizado el régimen de facto en 1952. Por con-
siguiente, cada propuesta discursiva en el orden de la higiene escolar habria de contener
orientaciones de valor y proposiciones ideoldgicas en modo alguno desconectadas de
las realidades contextuales generadoras de discursos y practicas, dirigidos a sustentar
y reproducir las estructuras fundamentales y las ideologias de los grupos en el poder.

Notas

1 Asumo el enfoque de Beatriz Alcubierre en su tesis Infancia, lectura y recreacion: Una historia de las
publicaciones para nifios en el siglo XIX mexicano (Tesis doctoral en Historia, Colegio de México,
2004), cuando distingue entre historia de la infancia e historia de las “representaciones en torno a los
nifios”. Desde esta perspectiva metodologica se parte de la idea de la nifiez como una construccion
histérica de significados.

2 Ellistado de autores latinoamericanos que han incursionado en esta linea de investigacion es extenso.
A manera de ejemplo podrian citarse autores de México, entre los paises de mayor produccion historio-
grafica. Destacar las obras de: Alexandra Stern, “Madres conscientes y nifios normales: la eugenesia y
el nacionalismo en el México posrevolucionario 1920-1940”, en: Medicina, ciencia y sociedad en siglo
XIX en México, (editora) Laura Chazaro (Michoacan, México: El Colegio de Michoacan, Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, 2002). Ana Maria Carrillo, “Vigilancia y control del cuerpo
de los nifios. La inspeccion médica escolar (1896-1913)”, en: En el umbral de los cuerpos. Estudios
de antropologia e historia, (editoras) Laura Chazaro y Rosalinda Estrada (Michoacan, México: El Co-
legio de Michoacén, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales y
Humanidades, 2005). Maria de Lourdes Herrera Feria, “El cuerpo de los nifios bajo la mirada de las
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El Colegio de Michoacan, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales
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