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SEXUALIDAD EN LA PRIMARIA, TRATADO DE UN INUTIL
COMBATE!

Isabel Gamboa Barboza®

Resumen: Es posible que las nifias y los nifios que asistieron a la primaria piblica costarricense, a partir de
la década de los afios sesenta del siglo XX, hayan aprendido que eso que llamamos “sexualidad” refiere a una
preocupacién obsesiva hacia una mezcla de reproduccién v heterosexualidad, y a un encuentro entre la raciona-
lidad cientifica y un discurso de placer v peligro sexual. También es posible que estas imposiciones culturales
causaran en ellas y ellos sentimientos de inadecuacion y desconsuelo. Esto es lo que propone el siguiente trabajo
a partir del analisis de los libros de texto, sobre todo los de Ciencias, publicados por el Ministerio de Educacion
Puablica desde esa década hasta hoy.
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Abstract: This paper proposes that girls and boys who went to Costa Rican primary schools after the 1960s,
have learnt that what is called “sexuality” refers to a mixture of obsessive concemn towards reproduction and
heterosexuality, and to a meeting point for scientific rationality and a discourse of pleasure and sexual danger.
It is also possible that these cultural impositions caused them feelings of inadequacy and distress. To do so, this
paper analyzes textbooks, especially those of Sciences, published by the Ministry of Education since the 1960’s
to the present,
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Introduccién

Igual que en la mayoria de paises occidentales, en Costa Rica la educacién ha sido una
obsesion en tanto sobre ella se depositan grandes expectativas relacionadas con las posibi-
lidades de éxito para el futuro. Concretamente, en cuanto al prestigio y fuentes de empleo
que el estudio pueda facilitar, pero también a que estudiar sirva para que las personas
adultas sean educadas, es decir, personas que cumplan con las normas culturales de com-
portamiento.? Es por ese tltimo aspecto por donde se asoma el interés de la investigacién
que dio origen al trabajo que ofrezco aqui para la discusién: la educaci6n de la sexualidad®
en la primaria costarricense. Especificamente, proponer como se ha representado y cons-
truido la sexualidad en los nifios y las nifias a partir de los libros usados para su educacion.

Comencé buscando los documentos publicados por el Ministerio de Educacion
Piblica (MEP) desde la década de los afios sesenta. De ellos, seleccioné los de la materia
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de Ciencias y unos pocos de Estudios Sociales cuyos contenidos estuvieron relacionados
con la tematica en estudio.*

Abordé los libros escogidos mediante el anélisis de contenido y de discurso; esto es,
tratando de caracterizar el contexto en que fueron producidos y las personas que los escri-
bieron; interpretando los contenidos, los cédigos usados, los canales que se utilizaron, los
temas y el tiempo de discurso que se privilegio.” Especificamente: qué se dijo —los valores,
estereotipos, mitos, tabues y los propdsitos o motivaciones —; cémo se dijo —si son discur-
sos cientificos, religiosos, morales, educativos, reiterativos —; y quién lo dijo — si habla una
maestra, un maestro, etc. —.

El punto de partida de la investigacion fue, en términos generales, el constructivismo,
perspectiva que considera la existencia de una relacién entre el cuerpo, sus deseos, sus
actos y la cultura.®

Una de las principales propuestas de analisis constructivista es la de la antropéloga
Gayle Rubin, cuya tesis principal enuncia que la cultura occidental promueve y legaliza
un modelo sexual con, més o menos, los siguientes axiomas: el sexo es visto como algo
natural, sin ninguna relacion con aspectos culturales; es concebido como potencialmente
malo o peligroso; es valorado como un fenémeno sumamente importante con consecuen-
cias negativas; es representado dentro de una jerarquia que asegura que el sexo bueno es
aquel que se da por amor, entre dos personas de distinto sexo y en una relacion de pareja, y
el malo incluye aquellas practicas sexuales entre personas del mismo sexo, desconocidos,
o por dinero; y que existe una necesidad de poner limites que distingan claramente entre
la “buena” y la “mala” sexualidad, con el fin de evitar dafios a las personas.’

Sugiero que en los libros investigados se encuentran al menos cuatro paradigmas sobre
la sexualidad, que ubico en términos lineales sin negar que también coexisten uno junto a
otros: en un primer momento, durante la década de los afios sesenta y setenta, un modelo
que parece preocuparse mas por una aparente omision que por la educacion, conforman-
dose con breves menciones de la sexualidad desde lo biolégico-reproductivo, que actiia
una idea de la infancia como una etapa no sexual donde, por otro lado, tampoco se marca
especialmente el género. De seguido, a inicios de los afios ochenta, un paradigma que enfa-
tiza en lo reproductivo pero claramente desde la heterosexualidad; el género emerge como
fundamental en estos textos. A finales de esa misma década, se publico otra coleccioén cuyo
distintivo es su racionalidad cientifica; se asoman aqui algunas caracteristicas del discurso
sexologico. Finalmente, un cuarto paradigma, ubicado a partir de los afios 90 y hasta hoy,
con una predominancia fortisima de la sexologia y con un discurso permanente de peligro
sexual.®

Antes de pasar al andlisis especifico, deseo sefialar que, a pesar de las diferencias que
se dan en uno u otro paradigma, las semejanzas son abundantes: la negacién del tema de
la masturbacién; un pensamiento género-conservador que favorece la idea de que existen
Unicamente dos sexos, a los que se corresponden dos géneros, que se caracterizan por
una relacion de complemento entre si; la centralidad de la reproduccion; un paradigma
esencialista de la sexualidad; la idea, afin con la doctrina catélica, de que ¢l sexo es algo
“maravilloso”, y el pensamiento de que es necesario y urgente educar en la sexualidad.

Propongo que las representaciones en torno al sexo y el género en los libros usados,
por el MEP, para educar a los nifios y a las nifias costarricenses, constituyen un sentido de
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normalidad muy restrictivo y severo que puede ocasionar en ellas y ellos sentimientos de
inadecuacién y desconsuelo.

La naturaleza sexo-reproductora

En las publicaciones de los afios sesenta y setenta la infancia es representada a partir
de los varones, y éstos son asemejados con los animales en tanto seres biologicos. Sobre la
sexualidad se dice mucho, pero casi sin palabras; la poca alusién explicita esta en funcién
de la reproduccion, como algo natural en las plantas, en los animales y en los seres huma-
nos; en todos los casos, como una obligacion para perpetuar la especie. Precisamente, esa
esencializacién de la sexualidad la ubica en un lugar tan obvio -l de la biologia— que no
amerita mayores explicaciones.’

Estos textos contienen los gérmenes —para usar una metafora médica— de los supuestos
fundamentales que estaran, mas o menos draméticamente, en todos los analizados.

La Alianza para el Progreso financio la publicacion de los libros y fueron elaborados,
impresos y distribuidos en colaboracién con los ministerios de educacién de cada pais
centroamericano y con la Agencia del Gobierno de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID), por medio de su misién en cada pais y de su Oficina Regional para
Centroamérica y Panama (ROCAP).!? Estas publicaciones se dieron bajo los gobiernos de
Francisco Orlich Bolmarcich y José Joaquin Trejos Fernandez, consecutivamente. Durante
el mandato de Orlich, el presidente de Estados Unidos, John F. Kennedy, visité el pais, lo
que muestra la cercania que existia entre ambos gobiernos en ese momento.

Era una época ademas, signada por fuertes cambios, en el campo internacional, con res-
pecto a la sexualidad; por ejemplo la decision de la Asociacién de Psiquiatria Norteamérica,
en el afio 1974, y de la Asociacién Psicoldgica Norteamericana, en el afio 1975, respectiva-
mente, de excluir la homosexualidad de su lista de enfermedades mentales.

Los temas generales, para el primer grado, tratan de las plantas y los animales, el
hombre y su salud, la seguridad, la tierra y el universo, la luz, el calor y la electricidad,
las maquinas y el sonido. La tinica alusién directa a algo que podriamos llamar sexualidad
viene en el apartado “El hombre y su salud”, cuyo contenido muestra el dibujo de un huevo
que luego se hace pollo y después gallina; otro de una semilla que nace y crece hasta ser
planta; finalmente, uno de un nifio pequefio que crece hasta ser hombre.!! Ademas, es
un texto muy conservador en términos de los papeles de género, con el uso de imagenes
donde las nifias y los nifios hacen cosas tradicionalmente asignadas a unas y otros, aunque
sin hacer hincapié en el tema.

En los textos restantes, ¢l enfoque es basicamente el mismo, con variaciones con res-
pecto a los otros temas que se incluyen, o no. Por ejemplo, los contenidos sobre los efectos
del alcohol, del tabaco y otras drogas, en el dirigido a sexto afio.!?

Una muestra de la continuidad en el enfoque de todos los libros, es el uso de imagenes
de animales domésticos, tales como gallinas, para explicar la reproduccién. Sélo que la
referencia al apareamiento se evita en las primeras publicaciones.!?

De toda la coleccion usada para las dos décadas mencionadas, despunta un hecho
especialmente llamativo. El que en una de las guias, para las y los docentes, se ponga una
nota, a manera de sugerencia, que dice: “La idea del sexo en las flores no es muy comtn y
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muchas personas no se dan cuenta de que hay flores y atin plantas con sexos opuestos”.*

Usted notara mas adelante que este es un fundamento ampliamente desarrollado en las
siguientes publicaciones: la importancia de la diferencia sexual.

El énfasis en lo reproductivo, presente en esta coleccion, puede ser parcialmente
explicado en relacién con los cambios politico-médicos que apunté arriba, pero también
en el contexto de un importante descenso de la fecundidad que experimento el pais desde
el afio 1960 y hasta 1973.1% La preocupacién por esta disminucién pudo verse reflejada en
los libros comentados aca.

La sexualidad heterosexual

Los materiales usados a comienzos de la década de los ochenta, llamados “Hacia la
luz”, rompen con la aparente indiferencia sexual de sus antecesores. En aquellos, un nifio
podia representar, simbélicamente, a una nifia; pero en estos, se subraya la diferenciacion
entre las nifias y los nifios para ponderar la relacion heterosexual de pareja.

Otro contraste es que en estos se esboza una breve diferenciacion entre seres humanos
y animales que destaca la existencia del amor, el compromiso, el respeto y la lealtad en la
relaciones de pareja entre personas.

Estos libros van mas alla de sus predecesores porque explican, con mas detalle, la
constitucion de los érganos reproductivos humanos y establecen una relacién causal de
estos con las diferencias de comportamiento entre hombres y mujeres. Asi las cosas, hasta
el galanteo es presentado como algo natural y espontaneo. En consecuencia, el énfasis de
esta serie estd puesto en la pareja, en la familia y en, como se verd, en la nacion.

Los libros fueron financiados por la AID y la Cdmara Costarricense del Libro, durante
el gobierno de Luis Alberto Monge Alvarez. Para su preparacién el MEP contraté a perso-
nas calificadas como especialistas nacionales.

Del mismo modo que la anterior, en esta serie se recurre a las metaforas vegetales y
animales para explicar la reproduccion a manera del ciclo lineal de la vida, es decir, nacer,
crecer, reproducirse y morir.

~ En el primer libro, a pesar de una tendencia a presentar lo masculino como central, se
nota cierta flexibilidad de género cuando, por citar algo, se presenta a una nifia carpintera,
un padre cocinando, etc. Pero el segundo usa imagenes més conservadoras en términos
de género.

Por otro lado, expresan mas claramente la concepcion de que la razén es sinénimo de
sabiduria y verdad y, por tanto, que conocer posibilita un dominio de si en la medida en
que los errores se originan en la ignorancia.'® Este principio, como usted advertird pos-
teriormente, se adapta perfectamente con la idea de que se debe educar en la sexualidad.
Por lo demas, la idea tiene una vigencia sorprendente tanto desde el sentido comun de la
poblacién en general, de las personas en puestos de decision en las instituciones estatales,
como de las investigadores e investigadores.

De igual modo, la serie “Hacia la luz” da muestras de esa preocupacion sobre lo cor-
poral que, segin Broyer, ha sido una constante historica en la educacion.!” Para €l, y segin
se constata en los textos del MEP, esta inquietud se justifica mediante 16gicas racionales:
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“Podria creerse que la eficacia del discurso educativo depende de la eficacia de los con-
ceptos cientificos. De hecho, veremos a través del lenguaje de la biologia que lo que es
primero es el fantasma mds o menos consciente, del educador que toma prestadas justifi-
caciones a los discursos “mas cientificos” del momento”.'®

Agrega el autor que las representaciones de lo corporal en la educacion sufren un
cambio importante con la invencién de la biologia, durante el siglo XVII, que posibilita
nuevas formas de intervenir el cuerpo para educarlo o para curarlo.!® Enseguida veremos
que dicha ciencia aparece manifiestamente en cada uno de los libros aqui analizados.

Pero comencemos de una vez con los pormenores. En el libro para primer grado viene
una imagen de un nifio sefialando a un gallo, con una mano, y a una gallina con pollitos,
con la otra; su acto es acompafiado por la afirmacién: “Este es macho. Esta es hembra”.
La idea es reforzada con otro dibujo: el de una vaca que estd a la par de un toro: “Esta es
la hembra.” “La hembra y el macho son necesarios para que haya hijos”, se describe.2’ En
la pagina siguiente, se sustituyen los animales por personas, entonces presentan a una nifia
y a un niflo. Ella dice: “Yo soy mujer”, él dice: “Yo soy hombre”; el siguiente dibujo les
presenta ya en edad adulta y con un hijo. Entonces, de la boca de ella y €l sale la frase: “El
hombre y la mujer somos necesarios para tener y cuidar los hijos”. Para realzar, se lee la
declaracion: “En los seres humanos, al macho se le llama hombre y a la hembra mujer”.2!

Tanta insistencia, de la cual lo anterior es solo un ejemplo de muchisimos, en con-
vencer de algo que, por otro lado, se postula como natural y espontaneo, no deja de ser
dudosa. El mecanismo usado consta de dos movimientos: se humaniza a las plantas y a
los animales y se animaliza a las personas, de forma que el argumento bioldgico se vuelva
fundamental.

Otros contenidos del libro incluyen los conceptos basicos de grande y pequefio, prime-
ro y ultimo, frio y caliente, pocos y muchos, etc. Esto me hace pensar que dichos ejercicios
condicionan la estructura mental de las nifias y los nifios para interpretar la realidad, tal y
como lo sefialé Bourdieu, en clave de pares opuestos.”? De esta manera serd mas sencillo
aceptar la idea de que todo viene en dos versiones que son opuestas y que pueden ser,
como se dice del caso de las mujeres y los hombres, complementarias.

El libro que sigue, dirigido para segundo grado, es mas explicito que el anterior.
Después de hablar de plantas y de pdjaros, presenta una serie de dibujos consecutivos: un
bebé, un nifio, un joven con una joven, esa misma pareja pero ella visiblemente embara-
zada, €l y ella con el bebé, con dos nifios, con dos adolescentes v, finalmente, ancianos.
Entonces, cierran la pdgina con la pregunta “;Por qué se dice que las personas son seres
vivos?”? Luego, siguen en otras paginas concluyendo la idea con imagenes y preguntas
pero esta vez de pollos y plantas. Asi, la reproduccion se postula como el fin ultimo de la
existencia, no solo de las personas, sino de los animales y plantas. Es como si sostuviera
el precepto de nacer para reproducirse para nacer para reproducirse para nacer...

Por su parte, el texto para tercer grado, inaugura un apartado llamado: “Los seres
vivos”, en ¢l que un dibujo a dos paginas muestra un maizal, un arbol y tres vacas con ter-
neros, una de ellas pariéndolo en ese instante. Abajo dice: “observe y comente”.2* Luego
vuelven con el argumento de que las plantas y los animales nacen, crecen, se reproducen y
mueren, insistiendo en las “funciones vitales” de los seres vivos. De seguido, se formulan
preguntas al estilo de: “;Qué pasaria si los animales no se reprodujeran?”%’
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El libro para cuarto afio, empieza con una imagen de la naturaleza, luego otra de cua-
tro figuras humanas de una nifia: con la piel, los miisculos, el esqueleto, algunos érganos
internos, pero, los drganos sexuales estén ausentes.2®

Otro punto importante en este texto es una de las preguntas que dirigen a las y los
estudiantes: “;En qué nos parecemos?” La cuestion es ilustrada con un perro, una yegua
con su potro, una vaca con su ternero y una mujer amamantando un nifio. Saque usted las
conclusiones.

Mas adelante, en otro texto, se machacan las mismas ideas sobre la reproduccion como
una funcién de los seres vivos:2? “La capacidad de perpetuar la especie, es otra funcién
que realiza el hombre como ser vivo™.?® Pero ya en este libro se considera, por primera vez
en todas las publicaciones, un dibujo de un pene.?

Finalmente, en el sexto libro, se aborda la reproduccion pero haciendo ahinco en que
debe darse dentro de los limites de la relacién de pareja. El asunto es ilustrado con detalles,
exponiendo inclusive el apareamiento, con unos pdjaros y unos ciervos que representan el
supuesto proceso mediante el cual se da la reproduccion sexual: galanteo, apareamiento,
incubacion o prefiez:
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Galanteo

Los mamiferos son vivipa-
FUS.

Dentro de la hembra se ma-
dura el 6vulo, que es la célula fe-
menina. Esta se une a la céluia
masculina llamada espermato-
zoide, para que se produzca la
fecundacidn.

Dentro del dtero de la hem-
bra, que es un érgano especiali-
zado para esa funcidn, se desa-
rrollard el nuevo ser. Después de
un procesce maravilloso, nace el
hijo.

Apareamiento

“znieste en su cuaderno.
;Por qué éstas son formas de reproduccidon sexual?

IMAGEN 1

Fuente: Tomada de Olman Alvarado y Dina Ortega, Ciencias 6. Serie Hacta {a Luz (San José, Costa Rica: Ministerio de
Educacion Piblica, 1985), 63.
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Observe y comente.

Galanteo

Apareamientg

Incubacién

IMAGEN 2
Fuente: Tomada de Olman Alvarado y Dina Ortega, Ciencias 6. Serie Hacia la Luz (San José, Costa Rica: Ministerio de
Educacion Publica, 1985), 62.
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En todos los textos se representa a la sexualidad como algo lineal, mecénico y util,
cuyo componente principal es el sexo. Asi es, la sexualidad es interpretada como una
vivencia sin contradicciones ni fisuras, como algo que se actia signiendo pasos determi-
nados y como una cualidad que sirve para la perpetuacion de la especie.

A pesar de eso, constantemente se afirma que todo ello es “maravilloso”, tal y como
leemos al pie del dibujo de los ciervos: “Después de un proceso maravilloso, nace el
hijo”.3" Es como si apuntaran que es tan natural la reproduccién dentro de una relacion
romantica de pareja, que hasta los animales lo hacen.

Pero advirtamos con detenimiento los mecanismos utilizados en la construccién de
este discurso. En dicho libro, empiezan afirmando que:

“El ser humano, en el aspecto biologico, es semejante a los otros mamiferos. [...] Gene-
ralmente y en forma casual, se establece una relacién amistosa entre el hombre y la mujer.
Esta relacién puede formalizarse en un compromiso fundamentado en el amor, el respeto
y la lealtad” 3!

Luego aseguran que la vida inicia con el embarazo®? y alegan a favor de la lactancia a
la que se le califica como algo que hacen los mamiferos, y como un destino natural.>> Asi,
la operacion de asemejar a las personas con los animales tiene la funcién de naturalizar las
asignaciones culturales. Al mismo tiempo, se afectiviza al sexo, limpidndolo con el amor
que se antepone como requisito preliminar.

Lo anterior queda ilustrado con la correspondenma que se establece entre lo biologico
vy lo cultural en términos de género:

“El sistema reproductor femenino tiene los principales érganos ubicados en la cavidad
abdominal. Ademas de producir sustancias llamadas hormonas que regulan el funciona-
miento del organismo y el comportamiento de la mujer, tiene las importantes misiones
de producir las células reproductoras, proteger al nuevo ser y propiciar el intercambio de
sustancias entre la madre y el hijo. [..] El sistema reproductor masculino presenta el pene
y los testiculos en la parte externa e inferior de la cavidad abdominal y, dentro de ella,
el resto de los érganos. Ademas de producir las células reproductoras masculinas, en los
testiculos se elaboran sustancias que determinan caracteristicas sexuales y el comporta-
miento del hombre,”**

De la correlacion anterior, se deriva una heterosexualidad presentada también como
natural: “Uno de los cambios importantes en la adolescencia es el interés que surge por
personas del sexo complementario. Los nifios son ahora mas caballerosos con las nifias, y
en ellas se presenta la coqueteria. Ruborizarse es algo muy comun” >3

Después de fundamentar alrededor de la complementariedad, se introduce el tema de
la familia, de la responsabilidad del padre y de la madre y de las tareas del hogar. Todo
ello sustentado en el razonamiento de que: “El grupo social mds importante es la familia.
Sus miembros se encuentran unidos por el amor. Este grupo tiene sus propias reglas, pero
también respeta las leyes sociales. Es la base de la sociedad”.*® De ahi, al concepto de
nacién como una “Gran familia costarricense”, no existe mayor distancia.’”

En las guias para las y los docentes se conserva la linea de pensamiento anterior. Por
gjemplo, en una de ellas se recuerda a este personal: “comentar cémo se produce el parto
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de algunos animales” y que: “En el hombre, la reproduccién puede cumplirse en cualquier
época del afio. Se realiza sexualmente mediante la unién de células especializadas, los
ovulos de la mujer, con los espermatozoides del hombre. La reproduccion garantiza la
autoperpetuacién de la especie humana” 8

Ademas, se habla de la sexualidad en la unidad denominada “Valoro mi medio”. Uno
de los temas, “reproduccion sexual”, empieza diciendo: “La reproduccion es una funcién
de todo ser vivo. La encontramos en los seres mas simples como también en los méas com-
plejos”. 3 Luego se leen explicaciones de la reproduccion asexual, la sexual en plantas con
flores, en animales y, finalmente, la del ser humano. En ese momento, solicitan a la maes-
tra o el maestro que le hagan saber a las nifias y a los nifios la responsabilidad que tienen,
como seres pensantes, de “construir un buen tipo de familia”.*’ Finalmente, al mejor estilo
de los manuales psiquidtricos, se afirma que:

“El nifio preescolar es consciente de su sexo, concepto que es reforzado en su familia a
través del vestido, el trata, etc. Los psicélogos afirman que algunos problemas de conducta
sexual que se presentan en el adulto, son el resultado de una equivocada educacion cons-
ciente o inconsciente, que recibe de sus padres, principalmente”.*!

Como la aseguré Britzman con respecto al tema de la educacién de las y los jovenes:
“La normalidad exorbitante se construye en el momento en que se representa al otro como
un espacio de desviacién y dolencia y, por tanto, como si fuera necesario contenerlo” 4
En estos textos, de un trazo, queda establecida la moderacion sexual y se instituye quiénes
son los responsables de que un nifio sea como debe ser un nifio, y una nifia no se desvie
de lo que tiene que ser una nifia; esto es, también, quiénes deben asumir esa contencion

en caso de necesidad.

La sexualidad cientifica

En los libros publicados a finales de la década de los afios ochenta, llamados “Un paso
adelante”, se nota una mayor insistencia en el tema de la familia en términos de responsa-
bilidad y cuido. Sin embargo, lo distintivo aqui es la personificacién de una racionalidad
cientifica que se manifiesta, por ejemplo, en una obsesién por los detalles en la descrip-
cién de los 6rganos, las glandulas, etc. También se da mayor importancia a las diferencias
anatémicas entre mujeres y hombres. Ademas, se advierte una acentuacion del discurso
utilitario —sexo para reproduccién— y mecénico —el pene se mete en la vagina—.

Asimismo, se nota un énfasis en la promocion de la higiene de los 6rganos reproduc-
tivos y una representacién del cuerpo de manera parcializada: solo el torso y los 6rganos
sexuales.

Finalmente, se empieza a asomar un discurso sexoldgico que detallaré posteriormente.

Los libros fueron producidos por el MEP, la Asociacién Nacional de Educadores
(ANDE) y la empresa privada,® en el gobierno de Oscar Arias S&nchez. Sobre quiénes les
escribieron no pude conseguir informacién mas alla de los nombres.

En la presentacién se advierte que los libros: “Se han producido, con el cuidado que
demandan obras dirigidas a nifios costarricenses en proceso de formacién hacia ciudada-
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nos de la Costa Rica del maiiana [...]"** Declaracién que insiste en la idea de la nacién
que vimos arriba. _

La imagen de que la sexualidad y la reproduccion, que casi siempre es lo mismo en
estos libros, son algo “maravilloso”, se hace mas fuerte en esta serie. De hecho, uno de
los apartados tiene el sugestivo titulo de “La maravilla de la reproduccion”. Me permito
transcribir 'largamente su contenido:

“Maria: esta muy contenta y a la vez muy curiosa. $i, pues sus padres [e han anunciado
que va a tener un hermanito. Sus padres le explican en la siguiente forma: — Como usted
sabe, los seres vivos se reproducen: las células, las plantas, los animales, el hombre. Pero
no todos los seres vivos se reproducen en la misma forma, por ejemplo: Los animales
pueden ser oviparos como la gallina y la rana; viviparos como el gato, la vaca y el ser
humano. Son oviparos cuando el huevo se desarrolla fuera de la madre como el caso de
la rana y otros animales mas. La reproduccién vivipara es cuando el huevo se desarrolla
dentro de la madre como en el caso de los perros, los caballos, los gatos, el hombre y
otros. —Bueno— Todo eso que me cuentan es muy benito, pero yo quiero saber cémo es
que se formé mi hermanito. —Para alld vamos, no seas impaciente. En la especie huma-
na, el tener un hijo no es tan sencitlo como en los perritos o los gatitos. Debe haber una
serie de condiciones sociales, morales, econdmicas, psicologicas. Si alguien es capaz de
engendrar un hijo, debe ser responsable de velar por él. Debe saber que puede suminis-
trarle carifio, alimento, vestido. Defenderlo, protegerlo v educarlo como hemos hecho
contigo y haremos cen tu hermanito. Para que se efectile la fecundacion, que es interna
en la especie humana, debe efectuarse el acto sexual, y éste se realiza por medio de los
sistemas reproductores femenino y masculino, formados por los siguientes drganos [y de
seguido presentan dos dibujos de una mujer y un hombre, pero apenas las lineas que indi-
can el contorno de los cuerpos y esbozan en ella las trompas de Falopio, Gtero, ovarios,
vagina y labios; en €l conductores deferentes, glandulas seminales, pene y testiculos]. [...]

Ahora que conoces mejor la diferencia entre los sexos, y los érganos que hay en cada uno,
le contaré como se desarrollan [y describen que crecen los pechos, sale vello, menstria. .. ]
Cuando la nifia y el nifio sufren esos cambios, los organismos estdn listos fisicamente para
la reproduccion, pero para que se efectite la unidén sexual ya te dijimos que debe haber
una serie de cosas mds: madurez y responsabilidad entre otras.[...] En los testiculos se
producen los espermatozoides o células reproductoras masculinas, que se depositan en el
interior de la vagina, en un acto llamado copula, que consiste en la introduccion del pene

en la vagina, para que el varén deposite alli los espermatozoides”.**

La cita termina con la conclusion de que la reproduccion es una maravilla.

Esta transcripcion exhibe el racionalismo cientifico —mezclado con valores religio-
sos y de la “nueva era”—* del que hablé un poco antes. También se percibe en la cita el
precepto sexologico segin el cual el sexo debe ser hecho con responsabilidad y madurez.

El discurso cientifico se aprecia también en las anotaciones sobre el “aseo e higiene de
los érganos sexuales” que recomienda con detalle como higienizar, mediante cuatro reglas
para las nifias y cuatro para los nifios: lavarse todos los dias con agua y jabon “separando
los labios de la vulva, para evitar la acumulacién de secreciones en los pliegues” o “se
debe lavar el prepucio, pliegue que cubre el extremo del pene, para asegurarse que van a

oo LT

eliminar las sustancias que se acumulan”, “no se debe tocar con las manos sucias”, “usar
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ropa interior de algodén para ellas, y cambiarse la ropa interior todos los dias para ellos,
consultar aL médico si hay secreciones para ellos, no limpiarse de atrds para adelante
para ellas”.*’ .

Unicamente por citar otro de los libros, mencionar que vienen dos dibujos del torso de
un hombre y una mujer donde se identifican s6lo los mismos 6rganos que en el anterior.*?
Son estas las imigenes que representan el cuerpo de forma parcial.

Los peligros de la sexualidad

Durante la década de los afios noventa se publicaron los tiltimos libros de este tipo. La
coleccion se llama “Hacia el siglo XXI” y salié durante el gobierno de José Maria Figueres
Olsen. Fueron financiados con un préstamo del Banco Interamericano de Desarrollo y son una
publicacién conjunta entre el MEP y la Universidad de Costa (UCR). Las autoras y los autores
son, en su mayotia, profesoras y profesores de la UCR, que cuentan con estudios de doctora-
do, los mas en paises extranjeros, y que tienen un estatus importante dentro de la institucion.

Si en los primeros libros que analicé el énfasis estaba puesto en la agricultura, en estos
lo esta en la ciencia y la tecnologia. Aunque tanta modernidad no impide que se contintie
insistiendo en el cuerpo como si fuera una creaciéon maravillosa de dios.

Son producciones que pueden ser catalogadas como politicamente correctas con res-
pecto a la importancia del respecto a las diferenciasy a la igualdad de género; a pesar de lo
cual, muestran una fuerte intolerancia cuando de variedad sexual se trata: para las autoras
y los autores solo pueden existir dos sexos —~masculino y femenino— y una sola manera de
relacionarse en términos sexuales, el deseo heterosexual.

Lo anterior es preocupante porque, si bien en el pais los derechos de las personas
intersex estan lejos siquiera de ser discutidos, no ocurre lo mismo con las lesbianas, las
homosexuales, las transexuales y las travestis. Sumado a ello, si consideramos que las
autoras y los autores de los libros han tenido la oportunidad de estudiar en el extranjero,
exponiéndose con ello a otras maneras m4s respetuosas de entender la sexualidad, se hace
més dificil creer que desconozcan las discusiones generadas desde la academia, los orga-
nismos cooperantes y las organizaciones civiles, en las que se demuestra y denuncia la vio-
lencia contra estas poblaciones sexualmente discordantes con los paradigmas impuestos.

Como si ello no fuera suficientemente inaudito, lo mas metaférico de estos libros es
la aparicién del tema del peligro sexual. Asi, se advierte, ante todo, sobre el abuso sexual
a las nifias y los nifios y se les responsabiliza de su prevencion. Se entiende que no estoy
negando la posibilidad y gravedad del abuso sexual contra menores de edad; lo que estoy
apuntando es que recargar la sexualidad del lado del peligro es construirla desde la nega-
tividad; y, a partir de ahi, desde el poder de producir determinadas actitudes, deseos y
sentimientos sexuales.

A la par de esto, se propone una pedagogia del cuerpo segun la cual las y los estudian-
tes deben tocarse a si para que se conozcan, vean cémo es, lo valoren e impidan a otros
tocarlo.

Que unos libros que logran cuestionar, desde cierto nivel, el orden de género, manten-
gan valores tan conservadores en lo sexual y presenten una idea del sexo como peligro,
puede ser explicado por el contexto de la época en que surgieron. Me refiero a los cambios
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politico econdémicos en el mundo, como la caida del muro de Berlin, que rompen la lectura
bipolar de la realidad mundial. También al retiro de la homosexualidad, en el afio 1993, de
la Lista Internacional de Enfermedades por parte de la Organizacion Mundial de la Salud.
En Costa Rica, la fracturacion del sistema politico y la pérdida de funcionalidad de este
y las instituciones publicas, y al deterioro en la distribucion de los ingresos. También en
nuestro pais, al fortalecimiento y divulgacién de la organizacion lésbica, gay, transexual y
bisexual (LGTB) y a la realizacién de dos eventos que conmovieron al pais: un encuentro
de feministas lesbianas en el afio 1991, y un festival para gays en el afio 1998, sin contar
los encuentros feministas, nacionales e internacionales, que se dieron por entonces. Lo que
propongo es que todo ello puede haber ocasionado un péanico moral que recrudecié los
contenidos més conservadores en cuanto a la sexualidad.*’

Por otro lado, la influencia significativa de la sexologia (o ciencia sexual) en los libros
es patente en los siguientes argumentos: reconocer a las nifias y los nifios como seres
sexuados; la obligatoriedad de conocer el propio cuerpo, de disfrutar de la sexualidad, de
hacerlo de manera sana y responsable; el asumir que existen diferentes etapas del desa-
rrollo; la idea de que hay conocimientos sobre el sexo que son errdneos y otros correctos
y por ello, la argumentacién de que existe una necesidad de una educacién integral de la
sexualidad. Pero ademads, se nota por un discurso “nueva era” que propone el uso de sim-
bolos usados por esa corriente, tales como cierto tipo de musica y ejercicios de relajacién.

Pero volviendo a la sexologia, en lo que no concuerdan mucho los libros con esta
disciplina, por lo menos no con su discurso explicito, es en la negacién ticita de la mas-
turbacidn, la centralidad que le otorgan a la reproduccion y la imposicion de la hetero-
sexualidad.

Debido a que los contenidos de esta serie, con respecto a la sexualidad, son bésica-
mente un tratado de ciencia sexual, propongo detenernos en algunas producciones sexo-
logicas y en ciertas criticas, para contextualizar mejor las representaciones de estos libros
educativos.

Uno de los fundadores de la sexologia, Wilhelm Reich, defendio la existencia de un
“comportamiento patolégico” en las personas, resultado de la inhibicion sexual asociada al
conflicto entre el instinto y la moral.’® Las cosas asi, propuso que era posible recuperarse
de esa patologia, es decir, que las personas podian gozar de una “salud sexual” obtenida
mediante el ejercicio de una “sexualidad sana y natural”, alcanzable, a su vez, a través de
una educacion sexual adecuada.”!

Por su parte, Virginia Johnson y William Masters, postularon que “La sexualidad es
una dimensién y expresién de la personalidad”.’? Esto quiere decir que la sexualidad seria
una caracteristica presente en todo acto humano o, dicho de otro modo, que somos seres
sexuales y todo lo que hacemos es sexual.

En otro de sus libros, establecieron explicitamente los principios que, segiin pensaron,
debian regir las relaciones sexuales entre dos personas: placer reciproco, compromiso,
negociacion racional, igualdad, cooperacion mutua, comunicacion, responsabilidad, infor-
macion, confianza, apertura, fluidez, afecto y libertad de comunicacién.>® Para Johnson y
Masters: “[...] reducir el sexo a un intercambio fisico es despojarlo de su riqueza y suti-
leza y, lo que es més importante, significa en Ultima instancia despojarlo de todo su valor
emocional”.>*
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La sexologia ha sido analizada al menos desde dos perspectivas: la de quienes le
atribuyen un encorsetamiento de las vivencias sexuales y la de quienes le reconocen un
papel fundamental en la relajacion de las costumbres sexuales. Aunque, por supuesto, hay
quienes otorgan ambas caracteristicas a la ciencia sexual.

En el primer grupo estan, por ejemplo, los trabajos de André Béjin® en los que pro-
fundizé en el origen, desarrollo y signo de la sexologia en la configuracion de los pensa-
mientos sexuales hegeménicos.

En su reflexién sobre el poder de la sexologia, destaca el papel que esta disciplina,
iniciada a mediados del siglo XIX, ha jugado en el ordenamiento de la sexualidad, sobre
todo a partir de la construccién de una “salud sexual” estrechamente relacionada con la
“democracia sexual”, y manifiesta en, al menos: a) el deber de reflexionar sobre las rela-
ciones sexuales, de controlarlas, analizar sus consecuencias y ganancias; b) la vigilancia
de la vida intima por la opinién publica; ¢) la igualdad de derechos entre la pareja en busca
de la felicidad; d) 1a libertad de expresion; €) el no dafio a los demas; y, f) la tolerancia con
respecto a la libertad ajena.®®

Pero decia que a la sexologia se le han atribuido buenas interpretaciones. Aunque
desde una perspectiva siempre critica, el historiador Thomas W. Laqueur propone que esta
disciplina ha contribuido a la liberacién de ciertas practicas sexuales. En su libro Sexo
Solitario, apunté que desde el siglo XVIII se comenzo a construir una gran preocupacion
sobre la masturbacién como un “vicio” proveniente de la nifiez.’” Producto de esas angus-
tias es que, por ejemplo, durante el siglo XIX las autoridades médicas encabezaron una
iniciativa para inspeccionar sorpresivamente el cuerpo de los y las estudiantes de escuelas,
con el propdsito de impulsarles para que abandonaran la practica masturbatoria.’® Con la
llegada de la sexologia, segin é], muchisimas personas se verian liberadas de la culpa por
mantener dicha practica sexual. '

Ahora si, dediquémonos a analizar la serie “Hacia el siglo XXI”.

El libro, dirigido a maestras y maestros de primer grado, mandata que: “Se debe pre-
sentar el cuerpo humano, por su complejidad, como una de las maravillas que el Creador
nos ha dado”.3° En consecuencia con lo que les indica mediar para que: “[...] los nifios y
las nifias expresen las diferencias entre un hombre y una mujer, o destacar las que tienen
que ver con la diferenciacién sexual”.®

Establecida la existencia de dos sexos y dos géneros, la preocupacion pasa a ser otra,
una que atravesara todos los libros de esta serie. La del peligro que, aseguran, corren las
nifias y los nifios de ser victimas de abuso sexual. EI mecanismo usado en las diferentes
argumentaciones hace pensar que la mayor preocupacién es convencer a las nifias y a los
nifios de que el abuso sexual es malo. Para ello, se apelaa la naturaleza bella y bondadosa
del cuerpo y a los derechos que tienen como personas.

Por ejemplo, en uno de los libros de texto leemos: “El cuerpo es muy hermoso. El
suyo, el de su compafiera, su compafiero y el de todas las personas. Nadie tiene derecho
de maltratar a nadie. E] cuerpo es para quererlo. Nadie puede tocarlo sin su permiso”.*! El
abuso devendria en fealdad. Para reforzar la importancia estética del cuerpo, vienen unos
dibujos de un maestro y un grupo de estudiantes que se tocan a si mismas y a si mismos.
La instruccién reza: “Con los ojos cerrados, y ojald con musica bien linda, toque todas las

partes de su cuerpo, de la cabeza hacia abajo, y sienta cuan hermosas son”.%2
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El cuerpo es muy hermoso.
El suyo, el de su companera,
su companero y el de todas
las personas.

Con los ojos _
cerrados, y ojald
con una muasica
bien linda,
toque todas ias
partes de su
cuerpo, de ia
cabeza hacia
abgjo, y sienta
cudn herrmosas son. -

Nadie tiene derecho de
-maltratar a nadie.

El cuerpo es para quererlo,
Nadie puede tocarlo
sin su permiso.

17

IMAGEN 3
Fuente: Tomada de Fernando Pacheco, Carlos Valerio y Alberto Villalobos, Texto Ciencias 1. Serie: hacia el siglo XXT
(San José, Costa Rica: Editorial de la Universidad de Costa Rica, Ministerio de Educacién Piblica, 1996), 17.
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El cambio es notorio, antes no les hablaban directamente de sexo, ahora les ponen
a tocarse. El argumento de la belleza quiz4 sea usado por su cercania metaforica con lo
divino y puro. Metaforizacién que si bien no ha sido inventada al interior de la “nueva era”
si es muy usada por dicha corriente.

La influencia de esta corriente de pensamiento es perceptible también en algunos ane-
xos en los que se propone una actividad, para introducir las clases, que se llama “Circulo
de la armonia” que consiste en hacer ejercicios de relajacion, oir musica, y “armoniza-
cién”.%3

Paradéjicamente, en el libro de actividades para ese mismo nivel vienen ejercicios
para recortar y pintar sobre las partes de cuerpo pero obviando cualquier aspecto que
pueda considerarse sexual.®

Para el segundo grado se espera que los y las estudiantes conozcan y tengan actitudes
para sostener los roles sexuales y de género con el insélito argumento de que eso contri-
buye con la igualdad: “[...] valorar su propia identidad y su rol sexual, de tal manera que
promueva la igualdad entre los hombres y las mujeres. [...] Asi, también se les posibilita
analizar las etapas del desarrollo de los seres humanos de acuerdo con el sexo”.%

Esta preocupacion por la diferenciacion sexual lleva a quienes escribieron los libros a
convertirlo casi en un mantra que las nifias y los nifios deben leer: “Estoy creciendo, soy
un nifio, seré un hombre. Soy una nifia, seré una mujer”.%® Como si siguieran las pala-
bras citadas por Pio XI: “Insiste con ocasién y sin ella, reprende, ruega, exhorta con toda
paciencia y doctrina”,% los autores y las autoras de estos libros vuelven, una y otra vez,
sobre el tema de la normalidad y la moralidad sexual y de género.

La idea de que el cuerpo es bello y diferenciado sexualmente aparece también en la
propuesta de ejercicios, como uno donde hay un dibujo de un nifio que dice lleno de ale-
gria: “jMi cuerpo es maravilloso! Puedo correr, jugar, y con gestos puedo expresar mis
sentimientos”.%® Antecedido por una pregunta maliciosa: ““;Le gusta su cuerpo o preferiria
que fuera diferente?”®® Le invito a imaginar a ese nifio confesando que no le gusta su
cuerpo, que preferiria lucir de otra manera.

Como dije antes, el sentimiento de peligro sexual estd presente en todos los libros.
En la Guia DidActica para tercer grado incluso existe una unidad cuyo fin es “[...] lograr
actitudes reflexivas en torno a la prevencion del abuso sexual y la agresion fisica, con el
propésito de evitarlos y denunciarlos.””

Transcribo ahora una extensa cita del tema: “el ser humano es invaluable”, por pare-
cerme clarificadora del razonamiento que sustenta la idea de este peligro:

“Se debe tomar en cuenta que los estudiantes y las estudiantes son seres biolgicos, psico-
l6gicos y sociales, que reaccionan en forma integral a los estimulos y que en la determi-
naci6n individual se halla implicito el desarrollo de su sexualidad. Esta no se ve ajenaa la
influencia del ambiente pues, actualmente, la presencia en los medios de comunicacion
colectiva, peliculas, anuncios y temas relacionados con el sexo, pueden provocar en los
educandos un concepto erréneo de este. Si a ellos se suman comportamientos tales como
el silencio, la evasién, la mentira, la violacion y el acoso sexual, muy comunes en nuestro
contexto, la educacién sexual se convierte en una necesidad prioritaria en la sociedad
costarricense. Durante muchos afios, esta problemética parece haber sido ignorada por
la sociedad. En el 4mbito familiar, en lo “oculto de los hogares”, para muchas familias la

130 Revista Historia, ISSN: 10129790, No. 61-62, enero-diciembre 2010. / pp. 115-147



violacién y el acoso sexual es una actividad mds de la rutina. Esto se da por falta de edu-
cacién para enfrentar este tipo de situaciones, en muchas circunstancias por la condicion
sociocecondmica, o bien, por subestimacion de las personas adultas que saben lo que esta
sucediendo y por temor prefieren callar aunque las consecuencias sean lamentables. [...]
En conjunto, escuela y hogar deben ayudar a los infantes a tomar una posicién responsa-
ble con respecto a la sexualidad, que no cause culpa, duda, inquietud ni insatisfaccion,
sino, por lo contrario, que esta humanice, libere y se manifieste plenamente en el gozo.
[...] Actualmente, el concepto de educacién sexual abarca mds alla de una vision pura-
mente genitalista para enmarcarla en el amplio contexto del desarrollo de la personalidad
de la vida conyugal, familiar y social, ¥ por ende, en el marco de una serie de valores
humanos y éticos, en contraposicion a la vision genitalista, que no la percibe como tal o
que se empefia en desconocer. Surge asi el concepto de educacién sexual integral, cuyo
objetivo fundamental ne es solo brindar conocimientos sobre anatomia, fisiologia, creci-
miento y desarrollo de las personas sino formar actitudes que capaciten a los educandos
para que puedan crear sus propios valores que le permitan vivir una sexualidad sana,
consciente y responsable”.”!

Asi, partiendo del ordenamiento de la sexualidad por parte de la sexologia, se instaura
que el origen del peligro es la ignorancia. Para combatirla, designa a las educadoras, los
educadores y a la familia, frente a los medios de comunicacidn, que son presentados como
distorsionadores de la verdad.

Lo conflictivo con el argumento de que se debe educar en la sexualidad es que, como
lo sefiala Britzman, se sustenta en varias ficciones: que la informacién neutraliza la igno-
rancia, que las ideas se aceptan racionalmente, que las ideas y los hechos pueden separarse
de los constructos emocionales, y que la informacién es un reflejo de la realidad.”? Esto
descontando que, como hemos visto, esa educacion consiste en una imposicién de prejui-
cios y estereotipos.

En la postura de estos libros hay también un supuesto de que antes las cosas estaban
mejor, como cuando en la cita anterior se dice que “actnalmente la presencia de...”. Esto
quiere decir que se parte de que se ha dado una pérdida de valores, argumento muy gustado
en los razonamientos de origen catélico.”

En el libro que las y los estudiantes usan como guia para las actividades a realizar se
vuelve a insistir en la belleza del cuerpo y en el peligro que encarna. Incluso una de las
actividades tiene el nada discreto nombre de “Nuestro cuerpo, jEse maravilloso don!”; ahi
se cierra con una afirmacién:

“Cuando recibimos un regalo que nos gusta mucho, lo cuidamos para que nadie lo toque,
lo ponemos en un lugar protegido de nuestra casa, lo mantenemos limpio y en buen
estado. Todo esto porque estamos muy orgullosos de poseerlo. jTodos hemos recibido
el mejor de los regalos: nuestro cuerpo y el valor que como personas poseen todos los
nifios y las nifias! [...] jCuando salgo de la escuela, no debo prestar atencion a ningtn
desconocido!”.™

La centralidad del cuerpo y el afdn por administrarlo son otros dispositivos presentes
en los discursos de estas producciones educativas. Sugiero que se parte de que los nifios y
las nifias fienen un cuerpo, y no de que son un cuerpo. Al tener un cuerpo, como explica
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Joan Vendrell, se es otra cosa —un espiritu, un alma, una mente.”” Pero, a eso habria que
afiadir que cuando se tiene un cuerpo, ese cuerpo no nos pertenece, por lo que se adquiere
una responsabilidad de administracion con el donador. A esa obligacion de cuidar ese cuer-
po que no les pertenece, ese “regalo”, apelan constantemente quienes hicieron los libros.

Esta idea romantica de que el cuerpo es un obsequio deberia ser problematizada al
menos por las implicaciones que pueda tener en nifias o nifios con alguna discapacidad
fisica, con un peso mayor del estipulado o con alguna caracteristica fisica (como el estra-
bismo) salida de las normas estéticas.

Para cuarto grado se repite el tono recriminador contra quienes descuidan la obligacion
de educar a las nifias y a los nifios en temas de sexualidad, esta vez de manera mas directa:

“[...] el respeto a su propia sexualidad y la de los demds. El ser humano, desde que nace,
tiene muchas necesidades materiales y espirituales. La sexualidad debe ser considerada
como un aspecto mas del desarrollo integral del ser humano, en el cual las relaciones de
los educandos con su medio lo lleven a satisfacer sus necesidades, deseos y curiosidades.
Sin embargo, los padres de familia y la escuela no le han dado la importancia necesaria
a la educacién sexual [...] Deben ser, en primera instancia, los padres de familia, y en
segunda, los docentes y las docentes, quienes deben responsabilizarse de guiar a los nifios
v las nifias hacia la busqueda de su propia identidad, al fomentar normas, habitos, valores
¥ actitudes, para una mejor convivencia en sociedad y con el sexo opuesta”.”

Sostener que no se ha dado importancia a la educacién sexual no es exacto pues, como
he venido demostrando en este trabajo, el tema ha permanecido como preocupacion fun-
damental en estas producciones, solo que desde diferentes enfoques. La idea de que nunca
hablamos suficiente de la sexualidad est4 asociada con lo que Foucault llamé “hipotesis
represiva”, pensamiento que asume que el sexo ha sido silenciado o tergiversado historica-
mente y que es nuestro deber, por tanto, nombrarlo de la manera correcta, es decir, desde
la verdad.”’

Al decidir que se debe hablar de la sexualidad, se establece también, y sin lugar a
dudas, quién es la protagonista principal en la regulacion de la sexualidad de los nifios
y las nifias: la familia. La asignacion de esta responsabilidad probablemente no ha sido
permanente. Por lo regular, se ha tratado de una relaciéon de complicidad, complemento y
rivalidad entre las instituciones educativas, familiares, médicas y religiosas, por gobernar
la sexualidad.

Vuelve en estos tomos la explicaciéon taxondémica de la anatomia, por ejemplo, la
forma en que describen parte de los drganos reproductivos femeninos: “Las trompas de
Falopio que son dos conductos, derecho e izquierdo, que se extienden del ovario al utero,
mide de 7 a 14 c.m. y su funcién es transportar el 6vulo™.”® O la manera, casi criptica,
en que se refieren al pene: “El pene es el organo de la copulacién; estd formado por tres
masas cilindricas de tejido cavernoso o eréctil, de las cuales dos ocupan el plano dorsal
y se denominan cuerpos cavernosos; la otra es media y se llama cuerpo esponjoso; esta
ultima contiene la uretra”.”

El uso de vocabulario técnico, mas que instruir en los contenidos que se tratan, proba-
blemente busque dar una lectura de la sexualidad lo més racional posible. Pero ;no indica
también una imposibilidad de hablar del sexo en tanto accion de los cuerpos?
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Volvamos ahora con el poder de administrar la educacion en los temas de sexualidad.
Dije antes que generalmente son poderes compartidos. Leamos esta cita al respecto:

“En la actualidad, es fundamental que los nifios y las nifias respeten su propia sexualidad
y la de los demds, fomenten la igualdad de los seres humanos y nuestra prudencia, res-
ponsabilidad y juicio al enfrentarse con las diversas situaciones de la vida cotidiana. Para
desarrollar la seguridad personal de un individuo frente a una situacion determinada, es
necesario que este se forme gradual y sistematicamente. Durante los afios escolares, los
nifios y las nifias plantean innumerables preguntas acerca de si mismos (as) y de lo que les
rodea, incluidos aspectos relacionados con el sexo. [...] Con respecto a este papel de los
adultos, el simple hecho de que ellos se comporten como seres sexuados, respetuosos de
si mismos y entre ellos, como totalidades sin desvalorizaciones, facilita en los nifios y las
nifias el aprendizaje que contribuird a orientarlos hacia una vida sexual sana, consciente,
responsable y placentera. La familia, la escuela y la Iglesia cumplen funciones igualmente
importantes en la educacion sexual de los nifios. Padres, maestros y sacerdotes se encuen-
tran preocupados por el evidente deterioro de la sociedad, el aumento de la desintegracion
familiar y la pérdida de valores en nuestra sociedad, en donde, muchas veces, las personas
se ven presionadas a tomar decisiones con respecto a su vida en 4reas en donde han reci-
bido muy poca orientacion, como por ejemplo en lo que se refiere a la sexualidad. Ellos
y ellas, en la actualidad, reciben informacion acerca de la sexualidad, en la calle, con sus
amigos y de los medios de comunicacion social; pero, lamentablemente, estos mensajes
los reciben de manera confusa y errénea. Nuestro interés radica en que no sean estas fuen-
tes (medios de comunicacién social, los amigos, la calle), la base para que los educandos
formen su escala de valores respecto al sexo, pues ¢l silencio, la evasién o la mentira estan
a la orden del dia, y hay supuestos basicos y no discutidos que se convierten en el funda-
mento sebre el cual innumerables hombres y mujeres procuran resolver su vida sexual.
En cambio, si un nifio 0 una nifia recibe una buena educacién sexual, cuando sea grande y
tenga su vida sexual, en el matrimonio tendra muchas posibilidades de formar una familia
unida en el amor y ¢l respeto™.®

Aqui se amplia el grupo con prerrogativas para educar a las y los estudiantes: la fami-
lia, 1a escuela y la iglesia; pero también se amplian los peligros, pues ahora son tres las
fuentes de informacion errénea: la calle, las amistades y los medios de comunicacién. Es
probable que este tipo de reacciones se deban a que, pese a repetir y repetir la importancia
de la educacioén, las mayores probabilidades de que las nifias y los nifios hablen de sexo,
resulte amenazante. Entonces, se procede a declarar que no cualquiera puede hacerlo sin
dafiar a esta poblacién.

Esta posicion, igual que la idea de que la educacion es la solucién de lo que se repre-
senta como problemas, es bastante comtin y pareciera corresponder con el tipo de pensa-
mientos tan naturalizados que no requieren explicacion. 8!

Porque ademas, ahora lo malo no es callar, es ofrecer informacion incorrecta. A la par
del peligro del abuso, se suma el peligro, no dicen bien por qué, de hablar con la persona
equivocada, de escuchar lo inconveniente.

La centralidad del cuerpo, citada antes, es mas notoria en otro de los libros, también
para cuarto grado, en el que se preguntan: “;Qué somos? Somos todo lo que es nuestro
cuerpo, y lo que €l nos permite hacer. Un conjunto de partes que trabajan arménicamente,
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cada una hecha para desempefiar una funcioén especifica”.?? Aqui también se expresa la
representacion, proveniente de la biologia, de que la naturaleza, y por tanto el ser humano,
se pueden comparar con una maquina.®3

Pero, igual que en todos los libros, esa maquina tiene una habilidad extraordinaria, la
de reproducirse:

Los hombres v las mujeres tienen Organos caracteristicos de su sexo; esos organos partici-
pan en la reproducci6n de una nueva vida, los bebés. Todos los seres vivos se reproducen
y eso da como resultadoe la conservacion de las especies. Asi como los seres humanos se
reproducen, también los demas seres vivientes tienen diferentes formas de perpetuarse.
Las semillas de naranja se convierten en arboles de naranja. [...]%

Las ideas anteriores son reforzadas mediante dos ilustraciones con los titulos de que
los hijos se asemejan a sus padres y las hijas a las madres:
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Las hijas se semejan a sus madres

Las ninas y sus madres tienen ovarios y vagina, los ovarios de las
mujeres son los encargados de producir évulos. Los dvulos son las
células femeninas encargadas de la reproduccion.

Un 6vulo fecundado, es decir cuando se ha unido con el esper-
matozoide, produce un embrién.
El embrion origina el feto, el cual se desarrolla para luego nacer.

L.os seres humanos viven en familia.
Una familia humana puede estar formada por el padre, la madre,

los nifios y las nifias; ademas, los abuelos y abuelas, tios y tias, pri-
mos y primas.

:Como es su familia?
;Quiénes la forman?

IMAGEN 4
Fuente: Tomada de Fernando Pacheco, Carlos Valerio y Alberto Villalobos, Texto Ciencias 4. Serie: hacia el siglo XXI
(San José¢, Costa Rica: Editorial de la Universidad de Costa Rica, Ministerio de Educacion Pablica, 1996), 31.
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Los hijos se semejan a sus padres

Los nifos v sus pa-
dres tienen testicu-
: los y pene; los testi-
B culos de fos hom-
' bres son los encar-
gados de producir
espermatozoides.
Los espermatozoi-
des son las células
masculinas
encargadas de la
reproduccién,

Gvulo

30

IMAGEN 5
Fuente: Tomada de Fernande Pacheco, Carlos Valerio y Alberto Villalobos, Texto Ciencias 4. Serie: hacia el siglo XXT
(San José, Costa Rica: Editorial de la Universidad de Costa Rica, Ministerio de Educacién Publica, 1996), 30.
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Contintan reiterando que: “Cada persona tiene un sexo definido, masculino o femeni-
no”,% para luego decir que todas las personas son iguales, que los nifios y las nifias tienen
derechos: a enojarse, a hablar con sus sentimientos, a no guardar secretos, y que “No debe
aceptar que ninguna persona le toque las partes intimas o genitales”.%

En los textos para quinto grado aparece un contenido nuevo: el SIDA. Y, aunque el
tema de la reproduccion no es nuevo, resulta enfocado desde un paradigma demografico y

no evolucionista como en las producciones anteriores:

“La reproduccion es una funcidn vital de los seres vivos que permite la perpetuacion de la
especie humana; la reproduccion repone los individuos muertos y ademas puede agregar
nuevos seres. ;Por qué los hijos, aungue semejantes al padre y a la madre, son diferentes?
Los seres humanos se reproducen por medio de la reproduccion sexual. Esta hace una
mezcla de las caracteristicas del padre v de la madre, por esa razon, los hijos son diferentes
al padre y a la madre”. %

Luego se presenta una larga explicacion con dibujos sobre el sistema reproductor
masculino y femenino, incluyendo los caracteres sexuales secundarios. Pues bien, cuando
hablan de los secundarios femeninos afirman, después de hablar del estrégeno: “Los varo-
nes son atraidos por las mujeres, las mujeres son atraidas por los varones, y entre los varo-
nes y las mujeres debe haber comunicacién, igualdad y reciprocidad”.®® Me pregunto desde
cudl representacion de mundo pueden los tres autores del libro asegurar lo anterior y, por
tanto, estar tan convencidos de la inexistencia de hombres atraidos erética o sexualmente
por hombres o mujeres que se atracn sexualmente entre si. Sugiero que en estas represen-
taciones contempordneas esta presente la influencia de la biologia con su obstinacion por
encontrar diferencias esenciales entre el cuerpo de las mujeres y el cuerpo de los hombres.

Siguiendo el razonamiento de la ciencia sexual, la sexualidad es presentada a los y las
estudiantes como una funcién: “También se proponen discusiones sobre temas en relacion
con la sexualidad humana y la responsabilidad que todo ser humano tiene de hacer un uso
adecuado y sano de esta funcion tan importante [...]”*°

Si la sexualidad es una funcion, de qué funcién se trata, la de ejercer la sexualidad de
manera adecuada, esto es en ultima instancia, para reproducirse; entonces, qué es eso que
se debe hacer de forma adecuada. Asi, parece que la sexualidad es sustancia y desempefio
al mismo tiempo. Pero, ;qué pasa si alguien vive su sexualidad fuera de la ley simbdlica?;
seguramente, sus actos dejan de ser sexualidad para convertirse en otra cosa. Al menos eso
parece en la siguiente cita:

“Es necesario que cada individuo fenga correctamente identificadas sus caracteristicas
sexuales primarias y secundarias. Las caracteristicas sexuales primarias son aquellas que
permiten diferenciar a los individuos por sexo [...] En los seres humanos, la maduracién
sexual estd marcada por una serie de cambios que hacen mds visibles las diferencias entre
los varones y las mujeres. [...] La sexualidad humana es una dimensién muy importante
en las personas; se desarrolla a partir del hecho de poseer un sexo, con el cual las personas
se perciben a s{ mismas como varones 0 mujeres, con sus conocimientos, pensamientos,
comportamientos, emociones, valores, expectativas, actitudes, relaciones. Es conveniente
que los nifios y las nifias conceptualicen la sexualidad humana, para que puedan recono-
cerse a si mismos como personas con sexo, vardén o mujer y acepten las sensaciones que
experimenten”.?!
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Adicionan a la lista anterior una serie de valores como el de apreciar el sexo y la
sexualidad, confirmar la identidad sexual, y respetar la sexualidad propia y ajena.”? Dicha
operacion permite igualar el género al sexo y el sexo al género y explicar circularmente la
construccion binaria de la sexualidad.

Para finalizar, observemos los libros dirigidos a sexto grado de primaria. En el texto,
incorporaron un acédpite denominado: “La reproduccién humana” que formula, a los y las
estudiantes, preguntas con doble sentido, porque contienen en si las respuestas:

“;Qué es la reproduccién humana? ;Es el proceso mediante el cual se forma una nueva
persona? ;Es el mecanisme que permite conservar la especie? (Es el medio que intenta
mejorar e inmortalizar nuestras caracteristicas? ;Qué pasaria si la especie humana dejara
de reproducirse? ;Quiénes escribirian cuentos, poemas y novelas? La musica ;Quién la
compondria? ;Quién intentaria conocer el funcionamiento de todo lo que existe? [...] Los
seres humanos ;qué son?, ;qué buscan? Los seres humanos, son seres vivientes y como
todos los seres vivientes buscan la reproduccion, pero ademds necesitan respeto y com-
prension. Las personas pueden sobrevivir sin reproducirse pero la especie humana no. Si

unas personas no se reproducen, otras lo harn y asi se mantiene la especie humana”.”

Una puede preguntarse, y esta si es una pregunta, por qué los tres autores del libro, y
las personas que aprobaron su contenido, juzgaron necesario continuar imponiendo una
representacion de la sexualidad como sinénimo de reproduccion. ;Sera esto un acto de
defensa frente a los cambios culturales que ha vivido el pais y que se manifiestan, entre
otras cosas, en una disminucion de la tasa de fertilidad de las mujeres?®*

Si eso es asi, explicaria también la obstinacién en convencer a las nifias y los nifios de
que los seres humanos solo vienen en dos versiones: “Por eso usted tiene un sexo biolégico
el cual propicid la aparicion del sexo social y del sexo psicolégico, los tres coinciden y por
eso usted disfruta lo que es”.%?

En sus esclarecimientos “cientificos” definen al sexo social con criterios como el nom-
bre y el color de la ropa, y al sexo psicologico como las conductas masculinas o femeninas
de acuerdo al sexo.

En la Guia Didactica, la que esta dirigida a los y las docentes, el tema de la sexualidad
se nombra de entrada como: “Reproduccién humana y la sexualidad”. Ahi exhortan en la
importancia de conocer el propio cuerpo y la reproduccion con el fin de prevenir los emba-
razos en adolescentes, otro de los peligros que le transfieren a eso tan difuso que llaman
sexualidad.”® Del mismo modo aclaran que:

“Es necesario que cada individuo tenga correctamente identificada (sic) sus caracteristi-
cas sexuales primarias y secundarias. Las caracteristicas sexuales primarias son aquellas
caracteristicas fisicas que permiten diferenciar a los individuos en dos sexos; por ejemplo:
el pene, escroto y testiculos en el nifio, y la vulva en las nifias; también se consideran el
conjunto de estructuras internas, propias de cada sexo, las cuales se conocieron en el tema
anterior.f...] La sexualidad humana es una dimension muy importante en las personas,
se desarrolla a partir del hecho de poseer un sexo; por ello las personas se perciben a si
mismas como varones o mujeres. De acuerdo con esta percepcion de la sexualidad, el indi-
viduo responde a los conocimientos, pensamientos, comportamientos, emociones, valores,
expectativas, actitudes y relaciones. Es conveniente que los nifios y las nifias conceptuali-
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cen la sexualidad humana, para que puedan reconocerse a si mismos como personas con
sexo, varon o mujer, y acepten las sensaciones que experimentan”.”’

No puedo pensar en un adoctrinamiento mas agresivo. La urgencia en llamar al orden a
las v los estudiantes que disientan en su comportamiento sexual y de género, salta a la vista.

El libro de actividades confirma, como es logico, el pensamiento anterior, mediante
ejercicios sobre a quién se parecen, si a la mama o al papa, y sobre como ser buenos
padres.®®

Como expliqué en la introduccion, busqué los libros de todas las materias, encontran-
do que eran mayormente los de Ciencias los que abordaban sistematicamente el tema de
la sexualidad. Pues bien, en muchisima menor medida, el tema surgié en algunos textos
de Estudios Sociales.

Asi, el libro de texto para primer grado contiene imagenes de una nifia duchandose
y un nifio durmiendo, con la siguiente leyenda: “Me baiio todos los dias. Me lavo bien
las manos. Me cepillo bien los dientes. Consumo alimentos nutritives. Me acuesto tem-
prano. Nos comprometemos. Cada estudiante se compromete, delante del grupo, a hacer
algo para cuidar su cuerpo”.®® Esto es importante porque corresponde a la centralidad
que ocupa el cuerpo en los discursos de estos libros. No olvidemos que, después de todo,
y como dice Broyer “El cuerpo siempre subyace en toda educacion. [...] La rectitud del
cuerpo significa la rectitud moral”. 190

La trascendencia de esto no radica en que el cuerpo sea colocado en el centro de las
preocupaciones, mds bien, en cémo eso se hace a partir de una concepcion del cuerpo
moralmente muy restrictiva.

En esa misma publicacién aparece el apartado “Nuestro cuerpo cambia”, donde
dicen por ejemplo: “El cuerpo cambia con el paso de los dias, los meses y los afios. La
apariencia de las personas es variada. El cuerpo cambia segiin el sexo”.'”! Nada nuevo
segln vimos antes. Como tampoco lo es el tema del peligro sexual: “Cuidar su cuerpo.
Aprender a distinguir situaciones de peligro”.!%? La advertencia es detallada: “De camino
a mi escuela puedo encontrar algunos peligros, para evitarlos sigo estas indicaciones:
1- Camino despacio, no corro. 5- No hablo con personas extraiias, ni recibo regalos de
desconocidos™.1%

Al prevenir a un nifio o una nifia contra las personas extrafias, no solo se estd constru-
yendo el espacio de afuera como peligroso, también se estd definiendo la casa como una
zona segura, olvidando que la mayoria de ataques sexuales contra nifias y nifios ocurren
dentro de sus propias casas y son cometidos por personas conocidas. Pero esta claro que
uno de los intereses de estos libros es la legitimacion de la familia tradicional y si para ello
se la debe presentar idilicamente, se hace.

Estos libros también contienen los conceptos binarios comentados mads arriba, y expli-
can los cambios que vive el cuerpo dependiendo del sexo.!%

Su descripcioén de la familia es a partir de la heterosexualidad: familia nuclear, exten-
sa, con madres solteras, etc.'%5 Aunque, en medio de todo, hacen constantes llamados al
respeto por las diferencias, por ejemplo, de género y de etnia.

Uno de los libros usa la metafora de caperucita roja, a manera de poesia, para alertar
sobre los peligros que corren las nifias y los nifios en la comunidad,'% en un ejercicio que
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puede ser leido asi: la comunidad es igual al bosque y los depredadores sexuales iguales
a los lobos. Pero que también puede ser interpretado como una advertencia a las mujeres
del peligro que corren de ser violadas si salen de sus casas.

Reflexiones finales

Al poco tiempo de empezar a leer los textos que estan vigentes, como recurso pedagé-
gico privilegiado en la educacion de las nifias y los nifios que cursan sus estudios prima-
rios, me aguijonearon dos preguntas:

¢Como es posible que un libro escrito por docentes de un centro superior de educacién
plblica con el mandato de estimular la produccion de conocimiento cientifico y critico,
que contribuya a mejorar la calidad de vida y los derechos de todas las personas, pue-
dan escribir, publicar y validar libros con un pensamiento victoriano, que establece una
relacion directa entre biologia y cultura para justificar un paradigma sexual conservador,
religioso y discriminador?

- Contrario a lo esperado, dado que estos libros fueron escritos por personal universita-
rio y a que lo hicieron en un ambiente de mayor discusion de los derechos humanos de las
personas sexualmente variadas, los ultimos libros publicados son mas agresivos contra las
trasgresiones sexuales y de género. Quiza, sugeri antes, precisamente como una reaccion
de panico frente a los cambios culturales. Pongo por caso su discurso politicamente correc-
to sobre el género. En el fondo es conservador porque, tras las solicitudes de respeto entre
hombres y mujeres, hay un gran esfuerzo por construir personas definidamente hombres o
definidamente mujeres, sin ambigiiedades.

Y aqui viene la segunda pregunta: ;Cuénto sufrimiento se les ocasiona a los nifios y a
las nifias cuyo comportamiento, deseos y sentimientos no encajan dentro de esa exigencia
maniquea y cémo eso atraviesa toda su experiencia de vida?

Me viene el recuerdo de un estremecedor trabajo de Eve Kosofsky en el que analiza
las investigaciones sobre el suicidio en jovenes con géneros o sexualidades salidas de la
norma, y comprueba la mayor probabilidad, y actuacién, de suicidio entre estas poblacio-
nes. Ella inicia uno de sus apartados con una declaracion alarmante: “He oido a mucha
gente decir que preferirian ver a sus hijos muertos antes que gays. Me costé mucho tiempo
llegar a creer que no dicen més que la verdad”.!%” Luego denuncia directamente:

“La complicidad entre los padres, los profesores, el clero e incluso los profesionales de la
salud mental al invalidar y asediar a chicos y chicas que presentan gustos, comportamien-
tos y lenguajes corporales discordantes con el género normativo es patente.”!%8

Estas nifias y estos nifios son mds vulnerables al abuso del poder escolar que se fun-
damente precisamente en esa vulnerabilidad pues, como aseguraron Bourdieu y Passeron:

“Todo poder de violencia simbélica, o sea, todo poder que logra imponer significaciones
e imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su
propia fuerza, afiade su fuerza propia, es decir, propiamente simbélica, a esas relaciones
de fuerza” !%®
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En el caso de los sistemas educativos, la violencia simbélica consiste, como aseguran
ellos, en: “[...] imposicion, por un poder arbitrario, de una arbitrariedad cultural”.!'° Para
ellos, el trabajo pedagdgico es un suplente de la coercién fisica y es tan efectivo como
esta porque:

“[.-..]1 Asi, el trabajo pedagogico, en la medida en que asegura la perpetuacion de los efec-
tos de la violencia simbolica, tiende a producir una disposicién permanente a suministrar
en toda situacion (por ejemplo, en materia de fecundidad, de opciones econdmicas o de
compromisos politicos) la respuesta adecuada (o sea, la respuesta prevista por la arbitrarie-
dad cultural y solamente por ésta) a los estimulos simbdlicos que emanan de las instancias
investidas de la autoridad pedagogica que ha hecho posible el trabajo pedagégico produc-
tor del habitus (por ejemplo, los efectos de la predicacion sacerdotal o de las bulas papales
como reactivaciones simbélicas de la educacién cristiana)”.!!!

De esta manera, las personas que escribieron estos libros, y las maestras y los maestros
que los legitiman al usarlos, estdn ejerciendo, desde el lugar de autoridad que ocupan en
nuestro pais, la violencia de imponerle a los nifios y las nifias un discurso sobre la sexua-
lidad que no es mas que un conjunto de prejuicios y estereotipos que estigmatiza a quien,
por una u otra razon, no quepa dentro de la horma que a fuerza han construido.

Y me surgen ofras cuestiones, qué pasa con las nifias y los nifios en tanto dan “la respuesta
adecuada”, y qué pasa con quienes no lo logran. Las autoridades y el personal del Ministerio
de Educacion deberian interrogarse sobre el contenido y los efectos de este tipo de materiales
mediante, por ejemplo, investigaciones que abarquen no los temas de siempre —embarazo,
infecciones de transmisién sexual, SIDA, etc.— que probablemente mas se correspondan
con obsesiones adultas, sino con los sentimientos, los deseos, y los gustos que estas nifias y
estos nifios tengan en relacion con la sexualidad y el género. Acercarse asi a una poblacién
que siempre es definida por otros y, mas bien, atreverse a conocerla. Claro que para hacerlo
debemos enfrentar el miedo que parece provocarnos la idea de pensar en los nifios y en las
nifias como algo mas que potenciales victimas de eso que llamamos sexualidad.

Notas

1. Mi agradecimiento a la bibliotecologa de la Escuela Nueva Laboratorio, Christian Arguedas Vargas, por-
que atendi6 con generosidad y buen dnimo mis constantes demandas; y a Edgar Quirds Contreras, asisten-
te de la Biblioteca de Educacién de la UCR, por su paciente ayuda para encontrar lo que buscaba.

2. Bourdieu y otros han demostrado lo ilusorio de estas expectativas proponiende todo lo contrario: la escue-
la no sirve para surgir, sino para excluir. Ver por ejemplo, Pierre Bourdieu v Jean-Claude Passeron, Los
herederos. Los estudiantes y la cultura (Buenos Aires, Argentina: Siglo Veintiuno Editores, 2006). En di-
cha investigacion concluyen: “Esta estadistica hace evidente que el sistema educative pone objetivamente
en funcionamiento una eliminacién de las clases més desfavorecidas bastante mas total de lo que se cree.”
13. No solo eso, sino que el mismo sistema justifica las desigualdades como naturales en tanto atribuye,
por ejemplo ¢l éxito o fracaso escolar, a un asunto de talentos: 104,

3. Lapalabra “sexualidad” deberia ir asi, entrecomillada, para evidenciar su caricter arbitrario, impreciso e
indefinible. He omitido las comillas solo para volver menos pesada la lectura.
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que se buscaba. Como una manera de compensar eso, no me limité a revisar solo los libros de texto, como
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