EL NARCISISMO:
EPIDEMIA DE
NUESTRO TIEMPO!

) José Luis Trechera Herreros

Excesive individualismo, culio a lo privado,
ansia de éxito, de imagen y de pader.
Vivimos en “ia cultura del yo

en "la generacion de Nureiso "

Alrds queda la solidaridad,

“la pasion por ¢l nosotros "

¢ Como se cura esta enfermedad?

ada contexto social crea su propio estilo de vida, una determina-
da jerarquia de valores, diversas pautas de comportamicnto y
sus propias patologias. El trastorno narcisista de la personali-
Aad es una alteracion tipica de nuestro modo de vida. Dos influencias
haves han propiciado el desarrollo actual del narcisismo. Por un
!Iladn, cl contexto norteamericano y por otro, ¢l enfoque filosofico de
diposmodernidad. Fl trastorno narcisista sc caracteriza por varios
ASE0S: imagen distorsionada de uno mismo, maquiavelismo, domi-
mncia-poder, exhibicionismo y falta de cmpatia. Las consccuencias
fegativas del estilo de vida narcisista, desde un punto de vista psico-
gico y sociolégico, son obvias.

“Todo narcisismo es un vicio feo y ya viefo vicio™ (Anlonio
Machado).

Hace algunos anos Hollywood nos deleité con una pelicula en la
fie se plantcaba la lucha de una chica sordomuda por hacerse un
igeo en un mundo pensando para “normales”. Desde su “infcriori-
Wd" lanzaba la pregunta: ;acaso era hija de un Dios menor? E| ani-
is de la realidad social nos hace caer en la cuenta de un tipo de

| Tomado de: ENVIO, #173, agosto de 1996, pp. 33-41.
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Desde diversos campos sc afirma que la socicdad aclual pucdy
estar viviendo ¢l momento de apogeo del narcisismo como tema con-
tral de la cultura. Al mismo tiempo, los psicélogos constatan que
pacientes que acuden a cllios en busca de ayuda han cambiado n
cuanto a sus padccimicntos. Hoy es poco frecuente encontrar Jas
neurosis de conversion, las histerias clisicas, que sc distingufan por
la pardlisis de los miembros, la pérdida de la voz o la visin, el
Tampoco se presentan grandes fobias y obscsiones, clc.

En la actualidad, se responde a nuevos perfiles en los que pode-
mos destacar dos tipos de demandas. Por un lado, los trastornos de-
presivos: individuos con tristeza vital, apaticos, sin ganas de vivir
Porotro lado, sujetos engreidos, egocéntricos, manipuladores, social-
mente destructives, con gran necesidad de obtener admiracién y pres-
tigio sobre los demds, pero que a su vez, presentan una fuerte sensa:
cion de pérdida de su yo, con relaciones interpersonales superficiales
¢ insatisfactorias. nereibiéndose vacios v sin sentida Kohe definid
tal tipologia como trastoras narcisista de lu personalidad .

Los trastornos narcisistas sc presentan como un malestar difusg
que lo invade todo, un sentimiento de vacio interior y de absurdidad
dc lavida. La crispacién neurélica se sustituye por la flotacién narci-
sista. Y al acercarse a la terapia, la actitud de estos pacicntes noes la
de quien estd pidiendo ayuda, sino fa del que inicia un espectacuioen
¢l que va a exhibirse. Durante las scsiones realizardn un gran esfuee-
zo por invertir los papeles psicologo-paciente. *{Qué suerte por le-
nerlo a €l en la consulta!™ csti en <! pensamicnto de muchos, Lo
importante s que no sca el icrapeuta cl que paguc los honorarios al
cliente...

EL CONTEXTO SOCIAL NORTEAMERICANG

Como en otros muchos temas, ¢l estudio del narcisismo se empe-
20 a incubar en el contexto norieamericano. Desde los afios 60, di-
VErsos autores cxpresan con diferentes conceptos una misma reali-
dad: “generacién del Narciso”, “ la década del Yo mismo”, “ la ge-
neracion del yo”, “la era del narcisismo * o * la cultura del yo©.

En esta perspectiva destaca la obra de Lasch, La cultura del nar-
cisismo. Segin €I, cada época desarrolla su propia forma particular
de patologia y asi, la cultura y personalidad narcisista caracterizarfan
nuestro tiempo como la represion a la época de Freud. El narcisisma
seria el principal sintoma dcl declive y crisis del capitalismo, Es
decir, el hombre psicolégico actual seria el producto final del indivi-
dualismo burgués. Fruto de ello serian el espiritu competitivo y ¢l
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Beesivo individualismo, la culiura de la diferencia que separa y en-
ullece a una €lite, ¢l desarrollo de lo propio o privacidad, la inca-
feidad para aceptar la vejez o la limitacién humana, y la necesidad
Striunfo y reconocimicnto que se observa en las relaciones comer-
titles, humanas, cn el deporte, etc. La cultura del narcisismo refleja-
ililas condiciones materiales de Ia vida en sociedad y especialmente
delas sociedades posindustriales, en las que el nivel y situacién so-
tilles dependen menos de la produccién que del consumo.

- Mazlish sugicre 1a idea de la democratizacidn del narcisismo, Este
wserfa ya sélo propiedad de una élite social o artfstica, sino que la
siuctura social y la cultura dominante ha desarrollado un prototipo
fehombre narcisista, individualista y centrado en sf mismo. Es suge-
Bile el andlisis de la sociedad norteamericana realizado por Nelson
01977, Esta, después de la Segunda Guerra Mundial, habrfa sufri-
un importante cambio: de Ja madurez de laépoca victoriana habria
gresado a la absorcidn narcisista propia de los adolescentes. Las
Ry eltas juveniles de los aiios 60 y el movimiento hippy se explica-

fiancomo la protesta adolescente contra la autoridad y la tradicién

la sociedad mantenia. Bl rochaio e la cultuna representa un

lierzo por construir una realidad propia. Sin embargo, esta cons-
Bicion presenta unas connotaciones determinadas. La eleccion del
mino flower children reflefa la creacion de un mundeo de nifios,

ffontil, centrado en si MISMO, con una reaccidn activa contra sus
idres y la socicdad.,

'En fa misma linea, diversos estudios Haman la atencién sobre la

portancia que adquiere el temu del narcisismo en los libros, pro-
Beiones televisivas o cinematogrificas que han sido éxitos de venta
wdiencia cn Estados Unidos en estos Gltimos afios. Las peliculas
Woody Allen son un buen ejemplo. El protagonista, cenirado en si
M0, al exhibir sus preocupaciones hipocondriacas, obsesionado
i situacion material, al describir sus “complejos”, al tener como
i objetivo de su existencia el inicio de las préximas vacaciones,
b demuestra que es posible vivir, no ya sin valores trascendentes,
Wsin salir de si mismo.

Lapatologia narcisista aparece como un fenémeno especifico re-
o de las presiones de la sociedad moderna. El narcisismo se
sila como la parologia arquetipica de nuestro tiempo. Se insiste

eligro del excesivo amor a si mismo, considerando este hecho
buna erosién general de confianza en la civilizacion, que llega a
irtirse en una enfermedad de la sociedad, Para unos, laconducta
bsista cumple la misma funcicn que los sintomas histéricos frente
iEpresion sexual de la sociedad victoriana a finales del siglo XIX.

bifos, e] narcisismo aparece como uno de los factores principa-
Bociados a trastornos psiquicos.
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i

EL CONTEXTO EUROPEO: LA POSMODERNIDAD |
i

El narcisismo no es un fenémeno exclusivo del modo de vidags
tadounidense. El contexto cultural europeo no es ajeno a la situ
descrita. La posmodernidad ha reforzado el modelo de hombre
cisista. Hoy en dfa se potencia el individualismo, se ha produci
segunda revolucidn individualista, se suple la ética por la estética,
la implicacién y compromiso personales se ha pasado a la soc
del contrato temporal; del gran fragmento (grandes valores) s¢
desembocado en el pequefio fragmento. Ya no hay historia; ésta:
existe en los libros de texto. Sélo se dan acontecimientos sin ningung
conexi6n entre sf.

Desde esta perspectiva, el ser humano se presenta sin futuro. No
tiene proyecto ni hay caminos que le lleven a un fin. Ya no tene
horizontes donde ubicar lo real. Se ha producido el crepiisculo:
idolos, vivimos en el tiempo cumplido, y al no tener un cuadro
referencia definido, se propicia un vagabundeo incierto. Actualn
te no hay cabida para las cosmovisiones totalizantes, estamos atra

Tl sl e ofa e cooproonng
Ang por e 1ﬁnnauu‘u:u. sumidses ¢n ol “&xiasis de FEhGioia

conduceavivirenia supeificicde lo que hay, enla "cosmovision def
bricolage”, que se caracteriza por la especializacion y el auge delo)
pragmiitico-funcional, -
-_

Para los autores postmodernos lo general violenta lo pamcnlard
propio de cada individuo. Sin proyecto global, cada sujeto serd pro-
tagonista y (nico capaz de decidir sobre su propio destino. De g i.,
que para salvar al individuo, sea necesario un adelgazamienio de.luﬁs
ataduras que no liberan al sujeto y para conseguir ese obijelivo, s
fundamental potenciar un individualismo “light” que desarrolle indi-
viduos auténomos, creativos y sumergidos en la vivencia del ahora,

El hombre actual desconfia del mito de Prometco, tan exaltadoen
el siglo pasado -Fichte lo escogié como simbolo de su ideolo
Goethe le dedic6 una oda y un fragmento dramdtico y Marx 1o situé:
en un lugar distinguido entre santos y mdrtires-. ;Para qué nos han
servido los grandes ideales? Algunos de su efectos son conocidos -Jas
guerras mundiales, la destruccidn del medio ambiente-. Segtin el ang-
lisis posmoderno, de 1a alegria y esperanza prometeica se pasé al sen-
tido rutinario y esclavizante de Sisifo. Camus crefa que el mito de
Sisifo era el sfmbolo mds adecuado para describir ¢l momento histé-
rico en que vivia la mitad del siglo XX para desembocar posterior-
menle en el refugio privado e intimo de Narciso. La conclusiones
clara: jde qué podemos ocuparnos seriamente hoy en dia, como no
sea de nuestro equilibrio fisico y psiquico?.

f

Se ha producido el fin del home politicus para dar lugar al naci-
miento del homo psicologicus obsesionado por la hisqueda de su ser
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Jsu biencstar. Narciso ya s6lo trabaja para la liberacién de su Yo, y
fira cllo no dudard incluso en renunciar al an

olucionario serd: amarme a mf mismo es
Jeesitar otra cosa para ser feliz, No es raro,
isafios 70 se haya desarrollado todo un mo
irsonal: cursillos de sensibilizacién, autoconocimicnto, autoestima,
ihirol mental, bioenergética, cte. Cada uno se convierte en el om-

Yigo del mundo, a Ia bdsqueda del Yo perdido. El propio hedonismo
fpersonaliza y se vuelve narcisismo psi.

1or. Su nuevo programa
suficiente como para no
por tanto, que a partir dec
vimiento de crecimiento

ILMITO DE NARCISO

El narcisismo es un conce
® jde qué hablamos cuando
Wéentendemos por narcisism

pto del que se usa y abusa. Sin embar-
hablamos del narcisismo? Para definir

0, y mids en concreto por frastorne nar-
dista de la personalidad, pu

i ede ser interesante que volvamos a los
figenes.; Qué nos querfa decir el mito de Narciso?

‘El mito de Narciso nos ha llegado a través de diversas fuentes,
lends I versisn més ant Eua I3 que sc debe a Ovidio. Duda ia enor-
e difusidn de este autor, es la dinica que ha prevalecido frente a las
mds (Conén, Pausanias, elc.) y la que ha llegado hasta la actuali-
iid, bien directamente o a través de recopilaciones o compendios
lIE yicron un gram éxito en la Edad Media.

Enel libro 111 de su “Metamorfosis”, Ovidio (43.a .C) cuenta en

M versos 1a historia del desdichado Narciso. Narciso es fruto de la

madre que viviria una larga
481 no llegaba nunca a conocerse a sf mismo. Desde su adoles-
fitia, su extraordinaria belleza atrajo

lincehos. Destaca entre sus pretendien
jinfa Eco, quicn no podia expresarle sus senlimientos, ya que sélo
;.v'; los dltimos sonidos de lo que ofa. El orgullo de Narciso le
Hirechazar, con desprecio e indiferencia, a todos log que le aman.
i0de los desdeiiados pedirs clemencia y castigo a los dioses. Ng.
ydiosa de la venganza, no se hara esperar. Cuando venia fatiga-
e una cacerfa, Narciso sc inclina a beber en una fuente y la célera
it hace su efecto: el joven se enamora de aquél que creia ver a
i 0y besarlo, percibe que ¢l que

mo. Nareiso perecerd a causa de

4 numerosas muchachas y
[es por su apasionado amor

s del agua, Después de abrazarl
il fuente no es otro que ¢l mis
iGN,

IVIRA S1 NO CONOCE QUIEN Es"

n el siglo 1 a.C. y en la XXIV de sus “Narraciones”
e una historia diferente del mito. Narciso nacié en Tespi

| Su hermosura provocs qQue tuviera muchos pretendien

, Conén
as (Boe-
tes a los
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que no hizo caso, La maldicién de Narciso se ejecutd ante el rechazg
a un muchacho, Aminias. Desprecidndolo, Narciso le envié una
pada para que sc diera muerte. Este obedcci6 pero antes de mori
maldijo. No aparece en esta narracién la ninfa Eco, Ia cual es.

tuida por Aminias. La homosexualidad ocupa cn csta versién un
gar destacado. En la “Descripcidn de Grecia”, Pausanfas realiza
racionalizacién del mito. Narciso tendria una hermana gemelay
morir ésta, apenado, sc pasa los dfas contempléndose en las agu;
que la imagen borrosa de su propio rostro le recordaba la de la he
na muerta, creyendo los demds que estaba enamorado de sf mismo,

El desenlace final de la historia serd distinto segtin las diversas
leyendas. Para unos, ¢l cuerpo de Narciso se transformé en el rio ¢

llevaba su nombre, Para otros dio lugar al nacimiento de la flor
narciso.

generales, ¢l mito de Narciso es descrito como la gran negacién o
rechazo. Por ello, el narcisismo se revelard como negatividad y falta.
Por un lado, Narciso no es consciente de su propia realidad; ctimo
gicamente, Narciso significa "¢l aioniads”. Nuce de una violengii.
Nunca ha conocido a su padre y segiin el ordculo, “vivird si o cong-
ce quién es”. Es el proceso opuesto al “condgeete a ti mismo” soc
tico. Sobrevivird sélo si mantiene una “imagen distorsionada de il
Su actuacion recuerda el estilo histérico: Narciso es incapaz de man-
tener una atencion focalizada en si mismo. Sélo vive de impresio es
y por ello no sabe quién es, ni cémo se sicnte. )

INCAPAZ DE AMAR A OTRO QUE NO SEA EL MISMO.

El mito de Narciso no es un simple relato de autoerotismo excesis
vo, sino de ausencia de inleraccién social. que se refleja en las si=
guienies manifcstaciones:

* Narciso rechaza todas las relaciones de amor. Marcuse lo deseric.
be como el antagonista de Eros, ya que desdefia el amor que posi-
bilita la unién con otros sercs humanos y lo asocia a Orfeo ene 4
negacién de Eros. Ante una cultura que pide esfuerzo y solidari-
dad -cuyo representante seria Prometeo- se cierra en sf mismo-y}
se aisla del entorno. Sin embargo, vive con gran pasién para un
eros propio, ya que, en principio, no sabe que la imagen que ad-
mira es la suya. En la Edad Mcdia se desarrollard esta idea desde.
la perspectiva del “alma encerrada en si misma”.

* Narciso presenta una nula empatia o capacidad de captar los sep-
timientos y larealidad externa. En Ja narracién, la ninfa Eco si
boliza la ausencia de empatia. Siempre responde, pero distorsio-
na todo. No puede ofrecerle una respuesta empitica efectivag
Narciso.
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' Narciso es descrilo como un sujeto orgulloso y soberbio que des-
precia a los demds. Segin Ovidio, “no hubo jévenes, no hubo
muchachas que tocaran su corazén”. Tal actitud refl cja agresivi-
dad y destruccion en su relacién con los otros. No s6lo no acepta
suamor sino que los rechaza despectivamente y provoca la elimi-
nacidn de sus amantes -envié de Ja espada para que se provoque
la muerte-. Esc desprecio le impedird aceptar nada de su entorno,
lo que conlleva rechazar también 1o (il Y positivo que los otros le
pueden aportar. Narciso estd atrapado contemplando algo que
subjetivamente cree que es externo a sf, pero que en términos ob-
Jetivos es el aspecto idealizado de su propio yo. Cree que estd
enamorado.  Sin embargo, muere porque no pucde apartarse y

dirigirse a un ser real del que podria obtener lo que en verdad
necesita,

- En Narciso no se trata de una cuestién de autoamor sino del amor
por una imagen especular que se confunde trigicamente con un
sujeto real. El castigo consiste en [a incapacidad para amar seres
Jgeales. Narciso desea ardientemente a la ninfa Eco. Ellale avuda
asadir dei bosque. A Narciso le complace oftlu v veria, pero cuando
laninfa quiere abrazarlo retrocede horrorizado, Tras una fachuda
(derigidez e indiferencia se esconde la auténtica realidad: ja inca-
picidad para poder expresar afecto y sentimientos. Narciso se
Presenta como una mascara caracierizada por su falta de vida en
lamirada. No hay luz en sus ojos, opacos. Su expresion recuerda
lade ciertos pacientes esquizofrénicos que presentan una mirada
perdida o vacia. Narciso es incapaz de pronunciar la frase “re
Yo" no puede contemplar nada que no sea €l mismo.

Ese temor a la relucion directa con fos demds, a manifestar y reci-
i afecto, el miedo al abrazo y al contacto fisico aparecen rela-
cionados con la vida lemprana de Narciso. Excepto en la deseri p-
tion de Pausanias, Narciso es presentado como hijo tnico. fruto
ke una violacién. Por wanto, no cucnla con padres o hermanos
Jlara su desarrollo psiquico. Todo lo que sabemos de su madre cs
que le preocupa el destino futuro de su hijo y por ¢llo busca al

i

Vidente Tiresias.

Bl desenlace de Narciso no se deja esperar: la muerte ¢s conse-
tencia de ese aislamiento. Ovidio subraya que ese reconoci-
micnto le lleva a una fragmentacion de si mismo. en el momento
i que sus ldgrimas, al caer en el lago, deshacen su imagen. El
fichiazo de toda relacién de amor provoca Ia desintegracion del
sieto y la imposibilidad de vivir, ya que es incapaz de aceptar la
iealidad tal cual es. El resultado final de su acluacion se expresa
simholicamente como un retroceso de fo humano: Narciso se trans-
orma en flor -deslizamiento hacia atrds de la ¢specie humana a
"otal-, sirviéndose para ello del agua o del espejo -simbolos
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presentes cn todas las versiones del mito-, que representar
seno materno hacia el cual volverfa. Narciso nicga su verdade
yo y busca fundirse con la imagen que ve. La muerte es lu conse:
cuencia l6gica de la [ijacion en un falso yo.
1

La moraleja de las diversas historias aparcce clara; no puedes
sujeto conocerse y reconocerse a si mismo verdaderamente inga)
través dcl conocimiento y reconocimiento del otro. Cuando seci
cn sf mismo y rechaza a los demds, pasa a tener como dnico reflejo
propia figura, situacién destructiva y mortal.

CON «COMPLE)O DE DIOS»

Havelock Ellis utilizé por primera vez en 1898 el término nar-
sismo para describir la tendencia a estar enteramente absorto ¢
admiracion de si mismo. Un aiio después, Nake empleard el concej
narcisismo para referirse a una perversion sexual, la de una per
que (rala a su propio cuerpo como objeto sexual. A partir de ah
han realizado descripciones patolégicas de un trastorno en el que
inciuia ja grandiosidad, ei deseo de giony, b incapusidud puaama s
otro, el egocentrismo, la nuia empatiy, la probiemadtica en ia rei
social, el exhibicionismo, etc., relacionando estos rasgos con unaciedy
patologfa narcisista.

Jones describe individuos con “complejo de Dios" | que se carae
terizarfan por una cxcesiva admiracion por si mismos, una gran con-
fianza en sus poderes, conocimicnto y cualidades tanto fisicas com
mentales, con fantasias de omnipotencia, exagerado deseo dc__"
amados, recibir elogios y admiracion. Freud profundizard en ol coge
cepto de narcisismo, lo planteard como una elapa del desarrolio y/la
relacionard con diversas patologras: la homosexualidad, la esquizo:
frenia-megalomania y desinterés por el mundo externo-, la hipocoms
dria-centrado en su propio cucrpo-, ctc.

INSACIABLE NECESIDAD DE ADMIRACION

Tras la aportacion freudiana, se insistird en el componente palolf:
gico. En 1925, Waelder fue el primero en plantear un caso clinicode
un individuo que presentaba una personalidad narcisista, en la que

éxito" , personas que sienten la compulsién de correr tras los éxitasy
en los que su necesidad narcisista les exige verificar constantements!
la capacidad de excitar a las mujeres. Reich desarrolla el cardeter®
Jalico-narcisista” que dard lugar a sujetos ambiciosos, impulgivos
agresivos y arrogantes. Nemiah se centra en personas con “altefy:
cién de cardcter narcisista”, que J:stacan por una gran ambici
por aspirar a metas altas y poco rcalistas, por la intolerancia a lig
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trilicas y por una casi insaciable necesidad de admiracién. Tartakoff
deseribe individuos con “complejo de premio Nobel", caracterizados

¥ Su ambicién por ganar algiin premio o conseguir riquezas, ganar
inOscar o ser Presidente, de modo que sus fantasfas de poder y de

i especiales les hacen actuar en su relacidn con los demds a través
tlmecanismo de “rodo o nada”.

Hasta Kohut (1968) y Kernberg (1970 ) no se denominard este
anjunto de rasgos como trastorno narcisista de lapersonalidad. Para
#bos autores, 0s sujetos con trastorno narcisista de la personalidad
stacarfan por una excesiva absorcién en sf mismos, ambicién in-
154, fantasfas de grandiosidad, necesidad de ser admirados por sus
"idades y falta de empatia. Son Sujetos que presentan sentimien-
iserénicos de aburrimiento, vacio e incertidumbre acerca de su iden-
ldad, y en su relacién con los demds se caracterizan por la explota-
litn de los otros y por sentimientos de envidia, defendiéndose contra
lenvidia con la devaluacién, Ia omnipotencia y el control de los

La Asociacion Americana de Psiquiatrfa, haciéndose ecode) inte-
stlinico que ha ido suscitando ¢l trastorno loincluye en 1980 en su
fisificacion de enfermedades mentales. Este trastorno narcisista de
grsonalidad se describe a partir de la presencia de una serie de
ierios diagndsticos: pauta generalizada de grandiosidad, falta de
Bfatia, hipersensibilidad a la evaluacién de los demds y diversas
iones de las relaciones interpersonales: tendencia 2 la explota-
Winterpersonal, sentimiento de categorfa especiul, solicitud de aten-
iy admiracion constantes, etc.
Eta descripeion del trastorno narcista se refiere casi en su totali-

ficontexto social americano o anglosajén. Teniendo presente las
frsas definiciones, nos planteamos investigar cuiles do tales ras-
btaracterizarian el narcisismo en olros contextos. A partir de una
Biligacion y de diversas pruebas estadisticas destacamos una seric
Asz0s como tipicos del trastorno narcisista de la personalidad en
i Contex1os, como el espafiol: una imagen distorsionada de uno

o, el maquiavelismo, la dominancia-poder, el exhibicionismo y
il de empatfa.

AGEN DISTORSIONADA: EL CENTRO DEL
INDO

Say una persona impuortante, mejor diche: importantisimo.

Soy el centro del universo Vios denuis exisien pura dar viel-
tas alrededor mio,

Roechini

5 sujetos narcisistas se caracterizan por la inflacién de la au-
ima. la megalomania o la grandeza del vo, que se traduce en
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DOMINANCIA PODER: TODO BAJO CONTROL

Y lo soy todo. El mundo es silo el escenario en olg -

obtener -wtilizandn a lus demis - el propio placer” (fes
chini), '

Es sugerente el estudio que realiza el psiquiatra italiano Rocchinl
sobre la clase politica en Italia. No es extrafio que llame a su trabajp
La neurosis del poder. Otras realidades no quedan muy lejanas dg l_
italiana. Si nos acercamos a cualquier librerfa y hacemos un recorp
do por los libros expuestos, destacarfamos tftulos como: Asalro ol
poder; Duelo de titanes, Banca y poder: El iltimo magrate, Los/se
cretos del poder. Banqueros de rapina, El césar. Los hijos del césar,,

No pedemos negar que todo o relacionado con la intriga yl
poder estdn de moda.

Los individuos narcisistas expresan conductas que tienen porob-
jetivos el control de los demds. La omnipotencia del pensamienta

- : kil : et e re e e Sretl prOMPE, U DAMEIEINEE .
implicala posibilidad de siercer influcncia sabie los GOieits O i mitiide
)
i

=

te, lo quc roguicre negar la existencia del oo en cuanto
quc €ste supone un principio de limitacién de esa omnipotencia. |
persona narcisista necesita y busca poder para contrarrestar la doli-
ciencia de su propia realidad. Poder y control son dos caras de u
misma moneda que utiliza para compensar y protcger su propia vul
nerabilidad. El narcisismo es sinénimo de poder, el cual puede mani-
festarse o dependiendo de los demds o sometiendo a los demds a sy
voluntad. Seatimiento de tener derecho sobre otros, que implica unag.
expectativas de privilegios cspeciales respecto a fos demds y una es
pecial inmunidad ante las normales demandas sociales, Se traduce
cn orgullo, engreimiento y conciencia de exigir derechos propios.

PARASITOS, TIRANOS, VEN GATIVOS

Los narcisistas son sujetos dvidos de veneracién Y que no sopor-
tan en absoluto el méds minimo cuestionamiento de su posicién domi-
nante. Porcllo, estos individuos ensayan diferentes métodos de parg-
sitar o invadir el espacio psiquico de otros individuos, a fin de exaltar
Su propia omnipotencia. Son sujetos que reclaman admiracion e
todos y cada uno de sus rasgos Yy asu vez, exigen que se les considere
en el grado médximo de perfeccién, como seres unicos, sin permitir
que cl objeto externo pueda dirigir su mirada de reconocimiento g
nadie mds. Establecen una relacién tirdnica, intentando forzar a les
otros a que les brinden su admiracién incondicional mediante el con-
trol sobre sus actos o pensamientos.

i

La desmesurada imagen de si mismo le hard reaccionar a las crifj-
cas con un sentimiento de rabia, vergiicnza o humillacién, aunque no
siempre lo exprese. Segin Fromm, no hay furia mss grande quc lade
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n narcisista a quicn se haya herido en su narcisismo. Perdonarg
‘walquier cosa menos que le ofendan en su narcisismo. Aunque no lo
demuestre, querrd vengarse porque tal accién ¢s como matarlo, No

aceptard la mds minima disidencia de aquellos que puedan estar a sus
brdenes.

Freud hablaba del “nareisismo de las pequenas diferencias”, que
¢ evidenciarfa en la tendencia a suprimir al que s diferente de uno
Mismo, como en las guerras de religién o en muchos otros fenéme-
10s de exasperada intolerancia, lo que lleva paradéjicamente a odiar
més a quien sc aleja de manera minima de la identidad de uno o del
Brupo, que a quien se aleja de ella més ampliamente. Freud ponfa
mo ejemplo la milenaria conflictividad entre firabes ¢ israelitas,
ambos scmitas y ambos pertenccientes a grandes religiones mono-
_l___nlslas. para expresar que una ligera diferencia de identidad es més
amenazante para la integridad de si mismo que una gran diferencia.
Tal conducta se observa en determinados &rupos cerrados en sf mis-
mos 0 seclarios, sean politicos, religiosos o sociales, que anulan al
antiguo discipulo rompiendo todo tipo de relaciones con é1 . De la
Ricrior comunidad de vida sc jrasa ai 0Gio y a la indiferencia mas
isoluta, por haberse permitido disentir de ia norma grupal.

Una persona envidiosa se siente siempre perseguida, pues cuando
dlica cnvidiosamente a sus objelos, éstos. u través de la proyeccion,
defan de ser amorosos ¥ S convierten en objetos perseculorios envi-
Unsos. La persona envidiosa manifiesta anstedad ante sus propias
jicsiones, ya que cree que los demis lo tendrin envidia y se las
_{ar:in. Su envidia crénica le hace capaz de aceplar un apoyo
fonvino y real de su entorno,
* Los sujetos narcisistas viven en una gran paradoja: necesitan mu-
thode los otros, pero son incapaces de aceptar su ayuda, En expre-
in de Kernberg, ésaes “La gran tragedia” de las personas narcisis-
B 50n incapaces de mostrar un normal sentimiento de gratitud y
faltian al que les ofrece algo y la propia oferta. La existencia de la
avidia cs incompatible con la de un yo grandioso. La persona narci-
it s incapaz de reconocer su envidia y utiliza ¢l mecanismo de la
Braluacion de las cualidades de los otros para defenderse de su envi-
iy, de esa manera, aumenta su imagen grandiosa. Por un lado. se
liestra intolerante ante las eriticas, ya que éstas implican una de-
inda de cambio personal. Y por otro, aparece suspicaz. descon(iu-
kenvidioso y con celos hacia lo que los otros tienen. La envidia le
ke sentirse hostil y grosero con su entorno. La légica que impera
lade la disyuncion excluyente: “o yo o el otro .

XHIBICIONISMO: ELES EL MEJOR

En su andlisis de la sociedad espafola actual, Alfonso Ussia
stribe una nueva especie de la fauna humana: el homo sapiens

Rl |
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tnalambricus, que se caracteriza por airear lodas sus pasioncs y sen:
limientos en publico. No sélo no tiene ningn tipo de pudor, sino gl
le encanta exhibirse ante su posible auditorio.

El narcisismo puede ser definido como la conducta motivada po
el placer de ser admirado. El exhibicionismo narcisista cs la expres
sién clfnica de la necesidad infantil de admiraci6n, que se traducirfy
en el excesivo deseo o necesidad de atencién y admiracién, en u
tendencia a presentarse como Gnico y exclusivo. Las Personas narci-
sistas se caracterizan porque su actividad se dirige primeramentea
obtener el méximo de aclamacién y aprecio. Su motivacidn parara-
bajar es exhibirse. Estos sujetos presentan, por esto, una tendencii

especial hacia la ocupacién social, eligiendo profesiones en las que

puedan recibir gratificaciones piiblicas.

Se suele poner como ejemplo de esta dimensién exhibicionistaal
personaje del filme Casanova de Fellini en una secuencia que lo re-
fleja plenamente: Casanovaes empujado, ante la presencia de los asis-

lentes a una fiesta, a competir con un criado para determinar quiénes

tapaz de tener mds reiaciones sexuales en un tiempo dererminado.

Toda ia gimnasia sexual dei héroe se realiza sin ningln goce crigena

y. al finalizar la competicién en la que resulta triunfador, es patética

el contraste entre su jibilo narcisista y el dolor de su compaiiera ocasios

nal, simple medio para probar la superioridad narcisista de Casanova,

Esa necesidad de continua aprobacion exige un gran esfucrzo. Bl
y0 grandioso es un insaciable consumidor de experiencias cxlemas.
Ningin detalle puede quedar olvidado: desde preocuparse por la apa-
riencia corporal hasta 1a lectura del dltimo autor de moda. No olvide-
MOs que su objetivo no es el ser sino la pose. Tiene micdo a su inte-
rior, a profundizar en si mismo ¥ por ello, sélo le preocupa la apa-
riencia. Esos esfuerzos conllevan un coslo psicoldgico que aumenta
la fragilidad de la personalidad narcisista.

FALTA DE EMPATIA: SIN EMOCIONES

“Hitler mosirabu la sepuridad de sondmbulo que selo tigne
itng persona extrenodimente narcisista, Hitler no se inte-
resaba por nadie, de manera que esiaba libre de tode Seitlis
atiento cilido. Podia mostrar una agresividad sin limifes
awnt contra sus coluboradores principales, alternindola oy
kestos y sonrisus benévolus v amubles. Con otras patla-
bras, nediante esta conducia les hacia sénltrse como niiiay
pequenos, afreciendose comu el fdoln ue tede bo salve, todo,
ley puede y 1odo lo castiga™ (Erich Fromm).

Se entiende por empatia la capacidad de sentir con otro. La em-

patia implica compartir la emocién percibida en otro. La empatia
una respuesta emocional que brota del estado emocional de otro y
que es congruente con dicho estado.
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Sin embargo, no pasamos por alto la distincién del aspecto como
sf, diferenciacién mfnima entre uno mismo y otro. Es decir, podemos

intentar sitwarnos en la piel del otro, pero hay que tener claro quec en
Ninglin momento podemos ser la olra persona.

La nula empatfa expresa la incapacidad para reconocer Yy experi-
mentar 1o que los otros sienten. La ausencia de empatfa es tfpica de Ja
atologfa narcisista. El trastorno narcisista de la personalidad se ca-
ficleriza por la negacién de los sentimientos. La inhibicién de Ja
#presi6n de los afectos y emociones ticne lugar porque el narcisista
iensa que al expresarlos sc vuelve vulnerable. Las personas narci-

istas se defienden ante un posible daiio no necesitando o no expre-
| sando deseos.

Los sujetos narcisistas presentan dificultades para captar caracle-
Tsticas propias de las personas con las que tienen conexiones {nti-
M2s: pareja, amigos, familiares. El narcisista vive en el mundo como

i fuera un habitante de otro planeta y dificilmente consigue percibir
De ese modo, no se comprometen pro-

Inque sucede a su alrededor,

aadic y, al mismo Giemnpo, se aiejan dei conocimien-

ies podria procurar esa rejacion,
SINPERDER NUNCA LOS ESTRIBOS

- El narcisismo

se define no tanto por la falta de expresion libre de
i emociones cu

anto por el repliegue sobre si mismo: nada de exce-
¥, de desbordamientos, de tensisn que lleve a perder los estribos,

s individuos aspiran cada vez mds a un desapego emocional., moli-
ido por los riesgos de inestabilidad que sufren en sus relaciones
fiiepersonales. Su - objetivo es no depender de nadie, no atarse 4

El miedo a la decepcion, el micdo al
fipresan lo que Lasch denomina
sentimiento ). No cs raro,
cién del “cool sex™.
quier tensién emocional
ierencia y desapego.

as pasiones descontroladas
“!!ze_ﬁi,{;h!fmm_feeh'ug " (la huida
por esto, qgue sc produzca una po-
Se trata de enlriar ¢l sexo, de eliminar
»con el objetivo de llegar a un estado de

Setrata del fin de Ja cultura sentimental, el fin del “happy end”, el

el melodrama y el nacimicnto de una cultura “co

ol", en la que
i cual vive en un binker de indiferencia, bien defendido de sus

y de las ajenas.

£n nuestra sociedad, del no sentir se ha pa
Bde los sentimicntos. Es curioso que en u
lian los sentimientos tengan gran éxito pr
i en los que diversas personas desnu

sado a la comercializa-
na sociedad en la que se
ogramas de radio y tele-
dan su alma frente a un
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auditorio anhelante por escuchar sus miserias y penalidades. Podrfa
mos preguntarnos si el objetivo de tales programas es comunicar, pros
vocar una comprensién empdltica o realizar un puro exhibicionismo;

No olvidemos que ya en 1914, Freud se referfaa la imposibilidulf
de ayudar al psicético por ser éste tan narcisista que era incapaz de
crear una transferencia con el terapeuta. No podfa captar algo extg‘"
no a €] mismo, pues lo tnico real era lo que habfa en su interior, lo-
que atafifa a sus ideas y a su personalidad y no lo que pertenecfaal
mundo exterior.

ENORMEMENTE INSEGURO, SIEMPRE INSATIS-
FECHO

“:Dime de qué presumes y te diré de qué careces”, diceel
refrdn.

A pesar de la omnipotencia, la grandiosidad y la hiperestima, &
narcisismo puede considerarse como un espejo mdgico que falsif

Ya saalidand Aal r‘ﬂnurﬂnﬂrn aw o Ada ln nmnﬂlanr‘!a r'rol e bhaymanns raﬂ
TG IVEIIUGWY Ul Dol il R s faai s eeas A E LFAd TERRIEILAESLI, AR

jando una omnipotencia gue no tienc. El narcisismao aparcee cof _:
una formacién reactiva, un mecanismo de defensa medianie el cual el
sujeto actiia de manera lotalmente distinta de como se sientc 0 autén-
ticamente es.

Al igual que en la obra de Oscar Wilde El retrato de Dorian’
Gray. Narciso presenta una fachada que protege y esconde su verda:
dera identidad: inseguridad, vulnerabilidad. Laimagen sc destruyey
desmorona al confrontarla con la realidad y provoca la destruccion |
del sujete. En otra obra, El cumplearios de la infanta, Oscar Wilde
deseribe a un enano cuyas ilusiones acerca de la magnificencia de sy
yo sc colapsan cuando siibitamente ve su imagen en el espejo dela
verdad.

E! individuo narcisista aparcce externamentc como un sujeto ¢on
gran seguridad. Se trata de un mecanismo de defensa. El narcis
necesita su parcisismo y vive para alimentarlo. Es enormemente
seguro, porque ninguno de sus sentimicntos, ninguna de sus ideas,
nada suyo, se funda en la realidad.

El narcisista estd tan seguro porque no le interesa cémo son las
cosas. Su scguridad se debe a que cree cierlo lo que piensa, sold
porque es él quien lo piensa. A su vez. liene una gran necesidad ¢
ver confirmado su narcisismo, porque de lo contrario empieza 4 du-
dar de todo.

Contrariamente a la creencia comiin, el narcisismo patologicong:
debe ser equiparado al extremo anor propie, sino mis bien a la fal

234




ISTMICA + Nos. 3-4 + 1998

crdnica y dolorosa del amor propio. Por ello, el narcisista realiza
| esfuerzos insaciables por sustituir el amor por la admiracién externa,

El narcisismo no se identifica con la autoafirmacidn, sino con la

- pérdida de identidad. Hace referencia a un yo amenazado por la des-
integracién y por una sensacién de vacfo interior. El narcisista no se
quiere, quiere quererse, pero siempre ¢st4 insatisfecho Consigo mis-
mo, siempre se ve manifiestamente mejorable y . por ello, siente Ia

necesidad compulsiva y esclavizante de maquillarse y embellecerse
continuamente,

Sobre la misma idea ya habfa trabajado Horney, distinguiendo |a
“auténtica estima del yo" de |a “inflacidn del yo”. La verdadera
estima del yo se apoya en las cualidades queé una persona posee real-
/mente, mientras que la inflacién del yo le hace atribuirse, ante si mis-
mo y ante los otros, unas cualidades Y hazaiias sin fundamento real.
Estima del yo ¢ inflacién del yo se excluyen.

= *C ST ama, 6o osid satisfedhio de si'y por eso es codicio-
80, La codicia siempre es consecuencia de una grave frustracidn, ya
sed codicia de poder, de comida o de cualquier cosa. La codicia se
debe sicmipre a un vacio interior. He aqui la gran paradoja de la per-
sonalidad narcisista; por un lado es incapaz de captar nadu externo a
Simismo y, por otro, necesita constantemente el apoyo, la confirma-

cifn del suministro exterior narcisista para el mantenimiento de su
auloestima.

Romano utiliza el (érmino “baluarie narcisista” para referirse a
b sistema defensivo que utiliza el Y0, con ¢l objetivo de maniener,
Ge modo rigido y estereotipado, una estructura que evita la realidad y

"nde 4 conservar incSlumes los sistemas ideales. ya anacronicos.
|

EMPRE A LA DEFENSIVA, SIEMPRE SOLGC

Cuando. por diferentes razones, Ja conexion con los objetos nar-
tisistas se rompe, la persona narcisista cac en ¢l extremo opuesto y
Muestra una aparicncia totalmente distinta: negatividad, dificullades.
Comienza lo que Giovacchini ha denominado “/u desgracia (o fra-
tso) narcisista”, cuando el paciente deja de obtener suficientes su-
ministros narcisistas de su entorno.

~ Tal siacion va acompafiada de rabia narcisista, devaluacion y
feiceion contra el objelo o ambiente externo, EJ paciente entra en
ina soledad grandiosa y comienza a incremientar las fantasias mega-
Wmanas acerca de sus cualidades y talentos. El costo del narcisismo
i la soledad, la renuncia a la relacin con los demis, ya que ésta
mplicaria una terrible relacién de dependencia, riesgo de abandono
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y herida narcisista por ¢l sometimiento humillante, La actitud narei-
sista aprendida en la infancia facilita la vulnerabilidad del sujeto ante
la pérdida del amor y la valoracién de los otros, lo que origina la
blisqueda permanente de vinculaciones afectivas autorrelcrenciales,
solipsistas y solitarias.

Lsa soledad narcisista -la alencién permanente a su propio yo-es
una soledad precaria, atesoradora, explotadora y, a veces, chantajista,
Miller resume esta idca en la expresion inner prison: el sujeto narci=
sista vive como en una prisién interna que poco a poco le afsla del
entorno. Por todo ello, la curaci6n del narcisismo no puede ser oty
que la interacciGn y la aceptacién de la dependencia.

ALIENACION PERSONAL Y CONDUCTA ANTISOCIAL

“Senmers lo que somos a partir de nuestra relaciin con otrg"
(Mead).

Potenciar el individualismo tenfa sentido frente a un pasado que.
uniformizaba. La «gran cadena del Ser» llamaba Charles Taylor a
esa jauia que envoivia al ser humano. Durante siglos, ¢} orden socidl
ha sido fijo ¢ inmutable. Todo estaba ya predefinido: el que nacia
plebeyo morfa plebeyo. Esta jaula era apoyada por una falsa coneep-
¢i6n de Dios en cuanto legitimador de ese orden fijo. Por ¢l conlraria,
actualmente se corre ei peligro de absolutizar lo individual, Los prin-

cipios rectores de la accion del individuo son el autodesarrollo yla

felicidad personal. El individuo se ha convertida en el ohjetivo pre-
dominante y en la vara de medir del proceso de formacién de los

valores y actitudes. El ideal de autonomia individual es el gran gana-

dorde la condicién postmoderna, en parte a costa de obligaciones y
compromisos relacionados con Ja vida familiar y con la vida comuni-.
laria en general,

Es dificil aceptar la interpretacion de Marcuse, segin la cual Nar-
ciso rehusa mirar fuera, a la sociedad represiva, y lo presenta como.
un luchador frente a la represién social. Si se da ese rechazo la
sociedad por su represion. los efectos del rechazo no repereuten de
manera positiva en el propio sujeto, no le liberan, sino que provocan
su destruecion y aislamiento. Bl propio individualismo de Narciso
no aporta ningtin bien positivo, ni para sf mismo ni para la sociedad,

Es distinto del individualismo concebido segiin el esquema de Adam !
Smith, el cual heneficiaria a la sociedad a largo plazo. Al contrario, ol
individualismo narcisista sumerge al individuo en un alienacién per-

sonal y en una conducta antisocial.

En oposici6n a los que defienden los efectos beneliciosos del i

dividualismo, otros describen consecuencias bien distintas de tales
planteamientos. El resultado es un hombre «unidimensionals (Marou:
se), fragmentado y con «pensamiento débily, que se aisla del entomoy
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en su privacidad se dedica al goce de sf mismo.
descrito a estos nuevos tipos como «ho
sccillos». Tales sujetos encuentran su
do de cultivo idéneo en el narcisismo

Lépez-Yarto ha
mbres con mentalidad de dio-
correlato sociolégico Y un cal-
de la cultura actual,

Ante la carencia de un
s refugia en la subjetivid
individualidad, Cada suje

Proyecto universal, el hombre occidental
ad, en la esfera privada yenel culto alg

to es el centro del mundo y del universo.
Nuestra civilizacién occidental se caracteriza por perder de vista lag

necesidades del otro, A pesar de tener miles de ventanas -lelevisién,
rudio, prensa- para observar ¢l entorno, no capta la buscar com pulsi-
vamente utensilios o experiencias que vemos los hechos sin que nos
fecten o interpelen. Es una cultura del yo en primer lugar,

El culto al individuo puede dar lugar a |a cgocracia. Una cultura
de este tipo es una cultura anoréxica, la de 1a desgana, la expulsién y
el rechazo, resultado evidente de una fase obesa, saturada y pletdrica.
El pensamiento postmoderno serfa expresién de la cultura cansada
del balneario del Primer Mundo. Hoy en dfa se nole
Seen ¢l presente y vivir la vida, entendidu tnicamente COMo mi pre
sente y mi vida El narcisismo individu
ropension hacia la seguridad y la ausene
Sujetos sc resguardan en el individualisn
Mediatas: la sexualidad, el baile,
Lionzdlez Faus, la vid

ncia el SHmergr.

alista s¢ manifiesta ¢n una
ta de compromiso. Muchos
10y en las experiencias in-
los departes, la droga. Como alirma
d¢s lan dura y lan insoportable, que vale mds
morirse viviendo hien que conservarla privindose de vivir bien.

SER HUMANO ES SER PERSCNA

La alternativa a Nareiso no es vdlida. Frente alg realidad actual,
CIS0 aparcce como desmemoriado ¥ acritico. Ante la carencia de
flidaridad con los maltratados de la historia, la posi modernidad mds
e un sujeto débil nos ofrece un sujeto fatigado y decrépito. Sin Ja
keplacion del otro como valioso de $t, es dificil que surja la solidasi-
lidy ¢l reconocimiento reciproco que posibilite un giro copernicano
YO como tinico centro al td como lugar de realizacicn personal.

£l desarrollo humano no se realiza en un tubo de ensayo, como
iaexperiencia de laboratorio. Continuamente se esti operando con

0pio entorno. La maduracidn auténtica de la persona exige la

i al. No hay personalizacion sin
e hay un conceplo de indivi-
quello que desarrolla la nece-
onsable de sus actos. Sin em-
ignifica no-dividido. Por tan-
érmino persona el que define

O €S Ser persona y ser persona es
vivir en didlogo e interaccién con otros.

en positivo y que es positivo todo a
del sujeto de ser auténomo y resp
o, ya etimolGgicamente individuo s
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Hoy mds que nunca es necesario salir de si y aceptar al otro y aly
interaccién humana como valiosa en sf misma, para ir creando un
nosotros en el que cada uno sea libre y responsable ante los demés:
Mis que construir muros para aislarnos o espejos que sélo reflejen
nuestra propia imagen, hay que fomentar la gran ciudad de las pare-
des transparentes. No para hacer de la tierra un paraiso, los cual serfa.
caer en la quimera prometeica y nunca seria rcalizable. Sino parael
logro de una meta mds modesta, pero mds humana: que ¢l hombre
sca hombre para ¢l hombre.
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