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RESUMEN

Durante mucho tiempo se considerd que los nifos con Sindrome de Down
(SD) debian aprender su lengua materna y hasta pasada la adolescencia
podrian seguir con otra lengua. No obstante, los beneficios posibles del
aprendizaje precoz de lenguas sobre el desarrollo cognitivo y lingiiistico de
estos ninos han de ser reconsiderados. La exposicién de nifios con SD a
situaciones lingiiisticas distintas puede evitar ponerlo a la defensiva, lo cual
tiene consecuencias favorables en lo cognitivo. lo motivacional y lo emocio-
nal. La metodologia de estimulacién temprana mediante los idiomas es
fundamental.

ABSTRACT

For a long time it was believed that children with Down Syndrome (DS)
should learn their native language, and not until after adolescence. should
they begin to study a second language. However, the potential benefits of
early second-language education for cognitive and linguistic development
should be reconsidered. Exposure to new linguistic situations helps children
with DS to avoid defensiveness. which in turn contributes positively to the

Ponencia presentada en el / Congreso Internacional de Lingiiistica Aplicada. llevado a cabo en
octubre de 2007. en el Campus Omar Dengo. de la Universidad Nacional de Costa Rica.

Correo electrénico: kirla @ globaikidscr.com

Global Kids es una institucién dedicada a la investigacion y la ensefianza de idiomas para nifios. en
Costa Rica: <www.globalkidscr.com>.
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child’s cognitive, motivational and emotional level. Early stimulation with
foreign languages is essential.

Palabras claves: adquisicién de lengua, Sindrome de Down, aprendizaje de
lengua extranjera, lingiiistica aplicada
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Introduccion

En la actualidad, el aprendizaje y la ensefianza de lenguas
extranjeras es una herramienta fundamental para los nifios pues con
ella actdan e influyen en el mundo globalizado. De este fenémeno no
estan exentos los nifios con necesidades especiales y nuestros esfuer-
zos deberian contribuir a transformar la nuestra en una sociedad
inclusiva de las diferencias. Si bien es probable que estos nifios no
lleguen a adquirir completamente el segundo idioma y quizds no
alcancen la fluidez de un hablante nativo, es seguro que mediante la
ensefanza de lenguas extranjeras una serie de dispositivos en el
cerebro se estimulen y se obtengan beneficios en el nivel de la lengua
materna y la extranjera.

La presente busca ser una propuesta inicial para la ensefianza de
lenguas maternay extranjera a nifios con Sindrome de Down (SD), con
el fin de estimular el desarrollo del lenguaje a través de una metodo-
logia adaptada por Global Kids, que cuenta con un enfoque de familia.
Por medio de este programa de ensefianza de idiomas procura estimu-
lar las areas del lenguaje en el cerebro para contribuir al desarrollo de
la capacidad del habla que, a su vez, tendra repercusiones en otras
areas. Con el desarrollo actual de la investigacidn, se espera dar apoyo,
con la informacién obtenida, a las familias costarricenses que cuenten
con algin nifio con SD. Asimismo, se busca mejorar y extender el
programa de ensefianza-aprendizaje de lenguas materna y extranjeras,
pues el entorno es el encargado de potenciar habilidades o de deterio-
rarlas por completo.
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Ya la Historia ha documentado 1a discusién entre la base gené-
tica del lenguaje y las experiencias del individuo y su entorno, desde
los tiempos de la Grecia antigua®. En nuestros dias, se ha llegado a la
conclusién de que tanto la informacion genética como el ambiente en
el que se interactia determinan nuestro desarrollo general y el de
nuestra capacidad cognitiva: «(...) nativists wholeheartedly accept the
Interactionist Thesis that cognitive characteristics are caused jointly
by both internal and environmental factors»°. Si bien no podemos
incidir adn en la supuesta determinacién genética, lo podemos hacer
modificando el ambiente externo de una persona.

Tal manipulacién del medio lleva a reflexionar sobre la lin-
giifstica aplicada en el que nos compete. La nocién de lingiiistica
aplicada «alude al amplio abanico de actividades cuyo objetivo es la
solucién de problemas relacionados con el lenguaje o que enfrentan
alguna preocupacién relacionada con el mismo (...) con una meto-
dologia basada primordialmente en la lingiiistica (...), mas la inclu-
sion de los aportes de otras disciplinas y con un desarrollo auténo-
mo»®. El tratamiento de nuestro caso sera principalmente lingiiistico
con el aporte de disciplinas como la psicolingiiistica, la estimulacién
temprana, la ensefianza especial. la terapia del lenguaje, entre otras.

El tema surgié del deseo de contribuir con el cierre de brechas
causadas o. mas bien, ampliadas por problemas de comunicacién. En
Costa Rica. es un campo poco explorado por los lingiiistas por lo que
la actual investigacion viene a ensanchar un camino que se abri6 en
1983 con el estudio realizado por Béarbara Ross, e insto a otros
lingiiistas a realizar aportes con respecto a las poblaciones menos
convencionales como lo son los adultos mayores, nifios y personas con
necesidades especiales. pues existe mucho por hacer atn.

*  Elizabeth Bates y otros. «Innateness and Emergentism». A Com panion to Cognitive Science (Oxford:

Blackwell Publishers. 1998) 590-601.

Richard Samuels. «Innateness in Cognitive Sciencex». Trends in Cognitive Sciences, 8 (3), (2004):
137.

Francisco Adolfo Marin. «Aportaciones de la lingiiistica aplicada». En Vademécum para la forma-
cion de profesores (Madrid: Sociedad General Espaiiola de Libreria. 2004) 25.
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:Qué es el Sindrome de Down?’

Se trata de la alteracidn genética mas comun que suele ocurriren
los seres humanos. Nuestro organismo cuenta con 46 cromosomas,
repartidos en 23 pares (el 6vulo tiene un miembro de cada par y el
espermatozoide tiene al otro miembro), y en el caso del SD existe un
cromosoma adicional en el par 218. Se denomina «trisomia 21 estan-
dar» y afecta el 97% de los casos.

Pero existen dos tipos mds de anomalias. Uno es conocido como
SD por translocacion, en el cual una parte extra o una copia completa
de mas del cromosoma 21 se adhieren a otro cromosoma cuando el
6vulo y el espermatozoide se unen para formar el embrion. La
translocacion ocurre en el 3% a 4% de los casos. Los sujetos con
translocacién tienen un déficit intelectual menor que los sujetos con
trisomia estandar’. El otro tipo es el SD en mosaico. Estas personas
cuentan con dos grupos distintos de células en el cuerpo: células con
los 46 cromosomas tipicos y células con una copia extra del cromoso-
ma 21. Las caracteristicas y los problemas comunes suelen ser mas
leves cuando se trata de este tipo de alteracion pues notodas las células
portan el cromosoma adicional. Alrededor del 1% al 2% de los casos
tienen SD en mosaico.

No hay un solo gen que no intervenga en la formacién y
desarrollo equilibrado del cerebro; por ello, una de las mayores
dificultades ven los cientificos y los educadores al interactuar con
personas con SD es la variabilidad entre un individuo y otro respecto
del comportamiento, desarrollo, y patologias.

7 Paramis informacién sobre el tema. ver: Patricia Lépez y otros. «Resefia histérica del Sindrome de

Down». ADM.LVIL5 (2000): 193-199: Jon F. Miller, «Language and Communication Characteris-
tics of Children with Down Syndrome». New Perspectives on Down S yndrome. Atlanta. 1987. 233-
262: y Alexandra Perovic. «Language in Down Syndrome: Delay or Principle A Effect?». Durham
Working Papers in Linguistics 8 (2002): 97-110.

Isabel Castro. «Pasado. presente y futuro de la citogenética en Costa Rica». Revista Biologia Tropi-
cal 52.3 (2004): 537-544.

Jean A Rondal. Exceptional Language Development in Down Svadrome (Melbourne. Australia:
Cambridge University Press. 1995).
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Enel Sindrome de Down existe una especificidad de origen, la
presencia de un cromosoma 21 (o parte de €él) extra, y ello
condiciona una formacién patoldgica en la estructura y funcién
del cerebro, pero ésta serda modulada por la expresion de los
genes propios de cada persona, tanto en los presentes en el
cromosoma extra como en los otros 46 cromosomas. Esta es la
causa de la enorme variabilidad que se observa entre un indivi-

duo y otro con Sindrome de Down'°.

En Costa Rica, la aparicién de casos de SD es de entre 1:600 y
1:800 niflos que nacen vivos. Esta cifra ha ido en aumento y se
considera que el principal factor de riesgo es la edad de la madre. Por
ejemplo:

Edad materna Riesgo Edad materna Riesgo
20 afios 1 en 2000 37 afios 1 en 250
25 afios 1 en 1200 39 afos len 150
30 afios 1 en 900 40 afios 1 en 100
35 afios 1 en 350 43 afios I en 50
(Castro. El sindrome de Down en el siglo xxi. 2007).

La posibilidad de que en una familia se dé un nuevo caso de SD
dependerd del tipo de trisomia que tenga la persona afectada. Gracias
alasinvestigacionesy alos avances en medicinay otros. la expectativa
de vida hoy dia para estas personas es de 60 afios en Costa Rica:
mientras que en 1929 eratan solo de 9 afios y en 1997 de 49 afios.

E1 SD se considera una condicién y no una enfermedad. pero por
las caracteristicas que exhibe requiere de control médico desde el
nacimiento; por ejemplo, el 50% de los individuos requiere de alguna
intervencion quirdrgica. casi siempre por cardiopatia (45%) o bien por
defectos gastrointestinales (6%). Dichas caracteristicas se presentan

" Amaia Arregui. Sindrome de Down: necesidades educativas x desarrollo del lenguaje (Vitoria-

Gastiez: Gobierno Vasco. 1997) §.
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en mayor o menor grado y se deben tomar en cuenta a la hora de
preparar un programa lingiiistico de trabajo.

Caracteristicas fisicas y bioldgicas relacionadas con la lengua

Dos grupos de problemas deben tenerse presentes, pues afectan
el proceso de adquisicion de la lengua en sujetos con SD. Por un lado,
existen malformaciones orgéanicas y dificultades que inhiben la pro-
duccién oral y la comprensién auditiva y; por otro, los procesos
centrales de naturaleza cognitiva.

En primer lugar, las caracteristicas mas recurrentes en los
aspectos biolégico y fisicomotor de las personas con SD que concier-
nen directamente la produccién oral son: la hipotonia muscular en la
lengua, los labios, el paladar suave y los miisculos respiratorios; la
cavidad bucal es muy pequena para una lengua voluminosa y con
movilidad reducida; la laringe estd ubicada muy alto en el cuello y
produce mucosa muy espesa; hay salivacién excesiva; ocurren infec-
ciones respiratorias, frecuentes inflamaciones de la faringe y de la
laringe; suelen padecer de bronquitis que produce tos y ronquera.
Otros factores que influyen en el desarrollo del lenguaje son los
defectos auditivos o visuales. Por ejemplo, la pérdida de la audicién es
mas comun en las personas con SD (nifios y adultos) que en personas
con otra categoria de retardo mental. Ademads hay infecciones auditivas,
estrabismo y logro lento de la coordinacién binocular. El desarrollo
psicomotor es tardio aunque responde bastante bien a la intervencién'!.

En segundo lugar, en el aspecto cognitivo se presenta la dificul-
tad para mantener la atencidn; existe la experiencia sistematica del
fracaso que desemboca muchas veces en enojo, limitaciones impor-
tantes en la memoria a corto plazo. problemas en el nivel de abstrac-
cién,recuperacién lenta de lainformacién enla memoria a largo plazo,
entre muchas otras manifestaciones que perturban la adquisicién y el

" Arregui.
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desarrollo del lenguaje. En el cerebro existe una reduccién importante
en el nimero de neuronas, lo cual afecta el funcionamiento de ciertas
partes del mismo y en consecuencia hay un retraso mental (entre leve
y severo) que marca la diferencia entre la edad mental y la edad
cronoldgica de la persona. Sin embargo, debe tomarse en cuenta que
no sélo la edad cronoldgica y la edad mental discrepan, sino también
la edad del lenguaje expresivo, la edad del lenguaje receptivo, la edad
lingiiistica compuesta y la edad social'?.

Estudios anteriores de Moor (1967) y Gibson (1981), citados
por Rondal'?, sefialan que en el nivel cognitivo, el cociente intelec-
tual para la trisomia 21 estandar es entre los 45 y los 50 puntos. Asi-
mismo, se considera que el crecimiento mental de estas personas cul-
mina entre los 10 y los 15 afios de edad cronoldgica para una
correspondencia con la edad mental de una persona de 5 afios aproxi-
madamente. «One can wonder how language can develop at all in
such adverse conditions. The fact that it does to some extent in most
DS individuals may certainly be taken to indicate the robustness of
basic language organization in humans»'*.

Desde el punto de vista neurobiolégico, Fidler indica que las
diferencias entre el cerebro de un nifio con desarrollo normal del de
un nifio con SD son imperceptibles cuando el feto atn esté en el vien-
tre'®. No es sino hasta que el nifio alcanza los 6 meses de edad des-
pués de nacido que las diferencias son mas determinantes.

Aunque se presentan distintos grados de impedimentos, tanto
en las habilidades cognitivas como lingiiisticas, los investigadores
coinciden en que las personas con SD tienen una restriccién signifi-
cativamente mayor en el desarrollo de su habilidad lingiiistica. No

Gilberto Cascante. El trastorno especifico del lenguaje: fuctores que afectan la adquisicion v el
desarrollo del lenguaje en niros-de 3 a 6 arios (San José: GICLA. 2007).

" Rondal. 5.

¥ Rondal. 5.

Deborah J. Fidler y otros. «Education and Children withDown Syndrome: Neuroscience. Develo-
pment, and Intervention». Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews,
13 (2007): 262-271.
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obstante, parece no existir «consenso en cuanto a la naturaleza del
déficit lingiiistico»'® por la gran cantidad de factores que entran en
juego. A pesar de su barrera con el lenguaje oral, los individuos con
SD cuentan con una fortaleza en la memoria visuo-espacial, de ahi
que puedan demostrar competencia en algunos aspectos de la lectura
y en particular, la identificacién de palabras. Lo interesante es que
hay evidencia de que los nifios con SD recurren a sus habilidades
visuo-espaciales y verbales cuando deben leer.

Los nifios con SD han demostrado adquirir conceptos basicos
de objetos mucho més lento que un nifio con desarrollo normal; no
obstante, también se ha demostrado que con una intervencion tem-
pranay extensa ellos logran adquirir los conceptos en un tiempo muy
parecido!’. Pese a ello, un problema emerge en este estadio y es la
inestabilidad de la adquisicién. El desempefio después de haber ad-
quirido algin concepto es extremadamente variable y aparentemente
esta relacionado con dificultades emocionales; es decir, gracias a la
intervencion nuevas habilidades pueden aparecer pero desaparecen
poco tiempo después. Esto se debe al impedimento que esta pobla-
cioén enfrenta con la memoria a corto plazo, cuyo origen se halla en la
disfuncion del hipocampo. Estos problemas de aprendizaje y de me-
moria emergen en la infancia tardia y se vuelven considerablemente
mas notables conforme el nifio crece y, ahi radica la importancia en
que las intervenciones se realicen en la infancia temprana.

Limitaciones lingiiisticas especificas

Rondal agrupa las limitaciones lingiiisticas en cinco categorias:
fonética y fonolégica, 1éxica, estructuras semanticas, morfosintacti-
ca y pragmatica. En cuanto a los problemas fonéticos y fonoldgicos,
se presentan dificultades para la produccién de sonidos especificos

16 Marina Tsakiridou, «The Linguistic Profile of Down's Syndrome Subjects: Evidence from Wh-

Movement Construction», SOAS Working Papers in Linguistics, 14.2006: 229.
(LA
Fidler.
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como los fricativos; mientras que los sonidos vocélicos, semivocali-
cos, nasales y oclusivos son adquiridos de primero.

El 1éxico es reducido, aunque utilizado de manera correcta y
resulta comprensible en la mayoria de los casos. Por lo general, el
vocabulario comienza a ampliarse a partir de los cuatro afios de edad
cronolégica. Con respecto a las estructuras semanticas, éstas mues-
tran un amplio rango de significados relacionales tales como los re-
portados para el tipico proceso de adquisicidn del lenguaje; cito:

Examples of early semantic relations expressed by DS (...) are
‘notice or existence’, ‘disappearance’, ‘recurrence’, ‘attribution’,
‘possession’, ‘location’, ‘agent-action’, ‘action-patient’, ‘agent-

action-patient’ '8,

La morfosintaxis, por su parte, se caracteriza por contar con
poca elaboracion de los elementos morfoldgicos y sintacticos en elo-
cuciones telegrificas cortas. Suele haber omisién de palabras fun-
cién como los articulos. auxiliares, cpulas, pronombres, conjuncio-
nes, preposiciones, y de elementos morfolégicos como la inflexién
verbal o nominal. El desarrollo gramatical no llega a ser completo en
sujetos con SD aunque el orden sintactico, por lo general, es correcto.
Se ha explicado esta carencia gramatical al considerar que los nifios
con SD son més sensibles a los sonidos al inicio de las palabras que al
final de éstas'’.

Finalmente. se ha mostrado que la pragmatica es el aspecto
menos afectado del lenguaje, pero si se encuentran barreras con res-
pecto a las andforas y a los pronombres. Las personas con SD cuentan
con un nivel de lengua informativo y de intercambio de informacién

'¥ 3. A.Rondal. Exceptional Language Development in Down Syndrome (Melbourne. Australia: Cam

bridge University Press. 1995) 7.

Margriet A. Groen y otros. «A Case of Exceptional Reading Accuracy in a Child with Down Syn
drome: Underlying Skills andthe Relation to Reading Comprehension». Cognitive Neuropsycholo
gv23.8(2006): 1190-1214.

19
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nueva. El cambio de turnos en la conversacion suele ser respetado.
Estas persones pueden utilizar la mayoria de los tipos de oraciones
como declarativas, imperativas e interrogativas. Una dificultad que
enfrentan en este aspecto es la toma de decisiones una vez que las
demandas cognitivas sociales aumentan:

(...) as the demands and complexities of social situations in-
crease in middle childhood and beyond, individuals with Down
Syndrome may show difficulties with social strategies, espe-
cially as they enter adolescence and face changes in emotional
functioning and mood*’.

El retraso mental en personas con SD

Se solia pensar que los nifios con SD se caracterizaban por un
simple retraso en el proceso de adquisicién del lenguaje, aunque
seguian el mismo patrén de desarrollo del de un nifio normal pero con
una demora evidente?!. A esto se le conoce como la Hipétesis del
Retraso de corte cuantitativo, pues mide el tiempo en que aparecen
ciertas producciones orales. Hoy dia, los estudios han criticado esta
posicion segin nuevos resultados y se ha propuesto la Hipétesis de la
Diferencia de corte cualitativo; es decir. ésta se centra en las incom-
patibilidades que existen entre las producciones orales de una persona
con desarrollo normal de otra con SD**. En relacién con las habilida-
des de comprensidn de lectura, lamemoriaa corto plazo y la gramatica
se destacan como dos dreas que representan alguna dificultad para los
individuos con SD*.

Se conocen casos extraordinarios de personas con SD que son
funcionales en la sociedad, algunas de ellas han realizado estudios

0 Fidler. 267.

- Arregui.
Tsakiridou.

* Groen.
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universitarios y fungen como profesores, actores, etc. Todos estos
casos estan relacionados con un desarrollo lingiiistico cuasi-normal.
Un caso excepcional de desarrollo lingiiistico fue estudiado por Jean
A. Rondal entre los anos 1988 y 1992 en la ciudad de Liege, Bélgica.
El sujeto de estudio era Francoise, con 32 afios de edad cronolégica
al momento del inicio de las pruebas y con 36 anos al momento de
terminar las pruebas. Su cociente intelectual rond6 siempre los 65
puntos. Su edad mental verbal era de 9 afios y 10 meses y una edad
mental no verbal de 5 afios y 8 meses, para una edad mental com-
puesta de 7 afos y 4 meses. La pregunta principal del estudio apunta-
ba a si el desarrollo y el funcionamiento normal o cuasi-normal de la
lengua eran posibles a pesar de las limitaciones cognitivas centrales,
particularmente las conceptuales. A esto se respondi6 que si, aunque
de manera parcial. El funcionamiento fonolégico y gramatical es po-
sible porque ambos aspectos de la lengua son independientes de otros
procesos centrales.

Los resultados de este estudio favorecen la hipétesis de un
débil ligamen entre la cognicién y los componentes particulares de la
lengua tales como la fonologia y la sintaxis. Por lo tanto, se arguye
que los casos de desarrollo lingiiistico excepcional como Frangoise.
operan sobre la base del conocimiento de una gramética implicita
que los individuos no pueden desarrollar a través del aprendizaje o el
crecimiento conceptual dadas sus limitaciones cognitivas. Que este
conocimiento resulte innato o no, es de poca importancia ya que de
igual manera se alcanzan mejoras significativas gracias a la interven-
cion temprana en los nifos; lo que importa es potenciar en ellos sus
habilidades en el momento adecuado y de la manera adecuada.

¢ Cuales son los beneficios de adquirir una lengua extranjera?

Para Cenoz, los estudios de plurilingiiismo tanto en el medio
natural como escolar apuntan a que la adquisiciéon de mas de dos
lenguas es posible y no presenta problemas en el desarrollo cognitivo

203



Ramos / Ensenanza de las lenguas. .. LeTRAS 44 (2008)

de una persona®*. Ms bien, Cenoz se inclina a pensar que el bilingiiis-
mo puede desarrollar la conciencia metalingiiistica y la creatividad de
las personas. En los nifios con Sindrome de Down esto no ha sido
probado, aunque se puede hablar con mayor seguridad de otros
beneficios. Si quisiéramos mencionar una ventaja de los hablantes
multilingiies sobre los monolingiies tendria que ser la conciencia
metalingiiistica que se desarrolla puesto que la mayoria de los autores
concuerdan con esto. La definicién de este término que Correa toma es:

Metalinguistic awareness is the ability to think flexibly and
abstractly aboutlanguage; it refers to an awareness of the formal
linguistic features of language and the ability toreflect thereupon
(...). To be metalinguistically aware, then, is to know how to
approach and solve certain problems which themselves demand
certain cognitive and linguistic skills?.

Otros beneficios al adquirir una segunda lengua se derivarian de
tener que negociar el significado de las palabras entre los interlocuto-
res echando mano del contexto, los gestos, las marcas de entonacidn,
la mirada y otros aspectos lingiiisticos y extralingiiisticos. Ademas,
otros beneficios se derivarian de la eleccién de tareas motivadoras para
provocar en el alumno el sentimiento de éxito y el deseo de comunicar.

En el nivel emocional y motivacional, el sentimiento de éxito
que supone adquirir una segunda lengua o adquirir una competencia
lingiiistica en su lengua materna aumenta la autoestima y, consiguien-
temente, los nifios crean una actitud favorable hacia esta lengua
porque les proporciona experiencias positivas que quizas no hayan
tenido antes. En el nivel cognitivo y lingiiistico, el aprendizaje de

' J. Cenoz. «Universitat de Barcelona». 2003. 23 de Febrero de 2007 <http:/www.ub.es/ice/porta-

ling/eduling/cat/n_1/cenoz-article-n1.pdf>.

M. Correa, Literacy, Metalinguistic Awareness and Multi-Competence (2004). Recuperado el 21 de
agosto de 2007. de Center for Computing and Information Technology. University of Arizona.
<http://www.u.arizona.edu/~maite/academic/ papers/metalinguistic.pdf>. p. 5.
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lenguas extranjeras permite desarrollar una reflexién acerca del len-
guaje y, en particular, acerca de la lengua materna. Aprender a
comunicarse es poner en marcha estrategias de comunicacion y de
aprendizaje titiles en diversos campos=°. Por ejemplo, se ha confirma-
do el desarrollo de una capacidad para la resolucién de problemas
gracias al conocimiento de dos o mds lenguas. Con la ayuda del
contexto (lugar, situacién, gestos, mirada, entonacion, y otros), los
ninos no sélo logranmayorcompetenciaen la segundalengua sino que
a la vez se contribuye a desarrollar la competencia lingiiistica en su
lengua materna.

Recomendaciones

Todo programa de ensefianza dirigida a este grupo debe contem-
plarel desarrollo fisico y motor, porque la estimulacién fisica favorece
el desarrollo del lenguaje, desde el punto de vista de la comprension
y de la produccién. Por eso es esencial el uso de gestos o sefias que
acompafien lalenguaoral para promover la comunicacién alternativa.

La ensenanza temprana debe ser individualizada, para garanti-
zar una mayor eficacia. La estimulacién temprana se recomienda para
aprovechar la plasticidad neuronal propia de la nifiez. Con la edad, esta
plasticidad se va perdiendo, lo que implica un esfuerzo mayor para
adquirir nuevos conocimientos. Esta estimulacion temprana mediante

“®  Otras referencias. para profundizar en el tema: Mercedes Belinchén y otros. Psicologia del lengua-

je. Investigacion y teoria (Madrid: Trotta. 1992): Monica Beyer. Baby Talk: A Guide to Using Basic
Sign Language to Communicate with Your Baby (Nueva York: Penguin Group. 2006): Dorothy V.
M. Bishop. «Cognition: Enhanced: An Innate Basis for Language?», Science 286.5448 (1999):
2283-2284: Noam Chomsky. L« arquitectura del lenguaje (Barcelona: Kairds. 2000). y Reflexio-
nes acerca del lenguaje (México: Trillas. 1981): Stephen Crain y Paul Pictroski. «Nature, Nurture
and Universal Grammar». Linguistics and Philosophy 24 (2001): 139-185: Glenn Doman y otros,
Como multiplicar la inteligencia de su bebé: la revolucion pacifica (Madrid: EDAF. 1999): Miguel
Serra, La adquisicion del lenguaje (Barcelona: Ariel, 2000): Orlando Terré. Neurodesarrollo infan-
til v estimulacion temprana (San José: Santa Paula, 2007), y Transtornos y alteraciones en el len-
guaje infantil (San José: Santa Paula. 2007): Elisabeth Tucker y otros. «Using a Three-Step Deco-
ding Strategy with Constant Time Delay to Teach Word Reading to Students with Mild and Moderate
Mental Retardation». Focus on Autism and other Developmental Disabilities 23.2 (2008): 67-78.
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las lenguas puede hacerse en conjunto con los padres de familia, como
primera etapa y posteriormente, pasar a una etapa mas independiente
y luego a otra més social. Una vez que el nifio haya alcanzado
seguridad y autoestima debera ir socializando también con personas
de su edad para evitar el aislamiento.

Con el fin de reafirmar su autoestima e independencia, el
profesor o padre de familia nunca debe hacer las tareas o actividades
por el nifio; se le deben dar las herramientas y el tiempo necesario para
que €l logre por sus propios medios lo que se le pide. De esta manera
lograremos demostrarle su autonomia para hacer las cosas.

Para la ensefianza de lenguas, el programa debe estar centrado
en lenguaje funcional; es decir, el nifio debe aprender a saludar, a
disculparse, a responder preguntas, a expresar sus sentimientos antes
que aprender otras cosas. De esta manera se lo estard preparando para
ser parte del mundo y no experimentara un sentimiento de fracaso si
sabeconducirsedeacuerdoconciertasreglas sociales. Elléxico, trabajado
por campos semanticos, también debera ser constantemente alimentado
y refrescado para evitar sentimientos de enojo o frustracion.

El 1éxico debe ser reforzado no sélo en el nivel oral sino también
en el nivel visual. Vivimos en una sociedad donde el cédigo escrito 'y
simbdlico tiene mucho peso; por lo tanto, una vez que el nifio ya
conoce diez palabras, las podremos escribir con letra grande y nitida
en cartulina y acompaniar las ilustraciones con las palabras que las
designan. No s6lo estimulamos el desarrollo de la capacidad del habla
sino también la capacidad de lectoescritura. En términos de sintaxis,
morfologia y pragmatica se debera ir trabajando paulatinamente una
vez que se haya alcanzado el dominio de 200 palabras.

En la clase de idiomas, cualquier logro o esfuerzo debe ser
reconocido. Para que existan estos logros, al nifio deben recordarsele
las actividades exitosas una y otra vez para que pueda irse desvincu-
lando del contexto y pueda dar significado a las palabras sin recurrir
a elementos extralingiiisticos. Asi alcanzara una buena competencia
lingiiistica y una competencia comunicativa: «un proceso que nos
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lleva toda la vida, no puede ser un proceso facil de construir y
desarrollar»?’. Sera decisivo contar con un personal altamente capa-
citadoy muy motivado, que realmente crea en el potencial de los nifos,
para lograr su mejor esfuerzo.

Nuestra investigacion ya cuenta con un afio y medio de desarro-
llo y ejecucién. El estudio se inicié con Ana Lucia Soto?® el 6 de agosto
de 2007, cuando tenia cinco afios recién cumplidos. Debido al avance
experimentado con ella, se comenzé a extender la aplicacion a otros
nifios. En juliode 2008, ingresaron al centro tres nifios mas y en el corto
plazo avances significativos con todos ellos.

Los logros inmediatos del programa son: el deseo que se les
despierta por empezar a comunicarse € interactuar con otros, el
desarrollo de su capacidad para realizar tareas de asocie y la tolerancia
alas mezclas de letras, el desarrollo de la capacidad para la identifica-
cién de palabras, el desarrollo para la capacidad de produccién de
sonidos y produccién de palabras, aprendizaje de vocabulario a través
de sefas lo que permite una comunicacién alternativa, reduccién de la
frustracién tanto en el nifio como en sus familiares, aprendizaje de
estrategias para resolver problemas, entre otros.

Aunque la educacidn bilingiie de nifios con SD va en aumento.
es aun relativamente poco lo que se ha escrito al respecto y los miedos
siguen atormentando a profesionales y padres de familia. A los
lingiiistas en Costa Rica les falta mucho por recorrer.

Cascante, 64.

Ana Lucia (Lucy) Soto tiene seis afios actualmente y vive en Heredia. Costa Rica. Ingresé a Global
Kids con el fin de estimular su desarrollo en espafiol. su lengua materna. Gracias a ella. pudimos
poner en marcha nuestro proyecto de ensefianza y lo hemos podido adaptar y me jorar.
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