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RESUMEN:

En Espana, con la aparicién de los primeros gimnasios higiénicos en la década de los afios sesenta del siglo XIX, la gimnasia
doméstica fue una alternativa para quienes no podian o no querian asistir al gimnasio. La industria gimnéstica inventé métodos
y aparatos para facilitar el ejercicio fisico en casa. El objetivo de la presente aportacion es dar a conocer este tipo de gimnasia y
estimular un relato circunstancial y original. A través de la prensa y de la bibliografia histdrica de la época hacemos la revision
pertinente hasta 1912. Finalmente, este relato sirve para concluir una problematizacién en el entorno de la débil cultura fisica de
principios del siglo XX en Espafia.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, ejercicio fisico, Espana, gimnasia.

ABSTRACT:

When the first hygienic gymnasiums appeared in Spain, in the 1860s, home exercise was an alternative for those who could not or
did not want to go to a gymnasium. The gym industry invented methods and apparatus to make physical exercise at home easier.
This paper aims to describe these kinds of home gymnasiums and stimulate circumstantial and original narrative. Through the press
and historical bibliographical sources of the time, we reviewed the subject in publications up to 1912. Finally, this narrative serves
to conclude a problematization in the environment of Spain's weak physical culture at the beginning of the twentieth century.

KEYWORDS: physical activity, physical exercise, Spain, gymnastics.

ReEsumo:

Na Espanha, com o surgimento das primeiras academias higié¢nicas nos anos 60 do século 19, a ginistica doméstica era uma
alternativa para quem nio podia ou nio queria frequentar a academia. A industria da gindstica inventou métodos e aparelhos
para facilitar o exercicio fisico em casa. O objetivo desta contribui¢ao ¢ divulgar este tipo de ginastica e estimular uma histdria
circunstancial e original. Através da imprensa e da bibliografia histérica da época, fazemos a resenha pertinente até 1912. Por fim,
esta histdria serve para concluir uma problematizacao no ambiente da débil cultura fisica do inicio do século XX, na Espanha.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica, exercicio fisico, Espanha, gindstica.

INTRODUCCION

Con el desarrollo y la difusién de los primeros gimnasios higiénicos constituidos a partir de los afios sesenta
del siglo XIX, las clases acomodadas tuvieron a su alcance la posibilidad de confiar su desarrollo corporal y
bienestar fisico a un experimentado profesor o profesora de gimndstica (Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix,
2019; Torrebadella-Flix, Rivero-Herraiz y Sdnchez-Garcia, 2019). En estos establecimientos anunciados
como “higiénicos”, y que solian disponer de la orientacién de algtin personal facultativo médico, se atendia
un ejercicio fisico que llamaban racional y metédico con el objeto de preservar o restablecer la salud
(Torrebadella, 2014).

Puede decirse que en esta época, en casi todas las ciudades importantes de Espana, habia algun que otro
gimnasio dirigido por un reputado profesor o profesora, eso si, con la supervisién de personal facultativo
médico. Como sucedia en diversas partes de Europa, en Espana el negocio de la gimndstica también empez6
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a ser rentable y fue en aumento, sobre todo a partir de aquella generacién de hombres y de mujeres que
obtuvieron el titulo oficial en aquella efimera Escuela Central de Profesoras y Profesores de Gimnastica
(1887-1892) que cerrd por falta de presupuesto (Pastor, 1997). Si la desventura de este suceso perjudicd
a un cierto desarrollo de la cultura fisica en el pais, por otra parte, se demostré la incapacidad politica
de los sucesivos gobiernos de querer progresar al ritmo de las naciones modernas. Sin embargo, estas
primeras profesoras y profesores de gimndstica alimentaron también la fundamentacién de los discursos
regeneracionistas de la crisis finisecular del llamado “Desastre” del 98 y se involucraron en la propagacién de
la gimnéstica y de la educacion fisica en general (Torrebadella y Lopez-Villar, 2016).

Los primeros gimnasios higiénicos para “ambos sexos” crecieron con la proteccién de las ciencias
terapéuticas y, también, de algunos tratados de gimnéstica que se presentaron como la solucién a la
degeneracion de la especie humana, es decir, para recuperar la salud y aliviar las dolencias fisicas y nerviosas, y
otros vicios de conformacién que afectaban sobre todo a las personas adsorbidas por los ajetreos de la vida
urbana (Torrebadella, 2011).

La gimnasia higiénica entré en la configuracion urbana de una sociedad moderna inmersa en un proceso
cientifico y tecnoldgico a caballo de la revolucién industrial. La rapida transformacién de las clases medias y el
protagonismo de una vida social burguesa més abierta y cosmopolita, eso si, muy preocupada por el bienestar
corporal y la salud, puso de moda la gimnastica y, con ella, el anhelo roméntico de la belleza y de la eterna
juventud (Un viejo setentdn, ca.1899, p. 65). Por lo tanto, la gimnasia se presentd, pues, como la solucién
mis efectiva y menos dolorosa para luchar contra las muertes prematuras; con lo cual, como mencionaba
el gimnasiarca José Sdnchez Somoano (1883a, p. 13), “la inaccidn no trae consigo mas que enfermedades,
y éstas la degeneracion de las razas”. Véase, ademds, que mencionaba José Herndndez Ardieta (1838-1912),
exsacerdote murciano, libre pensador y creador del primer colegio de la Institucién Libre de Ensefianza en
Catalufia —Sabadell- y fundador del semanario obrero Los Desheredados (Masjuan, 2006):

En la época en que vivimos se encuentran muchas personas anémicas, nerviosas, débiles y enfermizas por falta de ¢jercicio
material. Mientras que estas pricticas se descuiden, sin comprender que el desarrollo fisico es condicién indispensable para
la salud, la humanidad ira degenerando hasta convertirse en una familia de tisicos entecos e inutiles, devorados por las
enfermedades y degenerados en sus condiciones morales. (Un viejo setentdn, ca.1899, p. 65).

Con los nuevos gimnasios también llegaron los miedos a los accidentes, de aqui que los gimnasiarcas
de la época procurasen desterrar los ejercicios funambulescos para serenar a las madres y padres de familia
(Vicente-Pedraz y Brozas-Polo, 2017). La gimndstica higiénica y racional nada tenfa que ver con aquella
que exhibian las compaftfas gimndstico-acrobdticas. Efectivamente, como indica Pastor Pradillo (2015, p.
129): “paulatinamente, la evolucion metodoldgica de la gimndstica fue desechando las grandes maquinas en
beneficio de los aparatos o instrumentos mas manejables y, sobre todo, de mas facil uso en locales cerrados”.

Alrededor de la gimnistica se establecieron nuevas formas de negocio. Una era la de ejercer de profesor o
profesora en los colegios; otrala de invertir en la invencidn y fabricacién de materiales y aparatos gimnisticos;
también habia quien escribia tratados y, otras personas, como hemos citado, dedicaron los mejores afios de su
vida a viajar por el mundo en companias gimnésticas. Ahora bien, al gimnasio moderno le salié un poderoso
contendiente, la gimndstica doméstica o casera, es decir, el ejercicio fisico con una finalidad higiénica y
en el domicilio particular de la ciudadania. Surgfa asi una tendencia que desde entonces no ha dejado de
reinventarse en la sociedad contemporanea.

Como trataremos seguidamente, la profesion gimndstica inventd una serie de métodos y técnicas de fécil
ejercitacion que no requerian de una presencia experta. En esta amalgama procedimental aparecieron una
diversidad de aparatos, relativamente sencillos y manejables que facilitaron la ejercitacién. Aparte, también
aparecieron algunos sistemas o tipos de gimnastica, que de igual modo satisfacian los intereses de aquellas
personas, que por el motivo que fuere, no podian asistir al gimnasio y decidian ejercitarse en casa o en el
trabajo. Asi pues, el objetivo de este articulo es dar a conocer este tipo de ejercitacion fisica que fue conocida
con el nombre de gimnéstica —gimnasia— “doméstica” o “casera” y que empez6 a desarrollarse a mediados del
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siglo XIX. Este estudio se cierra en 1912 por ser considerado un ano de inflexién que marcé en la sociedad
espanola el triunfo normativo de la gimnasia sueca.

El trabajo se ha elaborado a partir de la revisiéon de fuentes documentales en la prensa histérica de la
Hemeroteca Biblioteca Nacional de Espafia (HBNE), el Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA) y,
ademds, se han localizado obras de referencia histérica en el Repertorio bibliogrdfico inédito de la educacion
fisicay el deporte en Espaia (1800-1939) (Torrebadella, 2011). El tratamiento de las noticias se ha elaborado
en un enfoque positivista y de exposicion cronoldgica, y para la hermenéutica se han consultado algunos
trabajos de relacién en torno al objeto de estudio.

DEsArRROLLO [1]

Desde la década de los sesenta del siglo XIX, el gimnasio higiénico irrumpi6 en toda Europa y en América. El
moderno ejercicio fisico se estructur en una significativa variedad de movimientos de todo tipo, regulados
por el artificio de laaparicién de las médquinas gimnasticas. Estas mdquinas, ademas de facilitar el movimiento,
proporcionaban una mayor seguridad y economia gestual.

Entre las muchas maquinas inventadas, las de poleas fueron las més conocidas, ya que tenian la ventaja de
poder ser utilizadas en el espacio privado, es decir, en el hogar. Asi se introdujeron en el mercado las primeras
méquinas gimnasticas por poleas como la inventada, en 1859, por los franceses de René Vian y Josep Charles
Burlot, los cuales ya disponian en Paris —en 1862— de un comercio de méquinas gimnasticas de salén en la
Rue Roussell, 21 (Schreiber, 1884) (Ver Figura 1).

Las maquinas de Burlot y Vian podian llegar a ser también muy complejas, como la que se trajo de Paris el
gimnasiarca Victor Vignolles (Busqué y Torrd, 1865), para el lujoso gimnasio que tenfa abierto en Madrid
desde 1861. Al respecto, se mencionaba lo siguiente:

Esas grandes mdquinas de combinacién y de contrapesos graduados que hoy han llegado a la perfeccidén en Paris, son
importadas de los Estados Unidos. No son, como se ha dicho, invencién de Mr. Vignolles acaso por haber sido el primero
que las trajo a Madrid. Antes de que él pensara dedicarse a la Gimnasia, ya existian esas mdquinas. (Sdnchez Somoano, 1883b,

p- 54)

Estas maquinas fueron divulgadas en algunos tratados de gimndstica de la época. La lujosa méquina de
Burlot, por ejemplo, fue expuesta en el tratado de Esteban Garcia-Fraguas (1894).

FIGURA 1

Maquinas gimnasticas de René Vian y Josep Charles Burlot

Nota: Imdgenes de Traité pratique de massage et de gymnastique médicale
por Schreiber (1884, p.89, p.85, p.86) Octave Doin. En Dominio Publico.

En Londres se presenté el gimnasio portétil de Gustav Ernts (1861). Se trataba de un aparato que podia
facilitar numerosos ejercicios para todas las partes del cuerpo (Ver Figura 2). Este tipo de aparatos solfan
exponerse en certimenes y exposiciones internacionales.
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FIGURA 2
The Portable Gymnasium

Nota: Imagenes de: The Portable Gymnasium: A Manual of Exercises, Arranged for Self-Instruction in the
Use of the Portable Gymnasium, por Ernst (1861, p. 11, p. 57 y p. 53). Grant & C°. En Dominio Publico.

Pero no todo era utilizar estas maquinas. El primero en divulgar un método de gimnasia sin aparatos fue
el aleman Daniel Gottlob Moritz Schreber (1808-1861), profesor de medicina interna y de farmacologfa en
la Universidad de Leipzig y, posteriormente, director del Instituto Ortopédico; fue considerado uno de los
patronos de la gimnastica sueca en Prusia. En Espafia present6 el Manual popular de gimnasia de sala (1861)
que, segun Torrebadella (2014), fue la obra mas conocida del siglo XIX y la que acreditd una confianza en la
“gimnastica médica”. Los ejercidos de Schreber eran muy sencillos y podian ser realizados en cualquier lugar,
en la misma casa o en el trabajo, aunque siempre era preferible al aire libre (Figura 3). Cada ejercicio tenfa su
orientacién médica, es decir, su aplicacidn curativa o benefactora para el organismo.

Digamos que esta obra creé el imaginario que proclamaba que con la gimnéstica se podian curar muchos
males. De aqui que los gimnasios la incorporasen puesto que, ademas, era ideal para aquellas personas con un
sedentarismo preocupante. Naturalmente, toda persona sedentaria con solo media hora de ejercicio diario
mejoraba répidamente la condicion fisica y su aspecto. El Manual de Schreber fue muy acreditado y, como
indica Torrebadella (2014), tuvo muchos imitadores (Anénimo, 1885; De Vallieres, ca. 1907; Paz, 1888;
Ugarde, 1906) . El profesor de gimn4stica Eusebio Ferrer (1894) recomendaba esta obra a sus estudiantes del
Instituto de Mahon por tratarse de un buen procedimiento para la gimnasia de “sala o casera”.

Como indica José Luis Pastor (2001, p. 234), con la idea de la gimnasia de sala nacfa “la férmula capaz
de convertir el domicilio en un gimnasio lo que abria posibilidades hasta entonces inéditas para el disefio y
venta de nuevos materiales”.

MANUAL POPULAR

DE GIMNASIA DE SALA

MEDICA E HIGIENICA

0 representacion y descripcion de los movimientos g4mn.|.il|€os Jue no exigiendo ningun apa-
el pard su icucion, puedenprslcase e (s pates v par {oda s de parsans o oy

olro_sexo; seguido de sus aplcaciones 4 diver Schreber; (ra-

5 por :
ducido al caslc]!aun por D.E. S. O scompatado . 1 Taores mlermlmlas en el lesto. Madrid,
n 18.%, 10 75 én Madrid y 12 en provincias, franco de porte.
Fary dar Rotelsaa importante obria ponemos 4 conlinuacion un estracto del jndice de
malerias.

FIGURA 3

El Monitor de la Salud, Madrid, 15 de agosto de 1861. Ejercicios de gimnasia de sala
Nota: Imagenes de Schreber (1864, p.122, p.70). En Dominio Pablico. Manual Popular de Gimnasia de sala,
(Bailly-Bailliere, 1861, p.75, https://ddd.uab.cat/record/174100) Coleccién HBNE: CC-BY-NC-SA 4.0

Ademis, este tipo de gimnasia, por la facilidad de los ejercicios, se considerd perfecta para desenvolver
la disciplina del alumnado y educar en el control de la voluntad. Asi, estos ejercicios, que en la gimnasia


https://ddd.uab.cat/record/174100

MHSALuD, ISSN: 1659-097X, 18(1), ENERO-JUNIO, 2021, PP 1-30
TORREBADELLA-FLIX

sueca se llamaron “ejercicios de orden”, fueron comunmente abusados en la ensenanza de la educacion fisica
tradicional (Pastor, 1997, p. 512); incluso podian realizarse en la misma aula y, por supuesto, no entrafiaban

peligros:

La gimnasia de sala consiste, en series de movimientos libres y ordenados para poner en accién todos, o casi todos, los
musculos del cuerpo, y dar cierta actividad a los érganos, de manera que se desarrollen armdnicamente, y, facilitindose la
circulacién de todos los humores, se eviten muchas enfermedades, ddndonos elementos de salud y robustez. Para ella, no son
necesarias ni se emplean instrumentos, maquinas, ni aparatos de ningun género. Estan, pues, proscritas las anillas, las cuerdas,
las barras, las paralelas bajas y altas, etc., y desde luego, con mayor razén, los famosos trapecios. (Sard4, 1882, p. 225)

En Espana, fueron también conocidos los populares resortes de muelles que ided Jules-Léandre Pichery
(1857). El primero que se ocupé de este ingenioso y utilitario aparato fue el doctor Busqué y Torré (1865),
que lo conocié en el gimnasio de Mr. Vignolles (Figura 4):

Ciertamente no oftrece los excelentes y poderosos recursos de la gimnasia moderna: pero a las ventajas de todos los trabajos
a pie firme en que para la estabilidad y firmeza se necesita poner en juego todos los extensores y flexores del tronco y piernas,
retne la facilidad y la comodidad de fijar este sencillo aparato en cualquier parte, al aire libre, en una habitacién, gabinete,
despacho, bafio, etc. y sin salir de su aposento el hombre de bufete, el literato, el fildsofo, pueden desperezar sus miembros
entorpecidos por una larga vigilia o trabajo mental, reanimar su lenta circulacién sanguinea, desarrollar el caldrico, promover
el sudor y adquirir soltura en la locomovilidad general y parcial. (Busqué y Torré, 1865, p. 56)

FIGURA 4

“Ejercicios con resortes de muelles de Pichery”
Nota: Imagenes de Gimndstica higiénica, médica y ortopédica o el ejercicio considerado como

medio terapeditico por Busqué y Torré (1865, p.157). Manuel Galiano. En Dominio Publico.

Posteriormente, Ph. J. B. Carue, el méds importante fabricante y proveedor de aparatos de gimndstica que
existia en Francia y reconocido internacionalmente, presenté el Tratado prictico de gimndstica bigiénica para
ambos sexos (Carue, 1880) —cuya primera edicién francesa es de 1868—. En esta obra de 52 pdginas aparecen
el detalle de 26 ejercicios — tensores, mazas y pesas—, entre estos los populares resortes de muelles de Pichery
(Figura 5), pero perfeccionados al substituir los muelles por cordones eldsticos.
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FIGURA 5
Resortes de muelles Pichery

Nota: Imdgenes de T7aité Practique du Gymnase de Chambre. Hygiénique ex Médical.
A L'usage des Deux Sexes por Carue (1868, p. I, p. III). Paris. En Dominio Publico.

El Tratado Carue consiste en una propuesta de ¢jercicios realizados con los aparatos del autor (tensores) y
con distintas formas de pesas. Era una obra sencilla destinada a popularizar la gimn4stica y hacerla accesible
a todo tipo de personas (Figura 6).

320 L'ILLUSTRATION, JOURNAL UNIVERSEL.

FIGURA 6

Gymnase Pichery
Nota: Imagen de L Tlustration, Journal Universel (13 de noviembre de 1858, p.320). En Dominio Publico.

GYMNAS
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El profesor sevillano Salvador Lépez Gémez (1873), fundador en 1873 del Centro de Educacién Fisica,
Profilictico y Terapéutico (Avila, 2013), consideraba ventajoso y avanzado el uso de las mdquinas de
poleas y, también, se inclinaba por el sistema Pichery. Curiosamente, en este mismo afo se difundia el
“Gimnasio doméstico graduado” inventado por el francés Eugenio Paz (1873a, 1873b), que disponia del

mejor establecimiento gimnastico de Paris (Torrebadella-Flix, 2020) (Figura 7 2],

Aparato higiénico y médico por el cual pueden ejercitarse racional y arménicamente todas las partes del cuerpo.

Este aparato de forma y aspecto elegantes, y que apenas ocupa el sitio de una alacenita, facilita todos los movimientos y
posiciones del cuerpo, ejercitando sucesivamente todos los grupos musculares o localizando, si se quiere, el ejercicio, ya de
un miembro, ya de una articulacién.

No podemos presentar aqui mds que un corto nimero de movimientos que pueden desarrollarse con nuestro aparato.
Las personas que deseen recibir el prospecto que los contiene todos, con las dimensiones y precios de la maquina, pueden
dirigir su pedido al Sr. Paz, director del Gran Gimnasio, rue# des Martyrs, 34, Paris. (Paz, 1873a, p. 698)

GIMNASIO DOMESTICO GRADUADO

DE EUGENIO PAZ

FIGURA 7
Gimnasio doméstico graduado

Nota: Imagen de El Americano (27 de enero de 1873, p. 748, http://hemerotecadigital.bne
.es/issue.vm?id=00042746588&scarch=&lang=es). Colecciéon HBNE: CC-BY-NC-SA 4.0.

Por su parte, desde Nueva York, el politico cubano José Marti (1853-1895) escribié en 1883 un articulo
en La América recomendando el “gimnasio doméstico” inventado por los hermanos Gifford (Herrera,
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2018). Este ingenioso y estructurado aparato era una demostracion de la pericia inventora que desbordaba el
ambiente gimnastico norteamericano, y en el que la mujer aparecia como blanco comercial.

En suma, no hay ¢jercicio corporal, ya de los suaves que llaman calisténicos, ya de los més recios que se ensefian como gala
en los gimnasios, que merced a este excelente y airoso aparato de Gifford, no pueda hacerse sin incomodidad alguna en la
propia casa.

Para nuestras mujeres pudorosas, a quienes simpdticas razones vedan la asistencia a los gimnasios publicos, y que necesitan,
sin embargo, tan grandemente de estos ¢jercicios, el Gimnasio Doméstico es de inapreciable ventaja: sin exponerse a ojos
extrafiaos, y en su propia habitacién, pueden ¢jercitarse diariamente en todos los movimientos saludables que aumentaron
la fortaleza de sus musculos, y la armonta y gracia de sus formas. (Marti, 1883, p. 240)

Los ejercicios con poleas fueron divulgados como uno de los mejores sistemas de “gimnéstica doméstica”;
sus movimientos no necesitaban de grandes exigencias fisicas, se podia aplicar para todo tipo de personas.
Por lo que se refiere a Espana, el gimnasiarca José Sinchez Gonzélez de Somoano debe ser reconocido como
el primer inventor de una maquina gimndstica de poleas. En 1886 present6 el Nuevo método de gimndstica
racional con la polea sistema Sanchez con patente de invencidn para veinte azios (Sdnchez Somoano, 1886)
(Figura 8). Consistia en un sencillo manual que trata los ejercicios mediante el aparato de Poleas Sdnchez,
inventado en 1875. Este aparato recibié la patente correspondiente del Ministerio de Fomento y con ¢l se
afadia un manual de uso. El aparato se colocaba clavado en la pared y disponia de una coleccién de pesas
graduadas, de 50 gramos en adelante. El precio oscilaba, segun el tipo, entre 100, 125y 150 pesetas.

Limina 33.

POLEA

Figura 31.

FIGURA 8
“Este aparato, perfeccionado en Madrid por el autor de este TRATADO en el afio de 1875, estando
el Gimnasio establecido en la calle de las Infantas, se ha extendido desde aquella época con prodigiosa
rapidez por Gimnasios, Colegios y casas particulares, a pesar de las criticas de que era objeto por

parte de algunos Profesores, que también han tenido que adoptarle en vista de sus resaltados.”

Nota: Imagen de Tratado de Gimnasia Pedagdgica para uso de las escuelas de primera y segunda
ensefianza e institutos por Sinchez Somoano (1883b, p. 115). Coleccién HBNE: CC BY NC SA 4.0.

El sistema de poleas era publicitado como un completo gimnasio doméstico de uso particular, sencillo y
sin peligros, podia ser utilizado por todo tipo de sujetos: personas ancianas, nifiez y seforas (Figura 9). Los
setenta ejercicios que completaban el sistema Sdnchez se organizaban en siete series, y se trabajaban todos los
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grupos musculares: I. Ejercicios de dilatacién toricica en la posicion de pie firme. II. Ejercicios generales en la
posicién firme. I11. Ejercicios parciales en la posicion firme. IV. Ejercicios de dilatacion torécica, sentados. V.
Ejercicios generales, sentado. VI. Ejercicios parciales, sentado. VII. Ejercicios generales, acostado. Mas tarde
José Sanchez publicd, sobre este aparato, el libro Gimnasia doméstica. Poleas (Sidnchez Somoano, 1895).

* r
Polea sistema Sanchez

Las personas que por sus muchas_ocupaciones W otras causas
no pucdan asistir a los ginnasios. deben proveeyse del aparate
imnastico litulado l'olea sistema Sduches. Con este solo aparato es
suficiente para adquirir un buen desarrollo, pues tiene inds de
cien combinaciones distintas y se adapta & todas las edades y a
anihos sexos. . .

Este aparato se halla de venta en casa del autor, calle de Alca-
la, nam. 7, Gi i0 Peninsular, unico depdsito y fibrica en Es-
pana con privilegio exclusivo por 20 anos, a J6s precios de 125 pe-
sclas en Madrid ¥ 450 en provincias, pucsto ¢n a eslacion nras,

| | POLEA SISTEMA SANCHEZ

Las personasgue por sus muchas ocupaciones U olras cansag
no puedan asistir 4 los gimnasios, deben proveerse del aparato
gimnistico lilulado KPolea sistema Sdmcher. Con este selo
aparato es suficiente para adguiri* un buen desarvollo, pues tie-
ne mas de cien combinaciones distinlas y se adapta a todas las
edades y @ ambos sexos.

Este aparato se balta de venta en casa del autor, calie de Alca-
13, num. 7, Peninsular, inico depdsito ¥ 1abrica en Bs-
pana con privitegio exclusivo por 20 afos, u los precios de 128 pe-
setas en Madrid ¥ 450 en provincias, puesto en (a estacion nis
proxima del ferrocarril. S¢ montan gimnasios y se dan lecciones

proxima del Ferracarrit. en colegios ¥ casas particutares.

Giimnasia de salén.

No més braseros ni estufas, que calientan por delante, enfrian
por detrds y predisponcn 4 cualquiera para coger uua pulmonia
en cuanto salga 4 1a calle,

El que quiera seutir calor natural, agradable y sano, que ad-

1 quiera la Polea Sistema Sanchez, y con 206 30 minutos de
ejercicios variados todas las mafi se disp 4
resistir 1as més bujas temperaturas, ai mismo tiempo que adquie-
re mayor vigor fisico. :
Al aparato un cuadro ) con 70 bi
nes distivtas, un libro impreso con la explicacién de las mismas, y
une coleceién do pesas para graduar los ejercicios segun las fuer-
zad.~—Este aparato so balla de vonta en casa del autor,
ALCALA, 7, GIMNASIO.

1 P—

EL GIMNASIO EN CASA
SALUD

al nifio, desireza al joven,

vigor at hambre y 4 la mujer;

con la Polea Sistema Sanchez, § |
se adquiere todo. |comp€,er:al

Alcalé n’° 7, Gimnasio

FIGURA 9
Collage sobre anuncios de la “Polea sistema Sanchez”:
Nota: El Liberal, 7 de abril de 1887, p. 4 (http://hemerotecadigital.bne.es/issue.ym?id=0001153576& page=4&sear
ch=Polea&lang=ca). £/ Liberal, 10 de marzo de 1889, p. 4 (http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=00011762
61&page=68&search=Polea&lang=ca). Diario oficial de Avisos de Madrid, 6 de marzo de 1891, p. 4 (http://hemerote
cadigital. bne.es/issue.vm?id=00006110618search=8&lang=es). La Epoca, 13 de enero de 1892, p. 4 (http://hemero
tecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000552099&search=&lang=es). Anuncios: Colecciéon HBNE: CC BY NC SA 4.0.

Con este sistema, José Sdnchez pretendia, aparte del interés comercial, difundir el ejercicio fisico para todas
aquellas personas que no podian asistir a los gimnasios y demostrar que con otros métodos también se podian
conseguir grandes beneficios fisicos, sin tener que recurrir a los mal aconsejados aparatos gimnésticos:

La propaganda que con este aparato hemos hecho desde la época ya citada, la dejamos a la publica consideracion, pues basta
decir que antes, tratdndose de gimnasia, no se hablaba mis que de trapecios, torniquetes, pesas y paralelas. Hoy, antes que
todo esto, se habla de poleas, y nadie encontraria completo un gimnasio que careciese de ellas. Este es el resultado de nuestra
propaganda, hecha tedrica y pricticamente; pues hemos sido los primeros en desterrar del gimnasio, o, mejor dicho, en no
usar nunca en nuestros gimnasios el trapecio, la barra fija ni otros muchos aparatos, mas perjudiciales que beneficiosos para

el desarrollo fisico. (Sdnchez Somoano, 1886, pp. 3-4)

Ademis, volviendo a la gimnasia de sala, este profesor era partidario de su uso y, naturalmente, la
recomendaba expresamente para las mujeres:

La gimnasia de sala, en la cual se pueden incluir los ¢jercicios de pesos pequenos y mazas, debiera hallarse més extendida,
principalmente entre el bello sexo, por el poco ejercicio que hace, dada la indole de sus ocupaciones en el hogar doméstico,
y por una necesidad fisiolégica que debieran tener muy en cuenta todos los padres de familia desde que sus hijas llegan 4 los
doce afios hasta que pasan de los dieciséis.

Pero entre el poco ¢jercicio que hacen en la edad que mas lo necesitan, y el uso de ese inquisitorial aparato llamado corsé,
con el que pretenden dar forma al pecho, sin tener pecho para darle forma, lo cierto del caso es que la tisis y algunas otras
enfermedades diezman el bello sexo en lo mejor de sus afios. (Sanchez Somoano, 1883b, p. 54).

Puede decirse que la titularidad de los primeros profesores oficiales de gimndstica ofrecié un espacio
profesional en los gimnasios y, asimismo, en las plazas que ocuparon como docentes en los institutos de
segunda ensefanza, puntos en los que se irradié una parte importante de la cultura fisica de principios del
siglo XX. Estos grupos se esforzaron por cambiar la percepcién que la mayoria de la gente tenia del gimnasio:


http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0001153576&page=4&search=Polea&lang=ca
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0001153576&page=4&search=Polea&lang=ca
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http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000611061&search=&lang=es
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Es muy comun el error de creer que los gimnasios son centros de peligro, mds que de seguridad, y que en ellos se ve la juventud
continuamente expuesta a desgracias, irreparables muchas veces. Confundiendo lastimosamente los ejercicios que componen
el trabajo higiénico, con los que constituyen el recreativo. (Anénimo X, 1891, p. 313)

Con ello, si el gimnasio resultaba caro, peligroso o simplemente no habia tiempo para asistir a ¢l; como
mencionaba Luis Taboada en E/ Imparcial y en El Diluvio de Barcelona (30 de junio de 1892, pp. 1-2), alli
estaba, al alcance de todas las personas, la posibilidad de hacerse con la gimnasia casera:

Muchas personas aficionadas a los ejercicios gimnasticos no hacen mds que saltar el lecho y sin cubrirse las carnes, cogen las
pesas y las levantan a la altura de la frente diez o doce veces seguidas; otros se agarran al boliche del catre y se estiran todo lo
posible, para los desentumecer los musculos; algunos se lanzan por el pasillo en pafios menores y dan unas cuantas carreras
vertiginosas, para conseguir la elasticidad de las articulaciones, segtin ellos dicen. (Taboada, 1892, p. 1)

De igual modo, Luis Royo Vilanova (1867-1900) mencionaba que “se ha inventado la gimnasia casera, con
o sin ayuda de las pesas de hierro que toda persona higiénica y previsora debe guardar debajo de la cama como
instrumento de trabajo matinal” (Royo, 1892, p. 273). Y proseguia:

La gimnasia se impone y el gimnasta se impone mucho mds, gracias a sus buenos puios. No olvidemos que la patria puede
necesitar de nosotros cualquier dia, y cuando la patria llama, no llama a nadie para hacer discursos, sino para repartir
guantadas al audaz invasor o bien al infiel marroqui. (Royo, 1892, p. 274)

Hacia finales del siglo XIX fue habitual la venta de aparatos de gimnasia doméstica. Esteban Martinez Diaz,
mds conocido por ser el capitin acronauta que con el mismo nombre se destac6 a cargo de una compania
gimndstico-aerostética, daba a conocer la polea “sublime” (Martinez Diaz, 1891). En La Dinastia (8 de marzo
de 1891, p. 2) aparecia la siguiente noticia:

un vecino del Ferrol ha solicitado privilegio de invencién para una polea destinaba a la gimnasia en los domicilios. Esto no
tiene nada de particular. Lo majestuoso del caso estd en que su autor titula el invento... jLa sublime! No hay que maravillarse
de esto. Sublime llamaron los demdcratas a la Junta Central del Censo, y apenas ha resultado polea.

Segun su inventor, la “Polea Sublime” estaba perfeccionada para realizar mas de cien movimientos y era de
aplicacion general para ambos sexos, jovenes o personas adultas. Habia una polea de primera clase (nikel) a
25 pesetas y otra de segunda clase (latdn) a 20 pesetas (Figuras 10, 11y 12):

La polea “SUBLIME” es de aplicacién general para ambos sexos, jovenes o adultos; dotada de inapreciables cualidades en
cuanto a solidez y economfa. La polea “SUBLIME” es susceptible de funcionar sin ruido, libre de accidentes y no altera la
disposicién del mobiliario.

Con la polea “SUBLIME” se orillan las dificultades consiguientes del gimnasio; los enfermos pueden trabajar desde el
lecho y se remite embalada en dos centimetros ctibicos, acompanando cuaderno ilustrado y explicativo del uso y colocacidn,
con especialidad en marcos de puerta.

Como elemento preservativo de padecimientos diversos, es inmejorable. (Martinez Diaz, 1893, p. 1)
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FIGURA 10
Portada manual Polea “Sublime”
Nota: Propiedad particular.

ATl

«LA SUBLIME»
POLEA HIGIENICO-DOMESTICA

PARA TUDAS EDADES. SIN PELIGRO A ACCIDENTES, ¥ SILENCIOSA

! EJERCICIOS EN 125 POSICIONES DISTINTAS

DE VENTA FN LOS BAZARES MEDICOS
Carrctus, 35; Montera, 31, é Infantas, 27, Madrid

Preclos: Extia, 00 pesotus; 14, 30; 22, 25, v 3.4, 20, comprendida la
instalacion y enseiunza, — En'-\on POr LOYTLO 6 paguets ;m\ul.

kil

FIGURA 11
La Ilustracion Espaniola y Americana, 15 de marzo de 1893, p. 170.

Nota: Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=00011499
79&page=14&search=polea&lang=ca Coleccién HBNE: CC-BY-NC-SA 4.0.

FIGURA 12
Gimnasia bigiénico-doméstica. Polea Sublime (Martinez Diaz, ca. 1900).
Nota: Propiedad particular.

Hemos de suponer que este sencillo folleto ilustrado con cuarenta ¢jercicios de poleas fuese el manual de
uso que acompanaba la compra del aparato. Sobre ¢l se citaba que estaba “patentado por 20 anos en varias
naciones” y se advertia:
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La invencién de La Sublime tiene por objeto facilitar el desarrollo de la criatura desde los cinco afos en su domicilio, en
condiciones perfectas y econdmicas.

Su mecanismo es sencillo, puede ser colocada en cualquier habitacién en breves minutos.

Para la mejor conservacién deben aligerarse los pesos una vez terminadas las practicas, engrasando a menudo las roldabas,
con un preparado de sebo y aceite a partes iguales.

Es de suma necesidad consultar con facultativos la indole, peso y duracién de los movimientos, para que los resultados
sean positivos e inmediatos, en caso de enfermedad.

Este aparato es susceptible a todos los organismos débiles o robustos, a toda clase de movimientos sin peligro de ningtin
género, y silenciosa su funcién.

Los enfermos pueden manejarla desde el lecho si fuera preciso. (Martinez Diaz, ca. 1900, interior de la tapa externa)

La publicidad de estos productos contaba con el soporte de la prensa y de algunos articulos del publico
usuario que tenia a bien publicar la recomendacién. No hay duda que esta era una estrategia comercial
ingeniada por los mismos sujetos representantes de los aparatos:

Hemos tenido ocasion de ver el aparato de gimnasia inventado por D. Esteban Martinez Diaz. Su autor lo denomina «Polea
sublime>, y es lo mas completo a la par que lo més sencillo y lo mas ttil que existe en punto a gimnasia higiénico-doméstica.

El Sr. Martinez Dfaz se ha propuesto con su admirable invento facilitar el desarrollo de los nifios desde los cinco anos
de edad, en condiciones perfectas y econémicas, y en verdad que lo ha conseguido con su precioso aparato gimnéstico. Su
mecanismo es tan sencillo, que puede ser colocado en cualquier habitacién en breves momentos, y su uso tan conveniente,
que es aconsejado por los médicos como de necesidad absoluta para la salud y robustez de los nifios. No solo éstos, también
las personas mayores pueden emplearlo como medio de conservar la salud. (Editorial El Pais, 1893, p. 2)

En 1893 E/ Diluvio de Barcelona P! anunciaba: “Gimnasia higiénica en casa. Polea Sublime sistema
Martinez para ambos sexos; instalase en todo domicilio. Libre de accidentes y de completo desarrollo fisico...
instalacion y ensefianza gratis” (Martinez, 1893, p. 60) (Figura 13). Esta polea aparecié durante muchos anos
anunciada en los diarios y revistas (Figura 14).

G' 'a hi T A en casa. Polea Sublime sistema Martinez,
1Imnasi glemcal para amhbos sexos; instalase en todo domi-
cilio. Libre de accidentes y de u)mplq to desarrollo !mlvo Envios por . €. acompaiando

euaderno ilustrado.—Precios: 1.* clase, a5 pe pesetas.—De ven
do Lms Vncs y (,nmpann )'u a1 ml,du n.’ 23, Bo e lmslllu vion y «nsm

FIGURA 13
El Diluvio: diario politico de avisos, noticias y decretos, Barcelona, 3 de enero de 1893, p. 60

Nota: Coleccién ARCA (hteps://arca.bnc.cat/arcabib_pro/en/catalogo_imagenes/
grupo.do?path=13715328&posicion=2&presentacion=pagina). En Dominio Publico.

Cimnasia higiénica

l'olu snbllme. La més perfects, resistente y de ficit coloca=
cién en domicitios y colegios, En Madrid 256 pesetas, Carretss, 5,
1.9, Peraitay C.8, Armas y efsctos de caza. Teléfono 583,

FIGURA 14

Diario Oficial de Avisos de Madyrid, 16 de enero de 1895, p. 4
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=00006390498&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

En 1893 la prensa de la capital (E/ Liberal, El Imparcial, La Correspondencia de Espania) publicitaba:

la polea eldstica inglesa de caoutchove es la mas higiénica de cuantas se conoce, restituye las fuerzas y desarrolla el pecho en
pocos dias. Se pueden hacer todos los ejercicios en la propia habitacidn; es recomendada por todas las eminencias médicas,
y de uso en todos los colegios extranjeros. (Figura 15)

En 1894 El Liberal, El Pais, El Imparcial, La Correspondencia de Espasia y El Heraldo de Madrid,
anunciaban la “polea inglesa: Regenera las fuerzas y desarrolla el pecho en pocos dias, la més portétil, higiénica

y sélida (dos fiadores)” (Gimnasia doméstica, 1893, p. 4; Gimnasia doméstica, 1894, p. 4) (Figuras 16y 17).
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GIMNASIA DOMESTICA

La polea eistica nglese de cautchoue es i mas bigidnica de cmantas

56 conoccn, Testituye laa fucrzas ¥ desrrolts <) (‘e,'hq en poces dias. Ss.

preden bacer todos 108 efurcicics en fa propia h;llu;lan_cxa;n; s reronendae

da por todas las emineroias médicas, ¥ de U0 en LoGes los colegios exe

Jir: njer 5. Se vende con catdlogo, Ca retas. 13 (irente & Gubernne
cién y calle de San Ricardo), &2ar Quirtrgico.

FIGURA 15

La Correspondencia de Esparia, 10 de marzo de 1893, p. 4
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=0000377453&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

il Al i A N |
it ; U
‘ i
I GIMNASIA DOMESTICA
La Polea elfisticn ingiesa da caontchoue 8s la midis higidaicn
de cuantas se convcen: raatituse 1as fuerzas y desarrolla ol pecho
on pocos digg, Se pusden bLacer todos log gjereizios en 14 propis
\fhabitacion. Bs veemnendada por todas las eminencias mé:l]ica'; Y
de uso en todos los culeging extranjerns. Se vende con cathlogo
Jilugtrado, Carretas, 13, frente & Gohernacién y caile de Sun Ki-
‘icsrdo.‘—li.lz,iﬂ AUINUNRGICO,

ettt rer— . oy

FIGURA 16
El Liberal, 9 de marzo de 1893, p. 4
Fuente: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0001229441&search=8&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

Gimnasia domeéstica

Polen inglosa: Regenera las fuerzasy desarroila el pecho en
pocos dias, 1a més portatil, higiénica y sdlida (dos fiadores),
Bazar quirtirgico, Carretas, 18, frente 4 Pombo y Gobernacién.

FIGURA 17
El Pais, 17 de marzo de 1894, p. 4
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=00017665308&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

Sibien la gimnasia doméstica o “casera” entraba como posibilidad para quienes por cualquier circunstancia
no podian o, sencillamente, no deseaban por comodidad o cualquier otra consideracion asistir al gimnasio,
habia la posibilidad de que un profesor o profesora ofreciera las clases particulares a domicilio (Sdnchez
Somoano, 1883a). De todos modos, aparte de la gimnasia de sala, estos nuevos aparatos més manejables, como
las poleas o las simples pesas pequenas, ofrecian la posibilidad de realizar un ejercicio fisico sin riesgo alguno,
alejado de embarazosas situaciones, como bien indica la composicién humoristica “Gimnasia casera” (Figura

18),
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GIMNASIA CASERA

FIGURA 18
“Composicién humoristica”, La Hormiga de Oro, 31 de mayo de 1894, p. 318.
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=0012084021&secarch=&lang=cs). CC-BY-NC-SA 4.0.

A comienzos del siglo pasado la “gimnasia doméstica” entr6 en una mayor visibilidad publicitaria. El
Dr. E. Cleriot, uno de los principales representantes de la gimnéstica sueca en Madrid, presenté uno de
los aparatos gimnésticos que més se difundieron a lo largo de todo el siglo, la “polea universal”. Aunque
el autor recomendase la polea para todo tipo de establecimientos y de gimnisticas, el genuino sistema era
la concepcién mds moderna del “gimnasio en casa”. La obra presenta 18 ejercicios, con ilustraciones, que
atendian la posicién inicial, el movimiento desarrollado y los efectos producidos (Figura 19).

Sibien tenemos apenas datos del autor, conocemos que fue miembro de la Sociedad Gimnéstica Espafola
y que publicé varios articulos en la Educacién Fisica Nacional (1902).

En cuanto a la polea universal, es por decirlo asi, una pequefia enciclopedia de los movimientos gimnésticos; representa
la méds econdmica y completa instalacién gimnéstica de sala; de gran facilidad en el manejo, sin exposicién alguna, retne
a las anteriores condiciones otras de gran valor: da fuerza y vigor, y cierta elegancia cuando se ejecutan bien sus diversas
y numerosas aplicaciones; sirven unas para gimnasia higiénica, para la pedagdgica o educativa otras, y por tltimo para la
terapéutica las restantes; por tales razones, este precioso aparato no debe de faltar en casa, en la escuela, en el colegio y en los
hospitales y en los sanatorios. (Cleriot, 1900, pp. 6-7)
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MANUAL

gimnastica
Educativa

para asar can acitits

LA POLEA CNIVERSAL

POR EL
Dr. E. Cleriot.

Ficura 15.2 —Serie 5.2—Mdsculos biceps femoral.’

FIGURA 19
Portaday ejercicio del Manual de gimndstica higiénico-

educativa: para usar con acierto la Polea Universal (Cleriot, 1900)
Nota: Propiedad particular.

La “Polea Universal” fue expuesta como un medio higiénico de gimndstica; puesto que evitaba todo
ejercicio violento, ademds de facilitar el trabajo equilibrado y completo de todos los grupos musculares.

Los gjercicios en este nuevo aparato no son, ni pueden ser, porque no lo permite, ni acrobdticos, ni violentos; son, por el
contrario, lentos, uniformes y sin grandes esfuerzos, y permiten que el musculo se nutra cuando se contrae por la accion del
ejercicio gimnastico.

Por eso el ejercicio con la polea universal concede a nuestro organismo armonia y elegancia en la forma, fuerza, resistencia
y elasticidad al masculo y a las articulaciones, con un ejercicio diario y racionalmente practicado... (Cleriot, 1900, p. 8)

En La Educacién Fisica Nacional, Cleriot (1901) fue uno de los primeros en divulgar en Espana el método
de gimnasia sueca. Esto sucedia cuando en esta misma revista, aparte de la “Polea Universal”, igualmente se
anunciaban las pesas con resortes y la polea Sandow.

También fue conocida la “polea gentil gradual” que se podia conseguir al precio de 35 pesetas. En el
prospecto comercial de esta polea, con ejemplo de 14 ejercicios, se citaba [Figura 20]:

Es la més eficaz conocida para reconstituir las fuerzas, exterminar la anemia, raquitismo, debilidad general y obtener buen
apetito.

El ¢jercicio es uno de los principales elementos prescrito por los higienistas. Asi, pues, con este aparato sencillisimo segin
opinién facultativa, se consigue rdpidamente la regeneracidn, fuerza y desarrollo del pecho, brazos, rifiones, piernas, y en
general de todos los miembros humanos debilitados, siendo eficacisimos sus efectos para corregir la deformidad de los huesos
producida por la debilidad de los mismos, de que tantos casos se ven, especialmente en los nifios. (Polea gentil gradual, 1900,

p-1)
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FIGURA 20
Gimnasia higiénica d domicilio, polea gentil gradual (1900)

Nota: propiedad particular.

Eldoctor David Ferrer (1900) en Los Deportes —la revista de educacién fisica y de deportes mas importante
de Espana (1897-1910)- se ocupaba de los avances de la gimnasia moderna. Mencionaba que la gimnasia en
casa se habia desarrollado muchisimo en el extranjero y, particularmente, en América del Norte. Entre los
modernos aparatos destacaba los cables de goma eldstica Whitely (figura 21).

Aparatos modernos

N nuestro propésito de dar 4 conocer 4 los lectores los varios medios de propagar el ejercicio del
E cuerpo, asi como expusimos en el nim. 12 del tomo 11 de esta Revista los diferentes aparatos
que construye la casa de Hildburghausen, propios para gimnasio lo mismo que para casa particular,
debemos exponer hoy un imiento bastante ido en cl jero, parti en el
Norte de América, pero nuevo entre nosotros.

EI material es muy sencillo y préctico 4 la vez. Todo se reduce 4 cables de goma elastica, algu-
nas poleas y garfios de fijacién. En alguno s emplea un peso manejable y otras piezas que en cicrtos
casos pucden reemplazar 4 los garfios. Llevan los nombres de Macfadden, Sandow y Whitely; el dl-
timo de los cuales, por ser ¢l mis sencillo y econémico y muy detalladamente expuesto su uso, es el
que nos ocupara especialmente.

Este aparato consiste en una especic de cable de caucho herreteado y cuyos cabos rematan en
un ganchito por el cual se unen & manccillas que pueden separarse facilmente cuando conviene variar
la disposicion de las tres poleas cuyas armaduras dan paso al cable. Estas poleas suelen fijarse me-
diante garfios, 4 las jambas de una puerta cualquicra, una en la parte superior, y otra cn la inferior
cerca del suclo; & 86 10 centimetros de éste, por ejemplo. Como la altura de las puertas es muy va-
riable, es preciso no perder de vista que la distancia entre la polea superior y la inferior en una misma
jamba, no puede exceder de 2 metros, pues la longitud total del cable para hombre es de 4 metros.

La disposicién ordinaria de las poleas durante el trabajo cs la indicada: una polea 6 dos reuni-
das formando par arriba y la otra abajo, 6 viceversa. En dicha disposicion se verifican todos los ejer—
cicios que van expuestos en una lamina ifica, con i 6n por medio de las le-
tras ', B, S, H, de la posicion que el individuo ha de guardar respecto del aparato durante el ejercicio,
esto es, de cara, de espaldas, de lado 6 de cabeza al aparato.

FIGURA 21
“Polea Sandow-Withely” “Aparatos modernos”

Nota: Los Deportes, Revista Semanal Ilustrada, 21 de enero de 1900, pp. 36-37. Coleccién ARCA ( https://arca.bnc.cat/arcabib_
pro/en/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1023389&posicion=1#search=%22aparatos+modernos%22). En Dominio Publico

En cuanto ala mujer, la gimndstica doméstica ofrecia algunas ventajas. Primeramente, debemos considerar
la educacién burguesa y victoriana de muchas de las mujeres, ya fueran jévenes chicas o mujeres casadas y
de edad avanzada. Estas casi siempre estaban confinadas a los espacios cerrados. Con los nuevos aparatos no
tenfan que exponer su pudor en publico. Pero la més importante de las ventajas era que se podian ejercitar
libremente. Ya hemos visto que uno de los métodos fue el de la gimnasia de sala y, desde 1861, aparte del
Manual de Schreber (1864), pricticamente, no se publicaron manuales de gimn4stica para la mujer hasta que
en 1903 apareci6 una obrita de Julidn de las Barreras (Torrebadella, 2011). No obstante, como trata Pastor


https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/en/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1023389&posicion=1#search=%22aparatos+modernos%22
https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/en/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1023389&posicion=1#search=%22aparatos+modernos%22
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(2003, p. 191), la gimndstica de la mujer estuvo sujeta a tres condicionantes: “la feminidad, la maternidad
y la sexualidad”.

En Los ejercicios gimndsticos en el bello sexo (1903), el profesor De las Barreras, titulado en la Escuela
Central de Gimnastica, indicaba el escaso nimero de profesionales con preocupacion por la educacion fisica
de la mujer, pero cuyas propuestas solamente se remitian a simples aportaciones teéricas citadas en articulos
periodisticos y en conferencias. A estas observaciones, se unia el poco interés por la educacién fisica del “bello
sexo”. El autor consideraba la educacién fisica de la mujer como uno de los objetivos mas importantes para
la regeneracion fisica; era tan importante el vigor fisico de la mujer que, de no tenerlo, podia suponer la
decadencia del Estado. Se decia que la mujer necesitaba realizar ¢jercicios activos (marcha, baile, equitaciéon
y natacion), ademds de ¢jercicios gimndsticos que vivificaran su organismo y la alejaran del sedentarismo, del
raquitismo y de la histeria. De las Barreras consideraba que los ejercicios gimnésticos para la mujer debian ser
moderadamente enérgicos, agradables y de efecto general.

Esta sencilla obra puede ser calificada como la primera obra autéctona de gimnastica de aplicacion prictica
del siglo XX dirigida exclusivamente al sexo femenino:

En tan lamentable estado de descuido se halla la préctica de ejercicios gimndsticos por la mujer, que es un hecho admitido
que nadie se ocupa de pensar en ellos y muchos estan lejos de considerarlos como uno de los puntos esenciales en la educacién
del bello sexo. (De las Barreras, 1903, p. 7)

Efectivamente, la gimnasia doméstica tenia entre los principales beneficiarios a la poblacién femenina.
Como indicaba Anadeo Llaverias, erudito conocedor de la gimnastica en Barcelona, ya se hacia notar el
progreso de la cultura fisica —la gimnéstica y los deportes— entre el llamado “bello sexo” que, aparte de ir al
gimnasio y de practicar deportes como el patinaje o el tenis, también se ejercita “en sus propios domicilios a
expensas de la polea Whitely, los aparatos Sandow y otros, cuya continuada demanda rinde pingies beneficios
a buen nimero de comercios” (Llaverias, 1904, p. 684).

Ademas, observamos que, a principios del siglo XX, la cultura fisica entré en las clases medias y, aparte
del uso de aparatos domésticos, el soporte de manuales de ejercicios favorecié el espacio propagandistico de
la gimnéstica. Con la proliferacion de los manuales de gimnéstica doméstica se proyectd una cultura fisica
al alcance de todas las personas, es decir, al margen también del gimnasio y, por lo tanto, sin la necesidad
de disponer de una direccién técnica. Al respecto puede afirmarse que en la gimnasia sueca se encontraban
las bases para legitimar el ejercicio fisico entre las clases medias (Kumlien y Andre, 1904; Kumlien, 1907;
Romero 1905; Soleirol y Le Roux, 1906) (Figura 22).
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GIMNASTICA

Un libro que debe leer todo el mundo

A ensefiar los medios practicos para
tener una buena salud, en armonia con
una buena estética, y sacar 4 los nifios
enfermizos y nifias nerviosas, etc., de su
su estado, procurandoles un buen des
arrollo fisico, esta dedicado un libro que
ha puesto 4 la venta la Casa Bailly Bai-
lliére ¢ Hijos, titulado Manwual de Gim-
nasia racional y prdcrica, modelo sueco,
escrito por MM, Soleirol de Serves y Le
Roux, profesores de Gimnasia del Liceo
de Versalles, y traducido al castellano
por el competente profesor D. Francisco
de la Macorra.

Esta obra debe ser leida con deteni-
miento por los profesores de Gimnasia y
maestros de escuela, pues tendran en ella
un buen guia para la educacion fisica de
sus alumnos. Deben estudiarla todos los
padres de familia, y muy especialmente
las madres que deseen tener hijos de
torax desarrollado y resistentes musculos
€ hijas en las que el desarrollo de su pe-
cho, la finura del talle y las formas llenas
y duras les dé la plasticidad de la Venus.

Para terminar, haremos constar que,
poniendo en practica este método de
Gimnasia, que puede ejecutarse en cual-
quier habitacién, se obtiene un aparato
pulmonar bien dispuesto para resistir las
enfermedades y alimentar el cuerpo del
oxigeno tan necesario 4 la vida; se ad-
quiere riqueza de sangre, en gran po-
der y actividad en los 6rganos muscula-
resy, en una palabra, se consigue des-
arrollar en el hombre y en la mujer la
fuerza y la salud.

FIGURA 22
El Mundo Deportivo, 13 de diciembre de 1906. Fuente: Hemeroteca de

El Mundo Deportivo. Portada libro Manual de Gimnasia racional (1906)

Nota: Propiedad particular

A principios del siglo XX, la prensa barcelonesa (La Publicidad y La Veu de Cataluria) comenzé a
publicitar los productos gimnasticos de Eugenio Sandow: las pesas con resortes Sandow y la polea-tensor
Sandow.

Eugenio Sandow (1867-1925) fue un atleta de origen prusiano que estd considerado entre los pioneros
del culturismo moderno, es decir, se dice que fue el primer hombre que empezé a ganar dinero y fama
internacional exhibiendo la estética herctilea de su cuerpo (Chapman, 1994; Waller, 2011). En Espafia, una
de las primeras noticias de Sandow (1892) aparecié en La Ilustracién Artistica, y luego, en pocos anos, sus
métodos de educacidn fisica fueron conocidos por todo el mundo y sus proezas herctleas llenaron las paginas
de las revistas graficas.

Si bien el 10 de octubre de 1905 Sandow —llamado el “Rey del Atletismo”- tuvo dedicada la portada de
Los Deportes y una breve resena alegdrica: “Su corpulencia y fuerza son extraordinarias, ... todo ello obtenido
con su perfecto método y aparatos sencillisimos que se venden hoy en todas partes” (Sandow, 1905, p. 370);
un mes més tarde, Sandow era considerado responsable del mercantilismo de la cultura fisica (Morais, 2013):

Mercantilismo de fin de siglo.... Iniciador mister Sandow (cuyo talento comercial supera todavia yen mucho 4 su portentoso
vigor) de un mercado tan nuevo como lucrativo, puesto que usando y abusando de la fama adquirida como atleta profesional
en sus constantes exhibiciones en circos y teatros de las mejores capitales del mundo, le ha servido para sacar gran provecho
al proclamarse de su mutuo propio regenerador de la raza actual. Al efecto, provisto del citado titulo que graciosamente
se adjudicara, empezé por inventar poleas, pesos, aguas para dar fricciones, etcétera; escribi libros, publica revistas y no
sabemos si andando el tiempo inventard alguna pomada para el cabello, 6 bien calzoncillos higiénicos, pues todo producto,
con llevar su nombre es ya garantia para adguirir siibitamente, una fuerza semejante 4 la suya, y por ende, poder presumir.
(Palomo, 1905, p. 730)
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Los productos de Sandow fueron divulgados por toda Espafa: “Sandow’s el aparato mas sencillo y
completo de gimndstica doméstica que se conoce hasta el dia” (Molina, 1900, p. 4). Asimismo, los gimnasios
también se provefan de estos aparatos, como asi lo hizo en Murcia el Gimnasio Modelo de Francisco Medel
que, entre los aparatos modernos, incorpord las poleas de Whitely y de Sandow, haciéndose cargo de la
representacion en Murcia de estas marcas (Medel, 1900) (Figura 23)

Noticias Locales

Enel establecido recientemente por el

g‘rofesor de gimnasia del Instituto don
rancisco Medel se han recibido ayer los

siguientes aparatos modernos: de Inglate-
rra la polea Whitely, el juego Puching-
Vale y la famosa polea Sandows, de la que
han conferido su representacién en Mur-
cia 4 dicho sefior y cuyos aparates queda-
ron ayer convenientemente instalados.

Y de Barcelona el serrin de corcho, pa-
ra los saltos. Todo ello, respondiendo &
las exigencias modernas en esta clase de
establecimientos.

FIGURA 23
Diario de Murcia, 22 de noviembre de 1900, p. 3

Nota: Coleccién Archivo Municipal de Murcia (https://www.archivodemurcia.es/p_pandora4/view
er.vym?id=00001605058 page=38&search=gimnasio&lang=es&view=hemeroteca). Dominio Publico.

Las pesas con resortes Sandow consisten en unas mancuernas destinadas a nifios, nifias, mujeres y gente
mayor, con escasa fuerza y con necesidad de ejercicio. Los resortes incorporados a las pesas tenfan el objetivo
de facilitar una compresiéon de la mano mientras se ejecutaban los distintos movimientos, con lo cual
aumentaba la tension y la fuerza aplicada. Naturalmente, habia una graduacién de pesos: 1360 Kg para
hombres, 900 Kg para sefioras y jovenes, 600 gramos para senoritas y adolescentes; y 300 Kg para nifez
(Figura 24). Estas originales pesas fueron muy publicitadas en los diarios y las revistas (Figura 25 y 26).


https://www.archivodemurcia.es/p_pandora4/viewer.vm?id=0000160505&page=3&search=gimnasio&lang=es&view=hemeroteca
https://www.archivodemurcia.es/p_pandora4/viewer.vm?id=0000160505&page=3&search=gimnasio&lang=es&view=hemeroteca
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FIGURA 24
Portada prospecto publicitario
Nota: Propiedad particular.

| ATTDO EL SANDOWS =< sients
: Es ehsnnto més sencille y completo de gimnéastica doméstioa 1de gimndatica doméslien. Doposi

que se canocyhasts ol dia. E. Moltun. Colén, 44, Iran. i'i‘;‘;i“}‘,l‘:*‘l’“ﬁ"" E, MOLINA.

FIGURA 25

El Liberal, 11 de enero de 1900, p. 4; 15 de septiembre de 1900, p. 4
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0001341356&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.
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Desarrollo ¢ Fuerza ¢ Salud DESARROLLO J8{ FUERZA J5 SALUD

! SE ADQUIEREN USANDO LAS
Se adquieren usando las

Pesas con resortes Sandow’s

Polea-Tensor Sandow’s
POLEA SUBLIME
Lspeciales para Caballeros, ~eforas y Nifos
Luis Vives .

BARCELOWA, Fernando, 23 — MADIs10, Alcals, 18

FIGURA 26
La Publicidad (Edicién de la noche), Barcelona, 27 de diciembre

de 1900, p. 1; Gente Vieja, Madrid 10 de mayo de 1901, p. 12
Nota: Coleccién ARCA (hteps://arca.bnc.cat/arcabib_pro/en/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1426209), En Dominio
Publico y Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0005190398&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

- THE WHITELY REALTH EXERCISER

La ePolen Whitely» 83 a) aparato més atil, sencillo y précti-
co do gimnasis doméstion. Colbcass fapilmonte y su-peso no execede
de 760 grs. Salud, fuerzn y desnrrolis so obiiens usando la
«Bolen Whitelyr. A cada cPolea Whitelys 3¢ RC0Mmpana una
1amina fotografca rapresonitando 50 posloiones, No todos los
que exhiben In 18mins fotografion do la Whitely vendeon estas
'poleas. Bl Ghieo depbuito do Jaa mismas 03 eLa Cruz Rojar, Carre
tas, 33, Exijase siempre Ia lamina fotografica S

PESAS CON RESORTES SANDOW

74

7
NG
DUMBBE!

DEPOSITARIOS EXCLUSIVOS
De las escopetas espaiiclas
Uares TABALL

&2

e gy

FIGURA 27
El Liberal, 11 de marzo de 1901, p. 4.
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=0001352351&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

Otro conocido sistema de polea, pero no muy divulgado, fue la polea de Alexander Whitely creada en 1894
(Figura 27):

es el aparato mas util, sencillo y préctico de la gimnasia doméstica. Colocase fécilmente y su peso no excede de 750 grs.
Salud, fuerza y desarrollo se obtiene usando la “Polea Whitely”. A cada “Polea Whitely” se acompafia una ldmina fotografica
representando 50 posiciones. No todos los que exhiben la lémina fotogréfica de Whitely venden estas poleas. (Whitely, 1901,

p-4).

En 1897 Withely se unié con Sandow para promocionar su polea, pero este ultimo perfecciond el sistema
al unificar la polea con pesos extraibles, y su asociaciéon quedo disuelta, con lo que el aparato inicial de Withely
quedé en desuso (Morais, 2013; Waller, 2011).

 PARA GIMNASIA EN GASA  comvasna pemvscra, rovea csusumees

: ’ colocada y con instruccién & domicilio, 25 pese
rjor ¢s Polea sublime, fe venls . 5 9 Onti # &9 PRSoe
2;: ’t"ﬂc{] :x ¢s Pol me, fle venla, Careetas, 3, | {55 Vindese Carretas, 3. Optico.

) FIGURA 28
La Epoca, 18 de mayo de 1904, p. 3; E/ Imparcial, 20 de diciembre de 1904, p. 4

Nota: Coleccién HBNE (La Epoca: htep://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=000070208 1 &search=&lang=es y
E[ Imparcial: htep://hemerotecadigital bne.es/issue.vm?id=0000866561&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA. 4.0.


https://arca.bnc.cat/arcabib_pro/en/catalogo_imagenes/grupo.do?path=1426209
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0005190398&search=&lang=es
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0001352351&search=&lang=es
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000702081&search=&lang=es
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000866561&search=&lang=es
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|~ POLEA HIGIENICA

| ‘Se adquieren vigorosas fuerzag y desarrollo dol pecho y
rausenlar en pocos dias con esta polea moderna y portitil, tan
solicitada por gu senciliez. BAZAR QUIRURGICO, CARRE-
TAS, I3, frente af café Pombo ¥y Gobernacion.

FIGURA 29
Heraldo de Madyid, 7 de noviembre de 1904, p. 4

Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id
=00005058628& page=48&search=polea&lang=ca). CC-BY-NC-SA 4.0.

De todos modos, seguian comercializdndose otras poleas como la Polea “sublime” (1904, p. 4), que se
publicitada como la “gimnasia perfecta” y se vendia colocada a domicilio y con instrucciones; también
aparecia “para la gimnasia en casa la mejor es “Polea sublime” (1904, p. 4) (Figura 28). Otra fue la “Polea
higiénica” (1904, p. 4), con la cual “se adquieren vigorosas fuerzas y desarrollo del pecho y muscular, en pocos
dias, con esta polea moderna y portatil, tan solicitada” (Figura 29).
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Desarrollo, Fuerza, Salud i _
se adquieren usando las Pesas con resorte SANDOW | SANDOW'S ['

y 1a Polea Tensor SARDOW W’ﬂm_\
e |

Desarrollo, Fuerza, Salud

Se adquieren usando las Pesas
con resorte, la Polea Tensor

y el Symmetrion SANDOW

= |

UNICOS AGENTES Y DEPOSITARIOS PARA ESPANA

Sucursal de EDUARDO SCHILLING

S. en C.

Alecald, 18 - MADRID (Palacio de la Equitative)

Fébrica y Casa principal: Fernando VII, 23 - BARCELONA
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FIGURA 30
Anuario Riera, Barcelona, 1904; Directorio madrilerio, p.744 (publicado por el Anuario Riera), 1905
Nota: Coleccién HBNE, CC-BY-NC-SA 4.0.

La Sociedad de Eduardo Schilling (1852-1925) —de Barcelona y con sucursal en Madrid- se presentaba
como el tinico agente comercial y depositario para Espafia de los productos Sandow (Figuras 30y 31):

Las pesas con resortes SANDOW han sido acogidas en Espana con gran entusiasmo, justificando la fama de que vienen
precedidas, no solo por los profesionales y “amateurs”, sino también por el cuerpo médico. La polea Tensor SANDOW
asegura el desarrollo gradual de cada uno de los musculos del cuerpo, siendo el mejor sistema de educacién fisica. (Anuario

Riera, 1904, 1905)


http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000505862&page=4&search=polea&lang=ca
http://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm?id=0000505862&page=4&search=polea&lang=ca
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SE ADQUIERE USANDO LAS

PESASconresorTES YPOLEA
TENSOR SANDOW
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FIGURA 31
Nuevo Mundo, 19 de enero de 1905, p. 24
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=00013101418&search=&lang=es), CC-BY-NC-SA 4.0.

El Dr. E. Cleriot continuaba divulgando las ventajas del ejercicio fisico y de cémo se podia conseguir una
cierta calidad de vida sin la necesidad de asistir al gimnasio y sin ponerse en las manos de especialistas. A
propdsito, recomendaba el método del profesor Louis Attila (Ludwig Durlacher, 1844-1924):

A todo el que se ¢jercite fisicamente, hace falta un profesor. Pero desgraciadamente todas las personas no tienen los medios
ni se hallan, como antes decimos, en condiciones de poder asistir a las lecciones de un gimnasio.

Menos todavia de llevar un profesor a su domicilio, lo que les imposibilita confiar la educacién fisica de sus hijos a persona
competente; mds también hay muchos casos en que lo que falta son establecimientos de cultura fisica y personal técnico.
Estas faltas son las que podemos suplir cuanto es posible, porque todas las personas de vida sedentaria y los jévenes pueden
ejercitar sus musculos en su propia casa con gran provecho por medio del método de preparacion fisica del profesor yankee
Atila (por nosotros adaptado a las necesidades de la raza latina). (Cleriot, 1905, p. 2)

En definitiva, hay que reconocer que la industria gimnastica ingeni6 aparatos para facilitar el ¢jercicio, no
obstante, la solucién podia encontrarse en una simple silla o en la divulgacién mas popular de la gimnastica
librada de todo cientifismo y sofisticacion técnica; dicho de otro modo, se trataba de regresar al sentido comiin

(Figura 32):

Es un error muy generalizado pensar que para hacer gimnasia se necesitan aparatos, o por lo menos una polea o unas pesas.
La verdad es que cualquier objeto sirve para el caso; por ejemplo, unassilla fuerte, unasilla de cocina, constituye un aparato de
primer orden, y ofrece ventajas que dificilmente se encuentran en otro cualquiera. Cualquier ejercicio que estire los musculos
hace infaliblemente que éstos se desarrollen, siempre que se tenga constancia en practicarlo. (Alhama, 1903, p. 137)
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FIGURA 32
“Gimnasia con una silla de cocina”, Alrededor del Mundo, 1903, 27 de agosto, p. 137
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=0001828767), CC-BY-NC-SA 4.0.

Aun asi, la industria gimndstica continué ingeniando aparatos, ofreciendo soluciones econdmicas para
facilitar el ejercicio fisico. En este paradigma, imaginacion, ciencia y tecnologfa se habian puesto en marcha
para hacernos una vida més placentera y saludable (Figura 33 y 34).

Gimnasia doméstica

Uno de los entusiastas por los jue-
gos atléticos que probablemente no tie-
ne modo de proporcionarse suficiente
ejercicio al aire libre, ha inventado un
aparato sencillo que le ayudard 4 desa-
rrollar sus musculos de un modo per-
*fectamente doméstico. El aparato es del
sistema de los molinos de sangre; se
compone de una semi-parrilla montada
en declive en un marco conveniente, y
provista de un gran niimero de cilindrog

giratorios sobre los cuales corre el atle-
ta. El marco tiene manijas al rededor
‘para que no se caiga en caso de perder
el equilibrio, lo que le hard facil el
parar la carrera cuando desee hacerlo.

FIGURA 35
El Mundo Cientifico, Barcelona, 20 de noviembre de 1909, p. 585
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=00263908348&search=&lang=es), CC-BY-NC-SA 4.0.
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»
Enucnclo“ FISICA La gimnasia de Salén, 0 sea la gimnasia doméstica, sin aparatos, es un conjunto de ejercicios
) valiosamente sucedaneos de los juegos. mediante los cuales se entretienen 1os ocios caseros,

apartando 4 la juventud de las distracciones enervantes y sedentarias. En esta clase de gimnasia se han de regular los
movimientos de suerte que accioner amente foc los musculos del cuerpo por el orden de su ufilidad funcional. De la
forma del movimiento depende que sus efectos se localicen en determinad 1po de muse Y por consiguiente los iicios de

la gimnasia doméstica, puédense dividir en tres clases: gimnasia dorsal, toric o S ‘;':msc estos ejemplos graficos:

Fig. 1.—Ejercicios para en- £
sanchar la cavidad fordcica % =
acercando los codos por de-
tras de la espalda.

Fig. 2.—Ejercicio para obte-
ner de distinto modo, andlo-
gos efectos & los del anterior.

Fig. 3.-Desarrollo del pecho
en altura.

Fig. 4.-Desarrollo del pecho
en anchura.

FIGURA 34

Mi revista, Barcelona, vol. 1, 1911, p. 3
Nota: Coleccién HBNE (http://hemerotecadigital. bne.es/issue.vm?id=0026653190&search=&lang=es). CC-BY-NC-SA 4.0.

Como hemos dicho, el método sueco fue tomando asiento cada vez més en el corpus doctrinal de la
profesion gimndstica. En Espana, la gran mayoria de personal médico, militar, docente y profesorado de
gimnastica —siempre hay excepciones— se habia autoconvencido de que la mejor gimnasia racional e higiénica
erael método sueco. El punto de inflexion fue el afio de 1912. En primer lugar, apareci6 Salud, fuerza y belleza
por medio de la gimnasia sueca del Dr. Saimbraum (1912) —seudénimo del pedagogo cataldn Joan Bardina
Castara (1877-1950)- que puso en el mercado la obra mas comercial de la bibliografia de la gimndstica
espafiola (Torrebadella, 2011). En segundo lugar, estd la consagracién internacional de la gimnasia sueca a
partir de la significativa repercusion que tuvo en los JJOO de Estocolmo 1912, en los que Espafia no participé.

CONCLUSIONES

Con este estudio preliminar sobre los comienzos de la gimnasia doméstica, analizando los discursos, los
métodos y los instrumentos utilizados, hemos podido ver ciertas singularidades de la implantacién en Espana
de la cultura fisica. Si bien se percibe la impresion de que generalmente la publicidad de la época presentd
la cuestion de la mejora de la salud en el campo individual y privado de las personas, en muchas ocasiones
los discursos se envolvieron de credos moralizadores y regeneracionistas, es decir, estuvieron centrados en
la mejora de la “raza espafiola”. Ahora bien, en el fondo de la cuestién subyacian realidades dificiles de
encajar. En cultura fisica, Espana estaba a la zaga de los paises de su entorno; ni se impartia la educacién
fisica que deberfa hacerse en los institutos, ni en la instruccion primaria esta materia se tomaba en serio;
no habia campos de juego, ni los espacios adecuados para la ensenanza. Los gimnasios privados eran eso,
demasiado privados, y solamente unas pocas personas accedian a ellos. Por su parte, los gobiernos solamente
se preocupaban por aquellos asuntos en los que, a titulo individual, podian hacerse mas ricos. La regeneracion
de Espafia fue una completa farsa y la gimnasia sueca, que nacia alimentada en el caudal del regeneracionismo,
fue el mayor fraude de la educacidn fisica contemporanea, pero de este asunto ya nos ocuparemos en otra
ocasion.

Para terminar, hay que reconocer que la gimnasia doméstica sigue su transformaciéon amolddndose a los
nuevos tiempos; la constante renovacién de ingeniosos utensilios, aparatos y rutinas de fitness se combina con
las nuevas tecnologias que logran una sofisticacion utilitaria y tentadora del ejercicio fisico. Recientemente
este escenario se ha visibilizado significativamente ante la pandemia Covid 19, y el forzado confinamiento
hogareno de una gran parte de la poblacidén ha fortalecido aquel antiguo paradigma que anunciaba las
saludables ventajas de la gimnasia higiénica.
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