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RESUMEN:

Introduccién: Evaluar el conocimiento (saber) sobre primeros auxilios (PA) en estudiantes de la carrera Profesor de Educacién
Fisica de la Universidad de Tarapacd, comparando el centro de estudios de procedencia y el género del alumnado.

Metodologia: Se efectud un estudio mixto, con variables cualitativas y cuantitativas, en el que se indagd sobre el conocimiento
en primeros auxilios en estudiantes de la carrera Profesor de Educacién Fisica de la Universidad de Tarapacd. Se evalué a 169
estudiantes, 99 con ingresos procedentes del Centro de Formacién Técnica Tarapacd y 70 con incorporacién a partir de la Prueba
de Seleccién Universitaria. Se aplicé una encuesta, validada por criterio experto, que investigé sobre el conocimiento (saber) en
relaciéon con primeros auxilios. Se utilizé un pretest y, posteriormente, se intervino con un curso formativo teo’rico—préctico en
primeros auxilios. Al finalizar el curso, se efectud un postest, que tuvo como finalidad comprobar los conocimientos adquiridos
sobre primeros auxilios.

Resultados: Se observé que los hombres mostraron mayor conocimiento durante el pretest y el postest, con un 95.1 % y un 100
%, respectivamente, mientras que las mujeres registraron un 75 % en el pretest y 90.1 % en el postest. Por otro lado, el alumnado
procedente del Centro de Formacién Técnica mantuvo indicadores superiores en ambos andlisis.

Conclusiones: Los conocimientos adquiridos en ensefianza intermedia, asi como la realizacién de cursos iniciales relacionados
con primeros auxilios, favorecen la preparacién del futuro profesorado de educacién fisica, lo que conlleva un mejor accionar ante
situaciones de emergencia, tanto en las escuelas como en la vida cotidiana.

PALABRAS CLAVE: capacitacion, primeros auxilios, estudiantado universitario, conocimientos, educacién fisica.

ABSTRACT:

Introduction: To evaluate the knowledge (knowledge) about first aid (PA) in students of the Physical Education Professor career
at the University of Tarapacd, comparing the study center of origin and the gender of the students.

Methodology: A mixed study was carried out, with qualitative and quantitative variables, inquiring about knowledge in first aid
in students of the Physical Education Professor Career, University of Tarapacd. 169 students were evaluated, 99 with income
from the Tarapacd Technical Training Center and 70 incorporated from the University Selection Test. A survey was applied,
validated by expert criteria, inquiring about knowledge (knowledge) in relation to first aid. A pre-test was used and subsequently
a theoretical-practical training course in first aid was intervened. At the end of the course, a post-test was carried out, which the
purpose of verifying the knowledge had acquired about first aid.

Results: It was observed that the men showed greater knowledge during the pre-test and the post-test, with 95.1% and 100%
respectively, while the women showed 75% in the pre-test and 90.1% in the post-test. On the other hand, students from the
Technical Training Center maintained higher indicators in both analyses.

Conclusions: The knowledge acquired in intermediate education, as well as the completion of initial courses related to first aid,
favor the preparation of future Physical Education teachers, which leads to better actions in emergency situations, both in schools
and in life everyday.

KEYWORDS: training, first aid, university students, knowledge, physical education.

REsumo:

Introducao: Avaliar o conhecimento sobre primeiros socorros (PS) dos estudantes da carreira de Professor de Educagiao Fisica da
Universidade de Tarapac4, Chile, comparando o centro de estudos de origem e o género dos estudantes.

Metodologia: Foi realizado um estudo misto, com varidveis qualitativas e quantitativas, no qual foram investigados conhecimentos
sobre primeiros socorros em estudantes da carreira de Professor de Educagio Fisica da Universidade de Tarapaca. O estudo avaliou
169 alunos, 99 provenientes do Centro de Treinamento Técnico de Tarapacd, ¢ 70 que passaram no exame de admissio. Foi
realizada uma pesquisa validada por especialistas, perguntando sobre os conhecimentos em relagio aos primeiros socorros. Um
pré-teste foi aplicado e, posteriormente, um curso tedrico-pratico de treinamento em primeiros socorros foi ministrado. Ao final
do curso, foi realizado um pds-teste com o objetivo de verificar os conhecimentos adquiridos nos primeiros socorros.
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Resultados: Foi observado que os homens mostraram maiores conhecimentos durante o pré-teste e o pds-teste, com 95,1% ¢ 100%
respectivamente, enquanto as mulheres mostraram 75% no pré-teste € 90,1% no pds-teste. Por outro lado, os estudantes do Centro
de Treinamento Técnico mantiveram indicadores mais elevados em ambas as analises.

Conclusoes: Os conhecimentos adquiridos no ensino médio, assim como a conclusio dos cursos iniciais de primeiros socorros,
favorecem a preparacio dos futuros professores de Educagio Fisica, o que leva a melhores a¢coes em situagdes de emergéncia, tanto
nas escolas como na vida cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE: treinamento, primeiros socorros, estudantes universitdrios, conhecimento, educagio fisica.

INTRODUCCION

En el informe mundial sobre prevencién de lesiones en la nifiez, efectuado por la Organizacién Mundial de
la Salud, se plantea que las vidas de més de 2000 familias se ven destrozadas cada dia por la pérdida de una
persona infante, debido a las lesiones no intencionales denominadas “accidentes” (Organizacién Mundial de
la Salud, 2012, p. 6).

«Las lesiones no intencionadas, o mas cominmente denominadas “accidentes”, se sitian como una de
las principales causas de mortalidad infantil en todo el mundo» (Maestre, 2017, p. 3; Peden et al., 2008) y,
debido al tiempo que la infancia pasa en los colegios, “un porcentaje importante del total de lesiones infantiles
se producen en el entorno escolar, siendo los mas comunes los golpes y las caidas” (Maestre, 2017, p. 3).

La asignatura Educacién Fisica se relaciona estrechamente con la aparicién de lesiones en el imbito escolar.
Esta drea basa su proceso de ensefianza y aprendizaje en el movimiento corporal y su relacién con el entorno,
lo que genera un escenario propicio para la ocurrencia de lesiones y accidentes (Lucena et al., 2020, p. 2). Por
ello, se requiere que la persona docente de educacion fisica tenga la suficiente capacidad de control, prevision
y que sepa accionar ante cualquier lesion o accidente ocurrido en ese contexto.

Los primeros auxilios (PA) son un conjunto de técnicas de asistencia para ayudar a una persona lesionada
o enferma en los primeros minutos después de una enfermedad o lesidn (Zideman et al., 2021). El manejo
o dominio de dichas técnicas puede salvar una vida, por lo que se hace necesario su conocimiento, para que
sean empleadas de forma oportuna y correcta.

Varias personas autoras destacan que los primeros auxilios deben ser un contenido obligatorio y relevante
en las escuelas (Uray et al, 2003; De Buck et al., 2015), asi como que debe ser la docencia, formada
previamente, la que imparta tal contenido (Rodriguez et al., 2020). Asi mismo, Maestre (2017) senala que,
por laalta probabilidad de presenciar algtin accidente infantil, el profesorado debe contar con conocimientos
y habilidades suficientes en PA para resolver esas situaciones de forma eficaz.

Por su parte, Wilks y Pendergast (2017) indican que la instruccién de primeros auxilios y reanimacién
cardio pulmonar (RCP) apropiada para la edad debe integrarse en el plan de estudios escolar, a partir de los
afios primarios, y desarrollarse/actualizarse anualmente. Numerosas instituciones han sefialado la educacion
obligatoria como una de las claves para llevar a cabo dicha formacién (Rodriguez et al., 2020).

Llamocay Dela Cruz, (2017, p. 126) resaltan la necesidad de preparar al profesorado en primeros auxilios
y opinan que se requiere proporcionar un manual de primeros auxilios a todo el estudiantado, sobre todo al de
educacion fisica y deportes. En este sentido, Peixoto et al., (2019) realizaron un proyecto multidisciplinario
liderado por docentes de la Catedra de Educacion Fisica, en el que incluyeron al alumnado, a las familias y
sobre todo a personas formadoras, enfatizando en la cantidad de peligro que les rodea y la importancia de
tener preparacién para actuar con la mayor rapidez posible y de una manera idénea.

El estudio efectuado por Navarro et al. (2016) indagé, entre el alumnado del grado en Maestro o Maestra
de Educacion Primaria de la Universidad de Santiago de Compostela, sobre los conocimientos en relaciéon
con PA, resucitacion cardiopulmonar (RCP) y el uso del desfibrilador externo semiautomatico (DESA).
Llegaron ala conclusién de que el aprendizaje y los saberes del futuro profesorado en esta materia eran escasos
o insuficientes. Anteriormente, en la investigacion llevada a cabo en el 2015, habian senalado que parece
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necesario abogar, desde la universidad, por el establecimiento de una responsabilidad compartida con los
primeros auxilios, ya que es aqui donde los maestros y las maestras reciben, mayoritariamente, su formacién
inicial (Navarro et al., 2015).

Gaintzay Velasco, en el 2017, dejaron expuesto que es necesario incluir, en los grados de educacion infantil
y primaria, formacién en primeros auxilios, poniendo especial atencién en la reanimacién cardiopulmonar
y se precisa también una inminente educacién en RCP para el profesorado activo. Por su lado, Lépez et al.
(2017) anotan que la docencia puede tener un papel esencial al instruirse en reanimacion cardiopulmonar
bésica (RCP-B) para escolares, sin embargo, estos autores plantean que se dispone de pocos datos acerca de
la capacidad de aprendizaje de la RCP-B por estas personas profesionales.

En lainvestigacién de Olmos et al. (2020), se pudo resumir que ain no existe un consenso ni compromiso
undnime por parte de las facultades y universidades publicas (o concertadas), por incluir los primeros auxilios
como contenidos esenciales en la formacion del futuro profesorado.

Por otro parte, se han llevado a cabo numerosos estudios considerando el género y el conocimiento sobre
PA. Entre cllos, destaca el efectuado por Gaintza y Velasco (2017), quienes no evidenciaron diferencias
significativas entre género, en relacién con el conocimiento y manejo de PA. En este punto, en la investigacion
desarrollada por Martin (2015), en la que aplicé un trabajo sobre el manejo de PA, si se encontraron
diferencias significativas entre el conocimiento de los hombres previo a una intervencién. No obstante, una
vez realizada la intervencion, las mujeres obtuvieron un mejor resultado, con una diferencia de un 5. 7%
superior. A pesar de encontrar pesquisas que involucren el género y su vinculo con el conocimiento sobre
primeros auxilios, atin se observan brechas que motivan esta indagacién.

Hallazgos han demostrado un mejor conocimiento y una actualizacién sistematica sobre primeros auxilios,
en alumnado que se ha hecho participe de cursos preparatorios sobre el tema (Ruibal-Lista et al., 2019;
Vilchez et al., 2019). Sin embargo, no se precisa, en la literatura, estudios que relacionen el conocimiento de
PA con el centro de estudios de procedencia del estudiantado que se incorpora a la universidad.

En Chile, aunque se han llevado a cabo investigaciones enlazadas a la calidad de la formacién de docentes
de educacién fisica (Gonzélez Orb et al., 2020), no se ha podido precisar, en la literatura nacional, otras
que evalten el conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de pedagogia en educacion fisica, en el
norte chileno. Aparte, se desconoce si los centros de procedencia del estudiantado universitario influyen en
el conocimiento sobre primeros auxilios. Lo anterior motivé a realizar el presente estudio, que tuvo como
objetivo general identificar el conocimiento sobre primeros auxilios de estudiantes de primer y segundo afio
de la carrera Profesor de Educacion Fisica de la Universidad de Tarapaci. Sus objetivos especificos fueron:

o Evaluar, comparativamente, a través de un pretest y un postest (luego de intervenciéon por medio
de un curso tedrico-practico), los conocimientos sobre primeros auxilios en estudiantes de primer y
segundo afo de la carrera Profesor de Educacion Fisica.

o Comparar, segiin género, el conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de la carrera
Profesor de Educacién Fisica.

e Evaluar, comparativamente, los conocimientos sobre primeros auxilios, segiin el centro de estudios
de procedencia: Prueba de Seleccion Académica (PSU) y Centro de Formacién Técnica de Tarapacd
(CFT), de estudiantes de primer y segundo afo de la carrera Profesor de Educacién Fisica de la

Universidad de Tarapacd (UTA).
METODOLOGIA

En la presente investigacion, se efectu6 un estudio longitudinal, mixto, en el que se intervino la muestra
por medio de un curso tedrico-practico. Se indagé sobre el conocimiento en primeros auxilios, aplicando un
pretest y un postest, empleando una encuesta validada por criterios expertos. La muestra seleccionada estuvo
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conformada por 169 participantes, 67 mujeres y 102 hombres de primer y segundo afio de la carrera Profesor
de Educacion Fisica de la Universidad de Tarapacd en Arica, Chile. En la muestra, 99 estudiantes procedian
del Centro de Formacién Técnica Tarapacd, donde recibieron conocimientos bésicos de primeros auxilios
como docentes de educacién fisica, y 70 estudiantes se incorporaron a la universidad a partir de la Prueba de
Seleccién Universitaria o PSU, provenientes de la ensenanza media superior.

La seleccién de la muestra se realizé de forma intencional y no estratificada, basando su escogencia en
criterios de inclusién y pérdida de muestra.

1. Criterios de inclusion

e  Ser estudiante oficial de la carrera Profesor de Educacion Fisica de la Universidad de Tarapaca.
e No ser parte del alumnado de intercambio de otras universidades.

e Firmar el consentimiento de participacién en el presente estudio.

o Realizar el curso de formacién preparatorio de primeros auxilios.

2. Criterios de pérdida de muestra

e Presentar mas de 3 ausencias al curso tedrico-practico.
e No completar las encuestas.

Procedimientos

En primer lugar, se explicé a las personas participantes en qué consistia la investigacion y se procedié a la
firma del consentimiento informado.

Posteriormente, se realizé un pretest, con el objetivo de evaluar el conocimiento previo sobre primeros
auxilios, asi como un postest, tras la intervencién por medio de un curso tedrico-prictico impartido por
tres estudiantes de quinto afo de la carrera, integrantes del Semillero de Investigacién de la Universidad de
Tarapaca. Entre los contenidos del curso se abordaron temas como conceptualizacién en primeros auxilios;
RCP; atragantamientos en personas conscientes; ahogamiento en inmersion; conducta ante primeros
auxilios; examen de enfermedad o lesion; control del sangrado externo; quemaduras; lesiones en la cabeza, el
cuello o la columna vertebral; manejo de lesiones traumdticas, etc.

El curso tuvo una duracién de 48 horas pedagdgicas, distribuidas en 50 % clases tedricas y 50 % clases
précticas. La parte tedrica desarrolld elementos conceptuales y conocimientos tedricos sobre los contenidos
mencionados. La parte practica se direcciond a realizar maniobras de socorro, cdmo prestar ayuda en caso
de accidente, atencidn a una victima en caso de lesiones osteomioarticulares (como fracturas, esguinces,
luxaciones) y actuacién ante otros dafios (como cortes, obstruccién de via aérea, quemaduras, sangrados,
reanimacion cardiopulmonar, entre otros).

El test consistié en la aplicacién de una encuesta, la cual fue validada por criterios expertos. Las
interrogantes seleccionadas se extrajeron de bancos de preguntas sobre primeros auxilios, relacionadas con
los conocimientos considerados necesarios en la formacién del estudiantado y que, igualmente, estaban
contemplados en el curso tedrico-prictico impartido. Tal encuesta incluy6 items distribuidos en bloque;
predomind la escala de Likert, variables cuantitativas que tributaban a respuestas numéricas y preguntas de
eleccién multiple.

Entre los elementos del instrumento se inclufan: tengo conocimientos basicos de primeros auxilios,
reconozco los signos vitales de una persona, sé el significado de RCP, tengo la suficiente capacidad para
brindar primeros auxilios. Las respuestas consideraron 5 elementos configurados previamente: “muy de
acuerdo”, “de acuerdo”, “neutral”, “en desacuerdo” y “muy en desacuerdo”.
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Igualmente, fueron valoradas variables cuantitativas que tributaban a respuestas numéricas, al efectuar
preguntas como: ¢cudntas veces ha aplicado los primeros auxilios?, ¢cudntas veces ha necesitado de primeros
auxilios?, ¢a partir de qué edad una persona puede brindar primeros auxilios?, ¢cudntas respiraciones son
necesarias en un ciclo en una RCP?, ;cudntos ciclos son necesarios antes de evaluar nuevamente?, ;cudl es el
numero de emergencia en Chile, en caso de RCP? Las respuestas numéricas se incluyeron, con el objetivo de
indagar sobre saberes o acciones previas que indujeran a conocimientos en relacién con primeros auxilios;
ademas, de investigar datos o informaciones numéricas que forman parte de la teoria y la practica sobre
primeros auxilios.

Se realizaron, asimismo, interrogantes de eleccién multiple, entre estas: ¢cudles son los signos vitales?,
¢qué elementos son necesarios para decir que alguien ha fallecido?, ;qué harfa ante un accidente?, ¢qué harfa
ante una hemorragia?, ¢qué haria ante una quemadura?, ;qué harfa ante una convulsion?, ¢qué harfa ante un
golpe de calor?, ¢qué harfa ante un atragantamiento?, ¢qué harfa ante un ahogamiento en piscina?, ;qué es
lo primero que usted debe hacer al momento de sacar a alguien del agua?, ¢en qué posicién debe colocar a la
persona?, ¢qué haria ante una fractura?, ¢en qué caso se debe hacer una RCP?.

Al finalizar el curso preparatorio tedrico y practico, se aplic el postest. Se recopilaron ambos resultados,
los cuales fueron ingresados en una planilla de recoleccién de datos, con el propdsito de ser procesados
estadisticamente y dar cumplimiento, de esta forma, al objetivo planteado.

Analisis estadistico

Se realizé un analisis estadistico de todas las variables objeto de estudio, se depuraron y codificaron los datos.
Posteriormente, estos fueron transferidos al programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS 21), para obtener la informacién deseada.

Se efectud un anélisis descriptivo, utilizando medidas de tendencia central, para determinar frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar en variables como afo académico, género, entre otras. Con
la finalidad de examinar la distribucién de las variables, se aplicé la Prueba no paramétrica de rangos de
Wilcoxon, contemplando, como valores de significancia, P- valor menor o igual a 0.05. Para evaluar variables
nominales o cualitativas, es decir, determinar la existencia o no de independencia entre 2 variables, se aplicé
el estadigrafo CHTI. Se establecieron hipétesis y criterios, con el afdn de establecer si existia diferencia
significativa en las medias/rangos, donde HO indica que ambas variables son independientes, mientras que
H1 apunta que tienen algin grado de asociacién. Se consideré que si Chi cuadrado es > 3.84, podemos
rechazar la hipétesis nula con un nivel de significacién del 95 % (p < 0.05)

RESULTADOS

Con el objetivo de evaluar los conocimientos sobre primeros auxilios en estudiantes de primer y segundo
afio de la carrera Profesor de Educacién Fisica de la Universidad de Tarapacd, se transfirieron los datos al
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 21). Sus resultados fueron analizados
a través de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. La informacién no se encontré distribuida de forma
normal, por lo que fue necesario realizar el andlisis por pruebas no paramétricas de rangos de Wilcoxon. La
tabla 1 muestra los valores obtenidos de significancia P- valor = 0.001, siendo menor a a = 0.05, aceptindose
la hipétesis H1, lo que significé que las muestras presentaban diferentes medianas.
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TABLA 1
Prueba no paramétrica de rangos de Wilcoxon. Estadisticos de contrastea

Puntaje obtenido postest - puntaje obtenido pretest

Z -6,846"
Sig. asintét. (bilateral) ,000

Nota. P- valor = 0.00 < « = 0.05 a. Prucba de los rangos con signo de Wilcoxon b. b. Basado en los rangos negativos

El resultado del andlisis comparativo por medio de la prueba de Wilcoxon en relacién con el conocimiento
sobre PA del alumnado, teniendo en cuenta vias de ingreso (CFT y PSU), mostré que 89 estudiantes (90
%) que proceden del CFT y 50 (71 %) que ingresaron por la PSU sabian sobre PA. Quienes vienen del
CFT expusieron mayores conocimientos sobre técnicasde PA, en comparacion con quienes entraron a través
de la PSU. Como se muestra en la tabla 2, de 99 participantes provenientes del CFT, 6 obtuvieron rangos
negativos y 4 empate (o igual a cero), lo cual mostré un resultado mayormente positivo entre las personas
encuestadas. Por otro lado, se observa que de 70 estudiantes que se incorporaron por la PSU, 13 estaban en
rangos negativos, 50 positivos y 7 empate. Se hace necesario destacar que el alumnado llegado del CFT habia
recibido conocimientos basicos sobre PA en su formacién previa, lo que pudo haber influido en la evidencia
de mejores saberes durante el pretest.

TABLA 2
Prueba de Wilcoxon, resultados estadisticos de acuerdo
con la comparacién entre el ingreso por CFT y PSU

Tipo de Rango Nimero de Rango Suma de
ingreso personas promedio rango
encuestadas
CFT Puntaje Rangos 6 5.50 16.50 33.0
obtenido negativos
postest Rangos 89° 25.77 1159.50
Puntaje positivos 4: 2293.53
obtenido Empate
pretest
Total 99
PSU Puntaje Rangos 13 2.50 32.5
obtenido negativos
postest Rangos 50° 10.38 519.00
Puntaje positivos
obtenido
pretest Empate 7e
Total 70

Notas. a. Ptje._obtenido_post < Ptje._obtenido_pre b. Ptje._obtenido_post
> Ptje._obtenido_pre c. Ptje._obtenido_post = Ptje._obtenido_pre

En la tabla 3, se puede apreciar la comparacién relacionada con el grado de resultados de aprobacién entre
el pretesty el postest, segun tipo de ingreso. Los resultados muestran, en el postest, que quienes ingresaron por
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la PSU tuvieron un 94.2 % de aprobacién del curso, en comparacién al 98 % de aprobacién que obtuvieron
aquellas personas que entraron a través del CFT. Se corrobor6 que en ambos grupos, mediante los resultados
del postest, existié una mejorfa en cuanto al conocimiento de PA, después de haberse intervenido con la
realizacién de un curso teérico y préictico, por lo que destacaron los resultados del alumnado ingresado

proveniente del CFT.
TABLA 3
Resultados estadisticos de acuerdo con la comparacién de
% de aprobacién, segtin tipo de ingreso (pretest y postest)
Pretest Postest
Tipode  Positivo Negativo % de Positivo Negativo % de
ingreso aprobacién aprobaci6n
CFT 89 6 90 % 97 1 98 %
PSU 50 13 71 % 66 4 94.2 %

Una vez realizada la comparacion segtin el tipo de ingreso, se efectud la registrada por género. La tabla 4
muestra los resultados: para mujeres, se obtuvo 50 en rangos positivos, 13 negativos y 4 empates; el grupo
de hombres logré 98 con rangos positivos, 2 negativos y 2 empates (o igual a cero). Se evidencia que los
puntajes alcanzados para ambas variables fueron mayormente positivos. Desde el punto de vista descriptivo,
las mujeres dejan ver menor conocimiento sobre PA que los hombres.

TABLA 4
Prueba de Wilcoxon, resultados estadisticos de acuerdo con la comparacién entre ev.
Género Rangos Nimero de Rango Suma de rangos
personas promedio
encuestadas
Mujeres Puntaje Rangos 13 2.50 32.5
obtenido negativos
postest Rangos positivos 50 12.93 840.4
Puntaje
obtenido Empates 4
pretest
Total 67
Hombres Puntaje Rangos 2 5.50 11.0
obtenido negativos
postest Rangos 98 23.18 2271.64
Puntaje positivos
obtenido Empates 2
pretest
Total 102

La tabla 5 muestra el andlisis de aprobacién, al comparar el pretest y el postest segtin el género. Se puede
observar que los hombres demostraron un mayor conocimiento sobre primeros auxilios, con un 95.1 % en
el pretest y un 100 % en el postest de aprobacién, mientras las mujeres, en el pretest, lograron un 75 %y,
en el postest, un 90.1% de aprobacién. Cabe destacar la mejoria que hubo, en general, en el postest, una vez
realizado el curso tedrico y practico de intervencidn.
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TABLA 5
Resultados estadisticos de acuerdo con la comparacién
de % de aprobacidn, seglin género (pretest y postest)

Pretest Postest
Género Positivo ~ Negativo % deaprobaciéon  Positivo  Negativo % de aprobacion
Mujeres 50 12 75 60 1 90.1 %
Hombre 98 2 95.1 103 0 100 %

DiscusionN

Los resultados del presente estudio comprueban que existieron distinciones en cuanto al nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios entre las personas estudiantes encuestadas, segun el género y el centro
de estudios de procedencia. En la literatura, se hallan similitudes y diferencias en relacién con los resultados
de esta investigacion.

Gaintza y Velasco (2021) hacen referencia a la poca normalizacion a la hora de adquirir conocimiento
sobre primeros auxilios, lo cual puede llevar a un mal procedimiento ante situaciones de emergencia. Ello fue
demostrado en su indagacion, en la que confirmaron que el 73.95 % del profesorado infantil y de primaria
estudiado sabia cémo actuar ante accidentes de trauma. Sin embargo, un porcentaje elevado no contaba con
la formacidn correcta para proceder ante heridas, realizacién de RCP y otros accidentes més severos, lo que
coincide con los resultados de la investigacién que nos ocupa, en la cual, previo a la realizacién del curso
tedrico-practico, existia desconocimiento sobre primeros auxilios.

Abelairas et al. (2020) plantean que si la totalidad del profesorado tuviera educacién en SVB, siempre
habria alguien en cada aula capaz de responder en caso de una emergencia; ademds, habria muchas mis
personas capacitadas para prestar asistencia en todo el colegio, criterio que es compartido por quienes
realizaron el presente estudio.

En relacién con el género, Abraldes y Ortin (2010), asi como Gaintza y Velasco (2017) compararon
el dominio de PA entre damas y varones, mas no encontraron diferencias significativas. Sin embargo, los
resultados de esta investigacién mostraron un mayor conocimiento en varones, tanto en el pretest como en
el postest, tal como reporta Martin (2015), quien plante6 que los hombres conocian més el tema antes de
la intervencién.

En lo que respecta al centro de estudio de procedencia, nuestros resultados muestran que el alumnado que
viene del CFT tenia un mayor conocimiento sobre PA que el ingresado por la PSU. Inferimos que este hecho
es debido a que el estudiantado procedente del CFT venia con saberes previos adquiridos en una rama de PA,
en su formacién. La diferencia encontrada entre el conocimiento previo sobre PA entre hombres y mujeres
puede deberse, por tanto, a que a la mayoria del alumnado del CFT la conformaban hombres.

En cuanto ala comparacién del nivel de conocimiento una vez realizado el curso formativo, los resultados
concuerdan con el estudio efectuado en el Instituto Educativo San Juan de Miraflores, por Mamani
(2016), en estudiantes de quinto afo de secundaria. En dicho trabajo, se encontré que un 30 % (8) tenia
conocimientos sobre PA antes de la aplicaciéon de un programa educativo; sin embargo, una vez efectuado
tal programa, el 100 % (27) del estudiantado mostrd saber sobre PA, resultado similar al evidenciado
en el presente estudio. Igualmente, con los hallazgos de Martin (2015), se comprob6 una mejora en el
conocimiento de PA, una vez aplicado el programa de intervencién, con resultados significativos en cuanto
al manejo de esta tematica.

Por su parte, Damas y Valerio (2014), en su intervencion educativa, lograron incrementar de forma
significativa el conocimiento y la practica de PA en el estudiantado del grupo experimental, en comparacion
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con el grupo control. El mismo resultado fue obtenido en la presente investigacion, en la que el alumnado
mostr6 incrementar el conocimiento, tras haber realizado el curso tedrico-prictico propuesto. Igual lo
evidencié la indagacién efectuada por De Gea (2017), quien comprobd cémo el nivel de conocimiento sobre
el tema tratado (maniobras de reanimacién) aumenté desde una puntuacién de menos de 3 (sobre 10) a mas
de 8, luego de la aplicacién de la actividad preparatoria.

CONCLUSIONES

La formacién en materia de primeros auxilios ofrece la oportunidad de aumentar los conocimientos sobre
salud y seguridad, en relacién con laslesiones o accidentes en el &mbito escolar. El profesorado debe contar con
saberes sobre primeros auxilios tanto para su aplicacidn y actuacién ante emergencias como para transmitir
dichos conocimientos a la poblacién escolar.

En este contexto, se ha llevado a cabo un estudio para analizar el nivel de conocimiento de estudiantes de
primer y segundo ano de la carrera Profesor de Educacién Fisica de la Universidad de Tarapacd. Un analisis
comparativo entre el alumnado con ingreso directo del CFT y aquel que entré por la PSU demuestra que
existe distincién entre el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios. Se infiere que tal diferencia es debida
a la preparacién previa acorde con el ingreso universitario, en este particular, el estudiantado que procedian
del CFT venia con conocimientos adquiridos en una rama sobre PA, en su formacién.

El aumento en la adquisicién de conocimientos sobre PA después de realizar el curso o actividad de
capacitacién quedé demostrado mediante el postest, con el cual se evalué el nivel de manejo del tema en
ambos grupos, entre los que destacaron quienes provenian del CFT.

En el andlisis por género, se evidencié que tanto en el pretest como en el postest los hombres obtuvieron
mejores resultados. Sin embargo, también se demostrd la mejora en ambos grupos, tras la realizacién del curso
tedrico-practico. Este resultado sugiere que la diferencia encontrada en el nivel de conocimiento sobre PA
entre hombresy mujeres de la poblacién estudiada puede deberse al hecho de que la mayor parte del alumnado
del CFT estd constituida por hombres, quienes habian recibido formacién previa en PA.

Todo lo anterior refuerza la necesidad de que sean impartidos cursos preparatorios en primeros auxilios
a poblacién estudiantil y docente, en diferentes niveles educacionales y, en particular, en quienes se formen
en carreras de pedagogias. Las investigaciones futuras deberian centrarse en los vacios de conocimiento de la
précticabasada en la evidencia, especialmente, en las mediciones que demuestren la eficacia de la formacién en
primeros auxilios, con el fin de avanzar en los argumentos a favor de la ensefianza obligatoria de los estos en las
escuelas. Se hace necesario destacar la necesidad de tener una muestra mayor y contar con similitud numérica
en relacién con el género y lugar de procedencia, ya que estas variables podrian influir en los resultados de
estudios futuros.
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