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Interculturalidad a través de las habilidades propias y el deporte

indigena en la Universidad Nacional de Colombia
Sebastian Rodriguez & Andrés Julidn Plazas-Gémez

RESUMEN

Introduccién: Las comunidades indigenas siempre han luchado por el reconocimiento de sus derechos sociales, po-
liticos y culturales. En la Constitucion Politica de Colombia de 1991 se reconocid la diversidad cultural y la responsabi-
lidad de proteger las tradiciones y costumbres étnicas. A pesar de ello, existe una brecha entre la legislacién y su apli-
cacion efectiva. Dicho esto, es crucial implementar estrategias para garantizar la ejecucion adecuada de normativas

y acciones para materializar ese reconocimiento. Objetivo: Frente a esta desafiante situacion, los investigadores de
esta experiencia se han propuesto el objetivo de reconocer la diversidad étnica y cultural en la Universidad Nacional
de Colombia, sede Bogota, a través de la promocion de las habilidades propias y el deporte indigena. Metodologia:
Se planificé y desarroll6 el primer Encuentro de Habilidades Propias y Deporte Comunitario, un evento histérico que
se llevo a cabo el dia 27 de abril de 2023 en la emblematica plaza central de la Universidad Nacional de Colombia. Re-
sultados: En este encuentro, el cabildo indigena de la Universidad Nacional liderd varias actividades. Estas incluyeron
la presentacion de habilidades tradicionales, juegos y deportes autéctonos de diversas comunidades étnicas. Ademas,
se organizd un conversatorio sobre el papel del deporte social comunitario en el desarrollo social, cultural y deporti-
vo de las comunidades étnicas. También, se llevaron a cabo actividades culturales, como musica y danzas tipicas de
diferentes regiones del pais. Conclusiones: Este encuentro representa un paso significativo hacia la valoracién de la

diversidad cultural en Colombia, marcando un hito en la historia de la institucién y la sociedad en general.
Palabras Clave: Cambio social, deporte para el desarrollo, deportes, sociologia, sociologia del deporte

ABSTRACT
Introduction: Indigenous communities have always fought

for the recognition of their social, political and cultural rights.

The 1991 Political Constitution of Colombia recognized
cultural diversity and the responsibility to protect ethnic
traditions and customs. Despite this, there is a gap between
legislation and its effective application. That said, it is
crucial to implement strategies to guarantee the adequate
execution of regulations and actions to materialize such
recognition. Objective: Faced with this challenging situation,
the researchers of this experience have set the objective of
recognizing ethnic and cultural diversity at the Universidad
Nacional de Colombia, Bogota campus, through the
promotion of indigenous skills and sports. Methodology:
We planned and developed the first Community Sports and
Skills Meeting, a historic event that took place on April 27,
2023 in the emblematic central square of the Universidad
Nacional de Colombia. Results: In this meeting, the
indigenous council of the Universidad Nacional led several
activities. These included the presentation of traditional
skills, games and indigenous sports of various ethnic
communities. In addition, a discussion was organized on
the role of community social sports in the social, cultural
and sports development of ethnic communities. Cultural
activities were also carried out, such as typical dances and
music from different regions of the country. Conclusions:
This meeting represents a significant step towards valuing
cultural diversity in Colombia, marking a milestone in the
history of the institution and society in general.
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RESUMO

Introdugdo: As comunidades indigenas sempre lutaram
pelo reconhecimento de seus direitos sociais, politicos

e culturais. A Constitui¢cdo Politica da Colémbia de 1991
reconheceu a diversidade cultural e a responsabilidade

de proteger as tradi¢cdes e costumes étnicos. Apesar

disso, existe uma lacuna entre a legislacdo e sua aplicacdo
efetiva. Dito isso, é crucial implementar estratégias que
garantam a execu¢dao adequada das normas e acoes que
materializem esse reconhecimento. Objetivo: Diante
dessa situacdo desafiadora, os pesquisadores desta
experiéncia estabeleceram como objetivo reconhecer a
diversidade étnica e cultural na Universidade Nacional

da Colémbia, campus Bogota, por meio da promogao

de habilidades e esportes indigenas. Metodologia:
Planejamos e desenvolvemos o | Encontro Comunitario

de Esportes e Habilidades, um evento historico realizado
em 27 de abril de 2023, na emblematica praga central da
Universidade Nacional da Colombia. Resultados: Neste
encontro, o conselho indigena da Universidade Nacional
liderou diversas atividades. Estas incluiram a apresentagao
de habilidades tradicionais, jogos e esportes indigenas de
varias comunidades étnicas. Além disso, foi organizado
um debate sobre o papel do esporte social comunitario

no desenvolvimento social, cultural e esportivo das
comunidades étnicas. Também foram realizadas atividades
culturais, como dancas tipicas e musicas de diferentes
regides do pais. Conclusdes: Este encontro representa um
passo significativo para a valorizacao da diversidade cultural
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INTRODUCCION

Antes de la aprobacion de la Constitucidn Politica de Colombia en julio de 1991, las
comunidades indigenas habian luchado incansablemente por el reconocimiento de sus
derechos sociales, politicos y culturales. Gracias a sus esfuerzos, se logré la participacién
de destacados representantes indigenas en la Asamblea Nacional Constituyente, como
Francisco Rojas Birria (representando a la Organizacion Nacional Indigena de Colombia
- ONIC) y Lorenzo Muelas (en representacion del Movimiento de Autoridades Indigenas
de Colombia) (Blanco, 2005).

La participacion de estos representantes indigenas marcd un cambio significativo
en la percepcién prevaleciente, que sostenia que la poblacion debia ser homogénea
(Blanco, 2005). Sin embargo, se entendié que la homogeneizacién de la poblacién no
constituia un auténtico reconocimiento de la diversidad, sino que, mas bien, conducia
a la exclusién. La Constitucion Politica de Colombia de 1991 otorg6 a las comunidades
indigenas del pais un reconocimiento sustancial de su diversidad étnica y cultural, me-
diante la incorporacion de articulos fundamentales como el articulo 7, que establece
la obligacion del Estado de reconocer y proteger la diversidad étnica y cultural de la
Nacién colombiana, y el articulo 8, que establece que, tanto el Estado como los ciu-
dadanos tienen la responsabilidad de preservar las riquezas culturales y naturales de
la Nacién (Constitucion Politica de la Republica Colombia, 1991). Entre estas riquezas
culturales se encuentran las tradiciones, costumbres, habilidades distintivas e incluso
los juegos y deportes tradicionales de las diversas comunidades étnicas.de la nacién.

En este contexto, se hace evidente la necesidad de un esfuerzo colectivo para
fomentar el reconocimiento étnico y cultural. A pesar de que el Estado colombiano
ha reconocido su obligacién constitucional de proteger la diversidad étnica y cultural,
existe un desequilibrio notorio entre la legislacion vigente y su aplicacion en la practica
(Instituto Interamericano de Derechos Humanos, 2006).

Por tanto, resulta imperativo implementar estrategias que reconcilien las disposi-
ciones normativas con su ejecucion efectiva. Diversos aspectos de la vida social, como
la participacion politica y el reconocimiento de las tradiciones y costumbres, deben

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 22(1), enero-junio, 2025: &19250 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Interculturalidad a través de las habilidades propias y el deporte

indigena en la Universidad Nacional de Colombia
Sebastian Rodriguez & Andrés Julidn Plazas-Gémez

converger con lo establecido en la norma. En este sentido, el deporte social comunitar-
io se erige como una herramienta invaluable. Este es entendido como fendmeno social
que permite la expresion de la culturay la tradicion popular, al tiempo que fomenta las
relaciones interpersonales y mejora la cohesion social entre las comunidades (Gomez,
Parra & Jiménez, 2020). De este modo, el deporte social comunitario se convierte en
un mecanismo eficaz para crear espacios que promuevan el desarrollo de proyectos
destinados a fortalecer el reconocimiento étnico y cultural de la nacién, asi como la
interaccidn recreativa entre las diversas comunidades.

Colombia legalmente reconoce cuatro grupos étnicos: los indigenas, los afroco-
lombianos, los raizales del archipiélago de San Andrés y Providencia, y los rom o gita-
nos. Estos grupos étnicos se distribuyen en distintas regiones del territorio nacional
colombiano; por ejemplo, los grupos étnicos indigenas se concentran mayormente en
los departamentos de Cauca, Narifio, La Guajira, Putumayo y Amazonas (Paz, 2012).
No obstante, en ciudades como Bogota, la capital de Colombia, la poblacion indigenay
afrocolombiana ha experimentado un aumento significativo a lo largo de los afios. En
el 2005, se registré un promedio de 15 032 indigenas y 97 885 afrocolombianos asen-
tados en Bogota, y estas cifras han continuado creciendo desde entonces (Paz, 2012).

Un ejemplo de ello es el Cabildo Indigena de la Universidad Nacional de Colombia,
sede Bogota. Algunos de sus miembros han migrado a la ciudad en busca de edu-
cacion universitaria. La Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota, alberga a es-
tudiantes de diversos grupos étnicos, incluyendo no solo a indigenas, sino también a
afrocolombianos, convirtiendo este espacio académico en un tesoro de diversidad y
riqueza cultural. Sin embargo, en ocasiones, esta riqueza cultural y étnica permanece
invisible debido a la falta de espacios para el intercambio cultural, la limitacion de tiem-
po, como consecuencia de las demandas académicas y la falta de iniciativa por parte
de los estudiantes.

Ante este escenario, los investigadores de esta experiencia se han propuesto el ob-
jetivo de reconocer la diversidad étnica y cultural presente en la Universidad Nacional
de Colombia, sede Bogota, a través de la promocion de las habilidades propias y del
deporte indigena. Para alcanzar este propoésito se ha propuesto la organizacion del
primer encuentro de habilidades propias y deporte comunitario, en colaboracién con
la Division de Actividad Fisica y Deporte de la institucion.

Cabe resaltar que la sistematizacion de esta experiencia se justifica, de manera
contundente, en virtud de su relevancia en el ambito académico y social. Esta experien-
Cia representa un valioso esfuerzo para promover el reconocimiento étnico y cultural
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de las comunidades étnicas del pais a través del deporte social comunitario. La siste-
matizacion permitira documentar, de forma rigurosa, las estrategias, logros y desafios
enfrentados en la implementacién de este proyecto, generando conocimiento de alto
impacto que puede servir de modelo y referencia para futuras iniciativas similares a
nivel nacional e internacional. Ademas, contribuira a la difusion de practicas inclusivas y
respetuosas de la diversidad cultural, fortaleciendo asi la integracion y cohesion social.

METODOLOGIA

Durante los meses de febrero, marzo y abril de 2023, los investigadores de
esta experiencia, en colaboracién con la Divisién de Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Nacional de Colombia Sede Bogota, se dedicaron a la planificacion y desar-
rollo del primer Encuentro de Habilidades Propias y Deporte Comunitario. El proceso
comenzo con una reunion inicial con la comunidad estudiantil perteneciente al Cabildo
Indigena Universitario de la institucion.

En esta primera reunidn, se presento la propuesta y se compartieron los objetivos
de este innovador proyecto. La comunidad del Cabildo Indigena manifestd un marcado
interés en la iniciativa y consider6 que representaba un espacio esencial y necesario
para dar a conocer a la comunidad universitaria las tradiciones, habilidades, culturas 'y
deportes autéctonos de sus respectivas regiones. Ademas, reconocieron la importan-
cia del deporte como una herramienta para promover la convivencia pacifica y armoni-
ca en la comunidad universitaria.

En este contexto, se destacd que esta iniciativa podria tener un impacto signifi-
cativo en la mejora de las relaciones interpersonales entre los estudiantes, la creacién
de redes de apoyo para aquellos alumnos foraneos que aln no estaban familiarizados
con Bogotg, la lucha contra el racismo y la discriminacion, y la promocion de un sen-
timiento de identidad dentro de toda la comunidad universitaria.

Tras esta primera reunidn, se llevaron a cabo multiples encuentros'con el Cabildo
Indigena de la Universidad para coordinar la logistica del evento. En‘conjunto, se se-
leccionaron las actividades que formarian parte del programa del evento. Gracias a un
dialogo fructifero y a la colaboracién de la Divisién de Actividad Fisica y Deporte de la
universidad se acordd que, el 27 de abril de 2023 se celebraria el primer Encuentro de
Habilidades Propias y Deporte Comunitario en la iconica plaza central de la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogota (Figura 1).
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Figura 1
Primer Encuentro de Habilidades Propias y Deporte Comunitario en la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogotd
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Como se puede apreciar en la Figura 1, se seleccionaron seis actividades funda-
mentales para el evento, cada una de las cuales se alinea con tres objetivos especificos
claramente definidos: (1) intercambiar experiencias acerca de los deportes tradiciona-
les y habilidades propias, (2) dar a conocer los deportes tradicionales y habilidades
propias a toda la comunidad universitaria y (3) gestionar espacios, dentro de la univer-
sidad, que permitan a toda la comunidad estudiantil participar de los deportes tradicio-
nales y habilidades propias de los miembros del Cabildo Indigena. A continuacién, se
proporciona una descripcion de las actividades desarrolladas en el evento.
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Performance

El Instituto Distrital de la Participacién y la Accién Comunal realiz6é un evento es-
cénico con un enfoque centrado en la problematica de la discriminacién y el racismo.
La finalidad de esta muestra teatral residio en la deteccion y comprension de las im-
presiones que suscita en los espectadores la cuestion del racismo, con el propdsito
fundamental de sensibilizar a la sociedad sobre esta tematica y promover un sélido
compromiso de solidaridad.

Para llevar a cabo la recopilacion de informacion, se disefidé un sistema basado en
un codigo QR, que fue entregado a los asistentes al concluir la representacion escénica.
Este codigo QR les permitio acceder a un formulario donde se planted una pregunta ab-
ierta: “;Qué sentimientos despert6 en usted el performance?”. De esta manera, se logré
obtener una vision mas completa de las percepciones y emociones que experimentd la
poblacién durante la presentacién de actos de racismo.

Armonizacién

Se llevé a cabo una ceremonia de armonizacion bajo la tutela de una sabedora
mayor perteneciente a la comunidad indigena, quien lider6 el rito y confeccioné un
mandala simbdlico que representd a los pueblos indigenas, empleando una seleccién
de frutas y hierbas. Todos aquellos que lo desearon pudieron unirse a este espacio,
de manera voluntaria. Una vez concluida la ceremonia, se distribuyeron las frutas del
mandala entre los presentes, y se sell6 un compromiso por la pazy la convivencia ar-
moniosa entre las diversas culturas. Durante esta actividad, se capturaron imagenes'y
videos del ritual para su registro.

Conversatorio

Se realiz6 un conversatorio con el propdsito de fomentar la reflexidn y el debate
en torno a la importancia del Deporte Social Comunitario como herramienta para el
desarrollo social, cultural y deportivo en las comunidades étnicas, asi como su posible
impacto en el ambito universitario.

Para llevar a cabo este conversatorio, se cont6 con la participacion de tres invita-
dos de renombre: la coordinadora del Instituto de Cultura y Recreacion y Deporte de la
Organizacion Nacional de los Pueblos Indigenas de la Amazonia colombiana, el gerente
de etnias del Instituto Distrital de la Participacién y Accion Comunal de Bogota y una
profesional de apoyo de la universidad, encargada de acoger, guiar y brindar apoyo
a los estudiantes foraneos que eligen trasladarse a Bogota para realizar sus estudios
universitarios.
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El conversatorio fue moderado por un experto en el ambito del Deporte Social
Comunitario, quien dirigi6 la discusion sobre los temas propuestos. Ademas, se realiz6
en un formato de publico abierto, para permitir, a toda la comunidad, escuchary par-
ticipar mediante preguntas y comentarios.

Se utiliz6 una grabadora de voz, con el fin de recolectar y almacenar la informacion
del conversatorio, para, posteriormente, escuchar el registro de audio y poder rastrear
categorias importantes que hayan sido mencionadas durante el conversatorio. Esas
categorias fueron consignadas y explicadas en una matriz.

Muestra y participacion de habilidades propias

Se dispuso carpas y estands para permitir que las comunidades indigenas exhi-
bieran sus emprendimientos, artesanias y un fragmento de su gastronomia, todos el-
los basados en sus habilidades autéctonas. Esta iniciativa tuvo como objetivo principal
recoger informacién mediante una encuesta tipo Likert. Esta encuesta consto6 de cinco
preguntas disefladas para conocer la percepcion sobre la importancia de mostrar las
artes y habilidades propias de las comunidades indigenas para la poblacion, en gener-
al. A continuacién, se presenta la encuesta que se utilizé:
1. ¢Qué tan de acuerdo estds sobre preservar y difundir las muestras de arte y habilida-

des propias de las comunidades indigenas, para la poblacion general?

Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo
2. ¢Crees que la valoracion y promocion de las muestras de arte y habilidades propias de

las comunidades indigenas contribuye al pais?

Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo
3. ¢Consideras que las muestras de arte y habilidades propias de las comunidades indi-

genas deben ser incluidas en los programas educativos de todo el pais?

Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo
4. ;Crees que los artistas y artesanos indigenas deben tener un reconocimiento y se les

brinden oportunidades de difundir y comercializar su arte?

Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo
5. ¢Consideras que la preservacion y promocion de las muestras de arte y habilidades pro-

pias de las comunidades indigenas debe ser una tarea compartida entre el Gobierno, el

Estado y la poblacion no indigena?

Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Neutral, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 22(1), enero-junio, 2025: &19250 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Interculturalidad a través de las habilidades propias y el deporte

indigena en la Universidad Nacional de Colombia
Sebastian Rodriguez & Andrés Julidn Plazas-Gémez

Muestra de juegos autéctonos

Se introdujeron médulos de juego donde se podia disfrutar de juegos, habilidades
propias y deportes autéctonos. Cada mdédulo estuvo destinado a un juego especifico,
y cualquier individuo interesado podia unirse. En cada médulo, hubo una o dos perso-
nas responsables de proporcionar una breve explicacion acerca de la metodologia y
las reglas del juego. Los juegos disponibles abarcaron el tejo, la rana, el Cucunuba, la
danza andina y el trompo/zaranda.

Para sistematizar la informacion recolectada durante esta actividad se empled un
mapa de calor. El mapa se confeccion6 a partir de fotografias capturadas durante el
evento, lo que permitio identificar las zonas con mayor participacién y actividad. De esta
forma, se generd una representacion visual que simplificaba el analisis y la comprension
de la dindmica y el interés de los participantes en cada uno de los médulos de juego.

Danzas tradicionales

Para culminar el evento, se presentaron muestras de danzas tradicionales repre-
sentativas de diversas regiones del pais. En este espacio, la comunidad universitaria
tuvo la oportunidad de apreciar y disfrutar de la abundante riqueza musical y multi-
cultural que caracteriza a Colombia. Durante esta actividad, se registraron imagenes
y videos de las diversas danzas ejecutadas, permitiendo asi, la preservacion de esta
valiosa expresion cultural.

RESULTADOS

Antes de llevar a cabo el evento de Habilidades Propias y Deporte Social, se realizo
una amplia campana de difusién por parte de los investigadores, en colaboracion con
la Divisién de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Colombia sede
Bogota, asi como en estrecha colaboracion con el Cabildo Indigena. La promocién del
evento se realiz6 a través de diversos canales virtuales, incluyendo el medio de comu-
nicacion propio de la Universidad Nacional de Colombia sede Bogota, Unimedios, asi
como grupos de comunicacion en redes sociales. Ademas, se hizo hincapié en la pro-
mocién a nivel interpersonal, fomentando la comunicacion de boca en boca entre los
diferentes participantes.

El dia del evento, todos los involucrados en la planificacién y ejecucion se reunieron
tres horas antes del inicio para realizar una sesién informativa preliminar. Durante esta
reunion, se discutio, aclaré y mencion6 toda la informacién relevante para garantizar
su éxito. Se distribuyeron las responsabilidades de apoyo y de logistica para la configu-
racion de los espacios designados para las actividades dentro del evento.
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Una vez que se definieron los espacios y se completo la instalacion de los equipos
y el mobiliario necesario para llevar a cabo cada actividad, se desarroll6 una ultima se-
sion informativa. Esta reunién tuvo como objetivo abordar cualquier novedad y marcar
el inicio del Encuentro.

Performance: Combatiendo el racismo en el escenario

La actividad inaugural del evento marcé un momento significativo. En esta oca-
sion, los jévenes que forman parte del Instituto Distrital de la Participacion y la Accién
Comunal tomaron el escenario con una impactante representacion teatral que abordé
el tema del racismo y la discriminacion. Los actores de esta obra dieron uso a dialogos
que contenian frases racistas y ofensivas entre ambas partes, de manera predetermi-
nada, con el fin de captar la atencién del publico y suscitar emociones profundas en
los espectadores. Este enfoque permitié observar las reacciones y percepciones de la
audiencia ante una situacion de racismo y discriminacion.

Es relevante destacar que la mayoria del publico no tenia conocimiento previo so-
bre la naturaleza teatral de la representacion, por ello, muchos la interpretaron como
una situacién real y no como una actuacion teatral. Esto hizo de la obra performatica
una verdadera experiencia impactante que suscito reflexiones en la audiencia.

Al concluir la impactante representacion teatral, dos de los actores principales se
apoderaron del micréfono para ofrecer una perspicaz contextualizacion de la obra 'y
transmitir un mensaje profundamente significativo (Figura 2). Con un tono sereno pero
poderoso, instaron a la audiencia a rechazar, de manera enfatica, el racismo y la dis-
criminacion en todas sus manifestaciones. En un acto de admirable liderazgo artistico,
estos actores no solo interpretaron personajes en el escenario, sino que también.asum-
ieron el papel de mensajeros de la tolerancia y la inclusién. Sus palabras resonaron en
la plaza, llenas de conviccién y pasion, exhortando a la audiencia a reflexionar sobre la
importancia de la igualdad y el respeto hacia todas las personas, sin importar su origen,
raza o creencias.

El climax de su discurso culmind con una conmovedora invitacion a la audiencia
presente: un llamado para que cada individuo se uniera en un pacto de tolerancia.
Este gesto simbolizaba un compromiso compartido con la construccion de una socie-
dad donde la diversidad es valorada y donde el racismo y la discriminacién no tienen
cabida. En ese momento, la plaza se convirtié en un espacio de cambio, en el cual, la
reflexion se tradujo en accion, y el arte se convirtié en un vehiculo para impulsar una
sociedad mas justa y equitativa.
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Figura 2
Performance sobre discriminacion y racismo

Para concluir este emotivo evento, un equipo de recoleccion de informacion dis-
tribuy6 un cédigo QR a todos los presentes. Se solicitd amablemente a los participantes
escanear ese codigo, utilizando sus dispositivos moéviles, siendo redirigidos a un sen-
cillo formulario con una Unica y significativa pregunta abierta. Esta pregunta solicitaba
a los espectadores que expresaran, en una sola palabra, los sentimientos y emociones
gue habian experimentado a lo largo de la obra teatral. En la Figura 3, se pueden obser-
var los sentimientos y emociones que los espectadores compartieron. El enojo emerge
como el sentimiento mas frecuentemente mencionado por la audiencia, seguido de
cerca por la tristeza, la intriga y la empatia. Esta reveladora informacion resalta la pro-
funda impresion que dejo la obra teatral en el publico, mostrando como la narrativa
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emotiva generd una variedad de respuestas emocionales, desde la indignacién hasta
la compasion. Estos datos subrayan el poder del arte para provocar la reflexion pro-
funda y abrir dialogos significativos sobre temas sociales criticos, como el racismo y la
discriminacion.

Figura 3
Sentimientos y emociones evocados en la audiencia por el Performance sobre
discriminacion y racismo

Armonizacion: Un vinculo espiritual con la herencia indigena

Una vez finalizado el performance, una anciana “sabedora”, perteneciente al ca-
bildo indigena de la Universidad, comparti6é su profunda sabiduria cultural al crear un
hermoso mandala en el suelo, elaborado meticulosamente con frutas y hierbas que
simbolizaban la riqueza de su cultura y su pueblo. Este mandala era mucho mas que
una expresion artistica; era un testimonio vivo de su identidad y su herencia, por lo
cual, su significado, como ofrenda, trascendié mas alld del momento de agradecimien-
toy reunion.

Posteriormente, con una invitacion voluntaria abierta a todos los espectadores
presentes, se formo un circulo alrededor del mandala. La sabedora condujo un ritual
cultural que representaba la esencia misma de las tradiciones indigenas. En un mo-
mento de profunda conexion, ella pidid, a quienes decidieron participar, que cerraran
los ojos y los guio a través de una serie de respiraciones profundas y.controladas. Los
animé a sincronizarse con la brisa, el sol y la energia compartida de las personas pre-
sentes; es decir, a volverse uno con los elementos. Esta experiencia unié a la audiencia
en un sentido de armonia y comunion con la naturaleza y la comunidad.

Una vez que finalizo la sesion de armonizacién, la sabedora compartio, con todos
los asistentes, las frutas que habian sido cuidadosamente dispuestas en el mandala,
independientemente de si habian participado en el ritual o no.
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Por ultimo, hizo un llamado a los espectadores para que reconocieran y respe-
taran las ricas y diversas tradiciones étnicas. En sus palabras, subray6 el valor del pa-
trimonio cultural que representan y su significado para el pais. Este emotivo momento
fue un recordatorio de la importancia de preservar y honrar la diversidad cultural que
enriquece nuestras vidas y nuestra nacioén. En la Figura 4, se presentan imagenes cap-
turadas durante la armonizacién y el mandala.

Figura 4
Armonizacién y mandala representativo de los pueblos indigenas
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Conversatorio: Construyendo Puentes Culturales a través del Deporte Comuni-
tario

La tercera actividad de este evento consistié en un enriquecedor conversatorio
sobre el deporte social comunitario, como una valiosa herramienta para el recono-
cimiento étnico y cultural. En la Figura 5, se observa un registro visual de este evento.
Durante este conversatorio, se cont6 con la participacion de tres invitados destacados,
quienes compartieron sus perspectivas, analisis y preocupaciones en torno a este tema
crucial. Sus contribuciones proporcionaron una vision completa y enriquecedora sobre
la interrelacién del deporte, la comunidad y la identidad cultural. La Tabla 1, que se
presenta a continuacion, detalla cada una de las categorias que fueron rastreadas por
los investigadores durante el conversatorio. Cada categoria se explica en funcién de
las contribuciones y reflexiones de los invitados, lo que brinda una comprensién mas
profunda de los temas discutidos en el evento.

Figura 5
Conversatorio sobre Deporte Social Comunitario

DEPORTISTA ¥}
R DELANO UNM*=
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Tabla 1
Categorias de andlisis del conversatorio

Categorias

Explicacién
rastreadas P

Los deportes autéctonos desempefian un papel fundamental en la promocién
de la identidad individual de cada persona, al mismo tiempo que fomentan el
reconocimiento y la valoracion de la diversidad cultural y territorial. Estas practicas
deportivas, arraigadas en la tradicion de comunidades especificas, permiten a
quienes las practican conectarse profundamente con sus raices culturales. A través
Territorioy de la participacién en deportes autéctonos, las personas fortalecen su sentido de
deporte pertenencia a una cultura particular, honran y preservan las costumbres y los valores
transmitidos a lo largo de generaciones. Ademas, los deportes autéctonos, a menudo,
involucran elementos y simbolismos relacionados con el entorno y la historia de
una region especifica. Esto promueve un mayor entendimiento y respeto hacia la
diversidad cultural y territorial, ya que cada deporte lleva consigo una narrativa Unica,
que refleja la riqueza y la complejidad de diferentes comunidades.

Cuando los estudiantes de diferentes culturas étnicas llegan a la sede de Bogota,
frecuentemente experimentan una desconexion significativa entre ellos. Esto se
debe a que es comun que cada uno esté inscrito en diferentes carreras universitarias
o facultades, lo cual puede generar un sentimiento de aislamiento entre ellos. Sin
embargo, la implementacion de espacios de deporte social comunitario, centrados
en habilidades aut6ctonas y deportes propios no solo contribuye a rescatar y
preservar la cultura y la tradicion, sino que, también permite a estos estudiantes
establecer redes de apoyo y lazos sociales sélidos. Estos espacios fomentan el
reconocimiento y la valoracion de las raices culturales, y ademas actian como un
puente para la creacién de conexiones significativas entre los estudiantes foraneos
de diferentes carreras y procedencias étnicas. Proporcionan un terreno comun
donde las diferencias se convierten en fortalezas, y donde la diversidad se celebra en
un ambiente de respeto y comprensién mutua. En Ultima instancia, estos espacios
son vitales para el bienestar y la integracién de los estudiantes, ya que les brindan
una sensacion de pertenencia y una red de apoyo esencial en su viaje académico 'y
cultural.

Redes de apoyo

Resulta de suma importancia la creacién de entornos y escenarios propicios que
faciliten el retorno de las comunidades indigenas y étnicas a sus raices culturales.
Esta accién se vuelve esencial para evitar que estas culturas, tan ricas y valiosas, se
desdibujen o pierdan en el vasto horizonte de la cultura occidental predominante.
El riesgo palpable al inmiscuirse en culturas ajenas es la posibilidad real de
desvincularse de sus propias raices, lo cual conlleva una dolorosa pérdida de
identidad. En este sentido, la creacién de espacios de intercambio y resalte cultural,
asi como la promocion de deportes ancestrales y habilidades autdctonas, se erigen
como pilares fundamentales para estos objetivos. Estos espacios no solo permiten
que las comunidades indigenas y étnicas compartan y enriquezcan sus tradiciones,
conocimientos y practicas, sino que también refuerzan la conexion con sus raices
culturales. De esta manera, se asegura la perpetuacion de su invaluable herencia
cultural y se les brinda la capacidad de continuar floreciendo, en sintonia con sus
raices y valores fundamentales.

Identidad
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Categorias

Explicacién
rastreadas P

Es lamentable constatar que la falta de indumentaria y espacios adecuados ha
impedido la realizacién de las practicas deportivas y habilidades tradicionales de
las comunidades indigenas. Esta situacion pone de manifiesto un desequilibrio
en la asignacién de recursos, ya que con frecuencia el presupuesto se dirige hacia
deportes de alto rendimiento y disciplinas convencionales, como el futbol, mientras
que se presta escasa atencion a los deportes comunitarios, como el tiro con arco,
o a los juegos tradicionales. Es importante reconocer que, si bien estos deportes
Presupuesto y juegos pueden no atraer grandes multitudes o audiencias, desempefian un
econdémico papel fundamental en la promocion de la paz, el fortalecimiento de las relaciones
comunitarias y la preservacion de la cultura. Estas actividades trascienden lo
meramente deportivo, enriqueciendo la vida de las comunidades indigenas y
contribuyendo a su bienestar integral. Es esencial replantear la distribucion de
recursos y la atencion hacia estos deportes y juegos comunitarios, valorando su
importancia cultural y social. Al hacerlo, se promueve el reconocimiento de la
diversidad cultural y se fomenta un ambiente de armonia, respeto y unidad dentro de
estas comunidades, esto, a su vez beneficia a la sociedad en su conjunto.

Es crucial reconocer la importancia de la narrativa y la oralidad en las comunidades
étnicas como formas legitimas de transmitir conocimiento y preservar sus practicas
autoctonas. Estas tradiciones culturales, a menudo, limitan la cantidad de informacion
escrita disponible sobre el origen y la historia de estas practicas, lo cual puede llevar

a la pérdida de una riqueza invaluable de sabiduria ancestral. Es cierto que lo que se
registra por escrito en estas culturas a veces es subestimado o malinterpretado por la
academia, lo cual, puede resultar en la falta de reconocimiento de su validez cientifica.
Sin embargo, es esencial superar este sesgo y valorar la profunda comprension

del entorno, la naturaleza y la vida cotidiana que estas narrativas pueden ofrecer.
Ademas, es fundamental que la academia se involucre en el estudio y la investigacion
de todas las practicas ancestrales que las comunidades étnicas consideran como
deporte. Esto incluye actividades cotidianas como cortar lefia, la pesca, el tiro con
arco y muchas otras que son esenciales para la subsistencia y la cultura de estas
comunidades. Al hacerlo, se promueve una apreciacién mas completa de estas
practicas y se contribuye a promover el respeto y la preservacién de la diversidad
cultural y del patrimonio humano en su conjunto.

La academia
y las practicas
ancestrales

Muestra y participacion de habilidades propias: Un espacio de intercambio
cultural

Con el entusiasmo generado por las actividades previas y la vibrante energia que
los asistentes experimentaban hasta ese momento, el evento dio paso a exhibiciones
excepcionales de habilidades propias y emprendimientos Unicos por parte de expo-
nentes indigenas seleccionados. En este espacio, los asistentes tuvieron la oportunidad
de sumergirse, de forma practica, en los procesos de creacion de varios de los empren-
dimientos presentes, los cuales se basaban en técnicas ancestrales y tradicionales de
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sus respectivas comunidades indigenas. Esto permitidé un intercambio de conocimien-
tos valiosos con asistentes que compartian un interés genuino y experiencia en areas
como artes plasticas y alfareria, entre otros. Asimismo, se brind6 la oportunidad de
establecer contactos para futuras colaboraciones y la formacion de personas intere-
sadas en aprender estas técnicas de tejido, disefio, tallado y otras habilidades de gran
relevancia.

Después, se permitio a los participantes adquirir algunas de estas muestras de
arte y habilidades en linea, con el fomento y reconocimiento de las expresiones indige-
nas. Finalmente, se llevé a cabo la recopilacion de informacion mediante la distribucidn
de un cddigo QR a todos los presentes. De manera cordial y atenta, se les pidié que
escanearan este cédigo con sus dispositivos moviles, el cual los redirigié a un nuevo
formulario con las preguntas mencionadas en la metodologia. Estas preguntas solicita-
ban a los espectadores expresar su grado de acuerdo con una serie de cuestiones que
exploraban los valores, la importancia, la promocion, la inclusién académica, la difusion
y la preservacion de las muestras artisticas y las habilidades propias de la comunidad
indigena en la vida y la sociedad colombiana. En la Tabla 2 se presenta la distribucién
de las respuestas proporcionadas por los participantes que colaboraron con el llenado
de la encuesta. Por otro lado, en la Figura 6, se muestran algunas de las expresiones
artisticas y habilidades propias ofrecidas a los participantes durante el evento.

Tabla 2
Distribucion de las respuestas en las encuestas sobre habilidades propias
PREGUNTAS / RESPUESTAS Totalmente De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en TOTAL
de acuerdo desacuerdo

¢Qué tan de acuerdo
esta sobre preservar

y difundir las
muestras de arte y 54 12 2 0 0 68
habilidades propias (79,4 %) (17,6 %) (2,9 %) (0 %) (0 %) (100 %)

de las comunidades
indigenas, para la
poblacién general?

¢Crees que la

valoracion y promo-

cién de las muestras

de arte y habilidades 54 12 2 0 0 68
propias de las (794 %) (17,6 %) (2,9 %) (0 %) (0 %) (100 %)
comunidades indi-

genas contribuye al

pais?
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PREGUNTAS / RESPUESTAS Totalmente De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en TOTAL
de acuerdo desacuerdo

¢Consideras que las

muestras de arte y

habilidades propias

de las comunidades 54 8 6 0 0 68
indigenas deben (794 %) (11,8 %) (8,8 %) (0 %) (0 %) (100 %)
ser incluidas en los

programas educati-vos

de todo el pais?

¢(Crees que los artistas
y artesanos indigenas

fsct;ennofirr]\iirei?o y que >4 12 2 0 0 68
(794%) (176%)  (29%)  (0%) (0 %) (100 %)

se les brinden oportu-
nidades de difundiry
comercializar su arte?

¢Consideras que

la preservaciony
promocioén de las
muestras de arte y

habilidades propias 54 8 6 0 0 68

de las comunidades
indigenas debe ser (79,4 %) (11,8 %) (8,8 %) (0 %) (0 %) (100 %)

una tarea comparti-da
entre el Gobierno, el
Estado y la poblacion
no indigena?

El nUmero entero representa el valor absoluto de las personas que respondieron
a la encuesta y seleccionaron cada opcion, mientras que el valor expresado en/porcen-
taje refleja su relevancia relativa.
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Figura 6
Muestra de habilidades propias

Muestra de juegos autéctonos: Conexion didactica con nuestra herencia

Para ampliar la diversidad de actividades en el evento y brindar a la‘comunidad
universitaria la oportunidad de sumergirse en las ricas expresiones culturales de las co-
munidades indigenasy étnicas de Colombia se dispusieron varios estands de exhibicién
de juegos autdctonos y tradicionales. Algunos asistentes tuvieron la/ocasion de revivir
sus recuerdos de la infancia, mientras que otros se introdujeron, por primera vez, en
estos pasatiempos recreativos que han perdurado por décadas en las comunidades
étnicas. El evento present6 diversas actividades, incluyendo tejo, rana o bolivariano,
juego de trompo y zaranda, cucunuba y danza andina. A continuacion, se proporciona
una breve descripcidon de cada uno de estos juegos autoctonos.

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 22(1), enero-junio, 2025: 19250 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Interculturalidad a través de las habilidades propias y el deporte

indigena en la Universidad Nacional de Colombia
Sebastian Rodriguez & Andrés Julidn Plazas-Gémez

Empezando con el tejo o turmequé, que es un deporte autéctono nacional de
Colombia, consiste en lanzar un disco metalico (tejo) hacia canchas de embocinada
rellenas de arcilla, greda o plastilina. En el centro de la cancha se encuentra el bocin,
un aro metalico, rodeado de varias mechas. El objetivo del evento es hacer estallar la
mecha, lo cual ocurre cuando el tejo golpea tanto el aro metalico del bocin como la
mecha, al mismo tiempo.

En cuanto a la rana o bolivariano, este juego implica introducir una chapa, aro o
moneda, desde cierta distancia, por la boca abierta de una rana de metal colocada en
una mesa. La forma de la mesa, el nUmero de ranas, los puntos obtenidos y el sistema
de conteo varian significativamente, segun la region y la comunidad local.

El Cucunuba, llamado asi por haber sido originario de Cucunuba, Cundinamarca,
se juega con bolas o canicas de vidrio, metal o mararayes (mini cocos), a veces cono-
cidos como “garbinches”. Estos objetos se lanzan a una distancia determinada contra
un tablero con agujeros de distintos valores. El agujero central otorga la mayor pun-
tuacion. El juego implica demarcar una distancia de dos o tres metros y realizar lan-
zamientos similares a los bolos.

También se dispuso de una exhibicion del juego autéctono tradicional de la zaran-
da. La zaranda esta hecha con una totuma atravesada por un palo, con un cordel en-
rollado en la parte superior que, al jalarlo, hace girar la zaranda y genera un sonido
distintivo. En el juego, las mujeres forman circulos y bailan con sus zarandas mientras
los hombres lanzan trompos para tratar de destruir las zarandas.

Finalmente, se ofrecié una muestra de danza andina, impartida por una instruc-
tora del Cabildo Indigena Universitario de la Universidad Nacional de Colombia. De
manera amena y pausada, la instructora guio a los participantes en la creacién.de una
coreografia acompafiada de musica indigena. A medida que avanzaban, entre risas y
alegria, la comunidad construy6 una coreografia que, después de, al menos20 minutos
de ensayo y errores, resultd en una presentacion de baile sincronizado./que deleitd a
todos los presentes.

Es relevante destacar que estas muestras se llevaron a cabo simultaneamente.
Esto permitié que los participantes eligieran la actividad que mas les interesaba y ex-
perimentaran de acuerdo a sus gustos. La finalidad de este despliegue de actividades
simultaneas fue realizar un analisis de la participacion de los asistentes a través de un
mapa de calor, logrado mediante fotografias tomadas en tres momentos diferentes,
desde una posicion elevada, por encima del nivel del evento. En la Tabla 3, se detalla el
numero de participantes en cada actividad durante estos momentos y en la Figura 7 se
muestran algunas fotografias de las actividades.
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Tabla 3
Registro del numero de participantes en cada una de las actividades y juegos autéctonos o
tradicionales
Momento 1 Momento 2 Momento 3

Actividad

# participantes  # participantes  # participantes

Danza andina 30 30 36

Trompo / zaranda _ 6 20

Cucunuba 10 10 8

Rana 8 6 14
Figura 7

Muestra de juegos y deportes autoctonos

Danzas tradicionales: Un homenaje a nuestra herencia

Como clausura del evento, y gracias a la destacada participacion de grupos es-
tudiantiles conformados por jévenes pertenecientes a diversas comunidades de los
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llanos colombianos, todos los asistentes tuvieron la oportunidad de disfrutar de una
breve, pero sumamente enérgica y calida exhibicion folclérica. El acto se inaugurd con
una intrincada y vibrante coreografia de joropo, un baile tradicional caracteristico de
los Llanos Orientales, destacado por sus movimientos de zapateo ejecutados por una
pareja, generalmente compuesta por una mujer y un hombre.

Luego de este momento, los musicos que formaban parte del evento ofrecieron
una exhibicion de musica llanera, destacandose especialmente las maracas, el cuatro
llanero y el arpa en la creacién de la melodia. Para culminar este espectaculo, dos tal-
entosos cantantes provenientes de las comunidades llaneras cautivaron a la audiencia
presente con sus voces melodiosas. Este punto culminante permitié que los asistentes
se sumaran a las interpretaciones, formando un hermoso coro que resond al ritmo de
las emblematicas canciones de la Region Orinoquia de Colombia.

Figura 8
Muestra de folclore tradicional
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CONCLUSIONES

Las diversas actividades llevadas a cabo durante el evento han arrojado conclu-
siones de gran relevancia. En primer lugar, a través del performance y la encuesta so-
bre habilidades propias, es evidente que, a primera vista, la comunidad se posiciona
en contra de cualquier manifestacién de racismo y, al mismo tiempo, aboga por la pro-
mocion y proteccidn de las destrezas, tradiciones y culturas propias de las poblaciones
étnicas del pais. Sin embargo, es crucial destacar que se requieren esfuerzos adiciona-
les, ya que, lamentablemente, en la actualidad contindan registrandose incidentes de
discriminacién, racismo y segregacion.

En segundo lugar, el conversatorio ha contribuido significativamente a aclarar el
papel fundamental que desempefia el deporte en la preservacion y conservacion de la
riqueza cultural y étnica. Asimismo, se ha abordado su funcién como un puente para la
construccién de redes de apoyo e identidad en las culturas étnicas que se trasladan a
entornos urbanos, abandonando sus territorios. Ademas, se han sefialado las dificulta-
des y obstaculos que enfrenta el deporte autéctono y tradicional en lo que respecta a
su financiamiento y su difusion en el ambito académico.

Por ultimo, estas actividades, en conjunto con las demostraciones de danzas, de-
portesy tradiciones étnicas, han evidenciado que la Universidad Nacional de Colombia
es un espacio caracterizado por una rica diversidad étnicay cultural. De igual importan-
cia, el Cabildo Indigena de la Universidad se erige como un nucleo vital de esta diversi-
dad, con el potencial para impulsar la interculturalidad en la comunidad. A través deda
ensefianza y el aprendizaje de habilidades ancestrales, deportes indigenas y degusta-
ciones gastronémicas, se brinda a la comunidad la valiosa oportunidad de conectarse
con sus raices ancestrales y promover la convivencia basada en el respeto y |a toleran-
cia cultural.

Recomendaciones futuras y alcances practicos

En vista de la crucial importancia de fomentar la participacion y la visibilidad de
las comunidades étnicas en el entorno universitario y, por extensién, en la sociedad en
su conjunto, es esencial llevar a cabo, de manera simultdnea con la participacion de la
comunidad en general, una estrategia de difusion mas amplia a través de los canales
de comunicacion masivos disponibles, tanto en la universidad como a nivel nacional.
Esta accion tiene como propésito informar e involucrar a un publico mas amplio, forta-
leciendo y estimulando asi, el crecimiento de futuras ediciones y eventos relacionados.
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Por otra parte, resulta imperativo realizar un seguimiento continuo y oportuno de
las comunidades indigenas y étnicas que forman parte de la comunidad universitar-
ia. Esta labor contribuira a fomentar una participacion mas activa y comprometida de
estas comunidades en proyectos y eventos similares. También, este enfoque facilitara
no solo la planificacion y conceptualizacion mas efectiva de los eventos, sino también,
la diversificacion de las actividades propuestas y el establecimiento de nuevas redes
de apoyo, ademas de fortalecer las ya existentes, tanto para las comunidades étnicas
locales como para las foraneas. Estas redes de apoyo estan disefiadas para facilitar la
transicion y adaptacion a la vida universitaria, en especial para aquellos que enfrentan
la distancia de sus hogares y territorios. Este proceso de adaptacion promueve una
mejor interaccion y el intercambio de experiencias entre la comunidad universitaria, en
general y los grupos indigenas y étnicos.

Adicionalmente, la mejora y expansion de la visibilidad, participacién y difusion
conduciran a una promocioén y ejecucion mas coherente y fluida de eventos futuros.
Esto, a su vez, propiciara un aumento en la diversidad de grupos étnicos participantes,
asi como en la cantidad de actividades y asistentes. Asimismo, la sistematizacion de
estas experiencias, eventos, actividades y propuestas ofrece un medio para ampliar el
alcancey el reconocimiento de las comunidades indigenas y étnicas en Colombia, a niv-
el nacional e internacional. De igual manera, la realizacion de estos espacios de inter-
cambio étnico y cultural contribuyen a la construccion de la identidad en la comunidad
colombiana y latinoamericana, puesto que, a través del deporte, se exploran aspectos
culturales e historicos de la nacion. Finalmente, como resultado de la exitosa primera
edicion, se acordd llevar a cabo la segunda edicidn, que tuvo lugar el 20 de septiembre
de 2023 (Figura 9). Este evento surgié como una evolucién natural del encuentro inau-
gural de habilidades propias y deporte social. Se espera que se siga promoviendo la
realizacion de estos encuentros, expandiéndolos al interior de la Universidad Nacional
de Colombia, asi como en otras instituciones educativas, colegios y organizaciones, en
el ambito nacional e internacional.
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Figura 9
Segundo Encuentro de Habilidades Propias y Deporte Comunitario en la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogotd
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