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RESUMEN

Introduccién: El propdsito del estudio fue determinar el efecto de la intervencién en cuentos motores en el estudiantado
de prebasica en Honduras, San Pedro Sula. Participaron 29 nifios y nifias de 4 y 5 afios, del nivel educativo de prebasica.
Metodologia: Se aplicaron instrumentos pictéricos de disfrute y autoeficacia hacia la actividad fisica validados para
nifios y nifias de estas edades. Se recolect6, de manera virtual, el consentimiento informado de los padres de familia o
encargados y se procedid a solicitar los permisos institucionales para realizar la intervencién de cuentos motores dentro
del centro educativo. Resultados: Los preescolares que participaron en la intervencién con cuentos motores, mejoraron
en su percepcion de disfrute por la actividad fisica, mientras que los participantes del grupo control empeoraron.
Con respecto a la autoeficacia para la actividad fisica, el porcentaje de cambio de esta variable no tuvo diferencias
estadisticamente significativas entre GE y GC, mostrando ambos grupos una tendencia a la mejora posintervencion.
Conclusiones: La presente intervencion, mostro resultados positivos sobre los mediadores del disfrute y la autoeficacia,

utilizando como elemento central el modelo ecolégico.

Palabras clave: Actividad fisica, autoeficacia, disfrute, escolares, infancia

ABSTRACT

Introduction: The purpose of the study was to determine
the effect of the intervention on motor stories in pre-school
students in Honduras, San Pedro Sula. 29 boys and girls, ages
4 and 5, from the pre-basic educational level participated.
Methodology: Validated pictorial instruments of enjoyment
and self-efficacy towards physical activity were applied
for boys and girls of these ages. Informed consent was
collected virtually from parents or guardians and institutional
permissions were requested to carry out the motor story
intervention within the educational center. Results: The
preschoolers who participated in the intervention with motor
stories improved in their perception of enjoyment of physical
activity, while the participants in the control group worsened.
Regarding self-efficacy for physical activity, the percentage
of change in this variable did not have statistically significant
differences between EG and CG, with both groups showing a
trend towards improvement post intervention. Conclusion:
The present intervention showed positive results on the
mediators of enjoyment and self-efficacy, using the ecological
model as a central element.

Key words: Childhood, enjoyment, physical activity,
schoolchildren, self-efficacy

oo

ET MG HD

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 21(2), julio-diciembre, 2024: 19663

RESUMO

Introdugdo: O objetivo do estudo foi determinar o efeito da
intervencao com historias motoras em estudantes daeducacgdo
infantilem Honduras, San Pedro Sula. Participaram 29 meninos
e meninas, com idades entre 4 e 5 anos, do nivel educacional
pré-basico. Metodologia: Foram aplicados instrumentos
pictoricos validados sobre prazer e autoeficacia em relagdo
a atividade fisica para meninos e meninas dessa faixa etaria.
O consentimento informado foi coletado virtualmente dos
pais ou responsaveis, e as permissdes institucionais foram
solicitadas para realizar a intervencdo com histérias motoras
dentro do centro educacional. Resultados: As criangas da
educacdo infantil que participaram da intervengao com
histérias motoras melhoraram sua percepgdo de prazer
em relacdo a atividade fisica, enquanto os participantes
do grupo controle pioraram. Quanto a autoeficacia para a
atividade fisica, o percentual de mudanca nessa variavel ndo
apresentou diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo experimental (GE) e o grupo controle (GC), com ambos
0s grupos apresentando uma tendéncia para a melhoria
apdés a interven¢do. Conclusdo: A presente interven¢do
mostrou resultados positivos sobre os mediadores de prazer
e autoeficacia, utilizando o modelo ecoldgico como elemento
central.

Palavras-chave: Atividade fisica, autoeficacia, escolares,
infancia, prazer
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Introduccion

La pandemia del COVID-19 y el proceso de confinamiento generaron una nueva
modalidad de vida en la ciudadania de todo el mundo (Jorda, 2020; Paricio del Castillo
y Pando Velasco, 2020), teniendo entre sus efectos no deseados, aumentos en el se-
dentarismo, debido a las medidas de aislamiento social, el cierre de dreas comunales,
los lugares para la practica deportiva y los centros educativos, agravandose asi las pro-
blematicas en salud, ya prevalentes antes de la pandemia (y que en si mismas cons-
tituian una pandemia), como el sobrepeso y la obesidad (Bricefio y Bermudez, 2022;
Etchegaray-Armijo et al., 2023; Paricio del Castillo y Pando Velasco, 2020).

La obesidad y el sedentarismo infantil han afectado a la nifiez de distintas edades y
ambos sexos en todo el mundo, sin embargo, esta situacion se hizo mas evidente duran-
te la pandemia por el COVID-19 (Sousa et al., 2020), pues el cierre de los centros educati-
vos afectd los habitos de movimiento de los infantes, debido a las barreras ambientales
para la actividad fisica en el contexto del hogar (Alvarez et al., 2020; Alvarez et al., 2022;
Villalobos et al., 2022). Esto podria tener un impacto duradero en los patrones de movi-
miento infantiles, planteando graves desafios para los sistemas de salud y de educacion,
a raiz de que la actividad fisica disminuida en esta poblaciéon puede impactar la salud
fisica y mental de los nifios y las niflas (Garcia, 2019), particularmente en infantes de
preescolar (Lizondo-Valencia et al., 2021). El hogar se convirtié en centro educativo y de
trabajo, con una carga académica grande y pocas actividades de movimiento humano y.
socializacion para los escolares (Cifuentes-Faura, 2020; Erades y Morales, 2020).

Ejemplo de esta problematica es un estudio realizado con nifios y adolescentes co-
lombianos (datos suministrados por sus encargados legales), donde se encontré que,
durante las restricciones sanitarias en la pandemia, 82.8 % efectuaron actividades seden-
tarias utilizando medios tecnoldgicos y un 44 % incrementd su peso (Arévalo et al., 2020).

Por tanto, Gobiernos, escuelas, profesionales de la salud y el ejercicio, y los pa-
dres deben ser conscientes de la grave situacion e implementar intervenciones efecti-
vas para promover la actividad fisica y minimizar el impacto negativo de la pandemia
COVID-19 en nifios y adolescentes (Cifuentes-Faura, 2020).

Una vez que se flexibilizaron las restricciones sanitarias, se permitié el regreso
paulatino a las escuelas, pero las condiciones en los centros educativos para promo-
ver actividad fisica en los infantes siguen siendo desafiantes (Aznar-Cebamanos y Gil-
Espinosa, 2022). Ademas, hay cambios que perduran en el entorno familiar causados
por las limitaciones de movimiento, que podrian aumentar el estrés en los padres y
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la tensién intrafamiliar, ampliando las experiencias adversas en la infancia, incluida la
violencia doméstica y el abuso infantil (Arroyo-Xochihua et al., 2022).

Tras la pandemia, la elaboracion de programas y de intervenciones usando el mo-
vimiento en el entorno escolar y familiar, puede restablecer la aptitud muscular y car-
diorrespiratoria, disminuyendo los problemas de soledad e incluso, ayudando a los
estudiantes para enfrentar, de nuevo, con mejor actitud, las demandas académicas
(Bates et al., 2020; Campuzano et al., 2022; Contreras et al., 2022). Estudios prepande-
mia (Alvarez et al., 2020; Alvarez et al., 2021), evidencian que ejecutar actividad fisica
genera un mejoramiento sobre el nivel de autoestima, asi como un mejor uso de los
apoyos sociales, tales como apoyo emocional, modelaje e instrumental en los menores.

Aunque la promocion de la actividad fisica se ha realizado predominantemente
en las escuelas, con resultados que no han garantizado cambios, a largo plazo, en los
niveles de actividad fisica; se requieren acercamientos mas integrales que incluyan los
constructos de la auto-eficacia y el disfrute de la actividad fisica, con el apoyo determi-
nante de la familia y de estrategias para eliminar las barreras fisicas para la actividad en
los menores (Brown et al., 2016).

Consecuentemente, en este estudio se pretende determinar el efecto de la interven-
cion en cuentos motores en el estudiantado de prebasica en Honduras, San Pedro Sula.

Metodologia

Participantes

En este estudio participaron 14 individuos en el grupo control (7 nifios y 7 nifias)
y 15 en el grupo experimental (6 nifios y 9 nifias), todos estudiantes de un centro edu-
cativo publico en San Pedro Sula, Honduras. Sus edades fueron entre 4y 5 afos (nivel
educativo de prebasica). La seleccién de participantes fue realizada por conveniencia,
atendiendo a facilidad de acceso y colaboracién del centro educativo y personal docen-
te, a raiz del retorno pospandemia.

Instrumentos

Disfrute hacia la actividad fisica: se utilizd una escala pictérica, validada en nifios
pequefios, por Colella et al., (2008) y modificada por Morano et al., (2019), contando con
una confiabilidad aceptable alfa de Cronbach (a = 0.72) y split-half (r = 0.70). La escala
consta de 4 items, y se interpreta asi, mayor puntaje mayor disfrute.
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Autoeficacia hacia la actividad fisica: para el analisis de la autoeficacia se utilizd
el cuestionario creado por Carraro et al., (2008) y modificado por Morano et al., (2019),
con la intencion de ser aplicado en nifios pequefios mediante pictogramas, para un
mejor entendimiento. Este cuestionario tiene una validez mediante analisis factoriales
confirmatorios, obteniendo indices satisfactorios (modelo completo: CFI= 0.0987, TLI
= 0.980, RMSEA = 0.039, 90% Cl [0.036-0.042], SRMR = 0.027). Consta de 4 items, y es
interpretado a mayor puntuacion mayor autoeficacia.

Procedimientos

Después de obtener los consentimientos firmados por los padres de familia, los
cuales se recolectaron de manera virtual, para que los nifios participaran en la inter-
vencion de cuentos motores y también, contando con el visto bueno de la directora
de la institucidn, se procedid a aplicar las escalas de autoeficacia y disfrute pre y po-
sintervencion tanto a los nifios y nifias participantes en el grupo experimental como al
grupo control. Posterior a ello, se organizé el horario y los dias de clase asignados para
la intervencion.

Intervencion cuentos motores
Para la intervencion se utilizé el modelo ecoldgico, basandose en los niveles intra-
personal e interpersonal, segun se explica a continuacion.

Intrapersonal

Se aplico la intervencion de manera presencial, en la clase de educacion fisica
(30 minutos de sesion empleados en el cuento motor), durante 14 semanas, 2 veces
por semana. Los cuentos motores se basaron en el desarrollo de las destrezas basi-
cas motoras y fueron creacion propia de la investigadora principal, segun la‘tematica
que la docente de educacion fisica estaba impartiendo en sus clases. El desarrollo de
los cuentos motores consistio en que se le relataba un cuento a los infantes, quienes
debian hacer los movimientos que la historia narraba, siguiendo las instrucciones y el
modelaje de la docente.

Interpersonal

Se realizaron dos talleres padres-hijos, en los cuales se desarrollaron los temas de
apoyo social, importancia de la actividad fisica y experimentacion de los cuentos moto-
res. Los talleres se efectuaron en el centro educativo con una duraciéon de 40 minutos
cada uno, contando con la asistencia de 10 a 15 personas por sesion. La dinamica fue
hacer un calentamiento previo a los retos, como familia, para la ejecucion de una figura
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o0 ejercicio, luego, se les contaba un cuento motor donde tenian que hacer movimien-
tos segun el relato y siguiendo el modelaje de la docente, al final se les compartia un
refrigerio saludable.

Analisis estadistico

Se calculd estadistica descriptiva (promedios y desviaciones estandar) y como
prueba del supuesto de normalidad de las distribuciones de datos de las dos variables
dependientes (autoeficacia y disfrute) se aplicé la prueba Shapiro-Wilk. Este supuesto
no se cumplid (valores p=0.019 y p<0.001 de la prueba Shapiro-Wilk en autoeficacia 'y
disfrute, respectivamente), razon por la cual se optd por pruebas estadisticas inferen-
ciales no paramétricas (U de Mann-Whitney) para comparar los porcentajes de cambio
de ambas variables, entre grupos (experimental vs. control). Para calcular el porcentaje
de cambio, se aplico la siguiente férmula: media pos - media pre y su resultado dividido
entre la media pre y este resultado, multiplicado por 100.

Ademas, se calculd los estadisticos de tamafios de efecto (TE), su varianza e inter-
valos de confianza al 95 %, para cuantificar la magnitud del efecto de la intervencion en
funcion del sexo del preescolar y de su grupo (experimental vs. control). Para examinar
las diferencias entre mediciones en cada grupo por separado, se estimé los TE intragru-
pos ([media postest - media pretest] / desviacion estandar pretest), aplicando lo sefiala-
do por Becker (1988)y Thomas et al., (2015). Ademas, para analizar las diferencias entre
las mediciones del grupo experimental (GE), en comparacion con las diferencias entre
mediciones del grupo control (GC), siguiendo a Gibbons et al., (1993) y Morris (2008),
se estimo el TE entre-intragrupos con la siguiente formula: TE = [(media pos GE -media
pre GE) - (media pos GC - media pre GC)] / DSpre siendo DSpre =V[(nGE - 1)*DE2 preGE
+(nGC - 1)*DE2 preGC] / (nGE + nGC - 2) donde DE es desviacion estandar.

Atodos los TE se les aplico el factor de correccidn de sesgo, siguiendoa Borenstein
(2009), Cooper et al., (2009) y Hedges (1981), buscando evitar la sobreestimacion del
TE en muestras pequefas, como las del presente estudio. El TE se debe multiplicar por
el factor de correccion J(gl)=1-[3/(4*gl-1)] donde gl= n -1 para TE pre vs. pos y gl= (nGE
+ nGC - 2) para TE entre-intra grupos y n= tamafio de muestra del grupo (Borenstein,
2009; Hedges, 1981).

La magnitud de los TE se valoro con los criterios de Cohen(1988) y Ellis (2010). Los
analisis se realizaron mediante una hoja de calculo del paquete WPS y con el Paquete
Estadistico IBM-SPSS versién 24.
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Resultados

Tabla 1
Resumen de estadistica descriptiva segun sexo y grupo. Efecto de una intervencion con
cuentos motores sobre autoeficacia y disfrute de la actividad fisica. Preescolares de
Honduras, 2022

*Autoeficacia por AF *Disfrute de AF

Sexo Grupo Pretest Postest Pretest Postest
Femenino  GC(n=7) 12.43+2.22 12.14+2.19 18.14+2.04 16.14+2.34
GE (n=9) 11.5643.28 14.22+2.17 16.33+£3.50 18.78+1.64
TOTAL (n=16)  11.94+2.82 13.31£2.36 17.13+3.01 17.63+2.33
Masculino  GC(n=7) 10.00+2.83 11.43+£3.15 16.14+2.41 12.861+4.78
GE (n=6) 10.50+3.27 13.33+1.97 17.00+3.35 18.33+2.07
TOTAL (n=13)  10.23+2.92 12.31+2.75 16.54+2.79 15.38+4.61
TOTAL GC(n=14) 11.21+2.75 11.79+2.64 17.14+2.38 14.50+3.99
GE (n=15) 11.13+3.20 13.87+2.07 16.60+3.33 18.60+1.76
TOTAL (n=29) 11.17+£2.94 12.86+2.55 16.86+2.88 16.62+3.65

Nota. Se presenta medias * desviacién estandar. GE: grupo experimental (cuentos motores). GC: grupo
control. *Autorreportes

Tabla 2
Resumen de tamafios de efecto de condiciones experimentales y control sobre las variables
autoeficacia y disfrute de prdctica de la actividad fisica. Efecto de una intervencioncon
cuentos motores. Preescolares de Honduras, 2022

Confianza de 95 %

TE Var IC- IC+
Autoeficacia

Intra GE F 0.73 0.15 -0.01 1.48
(pre vs. pos) M 0.73 0.22 -0.19 1.65
Total 0.81 0.09 0.22 1.40

GC F -0.11 0.14 -0.86 0.63

M 0.44 0.16 -0.34 1.22

Total 0.20 0.07 -0.33 0.73
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Confianza de 95 %

TE Var IC- IC+

Entre - intra [(pre vs. pos GE) vs. (pre vs. pos 0.70 015 -0.05 1.45
GQ)]
Disfrute

Intra GE F 0.63 0.14 -0.09 1.36

(pre vs. pos) M 0.33 0.18 -0.49 1.16

Total 0.57 0.08 0.02 1.12

GC F -0.85 0.20 -1.74 0.03

M -1.18 0.26 -2.18 -0.18

Total -1.04 0.11 -1.70 -0.38

Entre - intra [(pre vs. pos GE) vs. (pre vs pos 155 018 072 238

GO

Nota. GE: grupo experimental. GC: grupo control. Se debe tener en cuenta que si entre los intervalos de

confianza (/C) se incluye el valor cero (0), esto indica que el TE tendria ese valor como probable con 95 %

de confianza (o sea, que no habria evidencia de cambio entre mediciones o de diferencia entre grupos).

Es decir que, cuando el cero no esta incluido entre los /C, existe certeza con 95 % de confianza de que el

TE sea distinto de cero (o sea, que habria evidencia de un cambio entre mediciones o de diferencia entre
grupos, segun corresponda).

Los preescolares que participaron en la intervencién con cuentos motores (GE),
mejoraron en su percepcion de disfrute por la actividad fisica en 12.05 % mientras que
los controles (GC) empeoraron (-15.40 %). Se encontré diferencias estadisticamente
significativas (U de Mann-Whitney = 46.50 p=0.009) entre los porcentajes de‘cambio
de ambos grupos, ratificando que el patron de los datos de los grupos fue diferente
entre mediciones. Esto se reafirma al demostrarse que la intervencion tuvo un efecto
de magnitud grande y diferente de cero, con 95 % de confianza (TE=1.55;1C95% de con-
fianza: 0.72 - 2.38). Al examinar los TE de cada grupo, se aprecia (Tabla2 y Figura 1) que
el GE tuvo efecto de mejora (TE=0.57; 1C95% de confianza: 0.02 - 1.12), mientras el GC
tuvo efecto de empeoramiento (TE=-1.04; IC95% de confianza: -1.70 - -0.38), el cual se
explicara en la discusion mas adelante.

Pero con respecto a la autoeficacia para la actividad fisica, el porcentaje de cambio
de esta variable no tuvo diferencias estadisticamente significativas (95 % de confianza)
entre GE y GC, mostrando ambos grupos una tendencia a la mejora posintervencion,
con 24.62 % vs. 5.17 % respectivamente (U de Mann-Whitney = 66 p=0.093). Aunque
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porcentualmente, el cambio en autoeficacia es de mayor magnitud que el cambio ob-
servado en el disfrute, no se encontro evidencias de un efecto de la intervencion en la
autoeficacia (TE=0.70 con 1C95 % de confianza: -0.05 - 1.45), dado que ambos grupos
tienden a mejorar, pese a que el GE evidencio un efecto estadisticamente significativo
de la intervencién (TE=0.81 con 1C95 % de confianza: 0.22 - 1.40), pero que no logroé dis-
tinguirse lo suficiente del patron del GC (ver Tabla 2y Figura 1).

Figura 1
Tamafio del efecto de una intervencion con cuentos motores sobre autoeficacia y disfrute
de la actividad fisica. Preescolares de Honduras, 2022

Figura 2
Interaccion entre grupos y mediciones. Autoeficacia para la actividad fisica. Intervencion
con cuentos motores. Preescolares de Honduras, 2022
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Figura 3
Interaccion entre grupos y mediciones. Disfrute de la actividad fisica. Intervencién con
cuentos motores. Preescolares de Honduras, 2022
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En sintesis, la intervencién con cuentos motores mejoro el disfrute de la actividad
fisica en los preescolares, a diferencia de individuos de la misma edad, que no recibie-
ron esta intervencion. Ademas, la intervencion con cuentos motores podria favorecer
la autoeficacia percibida para la actividad fisica de los preescolares, aunque este efecto
no es claro, dado que individuos no intervenidos también podrian mejorar en esta va-
riable por factores ajenos a la intervencion con cuentos motores. En las figuras 2y 3 se
ilustran los cambios entre mediciones pre y posintervencion, de ambos grupos.

Discusion

Un metaanalisis que incluyd datos de mas de 14 mil participantes con edades
entre 3y 18 afios, de 22 estudios, mostré que la practica de actividad fisica en esta po-
blacion disminuyd un 20 % en el periodo previo y durante la pandemia por COVID-19,
siendo mayor este cambio para las actividades de alta intensidad con 32 % de dismi-
nucion, lo que corresponde a unos 17 minutos menos de actividades vigorosas diarias
(Neville et al., 2022). Estos resultados evidencian el impacto negativo de la pandemia
en los habitos de actividad fisica de nifios, nifias y adolescentes y recalcan, segun los
autores, la necesidad de proveer a esta poblacion de acceso y apoyo para realizar mas
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actividad fisica y mejorar su salud y funcionamiento social pospandemia. El presente
estudio abordé esta problematica, mostrando los posibles beneficios de una interven-
cion que podria promover mas actividad fisica en preescolares en este escenario.

Los hallazgos de esta investigacién tuvieron su asidero académico, en el hecho
de que el disfrute es uno de los mecanismos predictores centrales en la adopcién de
conductas activas, ya que se ha evidenciado que el disfrute hacia la actividad fisica en
escolares, es primordial para lograr estructuras de adherencia hacia estilos de vida sa-
ludables, perdurables en la juventud y en la etapa de la vida adulta (Miranda y Vasquez,
2020). Es asi como este estudio ha mostrado, que el incluir actividades basadas en
los cuentos motores que generen disfrute, incrementa los elementos de los niveles
intrapersonal e interpersonal, que influyé en generar los resultados positivos de esta
intervencion (Iglesia, 2008).

Al ser esta intervencidn centrada en los cuentos motores y en el mejoramiento de
la competencia motora, pero, sobre todo, en el disfrute de los participantes al involu-
crarse en conductas activas, se esperaria impacto de estas conductas en los diferentes
entornos, tanto escolar, como en el ambiente familiar (Cliff et al., 2009). Ademas, Trost
et al,, (2011) afirman que el disfrute es el Unico predictor consistente de los niveles de
actividad fisica para los nifios y las nifias entre un gran numero de variables psicoldgi-
cas y ambientales. El disfrute también se ha relacionado con la capacidad motora en
los nifios: los infantes que disfrutan de la actividad fisica tienen entre 1.8 y 2.5 veces
mas probabilidades de estar por encima de la capacidad motora de los nifios que no la
disfrutan, lo que también impacta en los factores principales que definen la motivacién
para aprender en el ambito de la actividad fisica en la nifiez (Adamo et al., 2016).

Apoyando los hallazgos de esta intervencion, la revision sistematica de Ruiz et al.,
(2023) reporté varios articulos que mencionaron niveles apropiados de disfrute du-
rante las intervenciones. Ademas, los estudios que evaluaron el disfrute, en distintos
momentos de las intervenciones, reportaron un mejoramiento durante el proceso de la
intervencion (Morano et al., 2019), lo que se podria explicar por una mejora en el des-
empefio motor, con plena satisfaccion de los infantes durante el programa (Dishman
et al., 2005).

La presente intervencién promovio periodos activos a través de los cuentos moto-
res, lo que ha sido considerado para el desarrollo integral del infante, permitiendo que
se incremente el disfrute hacia la actividad fisica, sin diferir en cuanto al sexo, segun
Alvarez y Zelaya (2023) en su estudio, lo que refuerza la importancia de que los nifios
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pequefios cuenten con este espacio de esparcimiento tanto dentro como fuera del
centro educativo.

A diferencia del estudio de Lluna-Ruiz et al., (2020) el cual reportd la existencia
de estudios que indican que los nifios tienen mayores puntajes sobre el disfrute y sus
intenciones de practica hacia la actividad fisica, en el presente estudio no se mostraron
diferencias por sexo, sin embargo, si hubo una tendencia de mantenimiento del disfrute
en los sujetos participantes de la intervencion, al contrario del grupo control, quienes
tendieron a disminuir en esta caracteristica. Otras intervenciones en preescolar, enten-
diendo las conductas en salud y los contextos donde suceden, se han reconocido como
las mé&s exitosas (Alvarez et al., 2021), pero los cuentos motores, unidos a lo expresa-
do anteriormente han demostrado que brindan mejores posibilidades en la nifiez al
acentuar el mejoramiento en el area motora, debido a que se puede dramatizar, jugar,
simular, utilizar musica, entre otros (Pitangueira et al., 2015). Evidentemente esta estra-
tegia ha incidido positivamente en el constructo del disfrute, en especial, provocando en
los participantes el recordar las experiencias positivas a través del juego, del desarrollo
de intenciones y las expectativas positivas, pero, sobre todo, encontrar el placer del
movimiento en el nivel escolar, después de una época de poco movimiento por el con-
finamiento, por tanto, esta estrategia es una herramienta que no solo ayuda en el nivel
fisico, sino también en el nivel cognitivo, afectivo, social y motrizmente (Iglesia, 2008).

Los resultados positivos de la presente intervencion en la variable de disfrute utili-
zando cuentos motores, se podrian asociar con una mejora de la motivacién intrinseca;
lo que, eventualmente incidira sobre una mayor participacion en la actividad fisica y
la adopcion de habitos activos y estilos de vida saludables (Bortoli et al., 2018). Por lo
tanto, comprender los motivos de disfrute y propiciar experiencias motoras exitosas
puede ayudar a los investigadores y profesionales a disefiar programas con estrate-
gias de intervencion para promover estilos de vida saludables entre los nifios en edad
preescolar.

El disfrute es conceptualizado como aquella accién de disfrutar, basado en gene-
rar disposiciones positivas para referirse al gusto por determinada actividad o conte-
nido, lo que genera satisfaccién por realizar algo (Scanlan y Simons, 1992). Por ello, es
necesario conocer e indagar cuales son los principales motivos de disfrute en edades
infantiles y qué otros factores intervienen en los niveles de actividad fisica.

Aunque en este estudio no se contempld la medicion del apoyo social en el nivel
de intervencion interpersonal, si fueron incorporadas estrategias en las practicas, en
la figura del interventor a través del modelaje y estimulos positivos, lo que apoyan
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estudios como el de Brown et al., (2016) que muestran la importancia del entorno social
en el incremento del disfrute. Adicionalmente, Engels y Freund (2020) muestran que la
interaccion social también puede verse como el resultado de una alta relacién social
en lugar de una variable moderadora, lo que podria generar que exista una influencia
en ambas direcciones; es decir, una relacién reciproca. Cuanto mejor es la interaccion
social entre los estudiantes, mas se sienten relacionados entre si y, como consecuen-
Cia, interactian de mejor manera, lo que eventualmente resulta en un impacto sobre
el disfrute percibido.

Como una situaciéon a tomar en cuenta en los resultados obtenidos con la inter-
vencién en cuentos motores, en el constructo de autoeficacia, la intervencion del gru-
po experimental fue focalizada en el entorno de la clase, sin tener ningun control del
recreo escolar, lo cual puede explicar el mejoramiento de la autoeficacia observado en
ambos grupos, ya que después del confinamiento, los estudiantes encontraron en el
entorno escolar, especialmente en el recreo, la posibilidad de reencontrarse con el mo-
vimiento de forma libre y recuperar sus niveles de movimiento (Global Recess Alliance
et al., 2022).

El papel del entorno de apoyo es importante como desencadenante de la actividad
fisica, especialmente en los nifios (Eyre et al., 2020). Sin embargo, pocos estudios, cen-
trados en los elementos ambientales de la actividad fisica, han incluido a nifios en edad
preescolar. El entorno del recreo se puede considerar como un determinante esencial
en el mejoramiento de la variable de autoeficacia en esta poblacién, afectando su auto-
eficacia hacia la actividad fisica. Estudios previos han mostrado que el recreo juegaun
rol esencial en el incremento de la actividad fisica en la nifiez, junto con la presencia de
la maestra que garantiza un ambiente para el juego y la recreacién (Alvarez et al;, 2022).

Ademas, los resultados de esta investigacion mostraron un incremento tanto en
niflos como en nifias en la variable de autoeficacia. Vale mencionar que, tanto los nifios
como las nifias, mostraron niveles bajos de esta variable en las mediciones previas, lo
cual se atribuye al periodo de confinamiento en el que estuvieron expuestos a un ma-
yor nivel de sedentarismo, lo que pudo haber afectado su confianza en larealizacion de
la actividad fisica al inicio de la intervencidn, segun sefialan algunas evidencias previas
(Morano et al., 2019).

Una revision sombrilla de revisiones de estudios sobre |os efectos de interven-
ciones para mejorar la actividad fisica en las etapas tempranas de la educacion formal
(Lum et al., 2022), establecié que, brindando las oportunidades a los infantes de desa-
rrollar y practicar las habilidades motoras se aumenta significativamente las conductas
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de la actividad fisica de los nifios. Los autores contrastaron estos hallazgos con otros
estudios que sugieren que, la efectividad de algunas intervenciones que brindaron
oportunidades para desarrollar y practicar las habilidades motoras gruesas en el au-
mento de la actividad fisica infantil es incierta. Asi, concluyeron que se requieren fu-
turas revisiones sistematicas, que incluyan un mayor numero de ensayos controlados
aleatorios, para cuantificar mejor sus efectos. Es decir, que esta linea de investigacién
aun esta abierta, particularmente en lo que se refiere a intervenciones como la emplea-
da en el presente estudio.

En aras de explicar el incremento similar en el grupo experimental y el control de
la variable de la autoeficacia, se podria examinar la estructura del disefio de la inter-
vencion (cantidad de sesiones, duracion de semanas de la intervencidn, frecuencia por
semana, minutos por semana y minutos totales de la intervencion), en busca de lograr
mayor impacto en futuras intervenciones.

Se ha estimado que, aunque los infantes tienen la capacidad de dominar la ma-
yoria de las destrezas motoras basicas a la edad de seis afios, se requiere del estimulo
apropiado de mas de dos veces por semana para obtener los mejores resultados (Eyre
etal., 2020). Al respecto, Van Capelle et al., (2017) encontraron que la cantidad de sesio-
nes por semana es una variable importante y recomiendan que las intervenciones de-
ben ser mas de tres veces por semanay que las sesiones de trabajo deben ser mayores
a 30 minutos, cuando se trabaja destrezas basicas motoras. Pero hay otras evidencias
que apuntan en otra direccion, mostrando que este tema no es claro aun. Por ejemplo,
Wick et al. (2017) reportaron que las intervenciones deben de tener una duracién entre
1y 5 meses. Ademas, el tema de la cantidad 6ptima de sesiones semanales paraimejo-
rar la autoeficacia de los infantes en relacion con el movimiento fisico es desconocido.

Como conclusién general, la presente intervencién con cuentos motores mostré
resultados positivos sobre los mediadores del disfrute y la autoeficacia, basandose
para intervenir, en el modelo ecoldgico, lo que puede contribuir a un incremento de
conductas activas de la poblacion participante y un mejoramiento de factores relacio-
nados con una mejor calidad de vida.

Varias limitaciones en el disefio del estudio se identificaron; en particular, en lo
referente a las sesiones por semana, que era deseable que fueran mas para que el
tratamiento fuera mas intensivo. Otra limitacion fue la falta de control de la actividad
fisica de los infantes en el recreo escolar, lo que pudo haber afectado los resultados de
la autoeficacia en ambos grupos. Ademas, la incidencia de sintomas de resfriado en do-
centes y estudiantes, cierre por eventos institucionales, ausencia de algunos escolares
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al jardin infantil, por lo cual se tuvo que reponer las sesiones para cumplir con la can-
tidad necesaria, no obstante, los infantes en esa situacion perdian la secuencia de las
actividades.

Aspectos por considerar para futuras intervenciones: control del contexto en el
qgue se hace la intervencioén. Si los integrantes de ambos grupos estan en la misma
escuela, se debe evitar la difusion del tratamiento, tomando en cuenta la realidad del
centro. Ademas, la influencia de la docente del grupo control, cuyos estudiantes no
recibian la intervencion, pudo incidir.
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