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RESUMEN

Introduccién: Desde finales del siglo XX, se han desarrollado varias iniciativas relacionadas con las publicaciones
cientificas de ciencias de la actividad fisica en Costa Rica, sin conocer su aporte a la diseminacién de conocimiento sobre
esta tematica. Objetivo: Realizar un analisis bibliométrico de la Revista MHSalud y la Revista Pensar en Movimiento,
en relacién con su productividad cientifica, las disciplinas representadas y los patrones colaborativos. Metodologia:
Se revisaron los articulos de investigacién publicados en ambas, hasta el 2022. Se consulté la web de cada revista.
La informacion de cada texto fue registrada y se calcul6 la distribucién de articulos por afio, revista e idioma, asi
como la cantidad y el porcentaje de los autores e instituciones mas productivas. También se clasificaron los articulos
seguin su disciplina y se determiné la media de autores por articulo, cantidad de documentos individuales, aquellos en
colaboracion y el porcentaje de esta. Resultados: Se encontraron 342 articulos, publicados 148 en MHSalud y 194 en
Pensar en Movimiento. Las disciplinas mas representadas fueron ciencias de la vida y psicologia en ambas revistas.
Salazar Rojas y Araya Vargas fueron los autores mas productivos, mientras que las instituciones mas representadas
fueron la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA) y la Universidad de Costa Rica (UCR). Conclusién: Las revistas
MHSalud y Pensar en Movimiento se encuentran en una etapa embrionaria de desarrollo; principalmente, son medios
de difusion de la actividad investigadora desenvuelta al interior de la UNA y la UCR. Los dos espacios deben seguir
fortaleciendo sus redes de colaboracion internacional para mejorar su visibilidad, su calidad y posibilitar su indexacién

en bases de datos fuera de las fronteras nacionales.

Palabras clave: bibliometria, actividad fisica, Costa Rica, publicacion periddica.

ABSTRACT

Introduction: Since the end of the 20th century, several
initiatives related to scientific publications on physical activity
sciences in Costa Rica have been developed, ignoring their
contribution to the dissemination of knowledge about this
topic. Objective: To carry out a bibliometric analysis of the
MHSalud journal and the Pensar en Movimiento journal
in relation to their scientific productivity, the disciplines
represented, and collaboration patterns. Methodology: All
research articles published in both journals until 2022 were
reviewed. The website of each journal was consulted. The
information was recorded and the distribution of articles
by year, journal, and language were calculated, as well as
the number and percentage of the most productive authors
and institutions. The articles were also classified according
to their discipline and the average number of authors per
article, number of individual articles, collaborative articles
and percentage of collaboration were determined. Results:
342 articles were found, 148 published in MHSalud and 194
in Pensar en Movimiento. The most represented disciplines
were life sciences and psychology in both journals. Salazar
Rojas and Araya Vargas were the most productive authors,
while the most represented institutions were the UNA and
the UCR. Conclusion: The journals MHSalud and Pensar en
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RESUMO

Introducdo: Desde o final do século XX, tém sido
desenvolvidas varias iniciativas relacionadas com as
publicaces cientificas na drea das ciéncias da atividade fisica
na Costa Rica, sem que se conheca a sua contribuicdo para a
divulgacdo do conhecimento sobre esta tematica. Objetivo:
Realizar uma analise bibliométrica da Revista MHSalud e
da Revista Pensar en Movimiento no que diz respeito a sua
produtividade cientifica, as disciplinas representadas e aos
padrées de colaboracdo. Metodologia: Foram analisados
todos os artigos de investigacdo publicados nas revistas até
2022. Consultou-se o site de cada revista. As informagdes de
cada documento foram registadas e calculou-se a distribuicdo
dos artigos por ano, revista e idioma, bem como a quantidade
e a percentagem dos autores e institui¢cdes mais produtivos.
Os artigos foram também classificados de acordo com a sua
disciplina e determinou-se a média de autores por artigo, a
quantidade de artigos individuais, os artigos em colaboracdo
e a percentagem de colaboracdo. Resultados: Foram
encontrados 342 artigos, 148 publicados na MHSalud e 194
na Pensar en Movimiento. As disciplinas mais representadas
foram as ciéncias da vida e a psicologia em ambas as
revistas. Salazar Rojas e Araya Vargas foram os autores mais
produtivos, enquanto as instituicdes mais representadas
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Movimiento are in an embryonic stage of development, being
mainly means of dissemination of the research activity carried
out within the UNA and the UCR. Both journals must continue
to strengthen their international collaboration networks to
improve their visibility, their quality and enable their indexing
in international databases.

foram a UNA e a UCR. Conclusdo: As revistas MHSalud e
Pensar en Movimiento encontram-se numa fase embrionaria
de desenvolvimento, constituindo principalmente meios de
divulgacdo da atividade de investigagcao realizada na UNA
e na UCR. Ambas as revistas devem continuar a reforcar as
suas redes de colabora¢do internacional para melhorar a

sua visibilidade, elevar a sua qualidade e possibilitar a sua

Keywords: bibliometrics, physical activity, Costa Rica, periodical. TEREIED Gl £ ¢ 2T MIEEECEL,

Palavras-chave: bibliometria, atividade fisica, Costa Rica, revista.

INTRODUCCION

La historia de las ciencias de la actividad fisica (CCAF) en Costa Rica en el dmbito
universitario se remonta a 1969, con la creacién del Departamento de Educacion Fisica 'y
Deportes de la Universidad de Costa Rica (UCR) (Ballestero Umafia et al., 2013; UCR, 2024).

En 1968 se inici6 la actividad en el Centro Nacional de Educacién Fisica de la Escuela
Normal Superior ubicada en Heredia y que, posteriormente, en 1973, se convertiria en
la Escuela de Gimnasia y Cultura Fisica, con la fundacion de la Universidad Nacional de
Costa Rica (UCR, 2024), al igual que se institucionalizaba la educacién fisica como estudios
de educacion superior. Asi, el papel de la UCR y la UNA en el ambito de las CCAF es
fundamental para entender el devenir de este campo de conocimiento en Costa Ricg;
especialmente en el area de la investigacion, puesto que son las principales instituciones
encargadas de ofertar los estudios relacionados con las CCAF en los niveles de grado,
maestria y doctorado (Rojas Valverde, 2023). A estos dos centros de ensefianza se unen
la Universidad Florencio del Castillo y la Universidad Autonoma de Centroamérica, como
instituciones privadas que ofrecen estudios vinculados a esta rama (Ballestero Umafa
et al., 2013). Fruto del trabajo conjunto de esos cuatro centros educativos, en el 2022
se creo el Colegio de Profesionales en Ciencias del Movimiento Humano, para defender
los derechos de los profesionales en educacion fisica, regular la profesion en el entorno
nacional y prevenir perjuicios contra la salud publica (Colegio Profesional en Ciencias del
Movimiento Humano, 2024). De tal modo, se convirtié en un hito que dota de sentido
pleno al area de conocimiento y todos los profesionales que lo integran.

La relevancia de dichos antecedentes motiva la evaluacion histérica de estos
aspectos desde el analisis de la produccion cientifica y, en tal sentido, la bibliometria
cumple con ese proposito, toda vez que, desde la aplicacion de técnicas matematicas 'y
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estadisticas, permite estudiar los patrones de publicacion y comunicacién a la hora de
distribuir datos (Diodato, 2012). Es posible implementarlos en las propias publicaciones
0 revistas cientificas, para conocer y evaluar sus patrones cuando se publican y
difunden. Ello representa un aporte con miras a que los propios equipos de direccion,
investigadores y lectores puedan tomar decisiones basadas en evidencias respecto
a determinaciones editoriales, con el propésito de fortalecer el enfoque y alcance
de sus revistas, eleccion de posibles tematicas por estudiar o valorar la evolucién y
orientaciones tematicas de las revistas que leen, respectivamente. Los analisis de
determinadas revistas cientificas son habituales en el &mbito de las CCAF; se encuentran
ejemplos en el contexto latinoamericano, como Educacion Fisica-Chile (Pérez-Gutiérrezy
Gutiérrez-Garcia, 2015), Revista de las Ciencias de la Actividad Fisica del Instituto Nacional
de Deportes (Pérez-Gutiérrez y Lagos Hernandez, 2015), Actividad Fisica y Ciencias (Reyes
et al., 2019), Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Vega-Novoa
etal., 2022), Revista de Ciencias del Movimiento Humano (Cardozo et al., 2023) y Educacion
Fisica y Ciencia (Cobo-Corrales et al., 2023).

En cuanto a las publicaciones cientificas vinculadas a las CCAF y editadas en
Costa Rica, son varias las iniciativas desarrolladas desde finales del siglo XX. En orden
cronoldgico, la Revista de Ciencias del Deporte fue la primera de ellas y se edité entre 1997
y 2004 en la UNA, con una tirada semestral (Latindex, 2024b). En el 2001 comenzaba
la gestidon de la Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, bajo los auspicios de la UCR,
también con una tirada semestral (Latindex, 2024c). Su edicion finaliz6 en el 2008 y dio
paso a la actual Pensar en Movimiento, la cual mantiene su nombre como subtitulo dela
revista. En el 2002 aparecieron dos publicaciones con perspectivas diferentes. El Boletin
Salud Integral y Movimiento Humano, vinculado a la Escuela de Ciencias del Deporte de la
UNA, con una tirada trimestral, ceso su actividad en el 2003 (Latindex, 2024a);/mientras
que la Revista Internacional de Futbol y Ciencia, asociada a la Escuela de Educacion Fisica
y Deportes de la UCR, estuvo activa hasta el 2005 y aparecié anualmente (Latindex,
2024e). En ultimo lugar, el directorio Latindex incluye la Revista Internacional de Ciencias
del Movimiento Humano, enlazada a la Escuela de Ciencias del Deporte de la UNA y
editada de manera semestral entre el 2004 y 2005 (Latindex, 2024d).

Por lo tanto, en la actualidad solo se encuentran vigentes las revistas MHSalud y
Pensar en Movimiento, pero se desconoce su contribucion a diseminar investigaciones
relacionadas con las CCAF. Por eso, el objetivo del presente trabajo fue realizar un
analisis bibliométrico de aquellas, para conocer el grado de desarrollo de la investigacién

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en

Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica
Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

relacionada con las CCAF en Costa Rica, sus principales disciplinas y los patrones
colaborativos de su comunidad de investigadores. Esta informacion puede ser Util para
que los responsables politicos puedan tomar decisiones basadas en evidencias, respecto
a la financiacion de indagaciones, grupos investigativos o disciplinas cientificas, asi
como para que los investigadores puedan orientar su actividad hacia aquellos campos
de conocimiento menos explorados o reforzar esos campos con menor protagonismo.

METODOLOGIA

El presente estudio es de tipo cuantitativo y descriptivo. Aplica el analisis
bibliométrico para calcular los aspectos de productividad, colaboracion y disciplinas,
a través de la revision directa de los documentos publicados en las revistas MHSalud 'y
Pensar en movimiento.

Muestra

La muestra estuvo conformada por todos los articulos de investigacion (articulos
y revisiones) expuestos en las revistas vigentes relacionadas con las CCAF publicadas
en Costa Rica hasta el 2022. Se seleccionaron los articulos y revisiones por ser fruto
de la indagacion y quedaron excluidos otro tipo de documentos como articulos
divulgativos, notas técnicas, editoriales o resumenes. Se entendieron las CCAF como
aquellas encargadas de analizar la actividad fisica en sus diferentes dimensiones,
manifestaciones y perspectivas (Vicente Pedraz, 1998).

Con el objetivo de conocer cudles son las revistas vigentes relacionadas con las
ciencias del deporte y difundidas en Costa Rica, se revisaron las bases de datos SciELO,
Dialnet, Latindex y Scopus. Tras su chequeo, solo se encontraron las publicaciones
Pensar en Movimiento y MHSalud.

Instrumento de recogida de informacién

En el programa Excel 365 se disefié una hoja de calculo, donde se registré la
informacion bibliografica de cada documento (autores, afio, titulo del documento,
revista, volumen, numero y paginas), asi como la disciplina cientifica, el idioma, el
numero total de autores por texto y la afiliacion institucional de cada autor.
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Recogida de datos

La recogida de datos se realiz6 a través de fuentes primarias, mediante la consulta
de laweb de cada revista. A través de esta, se accedid a los niumeros publicados de cada
revista, asi como se descargaron todos los articulos y revisiones publicados desde sus
inicios hasta el 2022 inclusive, para analizar la evolucion historica de ambas revistas.
Esta fase de recoleccién de datos se realizé en junio de 2023. La informacion extraida
de cada documento fue introducida individualmente en la hoja de calculo, respetando
fielmente lo publicado. Cuando no existian datos de algun elemento, como volumen
0 numero, se dejo en blanco. Los nombres de los autores y las instituciones fueron
depurados y normalizados.

Analisis de datos

Respecto a este punto, el analisis bibliométrico estuvo centrado en los aspectos
de productividad, disciplinas y patrones de colaboracion, utilizando la estadistica
descriptiva, mediante el calculo de frecuencias y porcentajes. En cuanto a la
productividad, se calcul6 la distribucion de articulos por afio, revista e idioma. También
se valord la cantidad y el porcentaje de documentos de los autores mas productivos
(= 10 documentos) y las instituciones con mayor cantidad de firmas (> 12 firmas); se
entiende por firma la identificacion y vinculacion de un autor con una institucién.

Para el analisis de disciplinas, los articulos fueron clasificados, segun su revista de
publicacion, atendiendo la rama cientifica desde la que se fundamentaron y utilizando.en
ello la nomenclatura internacional normalizada de ciencia y tecnologia de la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (SKOS, 2024).

Con el objetivo de obtener los patrones de colaboracion, se calcularon‘la media
de autores por articulo (Aut/art), cantidad de articulos individuales (Al), articulos en
colaboracion (AC) y el porcentaje de colaboracion (% C), siguiendo la' metodologia
propuesta por Valenciano Valcarcel et al. (2010): % C = AC/Al + AC. Estos datos fueron
distribuidos anualmente.

En la presentacion de datos, se utilizaron histogramas y tablas para facilitar su
visualizacion.

RESULTADOS

Se encontraron 342 articulos, 148 publicados en MHSalud y 194 en Pensar en
Movimiento. Tal como muestra la figura 1, Pensar en Movimiento comenzé su actividad
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en el 2001, mientras que MHSalud lo hizo en 2004. Hasta el 2019, ambas revistas
mostraron un comportamiento irregular en el nimero de articulos publicados; incluso,
Pensar en Movimiento llegd a desaparecer en el 2004 y 2005. A partir del 2019, las dos
revistas publican anualmente 10 o mas articulos.

Figura 1
Distribucion de articulos por revista y afio

30

25

20

Articulos
=
(4]

10

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Afo
OMHSalud M Pensar en Movimiento
Latabla 1 muestraladistribucion disciplinar de los articulos publicados en MHSalud.
Aparecen representadas 11 disciplinas diferentes; destacan las ciencias de la vida y la
psicologia con 47y 37 articulos, respectivamente. Estas disciplinas son complementadas
por las ciencias médicas y la linguistica, con 19y 14 articulos, respectivamente.
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Tabla 1
Distribucién de articulos por disciplina cientifica en MHSalud

Afno C.pol. CC.vid CC.méd. CC.tec. His. Lin. Lég. Mat. Ped. Psi. Soc.

2004 1 1 1

2005 1

2006 1 2

2007 1 2 1 1 1 1 1
2008 1 1 3 1
2009 2 1

2010 1 1 2
2011 2 2 1

2012 1 2 1 1
2013 1 1 2 1

2014 2 2

2015 1 1 2

2016 3 1 3 1
2017 8 4 1

2018 5 1 1 5 1
2019 1 3 2 4

2020 4 2 3 3

2021 8 1 2 3 3 1
2022 6 1 1 3 1 5 1 4 1
Total 1 47 19 1 2 14 3 6 9 37 9

C. pol.: ciencia politica; CC. vid.: ciencias de la vida; CC. méd.: ciencias médicas; CC. tec.: ciencias tecnol6-
gicas; His.: historia; Lin.: lingUistica; L6g.: 6gica; Mat.: matematicas; Ped.: pedagogia; Psi.: psicologia; Soc::
sociologia.

Por su parte, la tabla 2 muestra la distribucién de los articulos publicados en'Pensar
en Movimiento, segun su disciplina. Aparecen representadas 13 disciplinas diferentes y
destacan las ciencias de la vida, con 59 articulos, seguidas por la psicologia, con 37
documentos, y la linguistica, con 25.

(cc) WO e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: €20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en
Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica

Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

Tabla 2
Distribucion de articulos por disciplina cientifica en Pensar en Movimiento

C. CC. Cc. cc .

Aio pol. vid. eco. méd. Eti. Fil. His. Ling. L6ég. Mat. Ped. Psi. Soc.
2001 8 1 4

2002 4 2 1 1 2 5

2003 4 2 1 1

2004

2005

2006 2 1 1 1 1 1
2007 2 5

2008 1 2
2009 1 2

2010 1 1 2

2011 1 1 1

2012 1 1

2013 1 2 1 1

2014 1 2 2 1 1 1 1

2015 1 4 1 1

2016 3 1 1 1 1 2
2017 4 1 1 1

2018 4 2 1 1 1

2019 1 1 6 1 4 1
2020 9 3 2 1 5 3
2021 5 1 6 3 3 2 4
2022 4 1 1 1 3 4 4 2

Total 2 59 2 15 1 3 1 25 4 17 11 37 17

C. pol.: ciencia politica; CC. vid.: ciencias de la vida; CC. eco.: ciencias econémicas; CC. méd.: ciencias médi-
cas; Eti.: ética; Fil.: filosofia; His.: historia; Lin.: linglistica; Log.: 16gica; Mat.: matematicas; Ped.: pedagogia;
Psi.: psicologia; Soc.: sociologia.

La tabla 3 presenta aquellos autores mas productivos. En total participaron 603.
Salazar Rojas y Araya Vargas firmaron 27 y 21 articulos, respectivamente. Los nueve
autores mas productivos representados en la tabla 3 reunieron el 14,65 % de las firmas.
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Tabla 3
Distribucion de documentos por autores mas productivos (> 10 documentos)
Autor n.° %
Salazar Rojas, W. 27 2.65
Araya Vargas, G. A. 21 2.06
Aragon Vargas, L. F. 19 1.87
Morera Castro, M. 16 1.57
Rojas-Valverde, D. F. 16 1.57
Alvarez Bogantes, C. 14 1.38
Jiménez Diaz, J. 13 1.28
Sanchez Urefa, B. 13 1.28
Gutiérrez Vargas, J. C. 10 0.98

La distribucion de firmas por institucion se muestra en la tabla 4. En total,
participaron 166 instituciones diferentes. Las dos mas representadas fueron la UNA
y la UCR, las cuales reunen el 21.14 % de firmas. También, aparecieron centros de
ensefianza de Espafia, Brasil, Chile y México, para complementar a las anteriores.

Tabla 4

Distribucion de firmas por institucién mas productiva (= 12 documentos)

Institucion n.° %
UNA (Costa Rica) 215 21.14
UCR (Costa Rica) 203 19.96
Universidad de Extremadura (Espafa) 32 3.15
Universidad de Murcia (Espafia) 22 2.16
Universidade Federal do Parana (Brasil) 21 2.06
Universidad Auténoma de Chile (Chile) 20 1.97
Universidad Catélica del Maule (Chile) 18 1.77
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion (Chile) 16 1.57
Universidad de Granada (Espafia) 13 1.28
Universidad Auténoma de Baja California (México) 12 1.18
Universidad del Pais Vasco (Espafia) 12 1.18

Respecto a la distribucién de articulos, segun su idioma de publicacién, la tabla 5
muestra que la mayoria fue escrita en espafol (87.13 %). Esta predominancia también
aparecio reflejada en cada una de las revistas analizadas, aunque MHSalud igual incluy6
articulos en inglés y Pensar en Movimiento, en inglés y portugues.
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Tabla 5
Distribucion de articulos segun revista e idioma de publicacién
Idioma MHSalud Pensar en Total
Movimiento
n.° % n.° % n.° %
Espafiol 136 39.77 162 47.37 298 87.13
Inglés 12 3.51 17 4,97 29 8.48
Portugués 15 4.39 15 4.39

Los patrones de colaboracién exhibidos en las dos revistas analizadas aparecen
reflejados en la tabla 6. Dichos patrones mostraron un comportamiento irregular a lo
largo del tiempo. En el caso de MHSalud, la media de autores por articulo se situé en
2.81, mientras que el porcentaje de colaboracién fue de 69.46 %. Por su parte, la media
de autores por articulo en la revista Pensar en Movimiento fue de 2.44, mientras que su
porcentaje de colaboracion ascendio al 74.97 %.

Tabla 6
Patrones de colaboracién representados en las revistas analizadas

Aio MHSalud Pensar en Movimiento Total

Aut./art. Al AC % C Aut./art. Al AC % C Aut./art. Al AC % C
2001 2.15 0 13 100 2.15 0 13 100
2002 2.2 2 13 8667 2.2 2 13 86.67
2003 1.38 5 3 37.5 1.38 5 3 37.5
2004 2 2 1 3333 2 2 1 33.33
2005 1 1 0 1 1 0
2006 1 3 0 0 1.57 4 3 4286 14 7 3 30
2007 1.88 3 5 62.5 2.57 0 7 100 2.2 3 12 80
2008 2.33 3 3 50 1.33 2 1 3333 2 5 4 44.44
2009 2.33 0 3 100 2 0 3 100 217 0 6 100
2010 2.5 1 3 75 2 1 3 75 2.25 2 6 75
2011 2.6 1 4 80 2.33 1 2 66.67 2.5 2 6 75
2012 3.2 1 4 80 2 0 2 100 2.86 1 6 85.71
2013 2.2 2 3 60 1.8 3 2 40 2 5 5 50
2014 4 0 4 100 1.89 5 4 44.44 2.54 5 8 61.54
2015 2.25 2 2 50 2.86 3 4 5714 2.64 5 6 54.55
2016 3.13 1 7 87.5 3.33 0 9 100 3.24 1 16 94.12
2017 4.08 0 13 100 2.89 2 7 7778 3.59 2 20 90.91
2018 4 1 12 9231 2.44 2 7 7778 3.36 3 19 86.36
2019 3.7 1 9 90 3.79 0 14 100 3.75 1 23 95.83
2020 4.08 2 10 8333 3.22 3 20 86.96 3.51 5 30 85.71
2021 3.5 2 16 8889 3.21 4 20 8333 333 6 36 85.71
2022 3.61 3 20 8696 3.8 2 18 90 3.7 5 38 88.37
Media 2.81 153 6.61 69.46 2.44 195 7.75 7497 2.54 3.09 13.05 70.03
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DISCUSION

El presente estudio devel6 una produccién cientifica relacionada con el dmbito
de las CCAF, difundida por las revistas MHSalud y Pensar en Movimiento, que comenzé
en el 2001 con la creacién de MHSalud y alcanzé los 342 articulos. Aunque Pensar en
Movimiento desaparecié durante los afios 2004 y 2005, su aporte al total de articulos
publicados ascendio al 56.73 %. Ademas, del 2019 en adelante, la produccion cientifica
parece mostrar un crecimiento progresivo; representa un aumento del interés de
los académicos por investigar en el ambito de las CCAF. Metodolégicamente, solo se
incluyeron aquellas revistas que aun estan vigentes, lo que podria difuminar la realidad
investigadora de Costa Rica en esta area.

Somos conscientes de la existencia de otras revistas que colaboraron con el
avance de las CCAF en este pais, tales como la Revista de Ciencias del Deporte (1997-2004)
(Latindex, 2024b), el Boletin Salud Integral y Movimiento Humano (2002-2003) (Latindex,
2024a; MHSalud, 2024b), la Revista Internacional de Futbol y Ciencia (2002-2005) (Latindex,
2024e)y la Revista Internacional de Ciencias del Movimiento Humano (2004-2005) (Latindex,
2024d). Esta cantidad y variedad de revistas, asi como su periodo de publicacién muestran
el interés de la comunidad cientifica costarricense por estudiar y difundir los resultados
qgue derivan de la actividad investigadora desarrollada en el pais.

A finales del siglo XX y principios del XXI, comienzan a establecerse distintas
iniciativas para contar con medios de difusién especializados, que faciliten el
intercambio de conocimiento entre estudiosos de las CCAF en Costa Rica. Estas revistas
conforman un medio para difundir los “hallazgos de caracter cientifico relacionados con
el ejercicioy la salud, fruto de las investigaciones que se realizaban en los programas de
posgrado de ambas universidades” (Pensar en Movimiento, 2024b). Pero la mayoria de
esas iniciativas por institucionalizar la actividad investigadora tuvo un periodo de vida
limitado, reflejando las dificultades asociadas a la consolidacién de tal area.

Los resultados también deben compararse con trabajos similares desarrollados
en el ambito internacional. Asi, Pérez-Gutiérrez y Lagos-Hernandez (2015) analizaron
las revistas de ciencias del deporte difundidas en Chile, para descubrir 12 publicaciones,
entre las cuales seis se encuentran aun vigentes. Aunque la primera publicacién fue
editada en 1912 (Pérez-Gutiérrez y Lagos-Hernandez, 2015), la revista mas antigua de
su especialidad y vigente en la actualidad, Educacion Fisica-Chile, comenzd a editarse en
1929; llegd a publicar mas de 1900 articulos, por lo que estos datos no son comparables,
debido a la larga historia de la revista (Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia, 2015).
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El analisis detallado de los resultados de Pérez-Gutiérrez y Lagos-Hernandez
(2015) sefalé que cuatro de las revistas vigentes comenzaron su edicién en 1998,
2003, 2004 y 2010, hecho que muestra un patron similar al contexto costarricense.
La creacion de Internet impulsé la proliferacion de revistas cientificas electrénicas en
distintos formatos y permitié que los procesos de edicién fueran desarrollados por
los propios académicos, en vez de que editores profesionales se hicieran cargo (Kling
y Callahan, 2003); ello dio lugar a la aparicién de numerosas iniciativas para editar
revistas cientificas electréonicas. Ademas, tales publicaciones también nacieron con la
intencién de difundir los trabajos realizados en las instituciones que las editaban, para
promover el intercambio de resultados con el resto de la comunidad cientifica (Pérez-
Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia, 2015; Pérez-Gutiérrez y Lagos-Hernandez, 2015).

Por su parte, Reyes et al. (2019) evaluaron la produccién cientifica de la revista
Actividad Fisica y Ciencias. Encontraron 109 articulos y mostraron una cantidad de
articulos similar a la encontrada en el presente estudio, teniendo en cuenta que
comenzo su andadura en el 2009. En el caso Educacion Fisica y Ciencia, inici6 su edicion
en 1995y, en sus primeros 25 afios de historia, publicé 281 documentos, de los cuales
232 fueron articulos cientificos (Cobo-Corrales et al., 2023). Su apertura editorial
amplié el potencial grupo de colaboradores de la revista a investigadores, profesores
o técnicos deportivos, asi que se convirtié en un “espacio de difusion e intercambio, de
analisis, de reflexidn, de discusion” (Comité Editorial, 1995, p. 1), para escuelas, clubes,
la comunidad o la universidad, lo cual justifica la cantidad de articulos publicados.
Por ultimo, Cardozo et al. (2023) analizaron los primeros 12 afios de Cuerpo, Cultura
¥ Movimiento; encontraron 132 articulos. Estos datos muestran una gran produccion
cientifica en comparacion con el presente estudio, puesto que Pensar en Movimiento y
MHSalud publicaron 194 y 148 articulos, respectivamente, pero iniciaron su publicacion
con anterioridad, concretamente en el 2001 y 2004.

La distribucion de articulos segun disciplina cientifica y revista muestra la
orientacion de cada revista, junto con los intereses de los investigadores. Pensar en
Movimiento dejo ver una mayor variedad tematica, al aparecer representadas 13 de
las 24 disciplinas cientificas (SKOS, 2024), mientras que en MHSalud se observaron 11
de ellas. Algunas disciplinas como las ciencias juridicas, el derecho, la demografia o
la antropologia no se hallan en ninguna de las revistas, lo cual tiende a que no existe
interés por abordar el estudio de las CCAF desde estas aproximaciones o que dichos
trabajos no alcanzan a publicarse en las actuales revistas especializadas del pais. En
cualquier caso, estudiosos e investigadores deberian ampliar el conocimiento sobre
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las CCAF desde dichas disciplinas, para, por ejemplo, analizar las normas legislativas
aplicadas en esta area o la profesionalizaciéon del ambito deportivo desde las ciencias
juridicas y el derecho; analizar los datos demograficos de los practicantes de actividad
fisica; o estudiar los aspectos antropolégicos de los grupos étnicos costarricenses y sus
practicas ludicas o fisicas, respectivamente. Tal como sefialaba Rojas Valverde (2023),
es necesario un enfoque inter- y multidisciplinario, con el afan enriquecer este campo
de conocimiento.

Respecto a las disciplinas mas representadas, ambas revistas muestran una misma
tendencia: las ciencias de la vida y la psicologia son las dos principales, lo que concuerda
con sus alcances (MHSalud, 2024a; Pensar en Movimiento, 2024b). Mientras que MHSalud
expresaba su interés por convertirse en una revista multidisciplinar con interés en las
ciencias del movimiento humanoy la salud (MIHSalud, 20243a), Pensar en Movimiento resalto
que su objeto de estudio son las ciencias del movimiento humano como la educacion fisica;
la psicologia deportiva; la biomecanica del deporte; la nutricion deportiva; la fisiologia del
ejercicio; la actividad fisica y salud; el desarrollo motor; el aprendizaje motor; el control
motor y la medicina deportiva (Pensar en Movimiento, 2024b).

Las disciplinas mas representadas se complementan con otras que poseen una
menor cantidad de articulos, como ciencias médicas, linguistica, pedagogia, sociologia
0 matematicas (tablas 1y 2). Ademas, otras aparecen escasamente representadas con
menos de diez articulos. Politicos e investigadores deberian tener en cuenta estos datos
para orientar las politicas de financiacién investigativa o guiar sus propias indagaciones,
para ampliar y profundizar en aquellas disciplinas o tematicas menos estudiadas; con
ello, enriquecen la comprension sobre los distintos aspectos vinculados. Aunque se
corroboraron los objetivos declarados por ambas revistas, su interés por convertirse en
espacios multidisciplinares (MHSalud, 2024a) o recibir manuscritos de todos los tépicos
relacionados con las ciencias del movimiento humano (Pensar en Movimiento, 2024b),
seria aconsejable que promovieran el envio de trabajos desde estas aproximaciones o
disciplinas cientificas menos representadas.

La variedad disciplinar observada en el presente trabajo, concordé con los datos
de la producciéon cientifica relacionada con las ciencias del movimiento humano,
proveniente de los investigadores costarricenses e indexada en la Web of Science (WoS)
(Rojas Valverde, 2023), asi como de la produccién costarricense indexada en la WoS
entre 1980 y 1998 (Lomonte y Ainsworth, 2000). Rojas Valverde (2023) encontr6 15
areas de investigacion diferentes; la biologia y las ciencias multidisciplinarias fueron las
mas destacadas (Rojas Valverde, 2023). En el trabajo de Lomonte y Ainsworth (2000),
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las principales disciplinas fueron las ciencias biomédicas (40 %) y las ciencias biolégicas
(24.5 %). Estas diferencias se deben, probablemente, a la categorizacion por areas de la
WoSy a la orientacidn hacia las ciencias de la vida y las ciencias médicas de las revistas
de CCAF indexadas en la WoS (Tsigilis et al., 2010).

Por su parte, el trabajo de Cobo-Corrales et al. (2023) mostré que la sociologia
fue el campo cientifico mas representado (28.5 %) en Educacion Fisica y Ciencia, debido
a la vinculacion del profesorado de la Universidad Nacional de La Plata, editora de la
propia revista, con la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (Felipe, 2019;
Finocchio et al., 2001). En el caso de Chile, el analisis de Pérez-Gutiérrez et al. (2016)
encontré que las disciplinas mas representadas fueron la teoria de la educacion fisica
y el deporte, la fisiologia y la medicina del deporte, mientras que Pérez-Gutiérrez et al.
(2018) confirmaron que las disciplinas mas representadas en la produccioén cientifica
chilena indexada en la WoS fueron fisiologia y teoria del entrenamiento deportivo.
Sin embargo, ambos trabajos utilizaron una categorizacion distinta de los campos
cientificos, por lo que los resultados solo pueden ser comparados parcialmente, aunque
confirman la tendencia de estudios desde las ciencias de la vida.

Enrelacionconlosautores mas productivos(tabla3), destacé el papel desempefiado
por Salazar Rojas con 27 publicaciones, seguido por Araya Vargas y Aragdn Vargas con
21y 19 articulos, respectivamente. Cabe destacar que Salazar Rojas fue el promotor y
editor en jefe de Pensar en Movimiento entre el 2001 y 2008, al igual que conté entre su
equipo colaborador con Araya Vargas (Pensar en Movimiento, 2024b). Esta situaciéon
explica que ambos académicos ocupen las dos primeras plazas en el listado de autores
mas productivos y también refleja la actividad de la revista en sus inicios, vinculada a la
difusién de las investigaciones de sus propios creadores. Ello la convierte en un'medio
comunicativo para difundir la actividad de la UNAy la UCR, “fruto de las investigaciones
gue se realizaban en los programas de posgrado de ambas universidades” (Pensar
en Movimiento, 2024b). Esta endogamia editorial limita la diversidad de perspectivas
y enfoques ofrecidos en los articulos publicados como se observé en las disciplinas
cientificas representadas en la tabla 2, y disminuye la calidad cientifica de las propias
revistas (Arteaga-Livias et al., 2019). El comportamiento fue similar al observado en la
primera etapa de las revistas Educacion Fisica-Chile (Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia,
2015)y Educacion Fisica y Ciencia (Cobo-Corrales et al., 2023).

El conjunto de los nueve autores mas productivos compilé el 14.65 % de las firmas
(tabla 3), lo cual confirma la Ley de Lotka; esta sefiala que un numero reducido de
autores publica una parte importante de la bibliografia (Diodato, 2012). Asimismo, es
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relevante destacar que colaboraron 603 autores, indicador de que existe una amplia
comunidad cientifica vinculada al estudio de las CCAF en Costa Rica. Datos similares
fueron encontrados en el caso de Educacion Fisica y Ciencia (Cobo-Corrales et al., 2023).

Estos resultados se complementan con el analisis institucional representado en la
tabla 4. La UNA y la UCR fueron las principales instituciones; entre ambas, compilan el
21.14 % de firmas. En la produccion cientifica costarricense indexada en la WoS entre
1980y 1998, destacé el papel de la UCR, pero también de la UNA (Lomonte y Ainsworth,
2000). Segun se comento, los inicios de Pensar en Movimiento se vinculan a los esfuerzos
combinados de ambas universidades, mas concretamente, de la “Escuela de Educacidon
Fisica y Deportes de la Universidad de Costa Rica y la Escuela de Ciencias del Deporte de
la Universidad Nacional”, asi como a sus programas de posgrado (Pensar en Movimiento,
2024b). De tal modo, los esfuerzos de ambas instituciones y sus académicos (tabla 3)
quedan reflejados en la aparicién de Pensar en Movimiento y su productividad (Pensar en
Movimiento, 2024b). La colaboracién de otras instituciones internacionales complementé
la actividad desarrollada por los investigadores costarricenses; tanto amplia como mejora
la comunicacién y la calidad de las indagaciones realizadas. Asi, ambas revistas deberian
reforzardichas colaboracionesycaptarlaatenciéndelacomunidad cientificainternacional,
como medio para aumentar la productividad y mejorar la calidad investigadora, ademas
de acrecentar su visibilidad. En el nivel internacional, el comportamiento observado
en Educacion Fisica-Chile (Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia, 2015) o Educacion Fisica y
Ciencia (Cobo-Corrales et al., 2023) fue similar.

Respecto a la red de colaboracion, la tabla 4 muestra el aporte de las instituciones
costarricensesy los realizados desde otros paises como Espafia, Chile, Brasily México: Con
excepcion de Brasil, el resto de las naciones son hispanohablantes, por lo que elidioma
parece ser el punto de unién entre los académicos para desarrollar sus investigaciones,
como corrobora la tabla 5. Tal como indicaron Wang et al. (2015), la colaboracion
internacional es caracteristica del campo de las ciencias del deporte y paises como Espafia
tienden a trabajar con otros latinoamericanos. Ademas, Kyvik y Reymert (2017) sefialaron
que esa contribucién es fundamental para aumentar la productividad y/mejorar la calidad
de las investigaciones. Esta resulta necesaria no solo para ampliar el conocimiento a
través de otras perspectivas y aproximaciones metodologicas, sino también para que
las revistas especializadas puedan aumentar su visibilidad e indexacion en bases de
datos internacionales. Tales interpretaciones fueron corroboradas en el analisis de la
revista Educacion Fisica-Chile, la cual mostrd que la principal colaboracién se efectué con
Espafia, con un 33.66 % de firmas (Pérez-Gutiérrez y Gutiérrez-Garcia, 2015), aunque
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este examen se extendio de 1929 a 2013, por lo que puede estar sobrerrepresentando
dicha participacion. En el caso de Educacion Fisica y Ciencia, Espafia, Brasil, Uruguay y
México fueron las principales naciones que aparecieron representadas entre las cinco
mas importantes en cada periodo analizado (Cobo-Corrales et al., 2023). Por el contrario,
lo notado por la Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte apunté a
gue los paises con mayor representacion fueron Chile y Brasil, incluso por delante de
Peru (Vega-Novoa et al., 2022).

El principalidiomade publicacién fue el espafiol (87.13 %), mas también aparecieron
el inglés y portugués. Estos resultados reflejan un primer estadio de desarrollo de
ambas revistas, en el que han captado la atencion de los investigadores nacionales
o hispanohablantes, principalmente, y se justifica con la mencionada colaboracién
internacional entre paises hispanohablantes (Wang et al.,, 2015) y los beneficios
derivados de esta, como el aumento de la productividad y la mejora de la calidad (Kyvik
y Reymert, 2017). El posicionamiento del editor de Pensar en Movimiento respecto a
la publicacién multilingtie para mejorar la visibilidad informativa y la comunicacién
cientifica, apostando por el espafol, inglés y portugués como lenguas vehiculares
(Aragon Vargas, 2014), explica la aparicién de articulos escritos en portugués entre
los resultados. El contexto latinoamericano, donde predominan el espafiol, inglés y
portugués entre las revistas cientificas indexadas en la WoS (Marin-Velasquez, 2022),
asi como la determinacion del inglés como el idioma principal de la ciencia (Gordin,
2015), también justifican esta decision de publicar con mecanismos multilingUes. Este
hecho es corroborado al analizar la produccién cientifica costarricense vinculada a las
ciencias del movimiento humano, indexada en la WoS, donde el 80.2 % de los articulos
son publicados en inglés (Rojas Valverde, 2023). Esta misma tendencia por recibir y
publicar trabajos en los tres idiomas anotados se observd en Educacion Fisica y Ciencia
(Cobo-Corrales et al., 2023) y Actividad Fisica y Ciencias (Reyes et al., 2019).

Por otra parte, ambas revistas no deberian perder de vista sus objetivos
declarados, ya que MHSalud pretende difundir investigaciones internacionales,
bilingles y multidisciplinares (MHSalud, 2024a) y Pensar en Movimiento sefala que
reciben contribuciones de autores nacionales e internacionales (Pensar en Movimiento,
2024b) en espafiol, inglés y portugués (Pensar en Movimiento, 2024a). Ambas deberian
fortaleceryampliar sured de colaboradores, para aumentar su visibilidad internacional,
un primer paso para mejorar su indexacion en las bases de datos y que les posibilite
captar la atencion de otros investigadores. Este aumento de visibilidad probablemente
también aumentaria la variedad de aproximaciones metodoldgicas o disciplinas
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cientificas, lo que profundizaria en la comprension de este campo de conocimiento,
ademas de que superaria las limitaciones de recursos o de acceder a tecnologia de
punta y métodos de investigacion (Rojas Valverde, 2023).

Los patrones de colaboracién exhibidos en la tabla 6 muestran una etapa de
inestabilidad, ya que la media de autores por articulo o el porcentaje colaborativo
presentan una evolucién irregular a lo largo del tiempo, aunque, durante los ultimos
aflos, muestran un aumento progresivo. Tanto en MHSalud como en Pensar en
Movimiento se intercalan los afios con un predominio de la colaboracién (p. ej., 2009 o
2012), con otros en los cuales predominan los articulos individuales (p. ej., 2006 0 2008).
Al observar la media de autores por articulo y el porcentaje de colaboracion, parece
que las colaboraciones realizadas son esporadicas y se limitan a trabajos puntuales.
Es posible que estas actividades colaborativas busquen invitar a investigadores
especialistas en una determinada tematica y que estas redes de colaboracién no se
extiendan en el tiempo. En el contexto internacional, Educacion Fisica y Ciencia mostré
una media de 2.3 autores por articulo y un porcentaje de colaboracién del 50.2 % (Cobo-
Corrales et al., 2023). En la produccién cientifica publicada en Chile, la media de autores
por articulo fue de 1.54 y el porcentaje colaborativo de 24.24% (Pérez-Gutiérrez et al.,
2016); por su parte, la produccién cientifica chilena indexada en la WoS obtuvo una
media de 5.26 autores por articulo y un 96.05 % de colaboracién (Pérez-Gutiérrez et al.,
2018). Por lo tanto, la colaboracién internacional resulta basica para el crecimiento de
la investigacidn en ciencias del deporte, mas aun cuando dichos trabajos pretenden ser.
publicados en revistas indexadas en las principales bases de datos de distintos paises,
como la WoS (Wang et al., 2015).

CONCLUSION

La produccién cientifica relacionada con el ambito de las CCAF en Costa Rica ha
sido diseminada en diferentes revistas especializadas, a partir de 1997. Sin embargo,
actualmente solo se encuentran en activo las revistas MHSalud y Pensar en Movimiento,
que muestran un esquema de publicacién anual irregular, con un aumento de la
cantidad de los documentos difundidos durante los ultimos afios.

Ambas revistas mostraron unavariedad disciplinarenla que destacaronlas ciencias
de la vida y la psicologia, en concordancia con el enfoque inter- y multidisciplinario
declarado por ellas mismas en su objeto de estudio y con la orientacion disciplinar
observada en el campo de las CCAF. En cualquier caso, seria recomendable que
estudiosos e investigadores ampliasen el conocimiento sobre las CCAF, desde disciplinas
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menos representadas o incluso inexistentes hasta el momento, para enriquecer
el conocimiento en este campo. Por lo tanto, las revistas costarricenses de CCAF se
encuentran en una etapa embrionaria de desarrollo; son medios de difusion de la
propia actividad investigadora desarrollada al interior de la UNA y la UCR, al observar
los resultados de autores e instituciones mas productivas. No obstante, ambas revistas
han ampliado sus politicas editoriales y han fortalecido sus redes de colaboracién
durante los ultimos afios, para captar la atencién de investigadores extranjeros. Las
dos deberian seguir reforzando dichas colaboraciones internacionales, con el fin de
aumentar la productividad investigadora y los enfoques metodoldgicos; mejorar la
calidad de la investigacion, y ampliar su visibilidad internacional, lo que posibilitara su
indexacién en bases de datos de varias naciones.

La distribucién de documentos por autor e institucion mostré que un numero
reducidodeautoreseinstitucionespublicounacantidad considerabledelosdocumentos,
cumpliendo la Ley de Lotka. Por otra parte, el idioma de publicacion predominante fue
el espafiol, pero las revistas analizadas deberian apostar, principalmente, por el inglés,
al ser la lengua franca de la ciencia, para mejorar su indexacién en las bases de datos y
que puedan captar la atencion de otros investigadores.

El analisis de los patrones de colaboracion mostré un comportamiento irregular a
lo largo del tiempo, aunque, durante los Ultimos afios, parece observarse una tendencia
al trabajo que les involucra. El aumento de la colaboraciéon nacional e internacional
deberia promocionarse y reforzarse para aumentar la productividad y calidad de la
investigacion en ciencias del deporte, en Costa Rica.

Entre las limitaciones del estudio, destaca que los resultados solo representan
la produccién cientifica publicada en las revistas de CCAF de Costa Rica, aunque
probablemente exista una mayor difusién diseminada en otros medios como seminarios
0 congresos, asi como en otras revistas de caracter técnico o divulgativo que no fueron
examinadas en este trabajo. Por otra parte, futuros trabajos de investigacion deberian
analizar el aporte de las revistas de CCAF publicadas en Costa Rica que no estan vigentes
en la actualidad, en busca de conocer los inicios y cdmo ha evolucionado la produccién
cientifica nacional a lo largo de la historia, asi como de valorar la produccion cientifica
indexada en las principales bases de datos internacionales como.Scopus o la WoS.

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

@)oo

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en

Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica
Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

REFERENCIAS

Aragon Vargas, L. F. (2014). La publicacion multilingtie como herramienta legitima para
aumentar el acceso a la ciencia (version original en espafiol). Pensar en movimiento:
revista de ciencias del ejercicio y la salud, 12(2), 1-9. https://doi.org/https://doi.
org/10.15517/pensarmov.v12i2.17583

Arteaga-Livias, K.,Panduro-Correa,V.,Mandujano-Valdivieso,L.yDadmaso-Mata, B.(2019).
Endogamiaeditorial enlaRevista Peruanade Medicina Experimentaly Salud Publica.
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 36(4), 710-712. http://
www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51726-46342019000400025

Ballestero Umafia, C., Chaves Castro, K., Lobo Di Palma, J. y Roman Mora, A. L. (2013).
Educacién Fisica en América Latina: Costa Rica. Actividad fisica y ciencias, 15(1), 1-31.
https://www.researchgate.net/publication/257620429_EDUCACION_FISICA_EN_
AMERICA_LATINA_COSTA_RICA

Cardozo, L. A, Pefia, J. C., Castillo Daza, C. A.,, Moreno Jiménez, J. y Hortencia Gomez
Solano, J. (2023). Analisis bibliométrico de una revista de ciencias del movimiento
humano: Estudio de caso. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (50), 958-970. https://doi.org/10.47197/retos.v50.98826

Cobo-Corrales, C., Pérez-Gutiérrez, M., Lagos-Hernandez, R. |. y Fuentes-Vilugron,
G. (2023). Historia de la revista Educacién Fisica y Ciencia: aproximacion
bibliométrica. Educacion Fisica y Ciencia, 25(2), e253. https://doi.org/https://doi.

org/10.24215/23142561e253

Colegio Profesional Ciencias del Movimiento Humano. (2024). Nuestra historia. Recu-
perado el 02/09/2024 de https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi00OuDK6dcDd6qdw67TI-
Y40LOHmMLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX1zuiSSqOT%-
2FFcCUIjzOszjRUAESHTN38xEUx6z0pO6VvNCcbAOdNF639zf1%2BMG6FiGFnsd4xq3nlji-
na9K8jBk29w3ZWk939BiRtQHDP63HPtrnXNGp6XgAhmk5bLMz3RL8v%2BAKD2S-
RUKGfQPJOG5X7Mj%2FDm%2BDGBuK0%2BXPOdsUMLLKM]rBJk6CyfI977kQcIT6%-
2F9NXxnrK09A7Ww%3D%3D&poru=WD9sPG8JsOM7waAYnIuN8YNWTSICrSmNZ-
QMM%2B7gdNEk%3D&_opnslfp=18&%23%21/-historia/#!/-inicio/

Comité Editorial. (1995). Editorial. Educacion Fisica y Ciencia, 1(-), 1-2. https://www.efyc.
fahce.unlp.edu.ar/article/view/EFyCv1a01/11303

Diodato, V. P. (2012). Dictionary of bibliometrics. Routledge.

Felipe, C. (2019). Politicas de revision curricular en Educacion Fisica de la Universidad
Nacional de La Plata. Argentina, 1998. Educacion Fisica y Ciencia, 21(4), e098. https://
doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e098

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://doi.org/https://doi.org/10.15517/pensarmov.v12i2.17583
https://doi.org/https://doi.org/10.15517/pensarmov.v12i2.17583
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342019000400025
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342019000400025
https://www.researchgate.net/publication/257620429_EDUCACION_FISICA_EN_AMERICA_LATINA_COSTA_RICA
https://www.researchgate.net/publication/257620429_EDUCACION_FISICA_EN_AMERICA_LATINA_COSTA_RICA
https://doi.org/10.47197/retos.v50.98826
https://doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e253
https://doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e253
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://cpcmhcr.org/?fp=ywPLSi0OuDK6dcDd6qdw67TIY40LOHmLagVKV749efvWkwQpgnen019aAfjGs1bnTtM1bz20bpvX
https://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/EFyCv1a01/11303
https://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/EFyCv1a01/11303
https://doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e098
https://doi.org/https://doi.org/10.24215/23142561e098

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en

Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica
Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

Finocchio, S., Ginestet, M., Legarralde, M., Marcantonio, F. y Stagno, L. (2001). Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacion: Documentos y notas para su historia.
UNLP. https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/libros/pm.142/pm.142.pdf

Gordin, M. D. (2015). Scientific Babel. How Science Was Done Before and After
Global  English. University of Chicago Press. https://doi.org/10.7208/
chicago/9780226000329.001.0001

Kling, R. y Callahan, E. (2003). Electronic journals, the Internet, and scholarly
communication. Annual Review of Information Science and Technology, 37(1), 127-
177. https://doi.org/https://doi.org/10.1002/aris.1440370105

Kyvik, S.y Reymert, I. (2017). Research collaboration in groups and networks: differences
across academic fields. Scientometrics, 113(2), 951-967. https://doi.org/10.1007/
s11192-017-2497-5

Latindex. (2024a). Boletin Salud Integral y Movimiento Humano. Recuperado el 29/07/2024
de https://latindex.org/latindex/ficha/3090

Latindex. (2024b). Revista de Ciencias del Deporte. Recuperado el 29/07/2024 de https://
latindex.org/latindex/ficha/14092

Latindex. (2024c). Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud. Recuperado el 29/07/2024
de https://latindex.org/latindex/ficha/14093

Latindex. (2024d). Revista Internacional de Ciencias del Movimiento Humano. Recuperado
el 29/07/2024 de https://latindex.org/latindex/ficha/15924

Latindex. (2024e). Revista Internacional de Futbol y Ciencia. Recuperado el 29/07/2024 de
https://latindex.org/latindex/ficha/15939

Lomonte, B. y Ainsworth, S. (2000). Desarrollo cientifico en Costa Rica: un analisis
bibliométrico a través del Science Citation Index, durante el periodo 1980-1998.
En A. N. d. Ciencias (ed.), Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico en Costa Rica: Logros y
Perspectivas (vol. 3, pp. 81-114). Academia Nacional de Ciencias. https://www.kerwa.
ucr.ac.cr/server/api/core/bitstreams/8df370d8-c320-4e5e-918d-d738¢cbac46e4/
content

Marin-Velasquez, T. D. (2022). Analisis cuantitativo de las revistas de América Latina
y el Caribe indexadas en Web of Science (2021). Revista General de Informacion y
Documentacién, 32(1), 121-136. https://doi.org/10.5209/rgid.82944

MHSalud. (2024a). About the journal. Recuperado el 29/07/2024 de https://www.revistas.
una.ac.cr/index.php/mhsalud/about

MHSalud. (2024b). Boletin de Salud Integral y Movimiento Humano. Recuperado el
29/07/2024 de https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/boletines

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/libros/pm.142/pm.142.pdf
https://doi.org/10.7208/chicago/9780226000329.001.0001
https://doi.org/10.7208/chicago/9780226000329.001.0001
https://doi.org/https://doi.org/10.1002/aris.1440370105
https://doi.org/10.1007/s11192-017-2497-5
https://doi.org/10.1007/s11192-017-2497-5
https://latindex.org/latindex/ficha/3090
https://latindex.org/latindex/ficha/14092
https://latindex.org/latindex/ficha/14092
https://latindex.org/latindex/ficha/14093
https://latindex.org/latindex/ficha/15924
https://latindex.org/latindex/ficha/15939
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/server/api/core/bitstreams/8df370d8-c320-4e5e-918d-d738cbac46e4/content
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/server/api/core/bitstreams/8df370d8-c320-4e5e-918d-d738cbac46e4/content
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/server/api/core/bitstreams/8df370d8-c320-4e5e-918d-d738cbac46e4/content
https://doi.org/10.5209/rgid.82944
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/about
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/about
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/boletines

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en

Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica
Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

Pensar en Movimiento. (2024a). Informacion para autores/as. Recuperado el 29/07/2024
de https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/information/authors

Pensar en Movimiento. (2024b). Sobre la revista. Recuperado el 29/07/2024 de https://
revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/about

Pérez-Gutiérrez,M.,Cobo-Corrales, C.elzquierdo-Macén, E.(2018).Chileansportsciences
scientific production indexed in the Web of Science (1981-2016). Motriz, 24(1),
e1018148. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1590/51980-6574201800010008

Pérez-Gutiérrez, M.y Gutiérrez-Garcia, C. (2015). Historia de la revista Educacion Fisica-
Chile: aproximacion bibliométrica (1929-2013). Movimento, 21(3), 603-616. https://
doi.org/https://doi.org/10.22456/1982-8918.53234

Pérez-Gutiérrez, M. y Lagos-Hernandez, R. I. (2015). Sport Sciences scientific journals in
Chile (1929-2014): bibliography, characteristics, quality. Motriz. Journal of Physical
Education, 21(4), 442-451.

Pérez-Gutiérrez, M., Lagos-Hernandez, R. |. e lzquierdo-Macén, E. (2016). Sport
Sciences’ scientific production published in Chile (1912-2014): a bibliometric
approach. Movimento, 22(4), 1121-1136. https://doi.org/https://doi.
org/10.22456/1982-8918.64654

Pérez-Gutiérrez, M.y Lagos Hernandez, R. 1. (2015). Analisis bibliométrico de los articulos
publicados enlarevista del Instituto Nacional de Deportes: 2004-2014. Revista de las
Ciencias de la Actividad Fisica del Instituto Nacional de Deportes(10), 7-18. https://www.
researchgate.net/publication/303818336_Analisis_bibliometrico_de_los_articulos4
publicados_en_la_revista_del_Instituto_Nacional_de_Deportes_2004-2014

Reyes, A. D., Olate, Y. y Godoy, C. (2019). Analisis bibliométrico de la produccion
cientifica de la Revista Actividad Fisica y Ciencias durante el periodo 2009-
2018. Revista Ciencias de la Actividad Fisica, 20(2), 1-25. https://www.redalyc.org/
journal/5256/525661608009/html/

Rojas Valverde, D. (2023). Dos décadas de investigacion en ciencias del movimiento
humano en Costa Rica: crecimiento y desarrollo futuro. Pensar en movimiento:
revista de ciencias del ejercicio y la salud, 21(1), e54629. https://doi.org/https://doi.
org/10.15517/pensarmov.v21i1.54629

SKOS. (2024). UNESCO nomenclature for fields of science and technology. Recuperado el
12/09/2024 de http://skos.um.es/unesco6/?|=en

Tsigilis, N., Grouios, G., Tsorbatzoudis, H. y Koidou, I. (2010). Impact factors of the sport
sciencesjournals: Currenttrends, relative positions,and temporalstability. European
Journal of Sport Science, 10(2), 81-90. https://doi.org/10.1080/17461390903125152

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/information/authors
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/about
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/about
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1590/S1980-6574201800010008
https://doi.org/https://doi.org/10.22456/1982-8918.53234
https://doi.org/https://doi.org/10.22456/1982-8918.53234
https://doi.org/https://doi.org/10.22456/1982-8918.64654
https://doi.org/https://doi.org/10.22456/1982-8918.64654
https://www.researchgate.net/publication/303818336_Analisis_bibliometrico_de_los_articulos_publicados_en_la_revista_del_Instituto_Nacional_de_Deportes_2004-2014
https://www.researchgate.net/publication/303818336_Analisis_bibliometrico_de_los_articulos_publicados_en_la_revista_del_Instituto_Nacional_de_Deportes_2004-2014
https://www.researchgate.net/publication/303818336_Analisis_bibliometrico_de_los_articulos_publicados_en_la_revista_del_Instituto_Nacional_de_Deportes_2004-2014
https://www.redalyc.org/journal/5256/525661608009/html/
https://www.redalyc.org/journal/5256/525661608009/html/
https://doi.org/https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i1.54629
https://doi.org/https://doi.org/10.15517/pensarmov.v21i1.54629
http://skos.um.es/unesco6/?l=en
https://doi.org/10.1080/17461390903125152

Produccion cientifica sobre ciencias de la actividad fisica en

Costa Rica: aproximacion histérico-bibliométrica
Carlos Cobo-Corrales, Mikel Pérez-Gutiérrez, Roberto Ivan Lagos-Hernandez,
Gerardo Fuentes-Vilugron

Universidad de Costa Rica (2024). Historia. https://edufi.ucr.ac.cr/es/historia

Universidad Nacional de Costa Rica. (2024). Resefia histérica. Recuperado el 02/09/2024
de https://www.infouna.una.ac.cr/index.php/resena-historica

Valenciano Valcarcel, J., Devis-Devis, J., Vilamén, M. y Peiré-Velert, C. (2010). La
colaboracion cientifica en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte en Espafa. Revista Espafiola de Documentacion Cientifica, 33(1), 90-105.
https://doi.org/https://doi.org/10.3989/redc.2010.1.726

Vega-Novoa, S., Vidal Espinoza, R., Vidal Fernandez, N., Urra Albornoz, C., Pezoa
Fuentes, M. P. y Castelli Correia de Campos, L. F. (2022). Estudio bibliométrico de
la produccién cientifica de la revista peruana de ciencias de la actividad fisica y del
deporte. Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: RPCAFD, 9(2),
1446-1459. https://doi.org/10.53820/rpcafd.v9i2.209

Vicente Pedraz, M. (1998). Definicion del objeto de estudio en las Ciencias de la Actividad
Fisica. En R. Martin Acero, J. L. Salvador Alonso, M. Gonzalez Valeiro y M. Vicente
Pedraz (eds.), Educacion Fisica e Deporte no século XXI (pp. 73-75). https://ruc.udc.
es/dspace/bitstream/handle/2183/9768/CC_40_1_art_5.pdf

Wang, L., Thijs, B. y Glanzel, W. (2015). Characteristics of international collaboration
in sport sciences publications and its influence on citation impact. Scientometrics,
105, 843-862. https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s11192-015-1735-y

CONTRIBUCION DE PERSONAS AUTORAS

Carlos Cobo-Corrales participd en conceptualizacion, metodologia, curaciéon de
datos, analisis, visualizacion, redaccion, revisién y edicion.

Mikel Pérez-Gutiérrez se involucré en conceptualizacion, metodologia, curacion
de datos, analisis, redaccidn, revision y edicion.

Roberto Ivan Lagos-Hernandez form¢ parte de la conceptualizacién, metodologia,
redaccion, revision y edicion.

Gerardo Fuentes-Vilugrén aportd en conceptualizaciéon, metodologia, redaccion,
revision y edicion.

CONFLICTO DE INTERES

Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés.

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 23-1, 2026: 20577 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://edufi.ucr.ac.cr/es/historia
https://www.infouna.una.ac.cr/index.php/resena-historica
https://doi.org/https://doi.org/10.3989/redc.2010.1.726
https://doi.org/10.53820/rpcafd.v9i2.209
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/9768/CC_40_1_art_5.pdf
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/9768/CC_40_1_art_5.pdf
https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s11192-015-1735-y

	Producción científica sobre ciencias de la actividad física en Costa Rica: aproximación histórico-bi
	INTRODUCCIÓN
	METODOLOGÍA
	RESULTADOS
	Figura 1 Distribución de artículos por revista y año
	Tabla 1 Distribución de artículos por disciplina científica en MHSalud
	Tabla 2 Distribución de artículos por disciplina científica en Pensar en Movimiento
	Tabla 3 Distribución de documentos por autores más productivos (≥ 10 documentos)
	Tabla 4 Distribución de firmas por institución más productiva (≥ 12 documentos)
	Tabla 5 Distribución de artículos según revista e idioma de publicación
	Tabla 6 Patrones de colaboración representados en las revistas analizadas

	DISCUSIÓN
	CONCLUSIÓN
	REFERENCIAS
	CONTRIBUCIÓN DE PERSONAS AUTORAS
	CONFLICTO DE INTERÉS


