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RESUMEN

Algunas caracteristicas fisicas estan ligadas al maximo desempefio deportivo, dando fundamento a un llamado prototipo
morfolégico y su conocimiento resulta de suma importancia a los profesionales de la actividad fisica. Por tal motivo, la intencion
del presente trabajo fue evidenciar si los somatotipos de los atletas élite de canotaje de Cuba, se relacionan con referencias
internacionales, tales comestudios realizados en Espafia (Esparza, 1993), Canada (Carter, 1999), Australia (Ackland y otros,
2000), Argentina (Lentini y otros, 2002) y EE.UU. (Vaccaro y otros, 2000). Fueron evaluados 30 deportistas los cuales se
distribuian en 9 féminas de kayak, y 21 masculinos de canoa y kayak.

Dicho estudio condujo a reconocer la gran heterogeneidad existente en esta poblacién, a juzgar por el comportamiento de los
somatotipos a partir de comparaciones intragrupales. Al comparar con otros estudios de referencia el componente endomérfico
proporciond la diferencia. Esto permitié concluir que existe necesidad de ejecutar acciones que modifiguen dicho componente,
para asi lograr un acercamiento de los atletas cubanos al perfil antropométrico que exhiben equipos de élite mundial.

PALABRAS CLAVES: Somatotipo piraglistas, piraglistas élite, Somatotipo kayak-canoa, Somatotipo cubano.

SOMATOTYPE OF ELITE CUBAN PADDLERS
ABSTRACT

Some physical characteristics are related to maximum sport performance, which has resulted in what has been denominated the
morphological prototype. Knowing about this concept is of great relevance for physical activity professionals. Consequently, the
purpose of this research was to give evidence as to whether the somatotypes of elite Cuban paddlers are related to international
studies done in Spain (Esparza, 1993), Canada (Carter, 1999), Australia (Ackland et al, 2000), Argentina (Lentini et al, 2002), and
the United States (Vaccaro et al, 2000). A total of 30 athletes were evaluated including 9 female kayakers and 21 male canoeists
and kayakers.

This study shows the significant heterogeneity found in this population based on the behavior of the somatotypes when contrasting
the groups. Compared to the other reference studies, the endomorphic component proved to be the differentiating factor in this
research. The foregoing allowed us to conclude that actions should be taken to modify this component in a way that Cuban athletes
are closer to the anthropometric profile exhibited by international elite teams.

KEY WORDS: Paddler somatotype, elite paddlers, kayaking-canoeing somatotype, Cuban somatotype.

INTRODUCCION

La antropometria surge como herramienta para cuantificar las formas corporales y dimensiones, convirtiéndose
en un método valioso en el area de las mediciones corporales de los deportistas o los que no lo son. Se basa en
toma con instrumental acorde, de perimetros musculares, pliegues cutaneos, diametros 6seos, longitudes de lo
miembros, peso corporal y talla (Lentini, Gris, Cardey, Aquilino, Dolce, 2006; Parajon, 2002).Esta disciplina de
la antropologia como afirman Berral (2005a) Parajon (2002) es la ciencia que describe la estructura morfolégica
del individuo en su desarrollo longitudinal y las modificaciones provocadas por el entrenamiento. Es considerada
una disciplina basica para la solucion de los problemas relacionados con el crecimiento, el desarrollo, el
ejercicio, la nutricion y la performance.
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El estudio antropoldgico de los deportistas parte de la premisa de que la actividad fisica deportiva es un factor
ambiental que modifica las caracteristicas de la persona que lo practica. Autores como Berral (2005a) y Garcia y
Rodriguez (2004) sostienen que cada disciplina deportiva requiere de ciertas estructuras, proporcionalidad y
silueta para lograr un buen desempefio y por esta razén expresan que en la medida en que se conozcan le
particularidades del desarrollo de cada atleta, se contribuye al conocimiento de sus posibilidades para ejecutar
esfuerzos fisicos.

Dentro de ese analisis aparece la biotipologia como pilar indiscutido, ofreciendo a través del método de Heath-
Carter la posibilidad de catalogar a los individuos por sus tres elementos esenciales, la Endomorfia (tendencia a
la obesidad), la Mesomorfia componente (tendencia al desarrollo masculo-esquelético relativo) y la Ectomorfia
(tendencia a la linealidad relativa). El somatotipo o biotipo es un sistema para valorar la morfologia del cuerpo
gue permite distinguir facilmente la figura exterior del individuo. Segun los valores encontrados y dependiendo
del predominio de uno u otro componente, Barbara Heath y J.E.L Carter presentaron en 1967 trece categorias
diferentes de somatotipo (Martinez, 1987).

En un sentido, el prototipo morfolégico es una estructura corporal que se adapta de la mejor manera ante las
exigencias de un deporte. Es el soporte indispensable para la obtencién de los mayores logros desde el punto d
vista del rendimiento fisico. Por consiguiente un gran desafio para los cineantropometristas y los estudiosos de
las ciencias deportivas, es la comprension de los rasgos somaticos que diferencien aspectos relevantes, par
poder establecer la asociacion entre una dimensién corporal y el mejor desempefio diBameiccanotaje el

analisis del somatotipo brinda razones coherentes para el estudio del rendimiento fisico desde que el atleta inicia
su actividad de entrenamiento sistematico para su participacion en regatas nacionales y con mayor profundidad
para las internacionales; controlando los cambios y evaluando las restricciones estructurales que podrian afectal
la actuacion, o tener relacidon con la salud o el bienestar fisico.

Un estudio objetivo y real sobre la participacion y los resultados obtenidos a partir de los Juegos Olimpicos de

Moscl 1980 y otras competencias internacionales de gran alcance, hacen significativo que, actualmente pocos
palistas cubanos puedan corresponderse al nivel de los mejores atletas a nivel internacional (Matveev, 2000 y
Romero,2001).

Pese a los resultados obtenidos en este deporte a nivel nacional e internacional, no hay una base de dato
importante desde el punto de vista antropométrico que sirva de guia a los entrenadores de la Federacion de
Canotaje de Cuba, y unido a esto existe escasa informacién en la literatura cientifica relacionada con las
caracteristicas biotipolégicas, la composicion corporal y proporcionalidad de los palistas (kayak / canoa) de alto
nivel competitivo. Al mismo tiempo seria interesante comprobar si existe relacién entre la distribucion de los
componentes del somatotipo y el resultado deportivo, ya que no se encontraron estudios que declararan la
correlacion de dichos componentes con otras variables predictoras. Incluir este Gltimo factor en el componente
analitico del estudio, reduciria la emision de criterios subjetivos; no obstante estos datos son esenciales para e
desarrollo de los atletas en su preparacion para la competicién, o para utilizarlos con el desarrollo del talento. Si
se empleara el método cientifico de determinacion del somatotipo como evaluacién dentro del programa anual
de entrenamientos, daria una clara vision de cémo orientar la preparacion de forma individualizada para cada
atleta, e influir en el rendimiento deportivo de los mismos.

Tales consideraciones, se convierten en el foco de atencién del presente estudio, en el que se pretende determin:
el somatotipo de los piragiiistas de élite de Cuba, basado en una descripcion estadistica que permita exponer
aquellas caracteristicas biotipolégicas que constituyan fuente de perfeccionamiento de los programas de
preparacion.

METODOLOGIA
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Sujetos: se seleccionaron como muestra a los 30 atletasagierman la preseleccion nacional de canotaje en
Cuba, con sede en el Centro Nacional de Entrenamiento de Alto Rendimiento de Remo y Canotaje en provincia
Habana. De ellos pertenecen a la modalidad de kayak 9 mujeres y 11 hombres, y a la canoa 10 masculinos. Lz
investigacion tuvo lugar en la etapa de preparaciéon general, en noviembre del 2006.

Instrumentos: para recolectar la informacién se confeccioné uohafiantropométrica (Anexo 1), donde se
recogieron datos generales como: edad, sexo, modalidad, longevidad deportiva, etc.; y datos especificos: peso,
talla, pliegues, perimetros y diametros. Ademas se adjunté a la ficha antropométrica un texto de autorizacion,
que el sujeto firmaria, para poder utilizar los datos con fines de investigacion.

Como criterio de resultados deportivos relevantes se tom6 a medallistas en Juegos Panamericanos y
Campeonatos Pre-olimpicos; medallista o finalista en Copas del Mundo y Campeonatos Mundiales; y medallista
o finalista en Juegos Olimpicos (Ver Anexo 2).

Se efectud la valoracion antropométrica siguiendo las instrucciones establecidas por el Manual Oficial de
Cineantropometridrfternational Standards for Anthropometric Assessment Unerg@@l) y de la Federacion
Espafiola de Medicina Deportiva [FEMEDE] (Esparza, 1993). Todas las mediciones fueron tomadas
unilateralmente del lado derecho, segurelasuelas canadiense y estadounidense, por un Unico observador y un
recolector de datos.

La variable peso se midié con una bascula (SECA. Alemania) con precision de fracciones de 100 g para el peso
y peso maximo de 150 kilogramos. La talla se midi6 con un tallimetro (SECA. Alemania) con precision de
fracciones de 0.1 cm para la talla. Para precisar los puntos anatémicos y otras marcas de referencia se utilizé un
lapiz demografico.

Los pliegues (triceps, subescapular, suprailiaco y medial de la pierna) se midieron, por duplicado, con un
lipbmetro Harpenden Skinfold Caliper con amplitud de 0 a 40 mm, graduacion de 0.2 mm. Los perimetros
(brazo contraido y pierna) también se midieron por duplicado, con una cinta métrica flexible England. Los
diametros (biepicondileo de himero y bicondileo de fémur) se determinaron con un paquimetro (Holtain Ltd.
Reino Unido) de corredera, graduado de profundidad en sus ramas de 50 mm, con capacidad de medida de O :
259 mm.

Procedimientos: se utilizé el método de Heath y Carter que surge a partir de una modificacién que Barbara
Heath (1948-1953) hizo del método fotoscopico de Sheldon. Este es el mas utilizado desde entonces por ser el
mas rapido, practico y econémico, y como ejemplo estan los numerosos estudios en distintos Juegos Olimpicos,
como en México-68 (Carter, 1990), Montreal-76 (Carter, 1984) y Sydney-02 (Ackaland y colaboradores, 2001).

Andlisis estadistico: Analisis del somatotipo: una vez calculados los valores de los tres componentes del
somatotipo de los evaluados/as, se hace un analisis de los mismos, a través de procedimientos o estudio:
estadisticos, en el orden individual o por grupos (Berral 2005a EsparzaGtig92001). El procesamiento
estadistico consistié en un analisis descriptivo, donde se determinaron medias, porcientos, desviacién estandar
indice de dispersion y distancias de dispersion. Ademas se correlaciond el resultado deportivo con el somatotipo
de toda la poblacién, mediante el coeficiente de correlacién de Spearman con un vab0SleRara ello se

utilizé el paquete informatico SPSS 11.0 para Windows®.

Andlisis individual del somatotipdistancia de dispersion del somatotipo. Compara el somatotipo individual
con el somatotipo medio. SDDH3(X;- X2)*+ (Y1- Y2)?).

Andlisis en grupo del somatotip8omatotipo medio. Corresponde a la media de cada uno de los componentes
de los individuos del grupo.
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indice de Dispersion del somatotipo (SDI). Corresponde a la media de las Distancias de Dispersion del
somatotipo (SDD) de los individuos del grupo estudiado respecto a su somatotipo medid, SDDF n. Si el

valor del SDI= 2 se puede entender que la muestra no es homogénea y que existen diferencias significativas
entre los individuos que la integran.

Distancia de dispersion del somatotipo medio. En este caso se comparan las coordenadas X y Y del somatotipo
medio de un grupo (S)icon los de otro grupo (SM con la siguiente formula: SRR = V(3(Xsu1 - Xswo)® +

(Ysw - Ysw)?). Si SDDyy es = 2, la discrepancia entre ambos somatotipos medios es estadisticamente
significativa (p<0.05) y, por lo tanto, existirdn diferencias entre ambos grupos. Las anteriores férmulas estan
adscritas al manual de cineantropometria de la FEMEDE vy fue el utilizado en este estudio.

RESULTADOS

Identificacién de los somatotipos segun modalidad sexo

A continuacion se advierte que la muestra se distribuye en 7 somatotipos fundamentales de 13 clasificaciones
posibles segun Heath-Carter (Carter, 2002). De ellos se destacan para los masculinos el somatotipo Endo-
mesomorfo con 7 atletas de kayak para un 63.6% y con 9 atletas de canoa para un 90%. En general dentro de
esta clasificacion se asentaron 16 atletas masculinos para 53.3 % del total de la muestra. En la clasificacion
Meso-endomorfo se ubicéd el mayor monto de atletas femeninos de kayak, con un total de 5 para 55.5%.

Tabla 1. Clasificacion del somatotipo segiin la modalidad o sexo en la poblacion estudiada. Cuba 2006

MASCULINO FEMENINO
CLASIFICACION Kayak Canoa Kayak Total
No. % No. % No. % No. %

Endomorfo balanceado - - - - 1 11.1 1 3.3
Endomorfo-ectomorfo 1 9.1 - - - - 1 3.3
Endo-mesomorfo 7 63.6 9 90 - - 16 53.3
Mesomorfo balanceado 2 18.2 - - - - 2 6.6
Mesomorfo-endomorfo 1 9.1 1 10 2 22.2 4 13.3
Meso-endomorfo - - - - 5 55.5 5 16.7
Ecto-endomorfo - - - - 1 11.1 1 3.3

Total 11 36.7 10 33.3 9 30 30 100

Andlisis de los componentes del somatotipo medio seglin modalidad y sexo

En el sexo femenino, se observa como los componentes derivan en un sorivastigendomérfico (grafico

1); es decir, que existe un predominio del sistema vegetativo y tendencia a la obesidad, aunque la masa muscula
prevalece sobre las medidas longitudinales. EI SDI = 4.14 lo que se traduce en que no existe homogeneidad er
(este parrafo hace alusion a los resultados con la muestra.) las féminas, por lo que existen diferencias
significativas (p<0.05) entre los somatotipos de los individuos que integran la muestra.

En el sexo masculino, de la especialidad de kayak el somatotipo medio de estos atietds-fdesomorfica

Se caracteriza por presentar un moderado desarrollo misculo-esquelético, pero con mayor peso especifico y ur
nivel de grasa que predomina sobre la linealidad. Este grupo presenta un SDI=2.48 lo que significa que existen
diferencias significativas (p<0.05) en cuanto a la homogeneidad de los individuos estudiados, aunque en menor
grado que en las kayakistas.
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Gréfico 1. Somatotipo medio de la poblacién estudiada segiin modalidad o sexo. Cuba 2006
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Entre las caracteristicas distintivas del grupo de canoa, se determiné que tienen el mayor valor mesomorfico y el
menor ectomorfico, presentando una moderada adiposidad relativa, con un alto desarrollo misculo esquelético,
diametros Gseos y articulaciones grandes; es decir, gran volumen por unidad de altura, lo que determina un
somatotipdEndo-Mesomorfico. Este grupo también presenta diferencias (p<0.05) en cuanto a la homogeneidad,
pues exhiben un SDI=2.56, a pesar que diferentes estudios de investigacién segun plantea Berral (2005a),
afirman y confirman la presencia de somatotipos semejantes para determinado a&ipoiteno, el somatotipo

es mas homogéneo en deportes individuales que en los de equipo, con la excepcién del ciclismo y el tenis.

Entre grupos se observo qeaiste un dimorfismo sexual dado porque las féminas muestran una superior
adiposidad relativa entre 2-3 unidades y valores inferiores de mesomorfismo entre 1-2 unidades con respecto a
los hombres. Al determinar SRP=7.41 se aprecia una marcada dispersién entre ellos (Ver tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de los componentes del somatotipo medio, segin la modalidad o sexo en la poblacion
estudiada. Cuba 2006

Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
M odalidad X SD X SD X SD SDDgy
Kayak mujeres 6.8 1.49 4.2 0.88 2.1 1.17 7.41
¢ Kayak hombres 3.6 0.52 5.2 1.08 2.3 0.65
- Canoa 4.6 0.76 6.0 0.83 1.8 0.71 2.82

Las dos especialidadedlel sexomasculinoson similaresen cuantoa somatotipo,evidencidndoseue ambos

tienen valores moderadosde endomorfia. La valoracion de la homogeneidadde estas dos disciplinas
(SDDsy=2.82) muestraque los hombresson menosdispersos,aunqueno homogéneogpues SDDsy=2; sin
embargo,otros estudiosplanteanque el somatotipoes mashomogénean deportesndividualesque enlos de

equipo, con la excepcidn del ciclismo y el td@arrido & Gonzalez, 2005). Por lo que se puede ultimar que en
ambos sexos de esta seleccién no existe un modelo de somatotipo. Se puede observar que el valor mas bajo de
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ectomorfia lo tiene la canoa, por ello su caracteristica distintiva en relacion con las otras modalidades que aqui se
describen.

DISCUSION
Correlacion entre las variables resultado deportivo y componentes del somatotipo

La intenciébn en este acapite, es determinar la magnitud y direccién de la correlacién existente entre los

componentes del somatotipo y el resultado deportivo como variable dependiente (criterio de resultado deportivo

en anexo 1). Es valido aclarar que este analisis se realiz6 considerando las distribuciones obtenidas en la
totalidad de la poblacion estudiada, en ambos sexos y en todas las modalidades.

Tabla 3. Coeficiente de correlacién entre las variables resultado deportivo y componentes del somatotipo
de la poblacién estudiada. Cuba 2006

Coeficiente correlacion Spearman Componentes del somatotipo
(n=30) Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Resultado deportivo -0.179 0.413% 0.012
* p<0.05

En la tabla 3, se observa que existe una correlacion estadisticamente significativa, solo entre el resultado
deportivo y el componente mesomorfico. Ello se corrobora en el coeficiente de correlacién obtenido, en el que se
obtiene un valor de 0.413, que resulta significativo con un nivel de confianza del 95%. Si se parte de que este
estudio se realiza a inicios del periodo preparatorio donde los atletas que integran la muestra solo acumulan
pocas semanas de entrenamiento, se puede pronosticar que este valor ira en ascenso y la correlacion sera m
significativa a medida que las cargas de entrenamiento se incrementen.

Estudios dedicados al andlisis de datos antropométricos, citados por Berral (2005b), advierten que el

componente muscular esta relacionado con un mayor rendimiento deportivo y el endomérfico presenta una

correlacion negativa, demostrandose de igual forma en el estudio que sélo los atletas de canoa que son los qu
mas altos valores de mesomorfia ostentan, han alcanzado ser medallistas en varias Copas del Mundo vy
Campeonatos Mundiales. Pudiendo explicarse ademas la razén por la cual las femeninas, con elevados valore:
de endomorfia, no han logrado insertarse dentro de las competiciones de élite mundial.

Otros estudios sefialan que va a existir una ectomorfia mayor en deportes con grandes volimenes de
entrenamiento aerobico (Esparza, 1993 y Garrido y Gonzalez, 2005), pero recuérdese como afirman Labrada
(2001) y Romero (2004), que se esta en presencia de un deporte con una duracion maxima de sus eventos d
aproximadamente 4 minutos y que se desarrolla en un area funcional aerébica-anaerobica, donde los
entrenamientos estan dirigidos a aumentar la capacidad aerébica, que servira como base para el trabajc
anaergbico.

Por tales afirmaciones, se considera que prevalece el componente mesomarfico en este deporte, debido a la
caracteristicas metodolégicas y a las exigencias energéticas del mismo, predominando asi la intensidad de las
cargas de entrenamiento en el proceso de planificacion y dosificacién. De aqui que el canotaje sea uno de los
deportes con un elevado valor en el componente mesomérfico (Garrido & Gonzélez, 2005).

A tono con estos resultados, se puede concluir que, a mayores valores del componente mesomorfico
corresponden resultados deportivos mas relevantes, o lo que es lo mismo, existe una relacién directamente
proporcional entre ambas variables (grafico 2).
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Gréfico 2. Correlacion entre resultado deportivo y component
mesomorfico. Cuba 2006
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Andlisis de los somatotipos medios de referencia internacional en el sexo femenino y su comparacion con
la muestra cubana

En el gréfico 3, se puede apreciar que en estudlzado por Ackland y otros (2000) en los Juegos Olimpicos

de Sydney, se analizaron 20 palistas femeninas, con un promedio de edad de 26.5 afios, todas finalistas y/c
medallistas en dicha competicion, y se pudo comprobar que la clasificacion media del somatotipo fue
Mesomorfico Balanceado Si se describen fisicamente se puede decir que tienen poca grasa subcutanea,
moderado desarrollo, musculo esquelético y linealidad relativa, a juzgar por la distribucion de los componentes.
Este grafico fue confeccionado a partir de los datos que mostraban los estudios. La somatocarta hace una
representacion grafica de la ubicacion de los somatotipos y la tabla 4 muestra los valores de ellos.
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Gréafico 3. Comparacién del somatotipo medio de Cuba con los de referencia internacional en el sexo femenino. Cuba 2006
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Esto mismo ocurre en la investigacién de Montreal (Carter, 2002), donde fueron objeto de estudio 7 palistas
competidoras, destacandose valores de la ectomorfia inferiores en 0.6 unidades, por ende estos atletas exhibe
mayor volumen por unidad de altura.

Por otra parte, segin una investigacion realizada en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo de
Buenos Aires, Argentina (Lentini y otros, 2006), a 22 palistas femeninas con un promedio de edad de 18.5 afios,
se determind un somatotimdo-Mesomorfico.

Tabla 4. Comparacién de los componentes del somatotipo medio con la referencia internacional en el sexo femenino.

Cuba 2006
EQUIPOS ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA CLASIFICACION
X SD X SD X SD

Sidney(Ackland y otros 2.4 0.60 4.6 0.80 2.3 0.80 Mesomoérfico-balanceado
2000)

Montreal(Carter, 2002) 2.8 0.26 4.1 0.78 2.9 0.58 Mesomoérfico-balanceado
Argentina(Lentini y otros, 3.4 1.10 4.7 1.20 2.1 0.90 Endo-mesomorfico
2006)

EspafgEsparza, 1993) 3.0 0.86 4.6 1.16 2.1 0.90 Endo-mesomorfico
Cuba 6.7 1.49 4.1 0.88 2.2 1.17 Meso-endomorfico

En su apariencia fisica, en cuanto a las atletas argentinas se observa moderada adiposidad, la grasa subcutan
cubre los contornos musculares y 6seos, existe un moderado desarrollo masculo esquelético, es decir, volumer
muscular que predomina sobre las medidas longitudinales. Este equipo guarda estrecha relacion con el de
Espafia, el cual fue estudiado por la Dra. Canda Moreno (Esparza, 1993) y como se puede observar el somatotipc
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medio de 6 palistas analizadasEsdo-Mesomorfico pero la endomorfia muestra 0.4 unidades menos (ver
tabla 4)

Se puede afirmar que existe una gran semejanzalestreedias de los equipos de referenmiadominando

siempre el componente mesomoérficdesta similitud se debe a que mientras mayor sea el nivel de los atletas
MAs cerca se encontrara su ubicacion en la somatocarta, o lo que es lo mismo existira mayor homogeneidad entr
los grupos (Esparza, 1993).

Al comparar los resultados de est@estigacion con los equipos de referencia, serebama similitud de los
componentes segundo Yy tercero del somatotipo, no siendo asi en la endomorfia donde se encuentra una marcad
diferencia alcanzando valores de mas de 3 unidades. Obsérvese el evidente predominio del componente
endomorfico (grafico 3).

Si se analiza (SD&=2) se puede percibir que existen discrepancias entre el equipo de Cuba y los de referencia
(tabla 5).

Tabla 5. Distancia de dispersion de los somatotipos medios para el sexo femenino. Cuba 2006

Equipos Australia Canada Argentina Espafa
Ackland y otros (2000) Carter (2002) Lentini y otros (2006) Esparza (1993)
Cuba 9.41 8.84 9.44 8.03

Andlisis de los somatotipos medios de referencia internacional en el sexo masculino y su comparacion con
la muestra cubana

En estudio realizado en EE.UU. (Vaccaro, L y otrd800), a 13 atletas se pudo comprobar que la clasificacion
media del somatotipo fubesomodrfico Balanceado Si se describe fisicamente se puede decir que tienen
moderada grasa subcutanea, moderado desarrollo masculo esquelético y linealidad relativa, gran volumen por
unidad de altura (tabla 6).

Este equipo guarda estrecha relacién con el de Espania, el cual fue estudiado por la Dra. Canda Moreno (Esparze
1993) y como se puede observar el somatotipo medio de 24 palistas analiAddssraérfico Balanceadoen

ellos se destaca un alto desarrollo musculo esquelético relativo, diametros 6seos grandes, musculos de grar
volumen, dado que la ectomorfia es inferior en 0.6 unidades estos atletas muestran mayor volumen por unidad de
altura.

Por otra parte, segun investigacion realizada en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo de Buenos
Aires, Argentina (Lentini y otros, 2006), a 47 palistas masculinos con un promedio de edad de 18.7 afios, se
determiné un somatotigécto-Mesomarfico.

Fisicamente son individuos con moderado desarrollo misculo esquelético, menos volumen por unidad de altura
donde los contornos musculares y seos son visibles por su baja adiposidad relativa. Obsérvese que este equip
esta conformado por atletas con edades muy jévenes, lo que quiza no les ha permitido lograr valores mas altos de
mesomorfia, como los revelados en un estudio realizado en los Juegos Olimpicos de Sydney (Ackland y otros,
2000), donde se analizaron 50 palistas masculinos, con un promedio de edad de 26.5 afios, todos finalistas y/c
medallistas en dicha competicion, y se pudo comprobar que la clasificacién media del somatdigo-fue
Mesomorfico.
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Al analizar su fisico son atletas con alto desarrollo masculo esquelético relativo (mlsculos de gran volumen),

poca grasa subcutanea y linealidad relativa. Percatese que este estudio se realiza en fase competitiva donde se |
elevado la intensidad de los entrenamientos para adquirir la forma deportiva y por ello los atletas exhiben altos
valores de mesomorfia y muy poca grasa subcutanea, muestra de que portan una 6ptima forma segin el aspect
fisico. Ademas segun su promedio de edad son atletas que se han sometido durante afios a trabajos hipertréficc
en su preparacion fisica. Estos dos aspectos pudieron marcar la diferencia de 0.9 unidades en el componentt

ectomorfico con relacion al estudio anterior.

Somatotipo casi similar se indica en la investigacion de Montreal (Carter, 2002), donde fueron objeto de estudio
12 palistas competidores, clasificados también como Ecto-Mesomoérficos. En su aspecto fisico se destaca

linealidad relativa moderada; o sea, son atletas mas esbeltos.

Tabla 6. Comparacion de los componentes del somatotipo medio con la referencia internacional en el sexo masculino.

Cuba 2006
EQUIPOS ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA CLASIFICACION
X SD X SD X SD

Sidney(Ackland y otros 2000) 1.6 0.50 5.7 0.80 2.2 0.70 Ecto-mesomaorfico
Montreal(Carter, 2002) 1.5 0.45 5.2 0.83 3.1 0.95 Ecto-mesomorfico
Argentina (Lentini y otros, 2.1 0.60 4.8 1.30 2.7 1.00 Ecto-mesomorfico
2006)

EspafgEsparza, 1993) 2.3 0.59 5.8 0.80 1.8 0.56 Mesomarfico-balanceado
EE.UU. (vaccaro y otros, 2000) 2.8 0.57 5.2 0.96 2.4 0.93 Mesomarfico-balanceado
Cuba 4.0 0.80 5.6 1.04 2.1 0.72 Endo-mesomorfico

Gréfico 4. Comparacion del somatotipo medio de Cuba con los de referencia internacional en el sexo masculino. Cuba 2006

Fuente:

Australia(Ackland y otros 2000)
Canad3carter, 2002)
Argentina(Lentini y otros, 2006)
EspafigEsparza, 1993)
EE.UU. (Vaccaro y otros, 2000)
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Luego de realizar un andlisis de los equipos de referencia se puede aseverar que existe similitud en cuanto a
predominio del componente mesomoérficen todos los equipos de referencia, aunque en tres de estos también
se destaca una moderada linealidad relativa.

Al confrontar los resultados del somatotipo medio masculino de este estudio con los equipos de referencia, se

observa semejanza de los componentes segundo y tercero, no siendo asi con la endomorfia donde se revel6 un
marcada diferencia, adquiriendo valores superiores a las 2 unidades (grafico 4).

A juzgar por los valores de las distancias de dispersion de los somatotipos medios no existe homogeneidad dade
por la diferencia (SDRs=2) entre la preseleccion de Cuba y los equipos tomados como referencia (tabla 7).

Tabla 7. Distancias de Dispersion de los Somatotipos medios para el sexo masculino. Cuba 2006

Equipos Australia Canada Argentina Espafia EE.UU.
Acklandy otros Carter (2002) Lentini y otros (2006) Esparza (1993) Vaccaro y otros
(2000) (2000)
Cuba 5.00 6.10 4.34 3.41 2.60

Propuesta de acciones que contribuyan a modificar el somatotipo de la seleccion cubana de canotaje

Conocer las limitaciones de ciertos fisicos comparados con otros, permite establecer el punto de partida para la
progresion de la instruccion fisica, asi como las expectativas posibles de alcanzar un maximo rendimiento fisico,
basandose en los datos objetivos que aportan los estudios antropométricos.

Teniendo en cuenta que se esta en presencia de un deporte donde el atleta necesita realizar un desplazamien
hidrodinamico de la embarcacién y de su peso corporal, altos valores en el componente endomaérfico disminuye
los niveles de rendimiento (Sierra, 2003); por lo que se hace imprescindible proponer a los entrenadores una
serie de acciones que modifiqguen el componente endomorfico de estos atletas. Con el objetivo de acercar a los
atletas cubanos al somatotipo que se describe en la literatura y los que exhiben equipos de élite mundial, se
propone disefiar y ejecutar un programa para una pérdida segura de peso, donde en primera instancia st
determinen las necesidades energéticas individuales que permitan establecer modificaciones en la dieta
alimenticia, sin excluir el incremento de ejercicios aerdbicos como complemento dentro de la preparacion fisica
para lograr 6ptimos niveles del componente endomaérfico.

Se considera que estos resultados no deben desestimarse a la hora de estructurar los programas de preparaci
de estos atletas en lo sucesivo, deben ser interpretados como fuente de retroalimentacion continua,
extendiéndose hasta lograr adecuados niveles de preparacion en las distintas etapas del entrenamiento.

El somatotipo puede ser modificado en el orden individual y grupal gracias a acciones eficientes durante el
entrenamiento deportivo, ademas orientan el principio de la diferenciacion, que exhibe la teoria y metodologia
como campo cientifico del conocimiento. De aqui la esencia de la aplicacién de este importante principio, que
en apretada sintesis lo se reduciria a la siguiente exptasiada cual segun lo que necesite”

La aplicacion practica de este principio, se vera condicionada por el nivel de conocimiento que los entrenadores
deportivos sean capaces de extrapolar a sus respectivos contextos. Para ello se hace necesario sistematizar e
tipo de estudio desde una vision cientifica y bajo las condiciones que para ello se exigen, convirtiéndolos en
focos de constante reflexion.
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Se trata pues, de hacer un uso racional de las aportaciones tedricas existentes en el campo de la
cineantropometria, buscando una aproximacion al “somatotipo ideal” o de referencia para el canotaje,
aceptando que un piraglista presentara mayor rendimiento cuanto mas semejante sea su descripcion fisica a |
del modelo de este deporte.

CONCLUSIONES

De la identificacion de los somatotipos medios se obtuvo el Meso-Endomodrfico para el kayak femenino, asi
como el Endo-Mesomoérfico para el sexo masculino en las dos modalidades.

Las féminas mostraron una elevada adiposidad relativa con valores superiores a las 5.5 unidades y no son
homogéneos sus somatotipos, puesto que SDI= 4.14. Los atletas masculinos tienen valores similares en sus
componentes, predominando en ambos la endomorfia; de ellos los atletas de canoa ostentan mayor volumen po
unidad de altura, con 0.8 unidades mas en el componente mesomorfico y tan solo 1.8 unidades en el ectomorfico.

En ambas modalidades del sexo masculino los somatotipos son menos dispersos pero no homogéneggs. El SDD
mostrd que los somatotipos de las féminas son mas dispersos con respecto a los masculinos con un valor de 7.4
demostrandose asi que en ambos sexos de esta seleccion no existe un modelo de somatotipo.

Unicamente se probé que existiera correlacion entre el resultado deportivo de los atletas de la preseleccion
cubana y el componente mesomorfico de los mismos, con un valor de 0.413, que resulta significativo con un
nivel de confianza del 95 %; aseverando, que un predomino de los componentes primero y tercero no se
corresponden con mayores rendimientos en este deporte.

La comparacién entre los somatotipos medios de referencias internacionales y los que se obtuvieron de la
preseleccién cubana, muestra las diferencias que existen entre ambos, sobre todo en el componente endomarfic
de este ultimo, en el que se determind 4 unidades mas en el sexo femenino y 2.5 unidades en el sexo masculinc
ratificando asi, que estos no muestran valores 6ptimos en dicho componente lo cual los distancia del somatotipo
ideal o de referencia para este deporte, aunque se comprobara la semejanza existente de los componente
segundo y tercero en ambos sexos.

Teniendo en cuenta lo perjudicial que representan altos valores en el componente endomérfico para este deporte
es necesario encauzar el entrenamiento sobre la base de incrementar los ejercicios aerébicos y modificar la dietz
alimenticia, con el fin de lograr una pérdida segura de peso en estos atletas y asi crear una redistribucién entre
los componentes del somatotipo, lo cual mejoraria el rendimiento deportivo de los mismos.
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ANEXO 1

FICHA ANTROPOMETRICA

DATOS GENERALES:

Nombre y Apellidos: Edad: Sexo:
M __F Modalidad: ___Kayak __ Canoa
Longevidad deportiva (afios): Tiempo en la seleccion (afios):

Resultados deportivos relevantes:

Medallista de Oro en Campeonatos Nacionales y Olimpiada del Deporte Cubano.
Medallista de Oro en Juegos Deportivos del ALBA y Juegos Centroamericanos.
Medallista en Campeonatos Panamericanos del Deporte.

Medallista en Juegos Panamericanos y Pre-olimpicos.

Medallista o finalista en Copas del Mundo y Campeonatos Mundiales.

Medallista o finalista en Juegos Olimpicos.

oukrwnE

DATOS ESPECIFICOS:

Peso (Kg):

Talla (cm):

Pliegues (mm): - Triceps:
Subescapular:
Suprailiaco:
Pierna:

Perimetros (cm): - Brazo contraido:
Pierna:

Diametros (cm): - Biepicondileo de humero:
Bicondileo de fémur:

Fecha:
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ANEXO 2

RELACION DE ATLETAS CON RESULTADOS DEPORTIVOS RELEVANTES

Nombre Resultado Competicion

Andy Sicilia Medalla de Oro, K-4 1000 mtsJuegos Panamericanos de Santo
Medalla de Oro K-4 500 mts. Domingo, Republica
Dominicana. 2003
Oslay Calzadilla Medalla de Oro, K-4 1000 mtsluegos Panamericanos de Santo
Medalla de Oro K-4 500 mts Domingo, Republica
Dominicana. 2003
Aldo Pruna Medalla de Plata, C-2 500 mt€Campeonato Mundial Janior de
Medalla de Bronce, C-2 100Curitiba, Brasil. 2001
mts Copa Mundial Senior de
Medalla de Plata, C-2 200 mts.Poznan, Polonia. 2006
Serguei Torres Medalla de Plata, C-2 500 mt€ampeonato Mundial Junior de
Medalla de Bronce, C-2 100Tokio, Japon. 2003
mts Campeonato Mundial Senior de
Medalla de Plata, C-2 200 mts Bathas, Kazajastan. 2005
Medalla de Bronce, C-2 50Copa Mundial Senior de
mts. Poznan, Polonia. 2006
Medalla de Plata, C-2 1000 mt€opa Mundial Senior de
Medalla de Bronce, C-2 500uisburg, Alemania. 2006
mts.
Medalla de Plata, C-2 1000 mts.
Medalla de Bronce, C-2 500

mts.

Raidel Ramos 5ta. Posiciéon en Hit Final, Cc»pa Mundial Senior de
1000 mts. Poznan, Polonia. 2006
7ma. Posicion en Hit Final, C-2
500 mts.

Frank Calerén Medalla de Plata, C-1 500 mts. Copa Mundial Junior de

Duisburg, Alemania. 2002
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