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Resumen

El presente articulo corresponde al proyecto denominado “Cultura de Paz
y Expresiones Artisticas con personas privadas de libertad en el Centro de
Atencion Institucional “Calle Real” de Liberia y el Centro de Atencion Se-
mi-Institucional Nicoya 2017-2018”, el cual se ha desarrollado como parte
de un esfuerzo de articulacion interinstitucional entre el Centro de Estudios
Generales y la Sede Regional Chorotega, ambos de la Universidad Nacional
en Costa Rica. Su objetivo ha sido contribuir con el desarrollo de capacida-
des y habilidades para la vida de personas privadas de libertad en la Region
Chorotega y, asimismo, con su proceso de reinsercion y readaptacion social.
Se utilizaron cuatro técnicas, talleres, charlas, ludo pedagogia y actividades
artisticas, que fueron un medio para el abordaje integral de los conceptos,
como por ejemplo la vivencia de una cultura paz, convivencia pacifica y su
vinculacion con el arte. Con ello, se obtuvieron resultados importantes como
la reflexion y la concientizacion de las situaciones cotidianas, la socializacion

y construcciones sociales. Gracias a esta experiencia de aprendizaje, se ha
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logrado desarrollar una dimensién emocional, motivacional y cognitiva de las personas
participantes, mediante la generacion de espacios humanizados, creados mediante acti-
vidades ludicas, artisticas (actividad corporal a partir del teatro y la danza, entre otras).
Como resultado de estas dinamicas y expresiones se llevo a cabo un Taller de Danza con
el cual, mediante una secuela de ensayos y ejercicios basados en la danza contemporanea
construimos una coreografia “Cuerpos al descubierto”, a partir de su percepcion de vida.
Se efectuaron también jornadas de reflexion, que se convirtieron en espacios de encuentro
y reflexion, sobre los objetivos, metodologia y donde nos replanteamos sobre el concepto
de las personas privadas de libertad para contribuir al mejoramiento de las condiciones
que pertenecen a este sistema.

Palabras clave: cultura de paz; personas privadas de libertad; expresiones artisticas; con-
vivencia; reinsercion.

Abstract

This article corresponds to the project called “Culture of Peace and Artistic Expressions
with persons deprived of liberty in the Institutional Care Center “Calle Real” of Liberia
and the Semi-Institutional Care Center Nicoya, 2017-2018,” which has been developed
as part of an inter-institutional articulation effort between the Center of General Studies
and the Chorotega Campus, both belonging to the National University of Costa Rica. Its
objective has been to contribute to the development of capacities and skills for the life
of persons deprived of liberty in the Chorotega Region and, likewise, to their process
of reinsertion and social readaptation. Four techniques were used: workshops, lectures,
recreational pedagogy, and artistic activities. These techniques were a means for the
integral approach of concepts, such as the experience of a culture of peace, peaceful
coexistence and its link with art. With this, important results were obtained, such as
reflection and awareness of daily situations, socialization and social constructions. Thanks
to this learning experience, it has been possible to develop an emotional, motivational
and cognitive dimension of the participants, through the generation of humanized
spaces, created by means of recreational and artistic activities (corporal activity based
on theater and dance, among others). As a result of these dynamics and expressions,
a dance workshop was carried out with which, through a sequence of rehearsals and
exercises based on contemporary dance, we constructed the choreography “Bodies in
the open,” based on their perception of life. Sessions for reflection were also held, which
became spaces for meetings and reflection on objectives and methodologies, and where
we rethought the concept of persons deprived of liberty in order to contribute to the
improvement of the conditions that belong to this system.

Keywords: persons deprived of liberty; artistic expressions; living together; reintegration.
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Introduccion

La Universidad Nacional, desde su creacion en el ano 1973 hasta la actualidad,
como resultado de la accion sustantiva, Docencia, Investigacion, Extension y
Produccion (Estatuto Organico, 2016) ha dirigido los programas, proyectos y ac-
tividades académicas hacia las poblaciones mas vulnerables del pais.

El Plan Nacional de la Educacion Superior Estatal del periodo 2016-2020 con-
templa el desarrollo regional como un eje tematico sustantivo. Con base a lo
anterior, la Sede Regional Chorotega y el Centro de Estudios Generales (CEG)
de la Universidad Nacional (UNA) unen esfuerzos y vuelven la mirada hacia una
poblacion excluida e invisibilizada en la Region Chorotega, como es la comuni-
dad de personas privadas de libertad.

En ese marco, el proyecto Cultura de Paz y Expresiones Artisticas con personas
privadas de libertad en el Centro de Atencion Institucional “Calle Real” de Li-
beria y el Centro de Atencion Semi-Institucional (CASI) Nicoya en el periodo
2017-2018, ubicado en la Region Chorotega, responde a un esfuerzo de articu-
lacion interinstitucional, entre el CEG y la Sede Regional Chorotega, que tuvo
como proposito contribuir con el desarrollo de capacidades y habilidades para la
vida de personas privadas de libertad en esa region y de esa manera contribuir
a su proceso de reinsercion y readaptacion social de esta poblacion que ha esta-
do en condiciones de vulnerabilidad. A la vez, esperan trascender la docencia y
contribuir a generar un impacto social positivo para incentivar la cultura de paz
en ambitos o lugares que, por su practica, son violentos, como es el caso de los
centros penales que nos ocupan y que, lejos de lograr disminuir los indices de
violencia, los aumenta, debido al faltante de mecanismos atinados para lograr una
reincorporacion asertiva en la sociedad.

Por lo anterior, se puede considerar que este proyecto contribuy6 a posicionar a
la UNA, a través del CEG y la Sede Regional Chorotega, como una institucion
que favorece el desarrollo de la region, no solo desde el impacto directo que ha
podido generar en el fortalecimiento de una cultura de paz en personas privadas
de libertad de los centros mencionados, sino por espacios de acercamiento y de
apoyo institucional hacia las comunidades.

En relacion con el tema de reinsercion social, partimos del Plan de Desarrollo
Institucional del Ministerio de Justicia y Paz, donde se busca impulsar la reso-
cializacion del condenado, para cambiar el estatus del privado de libertad de ser
considerado un individuo enfermo a un sujeto con derechos y deberes (Ministerio
de Justicia y Paz, 2014). Desde el CEG y la Sede Regional Chorotega, en su fiel
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cumplimiento sobre la teoria del Nuevo Humanismo, aportan el componente que
corresponde a una cultura de paz, mediante la implementacion de acciones que
estimulen las expresiones artisticas, una cultura de paz y la convivencia armonica
en la poblacion privada de libertad de ambos centros penitenciarios.

El proyecto surge de la necesidad de abordar de manera interdisciplinaria las
dificultades y los efectos de la violencia social presentes en la dinamica so-
cio-relacional en los centros penales en las situaciones de las personas privadas
de libertad, para el fomento de una cultura de paz y convivencia pacifica en el
sistema penitenciario.

Entre los objetivos del proyecto, incorporamos los principales retos a los que se
enfrentan las personas privadas de libertad y algunas medidas que permitirian
garantizar una mejora en sus condiciones de encierro. Se implementaron activi-
dades pedagogicas, acompafiadas de ensefianzas y practicas para lograr fortalecer
el conocimiento propio y del comportamiento social, con base en técnicas artis-
ticas sobre el lenguaje de movimiento.

Se realizaron cuatro técnicas que nos permitieron un abordaje integral de los
conceptos, asi como de la vivencia de una cultura paz, convivencia pacifica y su
vinculacion con el arte:

a) Talleres: realizamos cinco talleres tematicos sobre la cultura de paz a
través del arte, cuyo enfoque se basa en la manifestacion de la vida en
cualquiera de sus expresiones desde el nuevo humanismo.

b) Charlas: se impartieron charlas a toda la poblacion privada de libertad
sobre tematicas de coyuntura nacional y la vivencia personal de cada
participante.

¢) Ludopedagogia: Es una forma alternativa que se trabaja a través del
juego y para ello se interiorizan conceptos tedricos por medio de acti-
vidades dindmicas que permiten crear espacios de reflexion individual
y grupal

d) Actividades artisticas: Mediante la danza y el arte en general se logran
transformaciones y cambios en la mente y emociones de los participan-
tes, lo cual fortalece su personalidad, participacion activa e identifica-
cion de respuestas a situaciones vitales y cotidianas.

Se propiciaron espacios para generar influencia en la formacion de valores como
participacion, libertad, expresion, creatividad, comunicacion, tolerancia, respeto,
diversidad, solidaridad. Esto se realizé en la estructuracion de conceptos claves
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como mecanismos de negociacion, buen vivir y cultura de paz, comunicacion
libre y transformadora, resolucion alternativa de conflictos, y de actitudes como
la atencion al vinculo, la afectividad y la cooperacion.

En este sentido, la ludopedagogia y las expresiones artisticas poseen un valor
sustantivo en el aprendizaje de valores y el desarrollo de destrezas y habilidades
emocionales, vinculares, entre otras. Representan una experiencia de placer y
disfrute, donde es fundamental participar, vincularse, expresarse, crear y desha-
cer, transformar y transformarse, desde multiples dimensiones. Desde el espacio
protegido de la actividad ludica, estos momentos permiten ensayar otras mane-
ras de ser y de actuar, para ir creciendo como persona y poniendo a prueba esas
habilidades que serviran luego en sus cotidianidades. En sintesis, constituyen un
aporte diferente a la formacion integral de cada uno de los privados de libertad
desde una instancia colectiva. Aqui las personas logran crear otros tipos de espa-
cios interactuar con sus pares y desarrollan habilidades para la participacion y la
responsabilidad. Estas experiencias de aprendizaje permiten cultivar la toleran-
cia, el respeto, la empatia, la colaboracion y el cuidado en el trato con sus pares.

En el proyecto participamos académicos, estudiantes, equipo técnico de ambos
centros y las personas privadas de libertad, las cuales tenian un estatus diferente
en cada centro penitenciario, ya que las poblaciones participantes, en el caso de
Liberia, eran personas que cumplian sentencias por consumo y distribucion de
droga o delitos vinculados con esta. Todos eran del género masculino y todos
jovenes con edades entre los 21 a 34 afios, integrantes del modulo del proyecto
“Comunidad Terapéutica Monarca”, que el Centro del Programa Institucional,
Liberia—Guanacaste (2016), resume como “Plan Piloto Comunidad Terapéutica”,
denominada Monarca, que nace a partir de la necesidad de abordar la creciente
problematica del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion privada de
libertad en el Centro de Atencion Institucional Liberia, a fin de disminuir las di-
versas repercusiones que esto conlleva tanto, a nivel de seguridad institucional,
como a nivel personal del privado de libertad, en d&mbito familiar y hasta su im-
pacto en el ambito social.

En el CASI Nicoya, la poblacion participante pertenece a un régimen de confian-
za, que se concede cuando las personas privadas de libertad estan terminando con
su tiempo de condena. Todos son de género masculino, entre los que se encuen-
tran adultos con edades comprendidas entre los 37 a 64 afios y jévenes con edades
entre los 21 y 35 afios.
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Esta experiencia de principio a fin nos permitié de muchas maneras comprender
la dimension emocional, motivacional y cognitiva de cada una de las personas
participantes, de nuestro interactuar con ellos. Pudimos adaptar espacios huma-
nizados mediante actividades ludicas, artisticas (actividad corporal a partir del
teatro y la danza, entre otras), las cuales nos fueron llevando a una socializacion
de habilidades y conocimientos previos, en donde logramos integrarlos y moti-
varlos en ese andar hacia lo desconocido y lo que se aprende, teniendo en cuenta
las formas de aprendizaje en el proceso de construccion del conocimiento y con-
siderando la condicion esencial de que todo ser humano en su desenvolvimiento
existencial, en lo individual, como en lo colectivo, es altamente complejo. Tal
como nos lo describe Tellechea (2014):

La ludopedagogia es una metodologia y/o modelo de intervencion con
abordaje ludico, que pretende colaborar con el nacimiento de otros mun-
dos posibles, por lo que tenemos como finalidad de la transformacion de la
realidad en que vivimos. (p. 144)

El interés, trabajo y compromiso asumido por cada uno de los participantes con-
tribuyeron a la integraciéon armoénica y dinamica en cada una de las actividades,
lo que facilito las tareas propuestas. Asimismo, la superacion de las posibles difi-
cultades y el éxito encontrado en el proyecto fue producto del equipo interdisci-
plinario que tiene el proyecto, el cual reside en un conocimiento tedrico-practico
de los diferentes niveles de las areas desarrolladas (figuras 1 y 2). No tenemos
la menor duda de que este proyecto servird como primer paso hacia el desarrollo
futuro de trabajos interdisciplinarios en esta area.
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Figura 1: Dinamica “;Qué me identifica?”: Creando espacios de participacion en gru-
pos en donde se generen conocimientos de si mismo y los demas, Centro de Atencion
Semi-Institucional Nicoya (2018)

Figura 2: Actividad Rompehielos, en el Centro de Atencion Semi-Institucional Nicoya
(2018)

Una aproximacion hacia la busqueda de los aprendizajes

Al inicio del proyecto, aplicamos un diagndstico sobre la comunidad de personas
privadas de libertad de ambos centros, orientado a informarnos sobre la critica
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situacion de violencia, hacinamiento y situacion de vulnerabilidad que vive la
poblacion. Con base en la informacion adquirida, iniciamos este aprendizaje, el
cual nos llevé a un mundo nuevo de experiencias y otros conocimientos, que
conforme pasaba el tiempo nos motivaron e impactaron nuestras creencias perso-
nales (figuras 3 y 4).

Figura 3: Dinamica El arte de comunicarme: introduccion al lenguaje del movimiento.
Centro de Atencion Institucional "Calle Real" Liberia (2017)

Figura 4: Dinamica “Conociendo mis habilidades” Identificar lo que méas nos gusta
hacer y expresarlo mediante alguna expresion artistica. Centro de Atencidn Institucional
“Calle Real” Liberia (2017)
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Conforme se realizaban los talleres, ademas de la construccion de los aprendiza-
jes desarrollada en las charlas y en las actividades ludopedagogicas y artisticas
(danza), cada uno de los participantes tuvo la libertad de expresarse en sus se-
cuencias de movimiento, sin miedo a ser juzgados. Asi lograron sentirse libres
de externar sus pensamientos y recuperar su espiritu, como también permitirse
una mejor comunicacion libre y espontanea, donde exteriorizaron sus alegrias,
miedos, angustias, en cada uno de esos momentos de disfrute, de control y libe-
racion de energias. Esto les permitié evadir por momentos la realidad, el estrés y
las tenciones y a la vez darles significado a su realidad.

Ademas, las actividades desarrolladas les facilitaron a las personas participantes
reconstruir sus historias de vida, lo cual fue fundamental para crear redes entre
ellos, necesarias para el empoderamiento y recreacion de formas positivas de
socializacion. Estas dinamicas fortalecen la autoimagen y la imagen que se pro-
yecta. Como nos lo describe Marenco (2019) en su tesis doctoral:

La expresion del arte, la danza y la cultura como producto creativo del
ser humano, hacen de la vida un continuo ir y venir, plural y heterogéneo,
el pensamiento hecho arte que se apodera de elementos interconectados
y fluctuantes los cuales transforman de manera cambiante nuestra vision
como aprendientes. (p. 18)

Estas dindmicas y talleres se complementaron con la metodologia de las comuni-
dades terapéuticas, tal como las describe Palacios (2013):

Un modelo de ayuda centrado en la persona y su familia considerada como
un ser fisico, bioldgico, sicoldgico, social y espiritual, perteneciente a una
familia y en interaccion con otras personas, requiere para existir del desa-
rrollo de una red de servicios articulados e insertos en los distintos niveles
de su accionar social. (p. 2)

Entre las actividades implementadas se destaca la dindmica de “YO OBJETO”,
donde las personas participantes crearon la escultura de un objeto o situacion que
representara parte de su “historia de vida”. El objetivo de la dindmica fue lograr
que los participantes expresaran mediante esculturas sus deseos por realizar cam-
bios en sus estilos de vida, anhelos, actividades preferidas que les gustaria volver
a realizar, algun sueflo que tuvieran y como se ven a si mismos en espacios de
encierro como personas privadas de libertad. El logro fue compartir en esta acti-
vidad fragmentos de sus historias de vida, lo cual permitié que se dieran cuenta
de que las vivencias no son ajenas las unas de las otras.
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En el despliegue de las diferentes actividades para la interaccion pedagogica,
con el afan de promover y facilitar los diferentes escenarios de los aprendizajes,
mediante la produccion de un ensayo, nos abocamos a tratar de desentraiar su
realidad, enfatizando en la necesidad de la armonia y convivencia social. Este ins-
trumento permitié conocer sobre el perfil de cada uno de ellos, pues asi lograron
expresar por escrito sus experiencias de vida, positivas o negativas de sus decisio-
nes, de sus relaciones en el hogar, el trabajo, sus dudas, miedos, preocupaciones
y ansiedades. Les pedimos que nos narraran o contaran den forma anecdética o
bien experiencias aleccionadoras (figuras 5 y 6). Consientes claro esta de las limi-
taciones de cada uno, por diferentes razones, logramos que se pusieran a escribir
y posteriormente nos leyeran sus escritos, de los cuales describimos textualmente
algunas frases, que nos llenaron de emociones y sentimientos, no solo por su
forma de presentarlos, si no por los sentimientos expresados en sus lecturas por
cada uno de ellos:

La experiencia ha sido muy enriquecedora, me he encontrado con valores
que durante mi estadia en prision se habian adormecido. Con los talleres
retomé aquellos valores tan importantes que mama me ensefid desde pe-
queno. Los cuales hay que aplicar dia a dia en nuestro diario vivir, en la
familia, comunidad, el trabajo, etc. (Anexo 1)

Es lindo saber que muchas personas creen en cada uno de nosotros y €so
me llena de motivacion hasta me ha hecho sentir me como un nifio, cosa
que nunca tuve. Me han devuelto la sonrisa, me han hecho valer como per-
sona porque no me han discriminado mas. (Anexo 2)

Aprendi como tener una mejor comunicacion con las personas que me ro-
dean, a tener confianza en mi mismo. Antes del curso me costaba expresar-
me frente a otras personas. No tenia capacidad para mantener una buena
comunicaciéon. Ha sido una experiencia grata. Me gustd6 mucho el trato
amable de las personas que compartieron con nosotros. (Anexo 3)
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Figura 5: Dinamica “Un encuentro con mi YO”: ensayo para lograr que los partici-
pantes reflexionaran en lo intimo, como ha sido su vida hasta el momento, Centro de
Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Figura 6: Dinamica “Escribir un Ensayo” Re-escribiendo mi historia de vida. Planes,
metas y sueflos .Centro de Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Estas frases guardan recuerdos de sentimientos y reflexiones que nuestros par-
ticipantes manifestaron de forma abierta, libre y espontanea, lo cual tendremos
presente como trasfondo y contexto para manifestar su desempefo en cuanto a la
personalidad y otras cualidades. Conscientes de que poco a poco ibamos logran-
do empatia con cada uno de ellos y que necesitibamos un dialogo desde otros
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enfoques para complementarlas, definitivamente a partir de esta mirada compleja,
fue posible percibir como en considerables casos las explicaciones o vivencias de
vida que nos habian brindado abarcaban experiencias de sus vidas. Estos aportes
fueron la base fundamental para conocer sus momentos de encierro. La suma de
todas las actividades permitieron recopilar una buena cantidad de contenidos,
para el proyecto sobre el tema de las emociones, la convivencia y las interaccio-
nes. Como lo plantea Maturana (1992):

El amor es la emocidn que constituye las acciones de aceptar al otro como
un legitimo otro en la convivencia; por tanto, amar es abrir un espacio de
interacciones recurrentes con otro en que su presencia es legitima sin exi-
gencias. (p.34)

Coreografia “Cuerpos al descubierto”

Un aprendizaje enriquecedor construido durante el proceso y construccion de esta
coreografia se dio a partir de los espacios de didlogo sobre sus experiencias, los
cuales se proporcionaron confianza, seguridad y libertad de expresion.

Con el cambio de escenario, cambia la percepcion de la escena. Al lograr que
movieran su el cuerpo, se mueve la perspectiva, cambia el angulo de sus miradas,
el lugar de la experimentacion y de la accion. Se mueven sus parametros, sus
apoyos y se logran abrir diferentes sentidos para la percepcion de la realidad,
para enriquecer sus conocimientos y potenciar sus capacidades y competencias
necesarias para su transformacion.

El movimiento estimulado desde el inicio de la coreografia nos llevo a un viaje
que nos permitio recorrer lugares novedosamente interesantes, donde descubri-
mos aspectos de todos los aprendientes y del contexto que nos rodeaba, en sinte-
sis: potenciar y ampliar el conocimiento de la realidad.

Ademas de espacios creativos desde la danza o el lenguaje de movimiento, utili-
zamos una metodologia que invitara a la participacion activa, a la expresion del
sentir individual y colectivo, que nos acercé a sus realidades, lo que facilito el
proceso de sensibilizacion del tema y la interaccion con ellos mediante el proceso
para la construccion coreografica (figuras 7 y 8). Cuando se parte de un trabajo
que involucre didlogo, creatividad, imaginacion, ademas de sus historias de vida,
surgen espacios humanizados que iluminan sus mundos que han estado impreg-
nados de sombras.
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Figura 7: Dialogo de reflexion con los participantes de la coreografia en el Centro de
Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Fiura 8: Dindmica basada en la “Interpretacion de estimulos™ en el Centro de Atencion
Institucional “Calle Real” Liberia (2017)
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Insumos para la creacion de una historia, su historia en
movimiento

Como mencionamos anteriormente, este proceso se abordd desde un enfoque in-
tegral, buscando articular la relacion entre el didlogo, la danza como lenguaje y la
ludopedagogia, lo cual facilité la busqueda de un tema comun que surgid a partir
de conversatorios y reflexiones grupales sostenidas con todos los participantes,
donde cada uno y de forma espontanea expres6 situaciones vividas, que para
muchos eran similares, sobre temas de familia, escolaridad, recursos socio-eco-
nomicos, necesidades, amistades, entre otros.

A partir de estas dinamicas e interacciones, incorporamos la danza en el proceso
(figuras 9 y 10). Se percibia que el movimiento cambiaba el estado de animo de
forma positiva, lo que permitio experimentar en el espacio movimientos cada vez
mas complejos y arriesgados, utilizando el cuerpo, la fuerza, el espacio, el ritmo,
entre otros, mediante el trabajo individual, en parejas y grupalmente, sin dejar de
lado la improvisacion y la exploracion en el espacio.

Posteriormente se fue creando una historia comun, centrada en la experiencia de
los privados de libertad, la cual resultdé mucho mas rica en expresion y comu-
nicacion, que el solo hecho de centrarla en conceptos. Asi se fue construyendo
“Cuerpos al Descubierto” (figuras 9 y 10). Todo este contexto facilitd que ellos
se apropiaran de los movimientos y que lograran mejorar y memorizar cada uno,
analogandolos con sus experiencias de vida. Esto les proporciond goce, libertad
e independencia en la interpretacion de la coreografia. Para recordar algunas de
estas frases, citamos las siguientes:

Tabla 1.
Frases similares entre los participantes

Frases similares entre los participantes Movimientos. ;Como lo hacemos?
“empecemos como cuando estabamos Caminemos por todo este lugar

libres, andando en la calle”
“uy maes como cuando suena la sirena” | Posicion de asombro-susto-miedo

Deteniendo el movimiento

“asi como cuando nos agarraron” Algunos corren y otros no

“yo pensé en mi mama” “yo en la giiila” | Abrazarse uno mismo

“asi nos tiran contra la patrulla” El movimiento es como de un empujon

“a todos nos han esposado” Posicion de cuando nos ponen las esposas,

con los brazos hacia atras y la cabeza hacia
arriba
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Frases similares entre los participantes

Movimientos. ;Como lo hacemos?

“algunos se enfrentan a los policias y

P
otros no
“aqui pasamos encerrados”

“a mi no me gusta que se me pongan al

corte; mae, no agarre la vara”
maes, hoy no estoy para nada

“mae, hagalo bien, con fuerza, como

cuando uno mete el chuzo”
“tirese que yo lo agarro”
“siempre me decian que yo era bueno para

nada”
“si solo dos personas creen en mi, yo
puedo”

“antes no supe valorar a mi familia”

Enfrentamiento entre parejas

Moverse con sentimientos de tristeza,

soledad, de encierro
Movimientos en grupos
Movimientos donde no todos estén
integrados a un grupo

Movimiento de lanzar

Movimientos grupales y cargadas
Movimientos de cambio de actitud, con la

mirada hacia arriba

Saliendo del encierro y finalizando con un

abrazo

Figura 9: Taller de Improvisacion, con el fin de buscar movimientos que reflejen ( fami-
lia, afecto, amor) Centro de Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)
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Figura 10: Taller “Exploracion creativa del espacio” investigacion y aprendizaje de
nuevos movimientos en el Centro de Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

La historia y construccion coreografica
A partir de estas frases y movimientos claves, se empezd a construir la historia:

Parte uno: “Andamos caminando por la calle, cuando suenan las sirenas y nos
sorprenden los policias, lo primero que pasa es que nos asustamos y de momento
no sabemos qué hacer, unos huyen y otros nos quedamos. Entonces cuando se
acercan, empezamos a pensar en la mama, los hijos y la familia, ahi hacemos
movimientos de amor. Luego nos enfrentamos y nos agarran, nos empujan y nos
ponen las esposas...nos llevan”

Parte dos: “Ya aqui adentro a veces nos sentimos tristes y otras veces no, en-
tonces algunos bailan primero tristes y otro bailan en grupos, pero algunos no
se integran porque tenemos compaiieros que no son tolerantes, ni respetuosos”
(figuras 11y 12)

Parte tres: “Esta parte es la mejor porque hemos aprendido aqui cosas buenas,
que nos han hecho cambiar, algunos han estudiado y otros no, pero estamos mas
cerca de Dios y la idea es salir de aqui, ver a la familia porque a algunos no nos
visitan porque viven lejos”.
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2 / - :
Figura 11: Construyendo las secuencias de movimiento, para la coreografia en el Cen-
tro de Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Figura 12: Clase de “Expresion Corporal” Estiramiento corporal previo al ensayo de la
coreografia en el Centro de Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Conforme avanzabamos en el proceso de esta historia, logramos percibir que
ademas de ampliar su vocabulario de movimiento y habilidades, mejord el
compafierismo, la cooperacion, la solidaridad y la tolerancia; notamos entre los
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participantes respeto hacia los compafieros, mas aportes, decision para seleccio-
nar, lo que nos llevo a reafirmar que el arte de la danza como herramienta de
apoyo para los aprendizajes contribuye y favorece el estado de animo de las per-
sonas participantes. Les permite canalizar las energias y esto los llevo a observar,
comprender y actuar, conectando lo personal, las emociones, las proyecciones
de vida e inclusive los vinculos con los compaiieros y les ofrece alternativas de
cambio para mejorar el bienestar individual, grupal y social.

Lo que a un observador externo podria parecerle una simple mimica es en reali-
dad interpretacion kinestésica y visual de aquello que el aprendiente estd viven-
ciando o trata de comunicar inconscientemente a través del movimiento. Como
nos lo describe Wengrower y Chaiklin (2008):

Hoy el mundo es cultural y socialmente mas complejo que las pequeiias ili-
mitadas sociedades tribales; sin embargo, lo que entonces era fundamental
para la vida de los seres humanos lo sigue siendo: la gente necesita sentirse
integrada y ver que forma parte de una comunidad.

La danza es de las forma de lograrlo. La DMT permite superar el aisla-
miento y favorece las nuevas conexiones. Al mismo tiempo que alentaba-
mos las experiencias grupales, hemos incrementado nuestro conocimiento
del comportamiento humano y de como responder a las necesidades indivi-
duales. Ya no somos hechiceros; ahora nos designamos como DMT. (p.36)

Finalmente la experiencia de “re”-escribir el pasado contribuy6 a desarrollar una
historia de vida en movimiento que se ensayo muchas veces, donde lo mas im-
portante era todo el proceso y no el producto: es decir “el aqui y el ahora de cada
sesion”. Igualmente como anécdota podriamos mencionar que la coreografia re-
sulté de mucha motivacion para los participantes privados de libertad, quienes
ensayaron con gran esmero, pues su presentacion estelar se programo para el acto
cultural de su graduacion, donde estarian presentes sus familias.

Con recursos del proyecto Cultura de Paz y Expresiones Artisticas, se les compro
a cada uno de los participantes del proyecto camisas para ser estrenadas el dia
de la graduacion, pero que en el caso de los participantes de la coreografia, ante
la emocion y solemnidad del acto por parte de nuestro equipo, aunado al desve-
lo por la presentacion personal, en el Gltimo momento decidieron no realizar la
presentacion, para no ensuciarse, sudarse y mucho menos despeinarse, ante sus
familiares y demas participantes del evento de graduacion.
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Desde el punto de vista metodologico, el planteamiento fue un medio idoneo
para desarrollar los componentes de expresion artistica y cultura de paz, en un
enfoque cualitativo con el método de Investigacion-Accion- Participativa (IAP),
que busca a través del movimiento y la expresion artistica un canal de expresion,
en el que se posibiliten las manifestaciones de interioridad. Nuestra metodolo-
gia iba orientada a propiciar tres momentos inspirados en la educacion popu-
lar: la practica promovida por juegos y actividades, la teorizacion de la realidad
(construir conocimiento desde la reflexion individual y en grupo, superando lo
anecdodtico) y la practica transformando la realidad (aplicar el conocimiento
adquirido sobre la realidad para operar sobre ella, cambiando actitudes y accio-
nes). Lo anterior se realizd con el fin de que las personas privadas de libertad in-
volucradas en el proceso visibilizaran sus propios procesos de vida en el entorno
cotidiano y lograran potenciar sus capacidades de evolucion.

Durante todas estas actividades de expresion artistica y ludopedagogicas, du-
rante este proceso, hemos hecho nuestro mejor esfuerzo para implementar una
dimension mas afectiva y emocional, en la que nuestros aprendizajes sobre los
diferentes temas y tdpicos no sean conocimientos que simplemente se repiten, se
practican y se memorizan.

Tratamos de que en cada taller y actividad las personas participantes se involu-
craran, se motivaran, fueran creativas y le dieran un sentido personal al cono-
cimiento (figuras 13 y 14). Se esperaba que cada una pudiera explicar con sus
propias palabras un nuevo conocimiento a través de estas vivencias. Nuestro
objetivo fue buscar humanizar los diferentes espacios y vivencias, en donde
las relaciones estuvieran orientadas con sentido y consiguieran vincularlas con
conocimiento previos.

Todo este proceso permitid el rompimiento de estereotipos sociales con respecto
a las personas privadas de libertad, a la critica constante al proceso penitenciario
como un agente deshumanizante, etc., que nos servirdn para el analisis de las
coyunturas de la realidad penitenciaria, la cual consideramos deviene en la gene-
racion de insumos indispensables para promover una cultura de paz.
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Figura 13: Dindmica “con plastilina” donde cada participante esculpi6 seglin su
creatividad un objeto que lo identificé o impacto6 en su vida, en el Centro de Atencion
Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

e e

e .
AN

Figura 14: Dindmica “El arte de comunicarme” en el Centro de Atencién Semi Institu-
cional Nicoya (2018)

Estuvimos enfocados en la creacion de lo que hemos denominado espacios hu-
manizados en contexto de encierro, para la socializacion de cada uno de ellos,
abriendo puertas para la visualizacion de su entorno en el proceso penitenciario
para que todos estos aprendizajes permitan construir nuevos valores, actitudes,
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fortalecer la autoestima y desarrollar habilidades, mediante el arte y en compa-
fiia de los topicos de una cultura de paz, de manera que las personas privadas de
libertad logren externar esa energia liberadora, lo cual contribuye a recobrar sus
emociones e incentivar su creatividad e imaginacion.

Desde nuestro trabajo intelectual, nuestras percepciones y aprendizajes, presen-
tamos propuestas de soluciones a la problematica penitenciaria, donde encontre-
mos los espacios para la construccion y visibilidad de la comunidad de personas
privadas de libertad, como agentes de cambio.

Creemos que asi, mediante nuevas metodologias y mediaciones, desde nues-
tras relaciones con las personas privadas de libertad y con el apoyo técnico de
funcionarios de los diferentes centros penitenciarios, hemos podido abordar el
fenomeno de la delincuencia, en donde el didlogo y el arte han constituido un
acercamiento en la construccion de soluciones reales.

Con los resultados logrados en nuestras experiencias, creemos que en nombre de
la paz debemos avocarnos a la eliminacion de la violencia, el conflicto y las con-
frontaciones, por ser estos parte de la exclusion social de las personas privadas de
libertad, las que se encuentran en instituciones en condicion de terminar con su
periodo de condena o aquellas que han cumplido con sus penas y se encuentran
en libertad, asi como también en el acompanamiento de los procesos post-pe-
nitenciarios, por ser lesivos con su condicion humana. Estamos seguros de que
debemos considerar los aspectos coyunturales y vivenciales en la historia de vida
de cada uno de los participantes, sus situaciones problematicas, sus caracteristi-
cas socioeconomicas, sus grados de violencia, sus limitaciones de comunicacion,
llenas de confrontaciones y conflictos inherentes a su condicion humana.

A modo de conclusion: promover una cultura de paz

Debemos promover una cultura de paz en las nuevas generaciones, fomentando
los valores, creando programas y actividades de sensibilizacion para promover
los valores de la cultura de paz y la no violencia. No debemos de partir que paz
no tendra que ver tan solo con que no haya guerra, debemos concebirla como una
forma de interpretar las relaciones sociales y una forma de resolver los conflictos
que la misma diversidad que se presenta en la sociedad, hacen inevitables, por lo
que debemos concebir la paz como un estado activo en la busqueda de una socie-
dad mas justa. Estas capacidades consideradas basicas de una cultura de la paz,
deberian ser aplicadas en todos los ambitos y escalas de la sociedad, en la familia,
en los trabajos, en la politica y también en los ambitos locales e internacionales.
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Durante todo el proceso de ejecucion del proyecto, nos dimos a la tarea de ir bus-
cando y consolidando nuestra metodologia (ver figuras 15 y 16) con la participa-
cion de redes de apoyo comunitario e institucional, principalmente involucrando
a las poblaciones y municipalidades, de las cuales hemos tenido un apoyo solida-
rio. Seguimos abriendo esos espacios humanizados en contexto de encierro para
orientar la discusion y lograr determinar cuales son las percepciones mas urgentes
de cada uno de los privados de libertad al finalizar su proceso penitenciario, para
lograr contribuir en disminuir la reincidencia y apoyar la implementacion de ac-
ciones que favorezcan el proceso de insercion social.

Figura 15: Construyendo valores haciendo uso del cuerpo en el espacio. Centro de
Atencion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Figura 16: “Taller sobre el tema Cultura de Paz”. Centro de Atencion Institucional
“Calle Real” Liberia (2017)

&2 Vol. 7 (2), Julio-Diciembre 2019 * Revista Nuevo Humanismo
ISSN: 1405-0234 « e-ISSN: 2215-4078 [61-88]

Licencia Creative Commons @@@@
Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional BY NC SA


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Helen Marenco Rojas Privados al descubi
Juan Diego Gémez Navarro rivados al descubierto ()

Doriam Chavarria Lopez

Desde el proyecto hemos creado instrumentos que nos permitieron estos acerca-
mientos, como fueron las actividades ludopedagogicas, las actividades artisticas
con las diferentes comunidades, la realizacion del primer congreso que realiza-
mos en Liberia en el mes de junio del 2017, donde logramos obtener grandes
expectativas cobre como orientar el proceso de cambio.

El resultado de las experiencias académicas, de investigacion y extension univer-
sitaria desde el proyecto han generado el conocimiento y la experiencia para unir
esfuerzos hacia la implementacion de una estrategia que fortalezca las capacida-
des de convivencia pacifica y cultura de paz en la poblacién privada de libertad.

La incorporacion en el proceso las actividades lidicas, basadas en el movimiento
y la expresion, permitieron resignificar situaciones especificas que facilitaron el
conocimiento interno y su entorno y permitieron construir su propia realidad,
ademas de producir cambios positivos en la forma de relacionarse, pensar, sentir
y actuar de cada una de las personas privadas de libertad. Logramos observar
que nuestros aprendientes, en su actividad creativa, intentan acceder al control
y establecer el orden en la desorganizacion que perciben y les resulta mas facil
mostrarse, revelarse, a través de una expresion artistica que en una relacion.

Fue evidente conforme pasaba el tiempo percibir el cambios en sus emociones,
expresiones, sentimientos. Esto ayudo a enriquecer la experiencia y el desarrollo
personal a través de las practicas artisticas y se lograron desarrollar sus habili-
dades para la socializacion, el control de las emociones y la estimulacion de cada
uno de los espacios de integracion colectiva (figura 17). A su vez, se logra mayor
reflexion de lo cotidiano por medio del lenguaje de movimiento. Todas esas ex-
periencias nos condujeron gradualmente a una transformacion interior y social en
habitos, relaciones, disciplina, diversion, organizacion, entre otros.
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Figura 17: “Actividad de Graduacioén” correspondiente al modulo II, Centro de Aten-
cion Institucional “Calle Real” Liberia (2017)

Todos nos encontramos en un proceso de comunicacion dialogal e interaccion. . .;
todos producimos informaciones y todos podemos aprender los unos de los otros
(Boff, 2002, p.24).
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