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La presente reflexión trata sobre la Formación Inicial del Profesorado y 
la importancia de las prácticas pedagógicas. La reflexión se abordará en rela-
ción con tres preguntas: ¿Qué importancia tienen las prácticas pedagógicas 
en la Formación Inicial Docente?; ¿Qué tensiones se dan en relación con las 
prácticas pedagógicas?; y ¿qué modelos de prácticas pedagógicas significati-
vas existen?
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La formación del profesorado es un tema de interés y de ocupación 
en el norte, en el sur, al este y al oeste. En ella interviene el profesorado 
universitario, en formación y en ejercicio. Se desarrolla en la univer-
sidad y en la escuela y no está ajena a tensiones y conflictos entre sus 
protagonistas. Por ejemplo, Baillaquès (2010) señala que las y los estu-
diantes de pedagogía cuestionan la formación universitaria por ser muy 
teórica y alejada de la realidad. El profesorado en ejercicio reprocha a la 
universidad porque recibe a estudiantes en práctica con un bajo dominio 
conceptual. Por su parte, las universidades ponen en tela de juicio al 
profesorado en ejercicio, por ser resistente al cambio y tener una actitud 
pasiva. Esto se explica, en parte, por la insatisfacción social respecto a la 
calidad de los sistemas educativos (Pérez Gómez, 2010), situación que 
ha llevado a que diferentes países pongan especial atención en la For-
mación Inicial del Profesorado. Desde este escenario se sitúa la presente 
reflexión y aborda, específicamente, la formación del profesorado de 
Historia y Ciencias Sociales y la enseñanza de la disciplina.

Wineburg (2018) relata una clase típica de Historia en Estados 
Unidos: hay un maestro o maestra de pie frente a un grupo de estudian-
tes exponiendo un contenido, las y los estudiantes escuchan y en algunas 
ocasiones preguntan, ven un video, o leen un texto. De Val (2015) relata 
cómo se aprendía Historia en la década de los sesenta “(…) predomi-
nancia del método memorístico. En algún momento hube de aprender 
la famosa lista de los reyes godos (…) una historia de hechos puntuales 
supuestamente relevantes, donde predominaban las guerras y los pac-
tos, y en la que los protagonistas siempre eran masculinos” (p. 83). En 
sus relatos Wineburg (2018) y De Val (2015) abordan situaciones que 
parecen ser una constante en la enseñanza de la historia; es decir, el 
predominio de la clase expositiva, la pasividad del estudiantado y la 
historia factual. Estás características están presentes en investigaciones 
recientes que reflejan la realidad de diferentes países y que abordan la 
formación del profesorado, por ejemplo: en Chile Chávez (2020) o Chá-
vez y Pagés (2020); en Argentina Coudannes (2010); en Italia Borghi y 
Dondarini (2019); en España Miralles et al., (2014); o en Costa Rica, 
Ramírez y Pagès (2019 y 2022). El panorama de estas investigaciones es 
coincidente con lo que expone Coudannes (2022) “desde hace décadas 
se ha venido llamando la atención sobre el problema de que la historia 
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es enseñada de manera fija, cerrada a interpretaciones, y recibida de 
manera pasiva por los alumnos” (p. 1). A este tipo de enseñanza de la 
historia y las ciencias sociales se le denominará tradicional. 
De cara a este escenario, poco alentador, cobra relevancia la pregunta 
que se plantean Pagés y Santisteban (2018) “¿qué formación recibe el 
profesorado para enseñar Historia en el complejo mundo de la prác-
tica escolar?” (p. 12). La investigación educativa y didáctica, no es 
tanto más alentadora, e indica que, en la formación inicial: 

i. predominan las clases tradicionales y transmisivas y que las y los 
futuros docentes replican esta formación a través de su enseñanza 
(Toledo et al., 2015; Vásquez et al., 2013; Vial, 2006); 

ii. el estudiantado piensa que saber Historia es más importante que 
saber enseñarla (Belanger, 2011; Gibson y Peck, 2020); 

iii. falta coherencia entre el currículum universitario y de secundaria 
(Gaete et al., 2016; Vásquez, 2005); 

iv. existe inequidad entre la formación disciplinar y pedagógica 
(Arrepol, 2019; Chávez y Pagès, 2017; Valdez y Turra, 2017); 

v. falta conexión entre el saber y el saber enseñar (Quintana et al., 
2018; Valencia et al., 2014); y

vi. son muy relevantes las prácticas pedagógicas, pero su presencia es 
limitada en los currículums. Además, la formación práctica tiene 
poca relación con las demás asignaturas de la formación profesio-
nal (Chávez y Pagès, 2017; Latorre, et al., 2020). 

Se abordará, de manera específica, el último punto, que trata el 
tema de las prácticas pedagógicas. Puesto que, se considera que es un 
elemento fundamental de la Formación Inicial y que permite revertir el 
escenario poco alentador. Se entiende por práctica pedagógica aquella 
actividad en la que él o la estudiante de pedagogía se vincula directa-
mente con la comunidad escolar, con el propósito de profundizar sus 
conocimientos teóricos y procedimentales en la enseñanza de la disci-
plina (Arancibia, 2016). La práctica se transforma en una condición sine 
qua non para la obtención del título profesional. Es una instancia que 
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va de la mano con la experiencia directa y en la que se interrelacio-
nan diversos elementos como el manejo disciplinar, las competencias 
pedagógicas, las características personales, la capacidad de reflexionar 
y mejorar la acción. El currículum en Formación Inicial se divide en 
tres grandes áreas: la formación disciplinar, la formación transversal y 
la formación práctica y pedagógica. Es, en esta última, “donde se forma 
el profesional de la enseñanza y desde ella la teoría adquiere significado 
y propósito” (Benejam, 2001, p. 68). Es la formación práctica la que 
permite trazar nexos entre el saber disciplinar y el pedagógico (Pagès, 
2004) y aquí un componente a destacar es la didáctica de la disciplina. 

Las propuestas para una formación práctica y significativa del 
profesorado expresan relación con: desarrollar prácticas tempranas y 
que estas no sean solo un apéndice final del proceso formativo, esto 
también implica destinar más espacio en los currículums (MINEDUC 
[Ministerio de Educación Chile], 2005; Sanjurjo, 2014) a promover la 
reflexión como un habitus (Perrenoud, 2010); o vincular las prácticas 
con otras asignaturas de la Formación Inicial (Avery, 2010). Considerar 
estos elementos permite revertir el escenario, poco alentador, con el que 
se ha iniciado la reflexión. Algunos ejemplos efectivos sobre cómo abor-
dar significativamente la práctica educativa, desde la formación inicial, 
están expuestos en: García y Pagès (1999), quienes describen cómo se 
desarrolla la práctica en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB); 
Valencia (2014) y Valencia et al., (2014) los cuales exponen la forma-
ción práctica en la Universidad de Santiago de Chile (USACH); y Soto 
y Quiroga (2021), que dan cuenta del proceso de formación práctica en 
la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. García y Pagès (1999) 
señalan que es importante vincular la teoría y la práctica y, para ello, 
implementan un sistema donde el docente de didáctica de la universidad 
también actúa como tutor de prácticas pedagógicas en la escuela.

Valencia (2014) y Valencia et al., (2014) describen un sistema de 
formación que denominan en alternancia. Esta consiste en que desde el 
quinto semestre de carrera las y los estudiantes cursan asignaturas que 
tributan a un módulo de saberes didácticos (práctica, didácticas, planifi-
cación y otros) y, en un mismo período temporal, el estudiantado recibe 
una formación teórica/didáctica y práctica/pedagógica. La formación 
teórica/didáctica se da en la universidad, donde se adquieren modelos 
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conceptuales y se reflexiona en relación con el sistema escolar y sus 
intervenciones pedagógicas. La formación práctica/pedagógica se da en 
la escuela donde se genera la experiencia situada, la intervención peda-
gógica y la socialización con la comunidad. Los resultados de la obser-
vación e intervención en la escuela y de la reflexión en la universidad 
conducen a la creación de una propuesta didáctica que, el profesorado, 
en formación, implementa en la escuela y, posteriormente se expone, a 
través de evidencias, en la universidad. En Chávez (2020) se describe 
cómo se generan los espacios de reflexión en la universidad, a partir de 
lo que el estudiantado observa o interviene en la escuela. Información 
que se utiliza en Chávez (2021) para proponer un modelo para el desa-
rrollo del pensamiento histórico.

Soto y Quiroga (2021) señalan que los programas exitosos para la 
Formación de Docentes ponen especial énfasis en las prácticas pedagó-
gicas y en las relaciones que se puedan establecer entre el tutor (docente 
de la universidad), el mentor (docente de la escuela), y el profesor en 
formación. En el sistema de prácticas que describen y que se imple-
menta en la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso dan cuenta 
de tres tipos: prácticas iniciales, prácticas intermedias y prácticas fina-
les. La práctica inicial se desarrolla entre el segundo o tercer año y el 
profesorado en formación va al centro educativo en grupos de 3 o 5 
personas, el mentor divide la clase en grupos y cada profesor en forma-
ción se hace responsable de enseñarles. En la práctica intermedia que se 
desarrolla entre el tercer y cuarto año de carrera, el profesorado en for-
mación va en parejas al centro educativo, son responsables de planificar 
las clases y, junto al mentor, alternan en el proceso de enseñanza. La 
práctica final se desarrolla en el último año de carrera, el o la profesora 
en formación trabaja individualmente y el mentor supervisa su labor. 
En cada una de estas prácticas se desarrollan procesos de evaluación 
coordinados entre el tutor y el mentor, este proceso está sistematizado 
en una rúbrica que contiene 22 criterios en los que se incluyen aspectos 
de la formación pedagógica, disciplinar y transversal. Además, se gene-
ran espacios de tríadas formativas donde el tutor, el mentor y el o los 
profesores en formación se reúnen para reflexionar sobre el proceso de 
práctica pedagógica.
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García y Pagés (1999), Valencia (2014), Valencia et al., (2014) 
o Soto y Quiroga (2021) presentan alternativas centradas en la impor-
tancia de las prácticas pedagógicas para la Formación Inicial y permi-
ten establecer prácticas pedagógicas significativas. Alternativas que, se 
piensa, pueden contribuir a revertir el escenario poco alentador, puesto 
que: permiten vincular la teoría con la práctica, hacer de la práctica 
docente un proceso reflexivo, permitir que exista un nexo entre tutores, 
mentores y profesores en formación, además de promover un diálogo 
entre la universidad y la escuela, con el propósito de que estos espacios 
sean una alianza estratégica y no dos mundos en tensión.
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