ESTRATEGIAS DE LOS ESTUDIANTES DE
DECIMO ANO PARA CONSTRUIR Y APRENDER
CONOCIMIENTOS.

UN ACERCAMIENTO A TRAVES DE LOS
ESTUDIOS SOCIALES

A MANERA DE PREAMBULO

El presente articulo se elabor6 a partir
de los resultados del proyecto Estilos de Apren-
dizaje, desarrollado durante el ano 1999 con
el apoyo de la Escuela de Historia de la Uni-
versidad Nacional. Su propésito fue orientar
la labor docente hacia la investigacion de la
dinamica y la practica pedagoégicas para apor-
tar al mejoramiento del proceso educativo y a
la consolidacion de los Estudios Sociales como
campo de trabajo pedagégico mediante el es-
tudio de las realidades académicas de nues-
tros contextos y sus implicaciones en el siste-
ma educativo costarricense.

La definicion del objeto de estudio se ini-
ci6 con una serie de preguntas relacionadas
con el problema de la construccion de apren-
dizajes por parte de los alumnos, quienes han
sido sometidos a técnicas de estudio y teorias
de aprendizaje consideradas novedosas, so-
bre este particular la Escuela de Historia de la
Universidad Nacional, a través de la Licencia-
tura en la Ensenanza de los Estudios Sociales,
ha ampliado las opciones tedricas y metodolo-
gicas para elaborar estrategias de aprendizaje
basadas mayormente en aprendizaje significa-
tivo y aprendizaje por descubrimiento’.

* Licenciado en la Ensenanza de los Estudios Sociales.
Profesor de ensenanza media y docente en la Escuela de
Historia y el Centro de Investigacion y Docencia en Edu-
cacion de la Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica.

: Véanse por ejemplo los trabajos de graduacion de Rita
Arguedas y Edgar Carvajal, Jorge Cartin, Lode Cascante

Lic. Eddie Soto Nuriez*

Estas nuevas tendencias que buscan mas
eficacia en el desarrollo de los procesos edu-
cativos y especificamente en metodologias y
técnicas didacticas no fueron aplicadas, en to-
dos los casos, en los salones de clase, lo que
limita el conocimiento acerca de los logros pe-
dagogicos y las deficiencias metodologicas que
puedan presentar. Esta situacion implica, a
su vez, que no se han comprobado los resul-
tados esperados, ni se ha demostrado una co-
rrespondencia clara entre la teoria y la practi-
ca pedagogicas.

Lo anterior obliga a buscar formas de
conocer el aporte de los estudiantes en el de-
sarrollo de su proceso de aprendizaje, lo cual
s6lo se pudo lograr visitando a los alumnos y
rescatando de ellos, los suenios, los logros y los
desalientos que les ha presentado el ambien-
te escolar donde se han desarrollado. Segun
nuestro criterio, al conocer la realidad educa-
tiva percibida por los estudiantes se pueden
aportar elementos que permitan construir
nuevas experiencias de aprendizaje que con-
sideren las necesidades de los alumnos, asi
como los intereses y las capacidades que ellos
puedan desarrollar. Sin embargo, es oportuno
aclarar que este articulo no expone lineamien-
tos de caracter metodologico, en el sentido de
elaborar técnicas, métodos y recursos de es-
tudio para desarrollar en las aulas, sino pre-
tende establecer vinculos entre elementos de

y Francisco Gonzalez, Xinia Saenz y Milena Yépez, Ger-
man Orozco y Sulay Tellini.
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caracter teérico, reforzados con la experiencia
de los alumnos en las aulas.

Es por esta razén que la actividad inten-
to constituirse en un aporte que reoriente la
practica educativa, a partir de la identificacién
de las estrategias de estudio que utilizan los
alumnos. Esta claro que existen teorias de
aprendizaje que buscan atender las necesida-
des de los estudiantes, complementar sus in-
tereses y reforzar sus conocimientos previos;
sobre todo aquellas fundamentadas en apren-
dizaje significativo y aprendizaje por descu-
brimiento. Sin embargo, no se encuentran tra-
bajos de investigacion que confronten estas
teorias novedosas con la realidad del estudian-
te, ni tampoco hemos hallado articulos que
resuelvan, desde las nuevas teorias de apren-
dizaje, las siguientes incégnitas: ;Cuando se
puede determinar que un estudiante ha apren-
dido? ¢/Coémo aprenden los alumnos? ;Como
se enfrentan los alumnos al proceso educati-
vo? ;Han creado los alumnos estrategias para
estudiar, construir y adquirir conocimientos?
Las respuestas a estas preguntas buscan for-
talecer los elementos teoricos sobre los cuales
se ha propuesto la politica educativa, mediante
el estudio de la realidad de nuestra practica
pedagogica, fundamentada en criterios cien-
tificos, que permitan la consecucion de apren-
dizajes significativos por parte de los protago-
nistas del proceso educativo.

Esta serie de preguntas surgié al obser-
var que la investigacion educativa, tradicio-
nalmente, se ha preocupado por explicar lo
que los estudiantes deberian hacer, dentro de
la logica teodrica y de trabajo de los docentes,
asumiendo que el desarrollo de la actividad
pedagogica de los alumnos, es correspondiente
con la postura educativa elegida por el educa-
dor. Por esta razon, las propuestas didacticas
siempre van dirigidas hacia lo que el docente
debe hacer en el aula, y olvidan que el éxito
de la experiencia pedagogica depende en gran
medida de la disposicioén del estudiante ante
los procesos educativos que se desarrollan
durante la leccion.

De esta manera, nuestra investigacion
constituye un intento orientado a aportar mas
elementos de juicio que permitan superar la
tendencia de considerar la instruccion y la edu-

cacion como términos equivalentes, o, a la
memorizacion y el aprender como sinénimos.
En este sentido, deben superarse los criterios
estaticos y mecanicos de apreciacioén del ren-
dimiento, para procurar visualizar el aprendi-
zaje como un proceso propio del sujeto que se
preocupa por adquirir nuevos conocimientos.
Sabemos que el aprendizaje no se puede
circunscribir unicamente al ambiente de es-
cuela, pues el ser humano aprende de su ex-
periencia y de las relaciones con sus congéne-
res, lo que no puede ser limitado a un espacio
especifico y particular, pero para el desarrollo
de este proyecto, la nocién de aprendizaje esta
concentrada tinicamente en el ambiente de aula,
lo podriamos llamar en este momento aprendi-
zaje escolarizado, para hacerlo mas especifico y
de esta manera poder acercarnos mas facilmente
al objeto de estudio que procura investigar.
Uno de los elementos mas importante por
rescatar, es la recomendacion de_formar nuevos
docentes capaces e interesados en investigar
su propia situacion de aula y que de esta forma
puedan utilizar los recursos que les posibili-
tan comunicarse con los estudiantes, pues los
ultimos en muy pocas ocasiones son capaces
de reaccionar ante conocimientos abstractos.
Lo anterior justifica nuestra posicién al con-
siderar que los profesores de Estudios Socia-
les deben ofrecer mayor espacio a la partici-
pacion de los estudiantes en sus clases, esta
situacion permitiria a los alumnos encontrar la
continuidad de los temas desarmollados en las
lecciones, asi como tomar parte de su respon-
sabilidad en el proceso ensenanza-aprendizaje.

EL APRENDIZAJE Y LAS EXPERIENCIAS DE
LOS ALUMNOS: EL CASO DE LOS ESTUDIOS
SOCIALES

Con el propésito de comprender las es-
trategias de los estudiantes para adquirir y
aprender conocimientos se hace necesario
conocer la definicion de aprendizaje construi-
da por ellos mismos, desde su propia expe-
riencia en las aulas y orientar sus aportes
hacia un proceso de evaluacion del proceso
ensenanza-aprendizaje del cual son parte.

El modelo de investigacion exigio una
metodologia que fuese flexible pero rigurosa,
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que permitiera el estudio de relaciones inter-
personales y lograra no reducir a numeros la
informacion, sino a tendencias de comporta-
mientos, no entendidos en términos conduc-
tuales, sino en actitudes. Debe considerarse
que “las actitudes (de los alumnos) inciden en
el concepto de desarrollo de si mismo, en las
medidas que se propone, en las formas en que
aborda diversas situaciones, en el tipo de so-
luciones que plantea y desde luego en la acti-
tud que asume ante los procesos de ensenan-
za-aprendizaje”?.

Patricia Gomez presenta una serie de con-
cepciones tedricas, acerca de las actitudes, las
cuales responden a su vez a diversas formas
de entender la educacion y en particular el
proceso ensefnanza-aprendizaje. De ellas, in-
teresa destacar dos, por considerarse las mas
ajustadas a nuestro objeto de estudio. La pri-
mera definicion fue propuesta por Lambert,
para quien las actitudes describen una ma-
nera organizada de pensar, sentir y reaccio-
nar, en relaciéon con personas, grupos, resul-
tados sociales o mas generalmente, cualquier
suceso en el ambiente de alguna persona.
Thrustone comenté que las actitudes denotan
la suma total de inclinaciones, sentimientos,
prejuicios, distorsiones, nociones preconcebi-
das, ideas, temores, amenazas y convicciones
de un individuo acerca de cualquier asunto es-
pecifico, en este caso el aprendizaje®.

Gomez, advierte que existe un intermi-
nable grupo de definiciones mas. Sin embargo,
propone tres elementos esenciales que estan
presentes en la mayoria de las definiciones que
ella registrd, ellos son: “Lo cognoscitivo, abar-
ca los pensamientos y las creencias del indivi-
duo. Lo emocional, toma en cuenta los senti-
mientos de las personas y las tendencias a la
accién de cada persona que incorporan la dis-
posicion conductual del individuo a responder
a un determinado objeto”. La misma autora
(Gomez), explica que las actitudes son una
variable interventora y, por lo tanto, se puede

2, Gomez Figueroa, Patricia. “Las actitudes: consideracio-
nes generales, instrumentos y métodos de medicién”. En:
Innovaciones Educativas. Ano II, N° 4. Universidad Es-
tatal a Distancia, San Jos¢, Costa Rica, 1994. P 81.

g Idem. P 82.

4. Loc. cit. P 82.

medir, por ello, retoma los aportes de Sum-
mers y Thrustone, para determinar una pro-
puesta metodolégica que se le presenta a los
lectores. Estas consideraciones se resumen en
aceptar que una actitud es un asunto com-
plejo que no se puede describir en su totali-
dad utilizando indices numéricos aislados y
que el concepto se usa para denotar el total
de inclinaciones, prejuicios, sentimientos y de-
mas manifestaciones de una posicion con res-
pecto a un asunto.

Ademas, resena que las actitudes se ex-
presan a través de las opiniones de un indivi-
duo. Sin embargo, estas opiniones no son
constantes ni definitivas, pues, las afirmacio-
nes pueden variar y no necesariamente son
un reflejo fiel de lo que en realidad hace el in-
dividuo. Por ello, para medirlas se debe cons-
truir una escala de actitudes que enfrenten la
comprension de los supuestos con las opinio-
nes que puede estar decidido a ocultar cons-
cientemente. La escala de actitudes no es la
suma de resultados sin mas; el uso y la in-
tencionalidad que se les brinda determina di-
ferentes modelos de analisis de resultados.
Para el caso que interesa, se determiné como
el mas indicado el analisis de escalograma
propuesto en 1914 por Guttman. Para €l: “Una
escala es una poblacion de objetos, la distri-
bucién multivariada de frecuencias de un uni-
verso de atributos, si es posible derivar de tal
distribucion una variable cualitativa con la cual
se caracterizan los objetos, tal que el atributo
sea una funcion simple de esta variable cuali-
tativa; en otros términos, se busca un orden
unidimensional. Tomando en cuenta lo ante-
rior, su version consiste en pedir al sujeto que
manifieste su aceptacion o rechazo a cada reac-
tivo que integran una escala, elaborada sobre
la base de que la respuesta a un reactivo esta
determinada por surespuesta a los demas. Eso
supone un universo de atributos, que en la ter-
minologia del autor es estandar”.

Para lograr construir la escala de actitu-
des fue necesario desarrollar una serie de pa-
sos o procedimientos previos que lograran
definir la intencion y determinar los alcances
de la misma, por ello se procedi6é a explorar

5. Idem. P 84.
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caracter teorico, reforzados con la experiencia
de los alumnos en las aulas.

Es por esta razén que la actividad inten-
t6 constituirse en un aporte que reoriente la
practica educativa, a partir de la identificacién
de las estrategias de estudio que utilizan los
alumnos. Esta claro que existen teorias de
aprendizaje que buscan atender las necesida-
des de los estudiantes, complementar sus in-
tereses y reforzar sus conocimientos previos;
sobre todo aquellas fundamentadas en apren-
dizaje significativo y aprendizaje por descu-
brimiento. Sin embargo, no se encuentran tra-
bajos de investigacion que confronten estas
teorias novedosas con la realidad del estudian-
te, ni tampoco hemos hallado articulos que
resuelvan, desde las nuevas teorias de apren-
dizaje, las siguientes incégnitas: ;Cuando se
puede determinar que un estudiante ha apren-
dido? ;Como aprenden los alumnos? ;Cémo
se enfrentan los alumnos al proceso educati-
vo? ¢Han creado los alumnos estrategias para
estudiar, construir y adquirir conocimientos?
Las respuestas a estas preguntas buscan for-
talecer los elementos teéricos sobre los cuales
se ha propuesto la politica educativa, mediante
el estudio de la realidad de nuestra practica
pedagogica, fundamentada en criterios cien-
tificos, que permitan la consecucion de apren-
dizajes significativos por parte de los protago-
nistas del proceso educativo.

Esta serie de preguntas surgié al obser-
var que la investigacion educativa, tradicio-
nalmente, se ha preocupado por explicar lo
que los estudiantes deberian hacer, dentro de
la logica tedrica y de trabajo de los docentes,
asumiendo que el desarrollo de la actividad
pedagogica de los alumnos, es correspondiente
con la postura educativa elegida por el educa-
dor. Por esta razon, las propuestas didacticas
siempre van dirigidas hacia lo que el docente
debe hacer en el aula, y olvidan que el éxito
de la experiencia pedagogica depende en gran
medida de la disposicién del estudiante ante
los procesos educativos que se desarrollan
durante la leccion.

De esta manera, nuestra investigacion
constituye un intento orientado a aportar mas
elementos de juicio que permitan superar la
tendencia de considerar la instruccion y la edu-

cacion como términos equivalentes, o, a la
memorizacion y el aprender como sinénimos.
En este sentido, deben superarse los criterios
estaticos y mecanicos de apreciacion del ren-
dimiento, para procurar visualizar el aprendi-
zaje como un proceso propio del sujeto que se
preocupa por adquirir nuevos conocimientos.
Sabemos que el aprendizaje no se puede
circunscribir inicamente al ambiente de es-
cuela, pues el ser humano aprende de su ex-
periencia y de las relaciones con sus congéne-
res, lo que no puede ser limitado a un espacio
especifico y particular, pero para el desarrollo
de este proyecto, la nocion de aprendizaje esta
concentrada unicamente en el ambiente de aula,
lo podriamos llamar en este momento aprendi-
zaje escolarizado, para hacerlo mas especifico y
de esta manera poder acercarnos mas facilmente
al objeto de estudio que procura investigar.
Uno de los elementos mas importante por
rescatar, es la recomendacion de_formar nuevos
docentes capaces e interesados en investigar
su propia situacion de aula y que de esta forma
puedan utilizar los recursos que les posibili-
tan comunicarse con los estudiantes, pues los
ultimos en muy pocas ocasiones son capaces
de reaccionar ante conocimientos abstractos.
Lo anterior justifica nuestra posicioén al con-
siderar que los profesores de Estudios Socia-
les deben ofrecer mayor espacio a la partici-
pacion de los estudiantes en sus clases, esta
situacion permitiria a los alumnos encontrar la
continuidad de los temas desarrollados en las
lecciones, asi como tomar parte de su respon-
sabilidad en el proceso ensenanza-aprendizaje.

EL APRENDIZAJE Y LAS EXPERIENCIAS DE
LOS ALUMNOS: EL CASO DE LOS ESTUDIOS
SOCIALES

Con el proposito de comprender las es-
trategias de los estudiantes para adquirir y
aprender conocimientos se hace necesario
conocer la definicion de aprendizaje construi-
da por ellos mismos, desde su propia expe-
riencia en las aulas y orientar sus aportes
hacia un proceso de evaluacion del proceso
ensenanza-aprendizaje del cual son parte.

El modelo de investigacion exigié una
metodologia que fuese flexible pero rigurosa,
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provoca que la educacién muestre al estudian-
te poco espacio para considerar el aprender
como un proceso de cambio formativo, en el
que se expresen actitudes hacia la investiga-
cién, la construccion de resultados, la bus-
queda de datos, sino que al contrario, encasi-
lla hacia la busqueda de notas en los exame-
nes, que son en definitiva los que aseguran
su promocion en el afo escolar.

La situacion descrita ha influido para que
se tienda a confundir el aprendizaje con el ren-
dimiento académico, incluso en niveles teori-
cos. En particular existen muchos alumnos
que piensan de igual manera y lo justifican
como el efecto logico de sus respuestas en los
examenes. Los alumnos han definido rendi-
miento académico como el reflejo de lo apren-
dido. Lo que sali6 bien o mal en una prueba
es considerado el nivel de aprendizaje que ob-
tienen en el ambiente escolar, a su vez, esta
actitud se expresa al considerar que aprender
es la capacidad de recordar a lo largo del tiem-
po. Existen otros alumnos que han asumido
el aprendizaje como “el esfuerzo que se realiza
por lograr una nota que mantenga contento
al profesor y ganar el curso lectivo’®. En esta
ultima afirmacioén el alumno hace a un lado
toda su subjetividad y se dedica a cumplir con
las aspiraciones de otra persona.

Ante este panorama, es logico que los
alumnos tengan el concepto de aprendizaje
sumamente vinculado al de rendimiento aca-
démico. Para ellos, el resultado de las califica-
ciones que obtienen en el curso lectivo es el
fiel reflejo del aprendizaje logrado, lo cual, es
una situacién que se puede considerar logica,
si se nota que esta premisa no esta separada
de la experiencia que viven ano a ano y que,
en definitiva, se premia con la promocién al
siguiente ano escolar.

De acuerdo con lo anterior, lo lamentable
es que el concepto de aprendizaje que expre-
san los estudiantes, deja por fuera la inter-
vencion de sus experiencias individuales y los
elementos personales que cada uno de ellos
aporta en el desarrollo de la leccion; actitu-
des, habitos o destrezas son olvidados, para
dar paso a la retencién, la transcripcion y la

6. Alumno de décimo ano. Liceo de Pavas. 7 de octubre de
1999. 10:00 a.m.

memoria, que aunque son habitos basicos, no
tienen por que ser las metas unicas o las mas
comunes en el ambiente escolar. Es en este
momento cuando el proceso de ensenanza-
aprendizaje se torna tedioso, aburrido y sin
mucho futuro. Se aprecia como un camino que
no da espacio para reafirmar las capacidades
de los alumnos ni brinda aspiraciones reno-
vadas. Esta situacion se evidencia en el co-
mentario de una alumna de décimo ano de la
provincia de Heredia, quien expresé: “simple-
mente vengo al colegio para cumplir con mis
padres, pero sinceramente no me interesa el
estudio, porque estudiar es patético™ .

En resumen, las estrategias didacticas
que se practican, estan haciendo muy poco
para desarrollar en los alumnos el deseo de
prepararse y estudiar, limitan la creatividad
para acentuar actividades como la reiteracion
o la memorizacion de contenidos, ya que la
mayoria de las veces el salén de clases se ha
convertido en un espacio aprovechado tnica-
mente para informar y entregar datos. Desde
esta circunstancia, el ambiente escolar esta
siendo entendido por los estudiantes como un
lugar de premios y castigos, donde el regla-
mento de evaluacién se presenta inflexible y
autoritario. La situacion descrita ha converti-
do el aprendizaje en letra muerta, para susti-
tuir el éxito o el fracaso por mecanismos de
caracteristicas memoristicas y de informacion
por si misma, donde lo importante es el lla-
mado “rendimiento académico”, que a nues-
tro entender esta muy lejos del aprendizaje.

LOS ESTUDIOS SOCIALES: ¢(UN ESPEJO
DEL APRENDIZAJE?

La conceptualizacion y la importancia que
asignan los alumnos a los Estudios Sociales,
fundamentan las motivaciones internas y los
rasgos basicos que configuran la expresion de
diversos estilos de aprendizaje; pues en defi-
nitiva, sobre estas bases se construyen las
respuestas de los estudiantes para enfrentar
las exigencias de la asignatura.

Al consultar a los estudiantes sobre la
definicion de Estudios Sociales, estos no la

v Idem.
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consideran una unidad de conocimientos, sino
como una suma de cosas, donde el resultado
final es poco atrayente, pues se basa sobre
todo en memoria y reiteracion de contenidos.
Es comun que el alumno, se refiera a la asig-
natura como la materia mas pesada y aburri-
da. A manera de ejemplo un alumno del Liceo
de Pavas explica que “los Estudios Sociales abu-
rren porque todos los arios vemos lo mismo™.

Aunque haria falta una investigacion par-
ticular que examine la influencia de los exa-
menes de noveno ano y el bachillerato en la
reiteracion de los contenidos, si se conoce a
través de los estudiantes, que los profesores
indiferentemente de la asignatura que se tra-
te, dedican el noveno ano a repasar los conte-
nidos de sétimo y octavo de cara a la prueba
estandarizada del Ministerio de Educacion
Publica, esta situacion hace que las temati-
cas o las experiencias de aprendizaje de los
alumnos sean reducidas a simples habitos de
reiteracion de contenidos cargados de detalles.
Asi las cosas, quiza la prueba de noveno mas
que aportar, esta limitando las capacidades
de los alumnos y, a la vez, imposibilita al pro-
fesor explorar nuevas formas de ensenar y de
construir aprendizajes.

A partir de las consideraciones de los es-
tudiantes, se aprecia que los Estudios Socia-
les han sido desarrollados con metodologias
de caracter memoristico, donde los conteni-
dos son importantes por si mismos, por lo cual,
el estilo de evaluacion de los resultados en el
proceso ensenanza-aprendizaje esta asociado
a simples funciones mentales como la memo-
ria. A su vez, es logico que los estudiantes no
logren encontrar o visualizar unidades de es-
tudio o tematicas, que le permitan compren-
der su aporte como seres humanos sobre la
sociedad y en el ambiente, asi como valorar
las contribuciones, adaptaciones y transfor-
maciones de los espacios y tiempos desde el
pasado hasta la actualidad.

Para ilustrar lo anterior, se presentan
afirmaciones sobre los Estudios Sociales reali-
zadas por estudiantes del Liceo Luis Dobles
Segreda y del Colegio Sagrado Corazon. “No
recuerdo mucho de Geografia, porque no me

8. Idem.

gusta, porque yo creo que para las cosas de
memoria no sirvo mucho y la Geografia es de
memoria. A mi me gusta mas la Historia, pero
si hay algo que para mi no tiene utilidad, no lo
considero tanto y si me tengo que aprender
algo, me lo aprendo, pero después lo desecho.
Es que llega un momento en el que repasar
tanta Geografia se vuelve cansado y muy can-
sado, una termina harta, y no termina apren-
diendo nada, es mas facil la Historia que se
relacionan puntos clave, en cambio Geografia,
se lo aprende o se lo aprende”.

Las nociones de Estudios Sociales expre-
sadas por los alumnos se acercan bastante a
las experiencias que viven durante el periodo
de examenes. Atendiendo el asunto de la eva-
luacién en el caso de los Estudios Sociales,
los estudiantes expresan que una de las si-
tuaciones que mas les molesta de los profeso-
res, es que, ante el resultado de las pruebas,
no expresan ningun comentario o interés
(76,6%). Segun los alumnos, pareciera que los
profesores de Estudios Sociales sélo trabajan
por cumplir y olvidan las palabras de aliento
y animo que necesitan los alumnos, pues esta
actitud solo la muestra el 16,6% de los do-
centes. Asimismo, una minoria (6,6%) apro-
vecha la entrega del examen para enfatizar en
comentarios negativos, denunciando defectos
de manera grotesca e, incluso, para acentuar
sus sentimientos personales ante un alumno
en particular.

Es importante considerar la responsabi-
lidad del docente en el proceso educativo, por
ello, se les consulté a los alumnos de la pro-
vincia de Heredia acerca de las técnicas de
estudio aplicadas por el profesor de Estudios
Sociales para desarrollar las lecciones. En este
punto se puede apreciar la intencion del do-
cente por mantener el control sobre el proce-
so educativo, las técnicas utilizadas enfatizan
el mantenimiento de la disciplina y el avance
coordinado en los diferentes grupos de un
mismo nivel. Esta situacion es comprensible
si se tiene presente que en el momento de apli-
car una prueba sera mas sencillo elaborar ite-
mes “objetivos” de respuesta unica, coheren-
te y estable, en la cual no haya cabida para
apelaciones ni conflictos posteriores a la apli-
cacion de la prueba.
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Desde ningun punto de vista se desea
menospreciar el trabajo de los profesores de
Estudios Sociales, sino mas bien, brindarles
elementos de juicio que les permitan compren-
der el rendimiento de sus alumnos por medio
de la compresion de si mismos. Se desean
alumnos de alto nivel critico, pero cual esta
siendo la oportunidad de apertura y de inno-
vacién que propone el docente. El aprendizaje
no es una situacion que se resuelva con un
paquete de pruebas y técnicas novedosas, €l
aprendizaje es un problema de actitud que ini-
cia con el docente mismo, pues, es €l quien
brinda las pautas de conducta y la exigencia
que se le dan al alumno, el cual como es logico
rendira de acuerdo con las posibilidades que
se le ofrecen y con sus propias capacidades.

A partir de las afirmaciones de los alum-
nos, se considera que las modificaciones en
evaluacién son muy pocas, debido a que el
docente de Estudios Sociales ha mantenido
una tendencia a considerar las investigacio-
nes y los trabajos de campo como simples ele-
mentos complementarios de lo que llaman
aprendizaje. Es sabido que en la mayoria de
las veces, los trabajos de investigacion y su
elaboracioén, s6lo han cumplido el interés de
lograr porcentajes de los rubros de la califica-
cion final.

Dar a los alumnos un grado de respon-
sabilidad en su proceso de aprendizaje, es con-
siderado un arma de doble filo, donde el profe-
sor les cede parte del control de la disciplina,
elemento de suma importancia en su idea de
trabajo en el aula. Sin embargo, un profesor
de Estudios Sociales debe tener presente cua-
les son los temas que mas gustan a los estu-
diantes y la forma en que a ellos les agrada
estudiarlos. No se trata de un sistema de sim-
patia, sino de brindar al estudiante la posibi-
lidad de generar sus experiencias de aula des-
de una dinamica en la cual se sienta bieny le
posibilite desarrollar los conocimientos.

La forma en que el docente desarrolla las
lecciones de Estudios Sociales se basa, seguan
los estudiantes de la provincia de Heredia, en
apuntes de clase (71,4%), cuestionarios
(62,4%) y lecturas del texto (60,4%). Otras téc-
nicas se usan de forma ocasional, aunque son
las preferidas de los alumnos, pues en crite-

rio de los propios estudiantes, con el desarrollo
de exposiciones y de la proyeccién de videos se
hace el aprendizaje mas céomodo y los conteni-
dos son presentados de una forma mas intere-
sante para estudiarlos. Los alumnos expresan
que les gustaria que los Estudios Sociales tu-
vieran formas mas agradables para aprender.
Las técnicas para acercarse al aprendi-
zaje parecen ser correspondientes a los temas
de estudio de mayor agrado para los alum-
nos. Los estudiantes han expresado un gusto
superior en los temas que por su propia natu-
raleza y por la disposicion de material, son
apoyados por el docente con trabajos de expo-
sicion o proyeccion de una pelicula. La mayoria
de los alumnos consideran que los temas de
Geografia son los que acaparan la atencion y
son los que mejor recuerdan de sus anos an-
teriores de estudio, refiriéndose a sétimo, oc-
tavo y noveno anos. Sin embargo, algunos es-
tudiantes mostraron su desinterés por estos
temas, aunque se reconoce que el mapa, las
coordenadas, el calculo de distancias, la for-
ma de los relieves y la teoria de la tectonica
son temas de alto contenido iconografico y son
precisamente los que mayor expectativa y
aprehension generan en el estudiante. Mien-
tras temas como la Historia de Costa Rica y la
Formacion Civica han demostrado ser poco
cautivadores y mas bien muestran esa imagen
teérica y aburrida de los Estudios Sociales.

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE: UN RE-
FLEJO DE LAS EXPERIENCIAS DE AULA

En esta investigacion, el aprendizaje ha
sido entendido como un proceso en el cual los
participantes dirigen sus actividades y metas
en funcion de sus motivaciones, las cuales se
expresan en actitudes e intereses que lo im-
pulsan a estudiar y que, a su vez, fomentan
iniciativas hacia la investigacion, la construc-
cién de aprendizajes, la busqueda de datos,
la solucion de problemas y el analisis de un
hecho social, politico o cultural. En este sen-
tido, se reconoce que aprender esta asociado
a la capacidad de imaginar, interpretar y de
crear en cada alumno, aprovechando los es-
pacios brindados con la intencion de la au-
toafirmacion personal.
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El proceso educativo al que referimos debe
iniciar desde el interior del estudiante, de su
compromiso por aprender. Sin embaigo, el sis-
tema educativo que se ha desarrollado en Cos-
ta Rica ha dado muy pocas oportunidades para
promover el crecimiento académico y en su
lugar ha generado una postura, si se desea
comedida, donde crear, descubrir e investigar
no parecen ser importantes y se descuida el
aprovechamiento en el salon de clases.

Derivada de las conversaciones con los
alumnos de los diversos colegios participan-
tes, se nota una tendencia a considerar el sa-
Ion de clases como un lugar y donde se asiste
para obtener informacién o para organizar los
datos que proporciona el libro de texto. El aula
ha perdido su papel dentro del desarrollo del
aprendizaje, el hogar ocupa ahora el tiempo y
el lugar donde los alumnos se preparan para
resolver las pruebas académicas que se reali-
zan con el fin de proporcionarles una nota.

Esta situacion puede explicar de alguna
forma, ¢por qué el aprendizaje de conocimien-
tos dura tan poco en la mente del aprendiz?
Los estudiantes no realizan sus actividades
cognitivas, ni desarrollan sus estilos de apren-
dizaje en las aulas, esa es una tarea que sélo

‘realizan en su hogar, de forma individual,
muchas veces egoista, si se desea, por lo que
se puede considerar una manera de estudiar
deficiente, sin orientacion y falta de método.

Un alto porcentaje de los alumnos (96%)
aseguran estudiar unicamente para la prue-
ba, una vez recibida la calificacion, los conte-
nidos de estudio son olvidados y se preocu-
pan por aprender la nueva informacion de cara
al proximo examen. Asimismo, el 93% de los
estudiantes participantes en las sesiones de
entrevistas, explican que ellos no realizan nin-
gun tipo de refuerzo de los aprendizajes des-
pués del examen, no se preocupan por eXxponer
al docente las dudas, ni les interesa investi-
gar asuntos relacionados con los temas de
estudio vistos en las lecciones anteriores. Un
estudiante del Liceo de Pavas explica que: “sim-
plemente, paso el examen y viene otro, lo que
realmente me preocupa a mi y a mis papas es
pasar™.

9, Alumno de décimo ano. Liceo de Pavas. 7 de octubre de
1999.

El objeto de estudio de la presente inves-
tigacion se orient6 hacia la descripcion de es-
tilos de aprendizaje utilizados por los estudian-
tes con el propésito de adquirir y aprender
conocimientos. Para la consecucion de este
objetivo se hizo necesario presentar algunos
de los principales métodos y técnicas de estu-
dio utilizados por los alumnos para enfrentar
el proceso ensenanza-aprendizaje. La presen-
tacion de la investigacion no es con el animo
de menospreciar el trabajo y las actitudes de
los estudiantes, ni mucho menos desmotivar
a los profesores de la asignatura de Estudios
Sociales. Tampoco deseamos etiquetar respon-
sables directos de la situacion, lo que se pre-
tende es dar a conocer las formas de estudio
descritas con el propésito de evidenciar una
serie de deficiencias.

Considerando lo anterior, se presentan a
continuacion algunas de las técnicas de estu-
dio utilizadas por los estudiantes para la cons-
truccion de aprendizajes. Estas se desprenden
tanto de las encuestas como de las entrevis-
tas realizadas en los seis centros educativos
que colaboraron con el desarrollo de la inves-
tigacion. La lista pretende, de forma somera,
presentar algunas de las formas de estudio
expuestas por los estudiantes con el fin de
identificar algun estilo de aprendizaje. La tras-
cripcion es fiel a lo expuesto por los alumnos,
por lo cual no se realizaron correcciones a su
expresion.

* Yo no hago nada, los esquemas, mapas
conceptuales, esas cosas no sirven, sé6lo
repetir y repetir eso es lo que hago.

* Yo leo el tema y trato de entender con
palabras claves, para llegar a un punto
especifico lo que hago es buscar concep-
tos claves.

* Yo estudio con puros esquemas, me apren-
do lo mas facil, o sea, lo que me queda mas
claro y lo demas lo estudio varias veces
hasta que me queda claro.

* Yo solo estudio con el libro y los apuntes
de clase, ademas las guias del profe lo
hace mas facil todo.

* Solo estudio lo que el profesor ve en la
clase, no puedo estudiar de los libros.
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Agarro los temas y comienzo a hacer es-
quemas desde el inicio hasta el final de
los temas, después analizo lo que hice.
Voy a donde no haya ruido, en mi cuarto,
s6lo ahi estudio, sino no se me pega nada.
Yo no puedo estudiar en la casa, porque
cuando hay una cancién buenilla empie-
zo a cantar y tengo que volver a empezar,
me aburro y no estudio nada.

Yo sé que me preparé para el examen por-
que llego al colegio y empiezo a pregun-
tarle a mis comparieros y dejo que ellos
me hagan preguntas, entonces sé si es-
toy bien o mas o menos, si contesto bien
estoy bien preparado. 1

Leo todo, lo analizo, hago un cuestiona-
rio y me lo pregunto a mi mismo.

Leo la materia frente al espejo, asi en el
examen me acuerdo de mi mismo.
Estudio todo en el bano, porque es donde
hay menos bulla, pero lo que no me gus-
ta es que tengo que salir para que otros
entren y entonces pierdo tiempo.

Un fin de semana yo no estudio, sé6lo de
lunes a viernes, porque el sabado y do-
mingo son para descansar.

Yo necesito sentirme presionada.

Yo sé6lo veo la materia del cuaderno.

A mi me gusta estudiar con cuestiona-
rios, me fascina, porque uno sabe lo que
le van a preguntar y usted esta segura de
lo que es, si es del libro yo misma lo saco,
si el profesor lo da, entonces, queda mas
bonito. Para mi el cuestionario es lo me-
jor, porque es lo maximo. La profesora que
no da cuestionario y s6lo explica compli-
ca la preparacion para el examen.
Depende del profesor, no para todos se es-
tudia igual, por ejemplo para Estudios So-
ciales no estudio de memoria, mas que todo
trato de entender ¢por qué de las causas,
del acontecimiento?, ademas de todo lo que
el profe explica y lo que uno entienda.
Hablo mucho, y mas que todo para recor-
dar lo que dije en el examen.

Estudiar Estudios Sociales es injusto,
porque yo apunto todo, me lo aprendo,
estudio y cuando llega el examen no s€ ni
lo que me estan preguntando, y pregun-
tan lo que no he apuntado.

e Hago un cuestionario, con un papel tapo
la respuesta, después la digo, leo a ver si
esta bien, si no, me voy al sillén y empie-
zo de nuevo a repetir y repetir.

e Yo lo que hago es leer toda la materia,
después me aprendo lo que tengo que
aprenderme, fechas, nombres, lugares,
después trato de analizar, digamos en
Estudios Sociales trato de visualizar, voy
entendiendo, explico con mis propias pa-
labras y me siento asi tranquila.

e Yo soy dependiente de la memoria visual,
tengo que escribir todo de nuevo, absolu-
tamente todo, asi voy viendo y escribo y
asi recuerdo lo que vi en clase.

e Tengo que explicarsela a alguien, asi a la
fuerza aprendo.

* Le pongo un ejemplo, el ano pasado vi-
mos marxismo, mi papa es comunista, le
pregunté acerca de eso, cuando llegué a
la clase todo lo importante lo sabia.

Debe tenerse claro que ninguno de los
métodos o técnicas de estudio expuestos por
los estudiantes pueden ser considerados esti-
los de aprendizaje, pues en todos-ellos se en-
cuentra una total preocupacién por la apre-
hension de datos, sin mas fin que repetir. La
labor del aprendizaje se encuentra solamente
recargada en el estudiante, a €l se le presenta
como el unico culpable de los fracasos. En las
expresiones brindadas por los alumnos se nota
una tendencia a olvidar el valor del trabajo
que se realizo en el aula y centrar todos los
esfuerzos en poder memorizar. Tampoco se
reconoce en las afirmaciones el valor real del
docente dentro del proceso educativo.

Los anteriores comentarios son reflejos de
las situaciones apuntadas al inicio del apar-
tado, cuando se comentaba que el aprendiza-
je se esta desligando de las aulas para con-
vertirlas en un lugar a donde sélo se asiste
para obtener la informacion necesaria para re-
solver una prueba escrita, que por lo general
sigue precisamente el mismo ritmo de trabajo
o si se puede llamar proceso de elaboracion.
En este contexto, somos claros en expresar
que “la idea basica que se defiende es que no
es bastante con la presentacion de la infor-
macion a un alumno para que se la aprenda,
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sino que es necesario que la reconstruya me-
diante una representacion interna”°.

Estas tendencias son situaciones que
deberian preocupar, sobre todo si se conside-
ra que no es posible a un estudiante preten-
der crearle aprendizaje en condiciones en las
cuales ni €l mismo puede estar seguro de lo
que estudia. El sistema educativo costarricen-
se debe mejorar pedagégicamente, porque se
puede apreciar a simple vista que las técnicas
utilizadas y los propésitos del acto educativo
estan en funcién de la busqueda de la me-
morizacion, por ello agotan y aburren. En
definitiva, no provoca en los estudiantes una
formacioén que les permita ser criticos, crear,
investigar o descubrir.

Estimado lector, a manera de conclusion
compartimos con usted dos reflexiones brin-
dadas por los alumnos entrevistados, que
evidencian los peligros a que nos acercamos
como docentes y que la mayoria de las ve-
ces ignoramos.

“La inteligencia no se mide por un exa-
men, ni por la cantidad en numeros, nota,
para nadie es un secreto que en los exa-
menes se usa material de apoyo, “copias,
forros” y hasta se piensa en voz alta, en-
tonces yo valoré el aprender de mis com-
paneros en el aula y no en el papel, es
con la participacion que se reconoce a los
mas aplicados™!.

“Yo considero que los examenes no de-
muestran nada, porque un nimero no es
capaz de asignar la capacidad a una per-
sona. Puede que nosotras lleguemos muy
preparadas para el examen y que antes
del examen hayamos memorizado todo,
pero en el examen nos ponemos nervio-
sas y lo perdemos. Entonces el examen
no es la mejor manera de evaluar, debe-
ria ponerse énfasis en las cosas que real-
mente hacemos con empeno, con atencién
e interés”?,

10. Carretero. Op. cit. P 250.

11.  Alumna de décimo ario. Liceo Luis Dobles Segreda. 11
de octubre de 1999. 9:00 a.m.

12.  Alumna de décimo ano. Colegio Sagrado Corazén. 20 de
octubre de 1999. 10:30 a.m.

RECOMENDACIONES

Los docentes tienen mucho que aportar
al desarrollo de los Estudios Sociales como un
espacio de investigacion particular, que avan-
ce hacia la construccién de una disciplina de
estudio. Sobre todo, se deben brindar esfuer-
zos y criterios sustentados en practicas cien-
tificas del quehacer educativo, que permitan
aprehender experiencias en conjunto con los
sectores a quienes servimos.

El concepto de aprendizaje que se pre-
senta, esta construido desde la participacion
de los alumnos, son ellos quienes con sus vi-
vencias en el aula dan sentido a un concepto
de aprendizaje que se sustenta en su aplica-
bilidad y utilidad, como parametros para cons-
truirlo. Asimismo, el concepto se vincula al
modelo educativo que se desea impulsar y las
expectativas e intereses del docente, que tiene
a cargo el desarrollo del proceso ensenanza-
aprendizaje.

Como referente teérico se consideré la
construccion de conocimientos y de aprendi-
zajes desde el sentido de las personalidades,
expuesto por Flory Bonilla, donde la evalua-
cién como sinénimo de medicion no tiene cabi-
da, mas bien la evaluacion se debe preocupar
por el desarrollo de las cualidades humanas
de las cuales depende realmente el aprendi-
zaje, es decir, actitudes y habilidades como
investigar, descubrir y experimentar. La
construccion del aprendizaje desde esta pers-
pectiva considera que existen dimensiones y for-
mas distintas de construir aprendizajes, por ello
las formas de pensar y razonar son distintas.

El proceso de ensefianza y el aprendiza-
je, entonces, dependen de cada participante y
de la forma en que percibe el mundo. Esto hace
que existan diversos estilos de aprendizajes
que se construyen a través de la experiencia,
pero que, en definitiva, todos se enfocan a la
solucion de problemas. Los estilos de apren-
dizaje responden a las formas, caracteristicas
y particularidades en que la gente aprende y
usa su mente. Entonces la idea de dividir a
los estudiantes en dos grandes grupos o de
estereotiparlos, es una mania que debe ser
superada, porque los estudiantes reaccionan
ante el aprender de formas tan diversas que
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no se pueden precisar estilos de aprendizajes
genéricos o unicos.

Existe entre los estudiantes una confu-
sion para interpretar el aprendizaje, pues para
ello recurren a situaciones familiares de apli-
caci6n diaria, la mas comun de ellas: memo-
rizar. Por esta razon, la mision del profesor de
Estudios Sociales es hacer comprender al es-
tudiante que el aprendizaje es una actitud de
capacidades mentales, que supera la minima
reiteracion de los contenidos. El profesor debe
empezar a crear espacios para que el alumno
experimente habilidades, destrezas y técnicas
que son capaces de dominar, que superan en
mucho las limitaciones a las cuales hoy estan
sujetos.

Entre las técnicas mencionadas por los
estudiantes como formas de aprender se de-
ben rescatar aquellas en las cuales el estu-
diante retoma su labor en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje, como ente generador de su
realidad educativa. Ubicar conceptos claves,
esquematizar, entender, preguntarse a si mis-
mo, son formas de aprender, destrezas vali-
das, que en la mayoria de las veces las olvida-
mos para ocuparnos sélo de la memoria y rei-
teracion de contenidos.

En la actualidad, el profesor de Estudios
Sociales es un profesional sumamente inte-
rrogativo, al preocuparse por los procesos edu-
cativos que realiza en el aula. En la busqueda
de respuestas, los docentes modernos se han
acercado a la psicologia, la cual no ha logrado
brindarles soluciones practicas, aunque si
abrirles los ojos, pues en realidad el docente
es el unico que puede enfrentar su realidad y
dar respuesta a ella. Esto lo lograra en el mo-
mento en que asuma el trabajo educativo como
un proceso de caracteristicas sociales de con-
vivencia, en la cual él y los alumnos son los
actores principales del proceso.
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