UNA ESTRATEGIA DIDACTICA BASADA EN EL
USO DE JUEGOS EDUCATIVOS PARA LA
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA HISTORIA
COLONIAL DE COSTA RICA, EN V GRADO DE
PRIMARIA

PRESENTACION

El trabajo que a continuacion se expone,
es parte de una investigacion mas amplia, que
se elabor6 para optar por el grado de Licen-
ciatura en la Ensenanza de los Estudios So-
ciales, su titulo es: “Una estrategia didactica
basada en el uso de juegos educativos para la
ensenanza y aprendizaje de la Historia Colo-
nial de Costa Rica, en V grado de primaria”.

La importancia de esta investigacion ra-
dica en que esta orientada a la ensenanza pri-
maria, esta situacion obedece a que es un cam-
po poco explorado que requiere respuestas
particulares que sirvan de base para mejorar
la Ensenanza de los Estudios Sociales. Por otro
lado, se incorpora la vision del docente de en-
senanza primaria como una fuente relevante,
que permite obtener puntos de vista particu-
lares sobre la ensenanza de los Estudios So-
ciales en el segundo ciclo de la Educacion
General Basica.

En este trabajo se propuso el uso de jue-
gos como un medio para introducir nuevos
elementos y habilidades en el aprendizaje de
los Estudios Sociales, como lo son la creativi-
dad, dinamicidad e interés por la materia, la
investigacion constante y el descubrimiento

= Ambos son licenciados en la Ensenanza de los Estudios
Sociales y profesores de Ensenanza Media.
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de nuevos conceptos, que estimulen el inte-
rés por la materia.

. Labase tedrica de este trabajo se susten-
to en la teoria constructivista del aprendizaje.
A partir de los aportes teéricos y metodologicos
de Jean Piaget, Lev Vigotsky y Jerome Brunner.
De este ultimo se tomaron sus ideas sobre el
aprendizaje por descubrimiento (etapa de
motivacion, mantenimiento y direccion).

Hay que rescatar que estos tres autores
destacan que el juego es un ente que ayuda al
parvulo para que pueda socializar con el me-
dio que lo rodea, convirtiéndolo en un gran
escenario donde este imita y aprende funcio-
nes del mundo adulto. Otro elemento impor-
tante son las etapas del desarmollo del nino
propuestas por Piaget y su relacién con las
reglas del juego de acuerdo con su edad.

Relacionada con esta teoria, se elaboro
una estrategia de ensenanza y aprendizaje que
se aplico en dos escuelas, una rural y otra
publica: Escuela El Palenque, ubicada en Tie-
rra Blanca de Concepcion de San Rafael de
Heredia (escuela unidocente) y la Escuelade San
Francisco de San Isidro de Heredia.

La propuesta didactica se organizo en una
unidad modelo que visualiza en forma teori-
ca, ilustrativa y metodoldgica las ideas que se
exponen en este trabajo. Se selecciono el tema
de Historia Colonial de Costa Rica, pues se
ajustaba bien a las necesidades de la investi-
gacion propuesta. De la unidad como tal, se
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desarroll6 el tema titulado: “Conquista y Co-
lonia en Costa Rica”, que es un preambulo
para introducir al nifno hacia aspectos mas
profundos de la tematica.

La unidad modelo se organiza como un
texto ilustrado que se inicia con una pagina
de presentacion, con el titulo y la ilustracion
de acuerdo con el tema, asi como un pequeno
texto que motive al estudiante. Esta, ademas,
se divide en cinco areas tematicas: politica,
econémica, cultural, social y religiosa. Cada
tema se organiza con informacién elemental y
complementaria. La primera incluye bloques
de informacién cortos y concisos sobre el tema
a tratar, el texto se organiza en titulos y subti-
tulos de acuerdo con el tema, se incluyen pre-
guntas orientadoras y las ilustraciones tienen
el proposito de motivar y propiciar el apren-
dizaje en el nino. Su importancia pedagoégica
esta en ofrecer al alumno y al docente un do-
cumento que sirva como base teérica para el
estudio del tema. La informacién complemen-
taria se presenta en pequenos datos con de-
talles interesantes con respecto al periodo en
estudio.

Un elemento importante dentro del desa-
rrollo de cada tema, es que se incluyen pre-
guntas de corte orientador, planteadas con el
fin de que el alumno profundice sus conoci-
mientos sobre la tematica global.

El eje de esta investigacion giré alrededor
de la actividad ladica, cuyo propésito consiste
en ayudar al docente y al alumno a desarmllar
el conocimiento. Cada actividad de juego se or-
ganiza de acuerdo con el siguiente formato:

—  Nombre del juego.

- Tipo de juego.

—  Objetivo del juego.

- Materiales segun el juego.

Vale destacar que para poder operacio-
nalizar la actividad ludica, esta se dividié en
tres etapas basicas, de acuerdo con la teoria
expuesta por Brunner:

- Etapa de motivacion: se trata de gene-
rar expectativas nuevas y diferentes para que
el alumno se motive a participar incondicio-
nalmente dentro del proceso que se quiere lo-

grar. Para ello se presentan elementos o si-
tuaciones variadas (preguntas, pensamientos)
que activen el deseo por conocer mas sobre el
o los temas que se proponen, dandose con ello
un giro distinto que implique nuevos retos o
metas dentro del proceso de ensefianza-apren-
dizaje. En esta etapa se pretende romper con
la rutina de clase, dejando de lado las activi-
dades tradicionales o repetitivas, para experi-
mentar nuevas formas de generar conocimien-
to, promoviendo asi el interés en el nifio sobre
el o los temas a tratar dentro del aula.

- Etapa de mantenimiento: para mante-
ner el interés del alumno en el tema, se debe
de planear adecuadamente las diversas acti-
vidades que permitan al nifio construir y reafir-
mar su conocimiento.

Se presentan posibles alternativas, como
el juego, que implican nuevas formas de ver el
aprendizaje de manera amena y divertida.
Ademas, se introduce al alumno en un mun-
do diferente, donde puede generar nuevos co-
nocimientos y destrezas que le faciliten aun
mas su interés por conocer e investigar sobre
otros topicos que le preocupan

- Etapa de direccién: esta ultima etapa
constituye el logro de la meta que se traduce
en un aprendizaje; el nifo desarrolla su pro-
pio conocimiento, con actividades que lo mo-
tivan a enfrentar diversos problemas que des-
cubra a través de la etapa, nuevos motivos e
intereses que lo impulsen a descubrir mas
conocimiento, creando un vinculo entre la teo-
ria y la practica.

En este proceso el educador deja de lado
su papel de conductor, cambiandolo por el de
un participante y guia mas, aunque es el en-
cargado de mantener el entusiasmo, el inte-
rés y la disciplina dentro del salén de clase.

Por ello se considera pertinente ofrecer las
siguientes indicaciones al docente, como una
posible guia que oriente el proceso de apren-
dizaje a partir de la actividad ladica.

A. Eldocente debe preparar la dinamica con
anticipacion, para tener claros los objeti-
vos que se propone alcanzar, y al mismo
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tiempo conocer cada una de las etapas
del juego, para estar atento a las inquie-
tudes o dudas que se presenten en el de-
sarrollo de la actividad.

Las actividades ludicas propuestas en
este trabajo, pueden ser modificadas de
acuerdo con las posibilidades, las nece-
sidades y los recursos que el contexto
escolar le permita al docente. Por lo tan-
to, si el docente conoce alguna otra dina-
mica que se adecue mejor a sus objetivos
la puede realizar.

Se debe de explicar al nifio que el uso del
juego en el aula implica el cumplimiento
de una serie de reglas, las cuales se de-
ben acatar, asi como cuidar y mantener
en buenas condiciones el material que se
le presente.

Aunque los juegos contemplan la com-

petencia, se debe dejar claro que su obje-

tivo fundamental es aprender, por tanto,
todos son ganadores.

De acuerdo con los autores consultados,
se recomienda que la actividad ludica no
debe exceder los veinte minutos. Sin em-
bargo, el tiempo previsto dependera de la
planificacion del docente y del interés del
nifo en el desarrollo de la actividad.

El texto elaborado constituye la base para
el desarrollo de las actividades, pero este

hecho no implica que el docente no pue-
da aumentar o disminuir la informacion.

G. Se recalca que el uso del juego adquiere
sentido si el nino es participante activo
de este; el papel del docente es guiar la
actividad y facilitar los materiales que se
requieren, reforzando la idea en el alum-
no de que el juego necesita de su partici-
pacién y compromiso.

H. Esimportante que el material que se usa,
guarde relacion con el tema, para facili-
tar el aprendizaje.

I. El docente debe evitar la angustia y la
frustracion para que el juego le resulte
agradable y motivador para el nifio.

J. Antes del inicio de cada actividad se debe
dar a conocer las reglas del juego y la for-
ma correcta de participar para mantener
la disciplina y evitar asi el desorden en el
aula.

K. Una vez finalizada cada unidad es nece-
sario que el docente valore los alcances y
las limitaciones de la actividad, de forma
que le permita depurar el juego de acuer-
do con su propia experiencia.

Una vez valoradas las recomendaciones

del caso, se inicia el desarrollo del primer tema
con el que comienza este trabajo.
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LLEGADA DE LOS ESPANOLES A AMERICA

EJES
PROBLEMAS

¢,Qué factores propiciaron el surgi-
miento de la sociedad colonial cos-
tarricense?
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TEMA 1
CONQUISTA Y COLONIA EN COSTA RICA

Mural de Diego Rivera

“Los aborigenes se
preguntaban: ¢;si el Dios de
los hombres blancos era
bondadoso y amaba a
todos, ¢por qué a ellos los
maltrataban si eran hijos
de Dios?” (Reflexion y
pensamiento de los
autores)
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INFORMACION ELEMENTAL

Llegada de Colon a América

Preguntas orientadoras

,Qué observas en la lamina que te lla-
ma mas la atencion?

SPor qué crees que el sacerdote acom-
panaba a Colon en el viaje?

¢JPor qué los espanoles querian conquis-
tar nuevos territorios?

,Qué significa para ti la palabra con-
quista?

,Qué medio de transporte utilizaron los
espanoles para llegar a América?

JQué tipo de armas utilizaban los espa-
noles?

Breve antecedente de la Conquista

En 1492, Cristébal Colén en su afan de
buscar riquezas, tierras, poder y una nueva
ruta de comercio de especies (canela, nuez
moscada), jamas se percataria que habia des-
cubierto un nuevo mundo.

Colén realiz6 cuatro viajes a estas tierras.
En su ultimo viaje llegaria a Cariari, desem-
barcando en la isla que llamé la Huerta (Isla
Uvita, actual Limén) en 1502.

Con este hallazgo se darian una serie de
cambios en los habitantes de estas tierras, asi
como para los espanoles que se aduenarian
de ellas, de sus metales, incluso de las perso-
nas nativas.

Este proceso recibe el nombre de conquis-
ta. En €l se destacaron algunos personajes,
como por ejemplo: Juan de Cavallon, Perafan
de Rivera, Juan Vasquez de Coronado, que
ademas de explotar el territorio costarricen-
se, fundaron las primeras ciudades de impor-
tancia, como por ejemplo la actual Cartago,
también se introdujeron ganado y algunos pro-
ductos agricolas, como por ejemplo trigo y
cana de azucar.
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INFORMACION ELEMENTAL

Pelea entre espanoles e indigenas

Pregunta orientadora

;Qué opinion le merece la actitud de
los aborigenes al exponerse al dominio
espanol?

Si para los espanoles su llegada re-
presentaba obtener dominio de territorios
y saqueos de riquezas, para el indigena
esta llegada significaba la destruccion de
su modo de vivir.

El primer encuentro entre ambas cul-
turas fue de forma pacifica, pues fue un
encuentro “amistoso”, mediante el inter-
cambio de regalos; aunque el interés del
esparnol era obtener el mayor provecho po-

sible de esa relacion.

Cuando este tipo de relacion no fun-
cionaba, el espanol utilizaba la fuerza y
sus armas para imponerse sobre el indi-
gena.

Otro medio que se destacé en el pro-
cesp de conquista, fue el de la lectura que
el espanol hacia del requerimiento, el cual
consistié en un documento que se “leia”
al indigena, explicandole por qué el con-
quistador se aduenaba de las tierras y ri-
quezas existentes en América. Con este
también se le obligaba a aceptar el cris-
tianismo, aunque el indigena no compren-
dia el lenguaje del esparol.
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INFORMACION ELEMENTAL

Ciudad colonial

Preguntas orientadoras

¢Qué observas en el dibujo que te llame
la atencion?

¢Por qué surge la sociedad colonial?
¢Como defines la palabra colonia?

¢,Como defines la palabra pacificacion?

La Colonia

Una vez que los espanoles
conquistaron y dominaron las tierras
descubiertas por Colon, en 1492, se
dieron a la tarea de asentarse en ellas,
con el propésito de iniciar una nueva
etapa en sus vidas, dando origen al
llamado periodo colonial. Durante esta
etapa, el espanol tuvo como tarea la
construccion de una sociedad distinta, lo
que implicaba una nueva organizacién
politica, social, econémica, religiosa y
cultural. Desafortunadamente dicha
sociedad eliminé por completo la
organizacion de la sociedad indigena, la
cual se vio obligada a aceptar las
decisiones y a trabajar en beneficio del
esparnol en un sistema que se asemejaba
a la servidumbre.

El pericdo colonial abarcé aproxima-
damente dos siglos y medio, y para su
delimitacion histérica se toman en cuen-
ta los siguientes acontecimientos. En el
ano 1575 se establecen los limites de la
gobernacion de Costa Rica, y se pacifica-
ron los indigenas del Valle Central, ade-
mas se inician las reducciones llamadas
pueblos de indios, que estaban a cargo

de un sacerdote. Ademas, los colonos es-

panoles adquieren titulos de propiedad
sobre la tierra.

El periodo colonial finaliza en el afio
1821, con la independencia de Espana.
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INFORMACION COMPLEMENTARIA

Sabias que:

Los historiadores toman el ano
1575 como inicio del periodo colonial
por las siguientes razones:

Los espanoles se aduenan de las
tierras que pertenecian a los aborige-
nes, pero estos antes de retirarse que-
maron los cultivos para que no fue-
ran aprovechados por los espanoles.

Quema de una vivienda indigena

Sabias que:

Con la llegada de los espanoles a Ameéri-
ca, trajeron consigo virus y bacterias, que diez-
maron a los indigenas, quienes no conocian
esas enfermedades.

Epidemia de varicela
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ACTIVIDADES

A continuacién se presenta la forma de
cémo poder llevar el aprendizaje de este tema
aplicando el juego, en la construccién del
conocimiento.

Recursos di-*'*~*“icos

Nombre del juego: Rompecabezas
Tipo de juego: Educativo

Objetivo del juego: ayudar al participante a
trabajar en forma colectiva, generando con ello
la colaboracion y participacién de todos los
integrantes.

Objetivo del tema: describir el modo de vida
de los aborigenes y como cambia este con la
llegada de los espanoles.

Contenido
Modo de vida del aborigen y el espanol.
Materiales

Rompecabezas.
Lapiz.
Borrador.

Nota: La division de las figuras para la elabo-
racion del rompecabezas es de acuerdo con el
criterio del educador. Cada figura o bloque del
rompecabezas fue recortado y pegado en car-
tulina gruesa para mayor facilidad a la hora
de desarrollar el juego. (Anexos 1y 2).

ASPECTOS DIDACTICOS PARA EL
DESARROLLO DE LA LECCION

Desarrollo del juego

Se procede a explicar a los alumnos la im-
portancia del tema a tratar y los lineamientos
de la actividad.

I ETAPA: MOTIVACION
Pensamiento motivador

Hoy en dia somos parte de una sociedad,
cuyas rapidas y continuas transformaciones
involucran toda la cotidianidad, transforman-
dose con ello casas, medios de transporte, la
forma de vestir de las personas y otras mas.

Nota: Se debe aclarar que el texto se utilizo
en esta etapa (antes de la actividad ladica),
como material de apoyo, con el propésito de
que el alumno se fuera familiarizando con el
proceso de ensenanza y aprendizaje que se
queria lograr. Ademas, permiti6 rescatar los
conocimientos previos de los ninos, apoyan-
dose en las preguntas generadoras e ilustra-
ciones que se presentan dentro del texto. Una
vez finalizada esta etapa, se procedi6 a desa-
rrollar la actividad ladica, eje central de esta
investigacion.

II ETAPA: MANTENIMIENTO

Se prepararon seis sobres y se entreg6 uno
a cada subgrupo, para que en un tiempo de-
terminado leyeran la hoja de instrucciones,
para luego armar el primer rompecabezas,
cuya tematica se refirio a la vida de los indige-
nas antes de la llegada de los espanoles.

Una vez armado el primer rompecabezas,
se les entreg6 a los grupos (que habian termi-
nado), una hoja de trabajo, donde anotaron
todo lo que habian observado en el rompeca-
bezas. Por ejemplo: costumbres, construccio-
nes, vestidos, utensilios, etc.

Armado el primer rompecabezas, y
recopilada la informacion requerida, se
procedio a entregar el segundo rompecabezas,
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que introduce la tematica de la historia
colonial, incorporando elementos de este
periodo como: tipos de personas, alimentos,
vestidos y costumbres. Una vez armado el
rompecabezas, en su parte inferior, se forma la
palabra colonia.

Los estudiantes anotan en la hoja de tra-
bajo los elementos observados.

III ETAPA: DIRECCION

Con la orientacion del docente, el alumno
opina sobre lo que observé en ambos
rompecabezas, de acuerdo con las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué elementos te llamaron mas la aten-
cion de ambos rompecabezas?

2. ¢Qué diferencias observas en ambos rom-
pecabezas?

3. ¢Qué elementos estan presentes en el se-
gundo rompecabezas que no se encuen-
tran en el primero?

4. En cual de los dos paisajes que has ob-
servado te hubiera gustado vivir?

Una vez recopilada la informacién, el do-
cente junto con los alumnos proceden a cons-
truir el concepto de Colonia, de acuerdo con
la tematica desarrollada en clase.

MODELO DE HOJA DE

INSTRUCCIONES
Hoja N° 1 Fecha:
Tiempo:

Objetivo: describir el modo de vida de los abo-
rigenes y c6mo cambian estos con la llegada
de los espanoles.

JUEGOS ROMPECABEZAS

Instrucciones: a continuacion el profesor
te entrega un sobre pequeno, que contiene las
piezas del rompecabezas nimero 1 en forma
desordenada para que lo armes. Adjunto a €,
se te presenta una hoja de instrucciones y una
hoja de trabajo para que realices los siguien-
tes pasos:

a) Arma junto con tus companeros el rom-
pecabezas N° 1.

b) Observa cuidadosamente y anota en tu
hoja de trabajo lo que observaste en el
rompecabezas N° 1.

¢) Una vez realizado el trabajo anterior, le pi-
des al profesor que te facilite el segundo
rompecabezas para proceder a armarlo.

d) Observa y anota en tu hoja de trabajo lo
que observas en el rompecabezas N° 2.
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ROMPECABEZAS 1
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ROMPECABEZAS 2
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HOJA DE TRABAJO

Instrucciones: anota en tu hoja de trabajo lo que has observado en ambos rompecabezas,
segun las indicaciones dadas anteriormente.

ROMPECABEZAS N° 1 ROMPECABEZAS N° 2

Actividad opcional

Una vez finalizado el juego anterior, se le
pedira al alumno que exprese con sus pala-
bras el significado de le. llegada de los espa-
noles a América. :

56—Perspectivas. Revista de Investigacion, Teoria y Didactica de los Estudios Sociales



CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de este trabajo de
investigacion, cuyo objetivo de estudio fue di-
senar una estrategia didactica basada en el
uso de juegos educativos para la ensenanza y
el aprendizaje de los Estudios Sociales, se lo-
gré comprobar como la actividad Iidica en el
salén de clase promovio que el nifio adquirie-
ra un conocimiento de forma mas esponta-
nea, creativa y de participacion constante,
produciendo en €l un interés no sélo hacia la
asignatura de los Estudios Sociales, sino un
cambio radical por conocer aun mas sobre el
tema propuesto. La mayoria de los ninos ex-
presaron que la actividad realizada era muy
bonita y mas rapida para aprender, asi como
divertida, porque se vuelve mas interesante y
menos memoristica y aburrida. Otro elemen-
to a resaltar es la importancia de los dibujos
que en €l se utilizan, ademas, se puede com-
partir con los companeros dudas, ideas y co-
mentarios, ya sea por parte del nifo o del pro-
fesor, pues en la actividad ladica todos apren-
den por igual, de forma distinta y motivadora.

Por tanto, el juego emerge como un me-
dio mas para generar conocimiento y lograr
un mayor interés por la materia de forma
amena e interesante, ademas el educador se
transforma en una persona mas creativa y
menos conductora de materia, propiciandose
una socializacién del conocimiento, donde se
comparten dudas, inquietudes, habilidades,
las cuales no se habian tomado en cuenta
anteriormente.

Se debe tener presente que la palabra
juego no necesariamente evoca diversion o
“desorden”, ella se puede utilizar para fines
educativos, si se sistematiza adecuadamen-
te, constituyéndose asi en un elemento fun-
damental para que sirva al docente en su labor
diaria.

La elaboracion de la unidad modelo se cons-
tituy6 en un recurso basico para el desarrollo
de esta investigacion, pues alrededor de este
texto guia se estructuraron una serie de ele-
mentos que motivaron al alumno a desarro-
llar un proceso de aprendizaje, donde la
parte escrita no representaba el eje central
de la discusién, sino que se transformaba
en un recurso mas de apoyo.

La unidad modelo (texto) se utilizo en
la etapa de motivacién, antes de llevar a cabo
la actividad Iudica. Para ello se explico en qué
consistia el trabajo y se entregé el material en
forma grupal para conocer su reaccion.

Conforme se fue desarrollando dicha ac-
tividad, surgi6é una reaccion importante den-
tro del aula, ya que aunque existe un texto de
apoyo, el alumno con ayuda de los dibujos y
las preguntas generadoras que aparecen como
parte de la unidad, comienza a generar una
serie de inquietudes y de comentarios, que lo-
gran el objetivo propuesto en este trabajo.

Una de las ilustraciones que mas les lla-
mé la atencion fue la del tema de la Colonia,
pues en ella se observa el pueblo con las ca-
sas y las personas, asi como la ermita, llegan-
do a la conclusion de que todos esos cambios
eran producto de la llegada del espanol.

Con lo anterior se demuestra como el
alumno a través del aspecto iconico logra con-
cretar sus ideas de manera razonada y no co-
piando mecanicamente, lograndose asi resul-
tados satisfactorios en sus respuestas y una
mayor socializacion del conocimiento, pues se
intercambiaban opiniones y se discutian las
respuestas.

Durante el desarrollo de esta investiga-
cién se logroé apreciar que la ensenanza pri-
maria constituye un espacio valioso para lle-
var a cabo este tipo de experiencias aplicadas
a la ensenanza y el aprendizaje de los Estu-
dios Sociales, ya que se ha podido apreciar
un nuevo campo de trabajo poco explorado.

Otro elemento indispensable para el fun-
cionamiento de este trabajo de investigacion
es el papel preponderante que juega el mate-
rial didactico elaborado, para que el alumno
lo utilice de acuerdo con los requerimientos
del tema y con la capacidad de este. Es por
ello que el docente debe tener en cuenta cual
es el material mas apto para los objetivos que
se pretende conseguir y ser conscientes que su
tarea es organizar y facilitar en forma ordena-
da el proceso de ensenanza y aprendizaje, pues
de lo contrario el nifo se puede manifestar en
contra del juego y no quiera trabajar.

A través de esta investigacion se ha tra-
tado de dar una posible guia de trabajo con
juegos (no los unicos), que sirva de modelo para
aquellos docentes que en un futuro quieran
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aplicar la actividad ludica dentro del salon de
clase, como un elemento que genere un am-
biente de aula mas agradable, creativo y di-
namico, donde el nino tenga la oportunidad
de expresarse libremente y compartir el cono-
cimiento generado con el profesor y con sus
companeros, estableciéndose una relacion
cordial y respetuosa entre ambos.

El juego como tal permiti6é generar y apro-
vechar diferentes habilidades, que le faciliten
al nifio descubrir una visién diferente de los
Estudios Sociales, alejandose un poco de una
percepcion de conocimientos que se pueden
volver aburridos, tediosos y memoristicos, en
busca de un conocimiento dinamico e intere-
sante, donde los estudiantes adquieran una
-comprension diferente dentro del campo de los
Estudios Sociales y donde el docente tenga
otra opcion mas a la hora de desarmollar su
trabajo.
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