UNA ARQUEOLOGA EN LA SECUNDARIA

“No eduquemos a los nirnos para el mundo de hoy.
Este mundo ya no existira cuando ellos sean grandes.
Demos la prioridad en ayudar al nino a cultivar

sus facultades de creatividad y de adaptacion”.
Maria Montessori

I. INTRODUCCION

Hace seis anos tuve que enfrentar uno
de los mayores retos en mi vida profesional:
utilizar mis conocimientos en arqueologia para
construir un curriculo de ensenanza de his-
toria y literatura desde la civilizacion preco-
lombinas hasta la conquista de Latinoaméri-
ca, para los alumnos de noveno ano de la
Escuela Europea. Este reto lo tuve que reto-
mar, al construir luego otro curriculo, esta vez
para estudiantes de décimo ano, utilizando
como guia el libro El Espejo Enterrado® de
Carlos Fuentes, lo cual prolongué impartien-
do las clases basadas en dichos curriculos.

Aparte de mis estudios en arqueologia y
mi experiencia profesional en la materia, no
tenia ninguna formacion pedagoégica, ni expe-
riencia en ensenanza secundaria. Si habia te-
nido una experiencia de ensenanza para adul-
tos, pero solamente en conferencias o char-
las-talleres. A la vez, al ser madre, me intere-
so conocer diferentes tendencias pedagogicas,
lo que me llevo a leer numerosos libros sobre
el tema y hacerme miembro de la asociacion
montessoriana “LEnfant et la Vie”, del Centro
Nascita de Francia. Y no dudo que el ser hija
de una profesora y haber vivido permanen-
te en ese ambiente, me fue de gran ayuda.

R Master en Arqueologia Precolombina. Profesora en The
European School.

A Carlos Fuentes. El Espejo Enterrado. Tierra Firme, Fon-
do de Cultura Econémica, México, 1994.

Elisenda Coladan®

De tal forma, en este trabajo no me pro-
pongo dar a conocer ideas tedricas sobre la
ensenanza de la historia. Mi deseo es solo com-
partir una experiencia sumamente satisfac-
toria y motivadora, gracias a la cual me es
posible transmitir a los alumnos mis conoci-
mientos y mi pasion por el pasado de Latino-
ameérica y constatar que, aunque la respuesta
no siempre ha sido facil, los resultados siem-
pre han sido positivos.

Debo senalar que esta experiencia no
hubiera sido posible sin la oportunidad que
me brind6 la senora Anne Aronson, directora
de The European School, quien siempre me
ha dado total libertad para trabajar en un
ambiente muy creativo y alentador.

II. UNA ENSENANZA BASADA EN LAS DI-
FERENTES ETAPAS DEL DESARRO-
LLO HUMANO

The European School naci6 en 1990. Su
meétodo de ensenianza se basa en una inmer-
sion bilingtie desde el kinder; un fuerte énfa-
sis en la literatura, las artes y las humanida-
des, asi como en el respeto de las etapas de
crecimiento de los nifios. Varios autores (Mon-
tessori, Steiner, Maslow, por ejemplo) han de-
mostrado que el desarrollo humano del bebé
al adulto puede dividirse en tres grandes pe-
riodos: de la concepcion hasta los 6-7 anos, -
delos 7 alos 11-12 anos y de los 12 a los 18-
20 anos. Para ayudar al nino en su crecimien-
to, es necesario que la ensenanza se adapte a
cada una de estas fases.

A partir de esta idea base, el curriculo
de ensenanza de The European School se di-
vide en cuatro grandes ciclos y se caracteriza
por no utilizar practicamente libros de texto:
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. Del kinder a tercer grado: el nino esta en
un periodo creativo e imaginario. Le en-
canta todo lo que es magico. Aprende a
leer a través de las historias de una serie
de personajes con los cuales se puede
identificar y de temas extraordinarios
(hadas, caballos alados, duendes, etc.).

. De cuarto a sexto grado: el nino empieza
a saber situarse en el tiempo y en la geo-
grafia. Tiene sed de conocimientos sobre
el mundo que lo rodea. A partir de esta
etapa, se asocian en el curriculo “langua-
ges arts”, que podriamos traducir como
literatura y lenguaje, con la historia y la
geografia. A través de novelas sobre las
diferentes etapas de la historia de los
Estados Unidos, los ninos van a apren-
der al mismo tiempo la historia, la geo-
grafia y la comprension de los textos, la
redaccién, la funcion de las palabras,
el vocabulario, etc., en cuarto y quin-
to. En sexto ano, descubren Africa de
la misma manera.

. De sétimo a décimo grado: €l nino se con-
vierte en un preadolescente y luego en
un adolescente. Es una etapa donde las
relaciones sociales son importantes. El
joven aprende a organizar su trabajo y a
responsabilizarse; de igual manera pue-
de ordenar en su mente, guiado por sus
profesores, la masa de informaciones y
de conocimientos que llegan a él. En The
European School la literatura, la histo-
ria y la geografia van juntas. En sétimo
se estudian las civilizaciones antiguas
alrededor del Mediterraneo, a través de
sus relatos miticos y sus leyendas. En
octavo se descubren la Edad Media y el
Renacimiento en Europa. En noveno y
décimo anos, el curriculo se centra en
Latinoamérica desde los origenes hasta
la época actual.

Este es mi cuarto ano dando clases de
literatura e historia en noveno, y mi ter-
cero para décimo ano.

. En onceavo y doceavo grados los alum-
nos preparan el Bachillerato Internacio-
nal, con un éxito de 100% en las dos se-
siones presentadas.

Trabajamos con grupos pequenos, de
entre 15y 20 alumnos, para los primeros anos.
Personalmente nunca he trabajado con mas
de diez alumnos, lo que permite una gran par-
ticipacién de los estudiantes en un dialogo
constante con el profesor.

III. NOVENO ANO: DE LAS CIVILIZACIO-
NES PRECOLOMBINAS A LA CONQUIS-
TA ESPANOLA

Los objetivos principales de este ano son:

. que el alumno conozca y entienda las
diferentes etapas desde las culturas pre-
colombinas hasta la conquista,

. que estudie la conquista dentro del con-
texto histérico de la época, o sea, el Rena-
cimiento y los grandes descubrimientos,

. que descubra, lea y comprenda textos de
la literatura de las antiguas civilizacio-
nes y de la conquista de America Latina,

. que aprenda a redactar, comparar, des-
cribir y argumentar a partir de los temas
estudiados en historia y en literatura,

. que investigue, organice y presente los
datos,

. que haga creaciones artisticas a partir de
los conocimientos que va adquiriendo.

Trabajamos sin libros de texto, basan-
donos unicamente en trabajos de investiga-
cion por parte de los alumnos® y textos litera-
rios. Se acompana el estudio con visitas a
museos, sitios arqueologicos, proyecciones de
transparencias y de peliculas (como 1492, por
ejemplo).

El tiempo de clase se reparte en cuatro
horas para literatura y 1h30 para historia, por
semana.

A. El programa

a) ler. semestre: América precolombina
Al iniciar el ano, se retoman las nocio-

nes sobre la construccion y la escritura de los

s La biblioteca de The European School cuenta con las
normas de IB (International Baccalaureate) y tiene

un fondo de libros relacionados con el programa de
ensenanza.

128—Perspectivas. Revista de Investigacion, Teoria y Didactica de los Estudios Sociales



mitos, leyendas y cuentos, a través de la lec-
tura de varios textos cortos de las culturas
indigenas. Por ejemplo, relatos provenientes
del excelente libro de Eduardo Galeano, Me-
moria del fuego, I - Los nacimientos. Trabaja-
mos sobre los cambios que puede haber de
una version de un texto a otra, debidos a la
transmision oral, con el mito de la creacién de
la tierra en sus versiones bribri y cabécar y
luego pasamos a textos mas largos, como el
cuento de Lo sucedido antiguamente por el robo
de la hija de Xucaneb, para llegar a la lectura
del Popol Vuh.

Al llegar al Popol Vuh y antes de iniciar
su lectura, se presentan las formas de escri-
tura de los mayas y de qué manera los textos
han podido llegar hasta nosotros. La edicion
de Popol Vuh que hemos escogido es la de Al-
bertina Saravia*, ilustrada con dibujos de los
codices mayas. Esta version es muy accesible
para los jovenes a los cuales va dirigida, ade-
mas de constar con un excelente prologo y un
glosario. Al terminar el Popol Vuh, estudiamos
dos poemas o cantares mayas: un canto de
amor, Cantar de la flor’ y un canto de guerra-
sacrificio humano, Cancién de la danza del
arquero flechador®.

Paralelamente, en historia, se explican
los origenes del poblamiento de Ameérica y
empezamos a estudiar dos grandes culturas
mesoamericanas: los olmecas y Teotihuacan.
Al mismo tiempo se introduce una metodolo-
gia de trabajo:

. saber localizar una cultura en el tiempo
(cronologia) y en el espacio (geografia),
. presentar las principales caracteristicas
de una cultura:
- sociedad
— agricultura
— comercio
- arquitectura
- artes

a Albertina Saravia. Popol Wuj. Antiguas Historias de los
Indios Quichés de Guatemala. Editorial Porri:a, México,
1992.

= José Alcina Franch. “Cantar de la Flor™. Op. cit. 1996.
P 195.

8, José Alcina Franch. “Cantar de la danza del arquero
flechador”. Idem. P 204.

Se abordan estos temas, explicando
como hacemos los arqueédlogos para obtener
estas informaciones. Por ejemplo, como a par-
tir de las sepulturas o la amquitectura pode-
mos sacar conclusiones sobre las sociedades.

Paralelamente a la lectura del Popol
Vuh, los alumnos empiezan a hacer investiga-
ciones sobre los mayas, que presentan en his-
toria, en exposiciones orales, utilizando la
metodologia aprendida anteriormente.

De la misma manera, se estudian los az-
tecas, en literatura con el libro Mitos y leyen-
das aztecas de John Bierhorsty la poesia con
varios cantos o poemas’. Nos acercamos a los
incas con un poema, el Himno de Manko Ca-
pacy una obra de teatro, Ollantay®y en his-
toria mediante investigaciones y exposicio-
nes orales.

Se termina el primer semestre con la His-
toria Antigua de Costa Rica, se leen leyendas
borucas del libro de Constenla®, hacemos una
visita al sitio arqueologico de Guayabo y al
Museo Nacional, o al de oro, o al de jade.

b) 2do. semestre: los descubridores y
conquistadores

El descubrimiento de América por Co-
l6n, se estudia a través de la lectura de frag-
mentos de su diario, en su edicién para ado-
lescentes del Grupo Anaya.

En historia se estudia Espana en el siglo
XV: los Reyes Catolicos, la inquisicion, la re-
conquista; temas que son retomados mas
ampliamente en décimo ano. Los alumnos
preparan exposiciones sobre los cuatro viajes
de Colon, y los viajes de Ameérico Vespucio,
Vasco de Gama y Fernando de Magallanes.

El periodo de la conquista se ve a partir
de la vision de los indigenas en literatura y a
través de las personalidades de los conquis-
tadores en historia.

En literatura estudiamos la conquista de
los aztecas con La relacion de la Conquista

(i José Alcina Franch. Mitos y literatura azteca. Alianza
Editorial, Madrid, 1994.

2 José Alcina Franch. Mitos y literatura quechua. Alianza
Editorial, Madrid, 1989. Pp. 40-41, 89-104

9 Adolfo Constenla Umana y Espiritu Santos Maroto. Le-

yendas y tradiciones borucas. Editorial Universidad de
Costa Rica, San José, 1986.
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(1528) por informantes anénimos de Tlatelolco
y varios Cantos Tristes'® y la conquista de los
incas por medio de un fragmento de la obra
de teatro Tragedia del fin de Atahualpa'.

En historia cada alumno escoge un con-
quistador y el pais en cuya conquista partici-
PO, para hacer su trabajo de investigacion. Asi
por ejemplo: Hernan Cortés y México, Pedro
de Alvarado y Guatemala, Vasco Nunez de
Balboa y Panama, los hermanos Pizarro y Peru,
Pedro de Valdivia y Chile, etc., para concluir
con la leyenda del Dorado. Es muy interesan-
te ver como muchos alumnos se identifican
con un personaje histérico y eso les permite
entender mucho mejor tanto su forma de ser,
como las razones que lo llevaron a participar
en la conquista de un pais.

B. Algunos ejemplos de trabajo de los
alumnos a partir del curriculum

a) Redaccion

En redacciéon nos apoyamos en los tex-
tos estudiados, por ejemplo:

. cuando vemos la literatura precolombina,
los alumnos escriben un mito, leyenda o
cuento, inspirandose en los que conocen
o dejando libre curso a su imaginacion,
pero siguiendo las pautas propias de es-
tos textos (un problema que resolver, un
héroe, dioses, etc.),

. redactan el diario ficticio de un descu-
brimiento que puede ser elaborado a
partir de un hecho histérico o totalmen-
te imaginario (muchos alumnos escriben
sobre descubrimientos de otros planetas).

Al finalizar el ano pasado, realizamos con
los alumnos un diario del siglo XVI, en el cual,
utilizando los recursos de diferentes tipos de
estilos periodisticos, escribieron articulos, a
la vez, sobre la conquista de Ameérica y lo
que ocurria en la misma época en Europa,

este hecho les permitié tener una vision de

10; Miguel Leon-Portilla. Visién de los vencidos. Relaciones

indigenas de la conquista. Universidad Nacional Aut6-

noma de México, México, 1972. Pp. 139-170.

LE, Miguel Leén-Portilla. El reverso de la conquista. Rela-
ciones aztecas, mayas e incas. Editorial Joaquin Mortiz,
México, 1964. Pp. 170-179.

conjunto y no tan solo un enfoque sobre la
conquista de Ameérica.

b) Teatro

En mi primer ano de ensefanza, con los
alumnos de noveno, montamos una obra a
partir de varios fragmentos de Ceremonias del
Alba de Carlos Fuentes, de igual manera se
pueden hacer representaciones del Popol Vuh
o recitales de poesia, por ejemplo.

c) Artes plasticas

Entre las actividades organizadas por las
profesoras de artes plasticas estan la creacion
de una estela en papel maché, un codice rea-
lizado a partir de colages, placas de yeso o de
ceramica con glifos y collares de ceramica.

IV. DECIMO ANO: LATINOAMERICA A
TRAVES DE EL ESPEJO ENTERRADO
DE CARLOS FUENTES

Los objetivos principales de décimo ano
son:

. que el alumno conozca y comprenda la
realidad latinoamericana a través de su
historia, su literatura y las principales
corrientes de pensamiento,

. adquiera bases en filosofia para acercar-
se al pensamiento latinoamericano,

. sepa expresar sus ideas de forma clara
y ordenada, tanto oralmente como por
escrito,

. aprenda a comentar y analizar textos li-
terarios e historicos,

. realice y presente trabajos de investiga-
cion, finalizando el afno con una pequena
monografia de 1.000 a 1.500 palabras.

Las horas clase son de un total de 4h30
por semana.

A. El Espejo Enterrado de Carlos Fuentes

La idea de trabajar con este libro en de-
cimo nos la dio un padre de familia, profesor
universitario y tuve que armar un curriculo
a partir de esta obra. Debo confesar que,
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inicialmente, me pareci6 demasiado dificil para
jovenes de décimo, pero la experiencia me ha
demostrado que, guiandolos correctamente,
son capaces de comprender las ideas presen-
tadas en el libro y analizar la enorme masa de
informaciones que contiene. Este ensayo his-
torico tiene el mérito de darnos dos visiones
de Hispanoamérica: primero, tanto el lado es-
paniol como el indigena y luego el propiamen-
te latinoamericano, nacido de los dos vértices
de nuestra cultura. Avanzamos con el estudio
del libro, siguiendo el orden cronologico dado
por los capitulos.

B. ler. semestre: de Espaia conquistada
a la Espana conquistadora

Iniciamos el estudio del libro con varios
trabajos de investigacion sobre los tres temas
principales del primer capitulo: los toros, la
virgen y el flamenco. Este trabajo coincide con
la celebracién de la Virgen de los Angeles de
Cartago, de manera que los alumnos compren-
den perfectamente su importancia en la cul-
tura hispanoamericana e investigan sobre
otras apariciones, como la de la Virgen de
Guadalupe en México. Asi tienen un primer
acercamiento de cuales pueden ser los lazos que
unen la cultura de Latinoamérica a Espana.

De la misma manera que en noveno, ve-
mos paralelamente obras literarias relaciona-
das con los periodos histoéricos. De esta forma
empezamos con la lectura de la obra de teatro
Numancia de Cervantes, para ilustrar la con-
quista romana de Espana. Luego, con El Mio
Cid, vemos el periodo de la Reconquista. Abor-
damos el siglo XV con La Celestina de Fernan-
do Rojas (estas dos obras, extensas, no se es-
tudian integralmente, sino que a través de
fragmentos escogidos). El final del siglo XV,
con los Reyes Catolicos, se ilustra con la lec-
tura de Fuenteovejuna de Lope de Vega. Cere-
monias del Alba de Carlos Fuentes, nos per-
mite retomar los conocimientos adquiridos el
ano anterior sobre la conquista de México.

La conquista romana en Espana nos per-
mite introducir el primer tema filosoéfico, con
el estoicismo de Séneca; el descubrimiento de
Ameérica como un paraiso terrenal nos lleva a
estudiar a Tomas Moro y su Utopia; y a través

de la figura de Hernan Cortés que Carlos Fuen-
tes compara con El Principe de Maquiavelo,
vemos el maquiavelismo.

C. 2do. semestre: de la colonizacién a la
Latinoamérica contemporanea

Durante este semestre, trabajamos
mucho mas con El Espejo Enterrado, a cuyo
estilo el alumno se ha acostumbrado. Lee-
mos menos textos literarios, enfocandonos
mas en los aspectos historicos, por dos ra-
zones principales:

1. son aspectos de la historia nuevos para
el alumno. Los temas del semestre ante-
rior ya fueron vistos en los tres primeros
anos de secundaria,

2. el programa de espanol del Bachillerato
Internacional incluye la literatura lati-
noamericana, que los alumnos podran
estudiar en ese momento, conociendo el
contexto histérico.

Estudiamos la Era Imperial espanola a
través del texto de Carlos Fuentes, acompa-
nandola de investigaciones sobre la Invenci-
ble Armada, por ejemplo. El Siglo de O es
enfocado sobre todo desde el punto de vista
artistico y literario, con las obras de El Greco
y Velazquez y El Quijote de Cervantes (que no
leemos en totalidad, pero del cual estudiamos
los temas y la estructura, y leemos fragmen-
tos). La lectura de fragmentos de El Burlador
de Sevilla de Tirso de Molina y La vida es un
sueno de Calderon de la Barca, permite acce-
der al barroco espanol, que nos lleva al barroco
latinoamericano y la figura de Sor Juana Inés
de la Cruz, de la cual leemos varios poemas.

En filosofia estudiamos a Erasmo de
Rotterdam y su Elogio de la locura, relacio-
nandolo con la influencia que tuvo sobre su
época y sobre la escritura de El Quijote.

La independencia de los diferentes paises
de Ameérica nos permite abarcar numerosos te-
mas, como la labor de los jesuitas en Surameéri-
ca y en Paraguay mas particularmente; cono-
cer los grandes pensadores europeos del siglo
XVIII (Rousseau y Voltaire) y entender cual fue
la génesis de los movimientos independistas.
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Estudiamos el siglo XIX con las figuras
del Dr. Francia en Paraguay o el general Ro-
sas en Argentina, leemos fragmentos de Fa-
cundo: civilizacion y barbarie de Sarmiento y
entramos al siglo XX con la Revolucion Mexi-
cana y la lectura de Los de Abgjo de Mariano
Azuela. Rara vez podemos ir mas alla, para acer-
carnos a Latinoamérica contemporanea y ter-
minamos el ano con los muralistas mexicanos.

De esta forma, acabo de esquematizar
una de las tantas maneras de enfocar el estu-
dio de un libro tan denso y extenso como es El
Espejo Enterrado. Cada ano trato de cam-
biar un poco, introduciendo nuevas lectu-
ras o nuevos temas de investigacion. Las
puertas para acceder al libro son multiples
e igualmente validas.

Este ano, por ejemplo, deseo acompanar
su lectura con una revista de prensa, cada dos
semanas, sobre las principales noticias de
Latinoameérica.

D. Trabajos a partir del curriculo

En décimo trabajamos mucho a partir
del analisis y del comentario de citas o frag-
mentos de textos literarios, apoyandonos en
los datos del libro El Espejo Enterrado como
punto de partida, reforzandolo con investiga-
ciones y lecturas de obras literarias. Los alum-
nos realizan exposiciones orales sobre la ma-
yoria de los temas estudiados. La meta es que
el alumno busque otros puntos de vista u otros
enfoques a partir de un mismo tema, de tal
forma que: “El hecho de que frente a algiin pro-
blema o un mismo acontecimiento hay diver-
sas opiniones... Ensenemos a los alumnos a
analizar el conocimiento social y a que apre-
cien la diferencia entre las conclusiones que
son producto de un estudio concreto y de una
simple opinion...”*2.

A final de ano, los alumnos tienen que
presentar un pequeno trabajo de investigacion
sobre un tema general que ellos escogen y
desarrollan a partir de diferentes aspectos; el
cual han elaborado durante el segundo semes-
tre. De esta manera, los alumnos del ano
pasado realizaron una investigacion sobre el

12/ Griselda Sarmiento. “La arqueologia social y la ense-
nanza de la historia”, en Boletin de Antropologia Ameri-
cana, N° 34, 1999. P 7.

SIDA en Costa Rica, a partir de varios enfo-
ques: informacion, contagio, prevencion, tra-
tamientos, aspectos sociales, etc. Lo que per-
miti6 abordar un problema contemporaneo en
su contexto nacional, utilizando informacion
proveniente de diferentes fuentes, como arti-
culos de peri6dico o cientificos, entrevistas,
testimonios, entre otras.

V. A MANERA DE CONCLUSION

La construccion de estos curriculos ba-
sados, a la vez, en la historia y la literatura,
permite que los jévenes tengan una vision mas
completa de los procesos sociales y cultura-
les, incluyendo algunos de los enfoques teori-
cos que los sostienen. Estamos lejos de cierta
forma de ensenanza de la historia donde: “El
saber histérico consiste en almacenar informa-
cion e ideas, que no son mas que fragmentos
de realidad que se guardan y que en la mayo-
ria de los casos no se relacionan entre si"'>.
Los alumnos, al terminar estos dos anos, tie-
nen una buena comprensiéon de cuales han
sido los procesos histéricos que han forjado
la Latinoamérica de hoy. Son capaces de ana-
lizar la actualidad a la luz del pasado y enten-
der su importancia para poder comprender
nuestro presente.

Daré, para finalizar, la palabra a mis
alumnos. El ano pasado, después de unos
comienzos tensos e intensos, en los cuales
muchos rechazaron “a priori” la lectura del li-
bro de Carlos Fuentes, varios me dijeron al
terminar el ano: “sentirse mas inteligentes y
capaces de dialogar con los adultos”. Una de
mis alumnas que acompano la Orquesta Sinfo-
nica Juvenil en una gira por Espana, se sintio
feliz de poder dar explicaciones a sus compane-
ros sobre los diferentes lugares que visitaba.

Quisiera pensar que, mas alla de un cu-
rriculo de ensenanza donde se conjugan his-
toria y literatura, he logrado transmitir a mis
estudiantes la pasion de la investigacion y del
conocimiento de nuestro pasado, preparando-
los para el futuro; ademas de tratar de “desa-
rrollar individuos capaces por si mismos de dar
significado a sus vidas™'*.

198V Lo cit:
14 pedagogia Waldorf, de Rudolf Steiner, en www.steiner
college.org/waldorf.html
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