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Resumen

Las ferias del agricultor costarricenses son
centros de distribucidn y abastecimiento de
productos agropecuarios, los cuales pueden
contribuir a la seguridad alimentaria y
nutricional de Costa Rica. En la presente
investigacidénseplanted medirladisponibilidad,
estacionalidad y frecuencia de los productos
agropecuarios de la Feria del Agricultor de San
Ramon (FASR), con el fin de que la FASR pueda
ofrecer la disponibilidad fisica de los alimentos
a su publico consumidor. Se registraron un
total de 165 productos agropecuarios en los
tramos de comercializacién, en un periodo
de un afio (noviembre 2015-octubre 2016).
De la totalidad de productos agropecuarios
observados, 35 % corresponde a frutas, 21
% a hortalizas o verduras, 21 % a plantas
medicinales y aromidticas, 9 % a raices
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feculentas y otros alimentos con alto contenido
de carbohidratos, 7 % a productos de origen
animal, 4 % a legumbres y 3 % a otros.

Palabras clave: Ferias del agricultor, productos
agropecuarios, centros de origen, distribucion
y abastecimiento, mercados locales.

Abstract

Costa Rican Farmerss Markets are
agricultural product distribution and supply
centers, which can contribute to the food
and nutritional security of the country.
The present study is aimed at measuring
the diversity, seasonality, and frequency of
agricultural products in the San Ramoén
Farmers' Market (FASR) to ensure the
Markets physical availability of products
to customers. A total of 165 agricultural
products were registered in the sections,
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over a period of one year (November 7% to animal products, 4% to legumes, and
2015-October 2016). From all agricultural 3% to other products.

products observed, 35% correspond to
fruits, 21% to vegetables, 21% to medicinal
and aromatic plants, 9% starchy roots and
other foods with high carbohydrate content,

Key Words: FFarmers' market; agricultural
products; origin, distribution, and supply
centers, local markets.

Introduccion

Las ferias del agricultor son un programa de mercadeo para uso exclusivo,
en forma individual u organizada, de los pequenos y medianos agricultores
nacionales de los sectores de la produccion agricola, pecuaria, forestal, pesca
y acuicultura, avicola, agroindustria y artesania, con el objeto de poner en
relacion directa a publico consumidor y sujetos productores, de manera que
el primer grupo obtenga mejor precio y calidad y los segundos incrementen
su rentabilidad al vender directamente al consumidor (Ley n.® 8533, 2006).

El Programa de Mercadeo restringido de productores y productos
agropecuarios de origen nacional conocido como Ferias del Agricultor segiin
la Ley n.° 8533 (2006) y que fue creado en 1980 (Sanchez et al. 2017), ha
colaborado con la promocion y diversificacion de productos agricolas. Ello
ha permitido ampliar la oferta de estos bienes a nivel nacional e internacional
y reducir la dependencia econémica de productos tradicionales como café
y banano (Arias, 2005). Para Blanco y Masis (2010), las ferias del agricultor
cumplen con los objetivos establecidos que son los de promocionar y vender
el producto de interés y sus derivados.

La Feria del Agricultor de San Ramoén (FASR), objeto del estudio, fue la
segunda feria creada en 1979 después de la de Zapote (Beck, 2012). Este
mercado ha aportado a la distribucion y abastecimiento de productos
agropecuarios, consumidos por la poblacion costarricense y extranjera que la
visitan, en total 165 productos ofrecidos. De acuerdo con Sanchez y Arboleda
(2018), esta feria demanda, en su mayoria, productos agropecuarios, tales
como las frutas 97 %, hortalizas o verduras 95 % y legumbres 89 %. Ademas
de plantas ornamentales (42 %), lacteos (42 %), carnes (28 %), embutidos (18
%) pescado (16 %) y mariscos (9 %).

Por ende, este trabajo se basé en medir la disponibilidad, frecuencia y
estacionalidad de los productos agropecuarios presentes en los tramos de
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la FASR, en un afio de investigacion (noviembre 2015-octubre 2016). Con
esto, la FASR podra asegurar la distribucion y abastecimiento fisico de los
alimentos y ofertarlos a sus consumidores.

Materiales y métodos

La metodologia utilizada se bas6 en el andlisis cualitativo y cuantitativo de
las acciones en la recopilacion de datos, tabulacion y sistematizacion de la
informacion. Esto, con el fin de poder interpretar los resultados y discutirlos.

Area de estudio

La presente investigacion se realizd en el distrito de Alfaro de San Ramoén de
Alajuela, donde se encuentra ubicada la Feria del Agricultor, administrada
por el Centro Agricola de San Ramon.

Recopilacion de la informacion

La FASR tiene un total de 222 puestos de venta, de los cuales 196 son
para productos agropecuarios. Los otros 26 puestos se utilizan para la
comercializacién de ropa, bisuteria, zapatos, mascotas, flores y artesanias.

La recopilacién de informacion consistié en tomar datos de hortalizas o
verduras, frutas, leguminas, raices feculentas y otros alimentos con alto
contenido de almidén, plantas medicinales y aromaticas, y productos de
origen animal presentes en los tramos de la FASR. Para esto se visitd este lugar
de comercializacion al inicio y final de cada mes durante un afio (noviembre
2015-octubre 2016), se paso puesto por puesto observando cuales productos
agropecuarios habia en cada uno y se registraron en una matriz que contenia
el nombre del producto y niimero de tramos en el que aparecid, con el fin de
considerar la disponibilidad, estacionalidad y frecuencia. De esta manera, se
registré un 100 % de los productos agropecuarios que llegaron a la FASR mes
a mes en el periodo de estudio (Tabla 1).

Disponibilidad de productos agropecuarios de la Feria del Agricultor de San Ramon, Alajuela, Costa Rica
Ronald Sdnchez-Brenes y Esteban Arboleda-Julio

Revista Perspectivas Rurales by Universidad Nacional is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
@ @ @ @ CompartirIgual 4.0 Internacional License.
BY NC SA

Creado a partir de la obra en http://revistas.una.ac.cr/index.php/perspectivasrurales.

39



Perspectivas Vol 17, N° 33, Enero-Junio 2019 ISSN: 1409-3251 EISSN: 2215-5325  pp. 37-57

I
R ura l es DOI: http://doi.org/10.15359/prne.17-33.2

nueva época

Tabla 1. Ejemplo de matriz utilizada para registro de productos agropecuarios por niimero de
tramos en la FASR

Nimero de Nombre Nimero de tramos en que aparece
producto Producto 1/2/3|4[5|6|7(8[0|10]{11]|12]13[14]...

1 Acelga

2 Apio

3 Avyote

4 Berenjena

5 Brocoli

165 Zanahonia

Nota: Elaboracion propia, 2015.

Analisis y sistematizacion de la informacion

Una vez obtenidos los datos, se organizaron los productos agropecuarios por
grupo alimenticio, segtn las definiciones de Latham (2002), Ministerio de
Salud (2011), Lépez (2011) y Muiioz (2002) que se describen enseguida:

. Frutas: su principal aspecto nutritivo es el contenido de vitamina C,
que siempre es alto. Ademas, contienen cantidades utiles de caroteno. Otra de
sus caracteristicas es que no tienen proteinas, almidon y presentan poca grasa
a excepcion del aguacate (Persea americana) (Latham 2002).

. Hortalizas o verduras: son alimentos que incluyen algunas frutas y
hojas; raices, tallos y flores; coliflor. Muchas de las plantas de las que se toman
estas partes comestibles no tienen relacién botanica entre si. Sin embargo,
hortaliza es un vocablo util en nutricién y en terminologia doméstica; casi
todas son ricas en caroteno y vitamina C, ademas contienen importantes
cantidades de calcio, hierro y otros minerales (Latham 2002).

. Plantas medicinales y aromaticas: las plantas medicinales son aquellas
que elaboran productos denominados principios activos, que son sustancias
que ejercen una accidon farmacoldgica beneficiosa o perjudicial, sobre el
organismo vivo. Mientras que las plantas aromaticas son aquellas plantas
medicinales cuyos principios activos estan constituidos total o parcialmente,
por esencias (Mufoz, 2002).

. Raicesfeculentasyotrosalimentos conalto contenidode carbohidratos:
son un buen numero de tubérculos comestibles, raices y bulbos que forman
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parte importante en la alimentacion de las personas en diferentes partes del
mundo (Latham, 2002).

. Legumbres: son plantas que pertenecen a la familia botanica Fabaceae,
se distinguen por poder captar nitrégeno del aire e incorporarlo al suelo. Son
alimentos ampliamente disponibles, contienen carbohidratos y una buena
cantidad de proteinas y vitamina B. Ademads, contienen algo de caroteno
(provitamina A) y 4cido ascorbico si se consumen verdes. Combinadas con
cereales mejoran el valor proteico de la dieta (Latham, 2002).

. Productos de origen animal: incluyen lacteos (leche, queso, natilla,
yogurt) carnes rojas (res y cerdo), carnes blancas (pollo y pescado) y huevos.
Contienen proteinas, de muy buena calidad, vitaminas y minerales que ayudan
a prevenir enfermedades, construir y regenerar tejidos (Ministerio de Salud,
2011). En este grupo también se encuentra la miel de abeja, la cual presenta
como principales caracteristicas un alto contenido de enzimas, agentes
antibacterianos (como el peréxido de hidrégeno) y una amplia variedad de
vitaminas (especialmente vitamina B), minerales y oligoelementos, aunque
en cantidades muy pequenas (Lopez, 2011).

. Otros: productos agricolas que no encajaban en las definiciones
anteriores.

Después de organizar los productos agricolas por grupo alimenticio, se
clasificaron de acuerdo con los siguientes periodos tiempo de 0 a 9 meses y de
10 a 12 meses en los que estaban presentes; esto, segin la temporada en que
aparecieron en el aio de estudio. Definida la categorizacion de los productos
por grupo alimenticio y por meses, se procedid a crear tablas y graficos con
el programa Excel. Esto permitié conseguir un panorama de los productos
agropecuarios que se le ofrecen al publico que visita la FASR.

Resultados y discusion

En el presente estudio se identific6 que, de la totalidad de productos ofertados
en la FASR, 35 % corresponde a frutas, 21 % a hortalizas o verduras, 21 % a
plantas medicinales y aromaticas, 9 % a raices feculentas y otros alimentos
con alto contenido de carbohidratos, 7 % a productos de origen animal, 4 %
a legumbres y 3 % a otros (Figura 1).
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Figura 1. Porcentaje de productos ofertados en la FASR para el periodo de noviembre 2015
a octubre 2016.
Nota: Elaboracién propia, 2016.

a) Frutas

Enla FASR se ofertan 59 frutas que representaron 35 % del total de productos
agropecuarios (Figura 1). De las frutas reportadas, 25 se identificaron
esporadicamente (1-9 meses) (Tabla 2).
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Tabla 2. Niimero de puestos que ofrecen frutas de 1-9 meses en la FASR, noviembre 2015 a
octubre 2016

Especie Produocto Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Age | Set | Oct
Annonz glabra Anona 4 3 1 1 [ T [ T
Eugenia stipitata Araza 1 3 1 1
Chryzophyium camito Caimite 3 11 ]
Castanea vuigaris Caztafas 4 5 3 @ 1 1 @ 1 3
FPrictas avium Carezas 2
Curcubita ficifolia Chiverre 1 (1] 2

icong odarffera Cohombro 1 1 1 1 1
Artocarpus aitilis Fruta de pan 1 1
Ficus carica Higo 1
Spondia: purpurea Jocote 1 1 4 3 20 12 11
Melicovews djugatus Mamon 1 ] 1] 4
Mangifera indica Margo cele 9 1z 3 16 3 1 3 T
Anacardium sccidentale | Marafion 1 ] [ H 1 1
Byrzonima crassifblia Wance 4 1] 4 1
Soianum guitrense Naramjilla 1 1 5 1 2 1 2 2 1
Manilkara apots Mizpera 3 1 1
Mormar civjibliz Honi 2 3 2
Lugfil cyiindrica Pazte 1 X 1 1
Hylocereus costaricensis | Pitahaya 1
Nephelium [appaceuwn Fambutan 4 T T n i1}
Citrus maxima Toronja 1 1 1 1 1
Spondias dulcis Yuplon 4 1 1 1 3 H]
Quararibea cordara Zapote colombiano 1 4 2

Nota: Elaboracion propia, 2016.

Las 24 frutas restantes se observaron de 10-12 meses. Cabe destacar algunas
frutas con mayor presencia en los tramos. Entre ellas la naranja (72 tramos,
enero), limén criollo (54 tramos, diciembre), papaya (45 tramos julio y
aguacate (41 tramos, junio) (Tabla 3).
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Tabla 3. Niimero de puestos que ofrecieron frutas de 10 -12 meses en la FASR, de noviembre

2015 a octubre 2016

Especie Producto Nov | Dic | Eme | Feb | Mar | Abr | May | Jon | Jul | Ago | Sef | Ot
Persea americanz Aguacate 24 21 12 n 21 17T ) 41 40 23 13 15
Faccinium myriiliuz Arandano 4 4 4 4 4 H & 2 4 3 4 3
Miusa balbisiong Bmano 25 3 13 1 33 | 35 13 16 k) 13 1n
Theabroma cocao Cacao 3 T 2 1 4 ] L] 4 3 2
Averrioa carambola Carambola x 13 3 1 z B L] 17 8 T 2
Paidinm friedrichsthalimum Cas 4 11 ] 4 7 H 3 5 T 10 17 11
Prunus domestica Cimela 12 13 13 12 13 12 11 ] 10 13 13 10
Cocns pucifera Coco F4 5 7 1] 4 H 8 T [ 4 [ T
Frogaria axnanasa Fresa 3 11 11 3 (1] 8 3 4 [ 8 16 T
Pazsiflora lignlaris Granadilla 11 3 i a 11 T 13 L 3 1 1 &
Arnana muricata Guanabana 3 3 L] ) (1] [ 11 14 13 [ 1 3
Paidium guajava Guayaba taivanesa 8 11 ) [} 4 3 4 L] T 8 13 14
Gunna 2 2 2 b4 1 2 1 1 1 1
Emwi 12 14 13 11 ] 11 8 L 13 11 17 11
Cimus aurantium Limon criolla 42 54 L] as 35 s 24 10 4 42 47 41
Citrus limon Limon mesing, H 2 1 1 2 H 8 18 13 8 1 12
Limon dulce 10 T 6 T 2 b4 1 3 1 4 H
Mandarina 17 15 37 il 14 H 11 £ 10 8 13 4
Mangifera indica Mangzn 10 19 25 a1 28 a0 el an a5 42 15 1
Miiuz domestica Marzma 13 1 15 13 15 15 12 13 14 15 13 15
Syzigium malaccense Mapzana de azua i 1 2 3 1 [ 2 X 3 1
Pazsiflora edulis Maracoya 3 i ] a 3 8 14 12 17T 26 11 13
Prunus persica Mealacatan 10 L 14 12 1z 10 [ 3 11 14 15 13
Cucumis mele Malan 4 E 4 13 12 20 11 H 12 2 2
Fubu: adenoiriche: Mora: 9 1z 12 o ] 8 9 T 10 7 10 2
Clitruz zinensis Naranja 54 (1} T 57 49 23 27 13 13 47 13 44
Prunus periica var neciering | Nectarina 1 T & 10 12 4 L] 12 11 13 a
Carica papaya Papaya 42 40 23 a7 41 A0 EL) a7 45 42 42 40
Baceris gasipoes Pajibaye 3 1 2 4 13 [ 1 5 10 [ ] [
PryTus commnnis Pera 11 14 13 10 12 10 9 12 14 15 14 13
Anzn comasus Pifia 19 24 17 15 13 14 13 13 Fii] 17 13 13
Cocus nucfera Fipa 19 15 12 15 11 11 11 11 13 15 13 17
Citru Samdia 15 29 246 26 by a7 n 14 n 13 26 15
Cyphomandra betaceas Tomate de palo 1 1 1 1 1 X 1 1 2 2 2
{5 mETLVIZRG Uchuva 1 2 2 1 1 3 X 2 1 1 1 £l
vinjfra Tha 14 12 14 12 12 11 9 12 12 12 14 13

Nota: Elaboracion propia, 2016.
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Segun Albino (2016), las principales frutas tropicales en el mercado mundial
son el banano, pifla, papaya, mango y aguacate. Ademas del rambutan,
anona, guayaba y maracuya catalogadas como secundarias. Latham (2002)
menciona que muchas frutas como naranja, limones y mandarinas (altas en
vitamina C) y otras como papaya, mango y uchuva (altas en caroteno) son
cultivadas en paises tropicales como Costa Rica.

Esto concuerda con lo indicado por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC) (2018), el cual destaca que del 47,1 % de la superficie terrestre
costarricense destinada a fincas, 24,3 % esta sembradas con frutas. Los
anteriores datos colaboran a que la FASR pueda ofertar 59 tipos de frutas.
Dentro de las cuales destacan, mayoritariamente, el banano, naranja, limén,
pifia, mango, aguacate y sandia. Ademas, cabe mencionar que frutas como el
arandano, cerezas, ciruelas, melocotones y kiwis se vuelven mas apetecidas
por la poblacién costarricense (PIMA, 2013). Frutas que también se pueden
conseguir en la FASR.

Lo anterior deja ver que el consumo de frutas se ha incrementado. De hecho,
PIMA (2013) destaca que el consumo per capita creci6 14,5 % respecto del
ultimo promedio de consumo registrado, lo que se traduce en 19,75 kilos
por persona por afo. En el caso especifico de adolescentes costarricenses, el
consumo diario promedio de frutas fue de 175, 8 + 167,63 gramos (Monge
et al. 2009). Esto es de suma importancia para mercados crecientes como la
FASR, que cada dia se esfuerza en ofertar diferentes tipos de frutas y aportar
a la seguridad alimentaria y nutricional de Costa Rica.

b) Hortalizas o verduras

Las hortalizas representan un 21 % de los productos agropecuarios ofertados en
la FASR (Figura 1). De las 34 hortalizas que se identificaron en la investigacion,
nueve de ellas aparecieron en periodos de 1-9 meses (Tabla 4).
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Tabla 4. Nuimero de puestos que ofrecieron hortalizas de 1-9 meses en la FASR, noviembre 2015
a octubre 2016

Especies Producto Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jon | Jul | Ago | Set | Oct
Nasturtiwm gfficinale | Berro: 1 1 1 1
Cyclanthera pedate Caiba 1 1 2 1 1 1 1
Agaricus hisporus Champiton 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2
Yucea guremalensic | Irbo 1 T 8 14 L3 1

Momordica charantiz | Pepino ching 1 2 1 1 1

Cucurbita mixta Pipizn 1 1 1
Euruca sativa Fucula 1 2 1 3 [

Nota: Elaboracion propia, 2016.

Las 25 hortalizas restantes se presentaron de 10 a 12 meses. Se destacan las
solandceas, en donde el tomate fue el producto que registré mayor frecuencia
(76 tramos en julio), seguido del chile dulce (62 tramos en setiembre). Estos
productos son cultivados en la zona, al igual que el apio, ayote, chayote,
culantro castilla, culantro coyote, lechuga, maiz, pepino y rabano. Otros
cultivos que tuvieron buena representacion gracias a su cercania con la FASR
fueron los de altura, la mayoria provenientes del cantén de Alfaro Ruiz, entre
ellos se encontraron la cebolla, remolacha, repollo y zanahoria (Tabla 5).
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Tabla 5. Numero de puestos que ofrecieron hortalizas de 10-12 meses en la FASR, noviembre
2015 a octubre 2016

Especies FProducto Nov | Dic | Eme | Feb | Mar | Abr | May | Jon | Jul | Ago | Set | Oct
Bete vuigaris var cicia Arelza 5 S 2 3 4 4 1 3 4 5
Apium graveoiens Apio 33 | 46 41 31 21 31 7 6 | 30 E| 3@ 7
Clocurbitr moschaiz Ayote n| 13 11 n 16 16 14 17 | 17 | 3 ElI]
Solanum melongena Bearenjena 2 3 4 1 4 4 1 3 4 B 1
Braszicg oleracea var italica Bricoli 13 16 19 i 13 17 13 14 | 22 12 k1] 24
Allium cepa Cehalla | 27 26 o 7 15 13 13| 36 18| 32 18
Allium shoenaprasum Ceballn | 1 11 o 21 7 13 6 | 29 13| n 7
Sechium edule Chayote 3 | 3z 28 a1 246 34 12 19| 33 38 | 54 47
Capsicum awium Chile dulce is A7 57 49 40 43 S0 4T | 53 46 | 62 43
Capricum chinensi Chile pamametio 3 1 1 1 4 2 2 E 1 L] 4 2
Braszica oleracea var bomytiz Coliflor 13 4 11 T 10 11 10 T 11 ] 13 11
Corignarum saivime Culaniro castilla k1] 50 '] 42 23 ar 15 13 | 45 T | 62 43
Eryngium fbetidum Culantro coyote 1| 44 31 Fr) 21 13 4 15 | 27 /| 26 El |
Spinagca olevacen Espinaca 12 17 19 17 12 13 11 11 11 14 16 10
Zea mays Maiz T 12 14 10 (] 10 13 11 | 12 5| 25 13
Brassicg oleraced var perinensis | Mostaza 3 a 4 5 4 3 3 3 1 4 8 [}
Lacmcs saiva Lecimga 1E | 33 18 18 2 18 10 19 | 37 | 38 El ]
Buactrit gazipges Palmitn 13 T 4 3 [ 9 5 3 [ 7 8 10
Curumis satiyus Peping 3| 9 3 | 32 13 16 | 30 | @ El ]
Alllium porrwm Puerro L) 4 T 2 3 5 2 1 4 2 2
Raophaws s Rabkana 1| 21 24 17 16 14 T 11 | 1% 4| 28 18
Bata vuigaric Femolacha 17 13 24 18 11 16 15 13 | 23 15 | 22 18
Braszicg oleraced var capitatg Fapaollo i1} 0 24 15 17 15 n 2| 3 m| 27 12
Sechium tacace Tacaco 4 11 ] 4 3 3 1 P 4 3 H]
Solanum [yeopersicum Tomate S0 43 53 47 43 44 52 51| Té 51| &9 54
Daucus carota Zanahoria 6 | 27 33 7 24 13 4 | M 8| 42 El |
Cucurbita pepo Zuccmi 4 1 X 2 & 11 4 4 4 o 8 [}

Nota: Elaboracion propia, 2016.

La disponibilidad de hortalizas presentes en la FASR se relaciona con lo expuesto con
PIMA (2013),la cual indica que las hortalizas mas apetecidas por el paladar costarricense
son el tomate 12,7 %, repollo 8,7 %, zanahoria 7,6 %, lechuga 7,5 % y chayote 6,2 %. Esto
coincide con un estudio realizado por Villalobos-Monge y Sanchez-Chacon (2013),
quienes aducen que, en los cantones del sur-sur (Buenos Aires, Coto Brus, Osa, Golfito
y Corredores) de Costa Rica, las hortalizas mas consumidas son tomate, cebolla, papa,
chile dulce, lechuga, culantro castilla, chayote y apio.
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Enla FASR el tomate fue el producto que se present6 durante todo el aio y tuvo el mayor
numero de puestos en un mes (76 tramos, julio). Seguido del repollo entre 15-30 tramos
en el periodo estudiado. Después la zanahoria se evidencio6 para el mes de junio en 22
tramos, siendo esta la menor cantidad, por el contrario, el mes de octubre fue el que
tuvo mas con 42. La lechuga, se ofrecié en una cantidad considerable de puestos y los
meses mas altos fueron julio (37 tramos), setiembre (36 tramos) y octubre (36 tramos).
Del mismo modo, el chayote mostré un comportamiento trascendente en setiembre y
octubre, donde se ofreci en 54 y 47 espacios de venta. Otro producto a destacar fue el
culantro castilla, el segundo en representacion para un mes (72 tramos, diciembre).

Al igual que con las frutas, el consumo per capita de hortalizas ha incrementado segiin
lo menciona PIMA (2013), se paso de 100 kg per capita al afio en 2009 a 116 kg per
capita al afo en 2012. Segun el estudio de Monge et al. (2009) el consumo diario de
hortalizas en adolescentes costarricenses fue de 109,8 + 112, 67 g/dia. Esto deja entrever
que la FASR puede proveer muchas hortalizas distintas que se consumen a lo largo y
ancho del pais y con un amplio ambito de edades que las requieren en su dieta.

C) Raices feculentas y otros alimentos con alto contenido de
carbohidratos

Las raices feculentas representaron un 9 % de los productos agropecuarios
de la FASR (Figura 1). La raiz feculenta que menos apareci6 fue el sagu,
mientras que el tubérculo que tuvo mayor presencia en los tramos fue la papa.
También destacan raices como la yuca, el camote y el tiquizque, que fueron
los alimentos que aparecieron en mayor numero de tramos. Por otro lado,
el guineo y el platano que, a pesar de que morfolégicamente son frutas, se
agruparon junto con las raices y tubérculos como alimentos de alto contenido
de carbohidratos (Tabla 6).
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Tabla 6. Niimero de puestos que ofrecieron raices feculentas y otros alimentos con alto contenido
de carbohidratos en la FASR, noviembre 2015 a octubre 2016

Especis Froducto Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Set | Oct
Arracacciz xanthorrhiza Amzcache 3 3 3 & 4 4 5 2 4 4 3 4
Ipomoe bavara Camote | 27 20 3 18 17 4 3| M | 7
.'.ag_‘;a Qrumingta x mura balbizion Cuzdrade 1 (] 4 4
‘E‘u?c:.'m longa Curcuma 4 4 4 5 [ 4 5 2 T 4 H 4
.h;'_‘;a acumingta x muza balbisiang Gruineo n 20 21 16 3 16 17 19| 21 16 | 13 23
;mgfbsr offic inaie Jengibre L] 10 4 L] 5 2 i 1] T 10 9 Ll
Malanza 1 1 2 3 2 3 2 4 3 1
Colocasiz esculenta
Mampi 14 4 H] L 20 15 13 1| 26 4 ™ 26
Solanin rubsrosum Papa bk} kL) L] pil 25 m a1 ir B 1] | 46 kL
Digscorea rifida Papa china 1 1 3 4 1
Musa acumingta x muza balbizions Platano 44 51 L] 40 L] 13 41 6 | 5 3| 41 43
‘;ﬁw eduie Raiz de chayote 3 T 3 []
Maranta arundinaceas Sagn 1 3
JXanthosoma sagirjbiium Tiguizgue 13 3l m n 21 11 4 13 | 27 13 | 123 17
Mamihot esculentn Tuca 42 44 43 kY EL] 1] kY a0 | 39 4 | 40 42

Nota: Elaboracion propia, 2016.

En este tipo de productos agropecuarios se destaca la papa, la cual registré
un buen numero de puestos durante todo el afio. Para PIMA (2013), la papa
es unos de los alimentos mds consumidos con un 12,2 % de representacion,
gracias a su alto contenido de carbohidratos y su importancia nutricional.

d) Legumbres

La FASR ofrece este tipo de plantas y representa un 4 % del total de los
productos agropecuarios identificados. De estas Fabaceas, las que mas se
mostraron fue el frijol, vainica y tamarindo, presentes durante todo el afo.
De hecho, la vainica fue el cuarto producto que mas se mostré a nivel general,
tanto asi que, en el mes de setiembre, 58 agricultores optaron por ofrecer
esta leguminosa en sus puestos. Por otro lado, los frijoles fueron un producto
constante gracias a sus distintas variedades; rojo, blanco, negro, cuba, nacido
y mantequilla (Tabla 7).
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Tabla 7. Niimero de puestos que ofrecieron legumbres en la FASR, de noviembre 2015 a octubre
2016

Especies Froducto MWow | Dic | Eoe | Feb | Mar | Abr | May | Jum | Jul | Age | Set | Oct
Phaseoius vulgaris | Frijoles 5 [ 2 14 5 [ 10 ] ] 19 [ 2| 20
Inga edulis Guaba 2 5 2 1 1 1
Hymenae cowrbaril | Guapinel 1

Arachis kypogasa | Manl 1 1

Tamarindus indicg | Tamarindp k3 1] 9 ) 1] 5 [ 3 ] 3 5 8
Phaseoius vulgaris | Vainica 19 | 52 34 14 20 40 M| 17T | 30 43 B[ 42

Nota: Elaboracién propia, 2016.

El INEC (2018) report6 que 8,4 % de la superficie agricola costarricense son
granos basicos, dentro de los cuales se encuentran algunas leguminosas como
las que estan presentes en la FASR. En jovenes costarricenses el consumo de
estos alimentos es importante, Monge et al. (2009) mencionan que la ingesta
de legumbres fue de 23,2 + 21,27 gramos crudos por dia, lo cual corresponde,
de manera aproximada, a 82,8 gramos cocidos.

e) Plantas medicinales y aromaticas

EnlaFASR se reportaron 36 plantas con caracteristicas medicinales o aromaticas
que representan el 21 % del total de los datos colectados (Figura 1). De las 36
plantas, 19 estuvieron presentes en periodos de 1-9 meses (Tabla 8).
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Tabla 8. Niimero de puestos que ofrecieron plantas aromdticas y medicinales en la FASR de 1 a
9 meses, de noviembre 2015 a octubre 2016

Especies Producte Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Set | Oct
Ambrosia cumanenesi Alamisa 1 2 1 1 3 1 1
Chengpodium ambrosisides | Apazote 1

Peumus beldus Boldo 1 1

Hyptis suaveolens Chan 2 1 1 1

Clupressus SEmpervirens Cipras 1

Egurretum begotenze Zola de caballo 1 1 3 4 3 X 3 2
Bouhinig guigiensis Escalera de mono 2 2 1 1

Colyprocarpus vialis Espinillo 1

Eucalypius cingrea Encalipto 1 1 1 1 2 1 1 1 1

Newrplasnz lobata Gavilana 1 2 1
Ouasziz amara Hombre grands 1 2 1 2 2 1 1 b 2
Maha parvifiora Malra 1

Bidens pilosa Moriseco 1 1 1 2 1
Piper nigrum Pimienta 1 1

Alge vera Sakila 2 2 1 1

Sailvia officinaliz Salvia 1 2 1 1 1 3 3 1 1
Momordica charantia Sorosl 3 2 3
Tilig cordata Tilo 1 1 1 1
Ferbena Jitoraliz Verbena 2 1 1 1 1 1 1

Nota: Elaboracién propia, 2016.

Las 17 plantas medicinales y aromadticas restantes se observaron durante 10-
12 meses. Se distingue el ajo como el producto mds representativo, cuyo pico
mas alto de frecuencia fue en enero identificado en 41 tramos (Tabla 9).

Disponibilidad de productos agropecuarios de la Feria del Agricultor de San Ramoén, Alajuela, Costa Rica
Ronald Sdnchez-Brenes y Esteban Arboleda-Julio

| Revista Perspectivas Rurales by Universidad Nacional is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
@ ®® CompartirIgual 4.0 Internacional License.
Creado a partir de la obra en http://revistas.una.ac.cr/index.php/perspectivasrurales.

51



derspectivas

I » 0 2 ;
Vol 17, N° 33, Enero-Junio 2019 ISSN: 1409-3251 EISSN: 2215-5325 pp. 37-57
R ur alle ) DOI: http://doi.org/10.15359/prne.17-33.2

Tabla 9. Niimero de puestos que ofrecieron plantas medicinales y aromdticas en la FASR 10-12
meses, de noviembre de 2015 a octubre 2016

Especie Producto Nav Dic Ene Feb Mar Abr May Jan Jal | Ago Set Onct
Bixa Achiate pl [} pl 9 3 2 4 3 1 3 3 2
Oregliana

Al Ajo 37 37 41 31 31 12 26 n 34 33 35 33
sativum

Oz impume Albzhaca 3 3 4 3 ] 1 1 3 1 1 1 5
TR B

Costuz Catia agria 2 1 2 2 3 1 1 1 3 1
scaber

Foenfculm | Eneldo 4 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1
vulgare

Artemisia Estragan 3 2 1 2 4 3 1 3 3 3 5
dracumcuius

Mentha ip Hierbabusna 1 7 2 ] [ E] & T 7 T 5 5
Lippia alba Juan flama 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 3
Plontage Lianten 2 3 1 1 1 3 3 4 3 3 2
mgiar

Matricariz Manzanilla 2 2 3 3 & 3 4 3 'y 5 3 4
courranriam

a

Manta Menta 1 1 2 1 3 1 1 3 3 1
miperitg

Triuwmfotra Mozate 2 (] 5 2 [} 4 1 3 1 3 1 3
lgppuia

Origaium Orezano & 8 4 3 4 3 o o 10 1] 12 ]
vulgare

Parozeliniu | Perejil 14 15 16 10 [ 12 11 14 18 11 13 12
M crisrune

Rozmarimus | Romero 5 2 4 3 [ 3 3 5 10 o 2 §
afficinme

Rurx Fuda 1 2 3 g 3 1 4 4 3 4 4 2
Eravegiens

Thyemus Tomillo 5 3 4 4 8 (] 3 3 10 T (] 7
vilgaris

Nota: Elaboracion propia, 2016.

Las plantas aromaticas y medicinales, conforme con lo dicho por Chevallier
(1997), tienen un gran variedad y cantidad. Se estima que alrededor de 70 000
especies vegetales se han usado con estos fines, desde liquenes hasta arboles.
Ocampo (2002) menciona que en Costa Rica muchas plantas medicinales
y aromaticas se han implementado en sistemas de cultivo, como las que se
llevan semana a semana a la FASR. Algunas que menciona este autor y que se
encuentran en la FASR son el ajo, culantro, eneldo, menta, orégano, romero,
salvia y tomillo.

Estos productos, ademads de ser medicinales, se utilizan en las dietas
de los costarricenses, mediante el arte culinario. Mufnoz (2002) enfatiza
que muchas de estas plantas son utilizadas por el ser humano gracias a sus
caracteristicas organolépticas en comidas, bebidas y para dar color, aroma y
sabor.
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f) Productos de origen animal

Los productos de origen pecuario se han introducido en las ferias del
agricultor debido a un factor de demanda, dado que los consumidores
prefieren realizar sus compras en un mismo lugar. Esto hace mas atractiva la
comercializacion. En la FASR, los productos pecuarios representan un 7 %
del total de productos registrados, se pueden encontrar durante todo el afio a
excepcion del pavo y el polen (9 y 6 meses respectivamente).

Los lacteos como natilla y queso son los bienes pecuarios que mas se ofertan.
Mientras que las carnes de res y cerdo se venden en dos carnicerias que se
abren al publico durante el fin de semana solamente. Asimismo, se destaca
que todos los productos pecuarios (huevos, pescado, pollo, mariscos y lacteos)
tienen su lugar fijo en la FASR (Tabla 10).

Tabla 10. Productos pecuarios reportados en la FASR de noviembre de 2015 a octubre 2016

Froductos Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr| Mav | Jon | Juol | Azo | Sef| Ot
iCarme de cerdao 4] 4 4] 4 4 2 5 G| & §)] 6] &
Tarne de res 3] 1 ] 2 3 1 3 4] 4 3] 4| 4
hlarizcos 1] I 3 1 z 2 2 1{ 1 1] 3| 3
Lliel de abeja 3] 1 1] 3 2 1 1 2] 4 4] 3| 4
Hatilla 1] 1 ] 2 4 3 4 1{ & 4] 7| 1
Panva 1 2 1 2 1] 2 2] 2] %
Pezcado 1] 4 4] 2 3 3 2 I 2] 3| 4
Polen 3 1] I 3] 1| I
Polla T| 4 3| & 4 3 4 | & )] 6| &
| (haeso ] 2 4] 3 3 i 4 A] 4 ] &| &
Yoeurt 21 1 ] 2 1 2z ] 1{ 2 2] ] 3

Nota: Elaboracion propia, 2016.

De acuerdo con el Ministerio de Salud de Costa Rica (2011), los lacteos
especificamente son la mejor fuente de calcio, necesarios para fortalecer
huesos y dientes, y se deben consumir en todas las etapas de vida. Monge et al.
(2009) indican que el consumo de leche, queso y otros lacteos en adolescentes
costarricenses fue de 332,3 + 481,16 gramos.
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Seguidas de esta fuente de proteina, el Ministerio de Salud (2011) menciona las
carnes que son fuente de proteina de buena calidad, ayudan a la construccién
y regeneracion de tejidos y células del cuerpo. Ademas, aportan vitaminas
complejo B y minerales. Las carnes pueden ser rojas como la de res o cerdo
y blancas como pollo y pescado, bajas en grasas saturada y colesterol. Otros
alimentos de alto valor proteico y que también estan en la FASR son el huevo,
embutidos y el pescado, que ademds contiene omega 3. Monge et al. (2009)
dicen que el consumo de carne de res fue la mayor con 52,7 g/dia por encima
de aves 33,3 g/d, cerdo 17,9 g/d, embutidos 16,8 g/d y pescado 12,2 g/dia.

Enla FASR, también se puede encontrar la miel de abeja, cuyo valor nutricional
esimportante parala dieta costarricense, segiin Lopez (2011), contiene enzimas,
muchas vitaminas, minerales y oligoelementos. De hecho, en la investigacién
de Morales (2008) se destaca la presencia de microempresas del Valle Central
que asisten a algunas ferias del agricultor tal y como sucede en FASR.

g) Otros

En esta secciéon que representa un 3 % del total de productos agropecuarios, se
seleccionaron los productos que no calzaban en las categorizaciones anteriores
y que también son parte de la FASR. En este grupo estan el café, el cual se
encuentra de manera procesada hasta en 5 tramos, con nombre de marcas
comerciales de la zona; la cafa de aztcar que se puede comprar como jugo de
cana o el tallo fresco; las hojas de platano que en diciembre es donde aumenta
su demanda y se registrd en 21 tramos; la granola y el jicaro (Tabla 11)

Tabla 11. Otros productos que se registraron en la FASR, de noviembre 2015 a octubre 2016

Especies Productos Maw Dic Ene Feh Mar Abr May Jan | Jul | Age Set Ot
Cafiba Cafa 3 z 1 2 2 2 3 4 4 5 4 3
arabica
Saccharum Cana de azacar 2 3 1 2 E] 2 2 1 2 3 2 3
ajffcinarim

Granola 2 z 1 2 2 1 1 1 2
Musa Haja de platane 11 3 2 3 3 2 3 z 1 1
paradisiscg
Crescignta Jecaro 1
sujete

Nota: Elaboracién propia, 2016.
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Conclusiones y recomendaciones

En la FASR se encuentra un total de 164 productos de procedencia agricola,
de los cuales 21 % representan hortalizas; 35 % frutas; 9 % raices feculentas y
alimentos con alto contenido de carbohidratos; leguminosas 4 %; las plantas
con caracteristicas medicinales o aromaticas 21 %, y el rubro otros 3 %.
Ademas, los productos de origen pecuario representan un 7 % del total de
productos registrados.

La FASR ofrece al consumidor, durante todo el ano, la disponibilidad
de productos tanto agropecuarios como no agropecuarios, de manera tal que
satisface las necesidades alimentarias, nutricionales, culturales y culinarias de
las personas que adquieren los bienes en este espacio.

La variedad de bienes agropecuarios de la FASR refleja la cultura y
gastronomia costarricense, lo cual es interesante para visitantes nacionales y
extranjeros.

LaJunta AdministrativadelaFASR debe considerarhacerun monitoreo
constante de la oferta de los productos agropecuarios y no agropecuarios que
se venden en este lugar de comercializacién, para mantenerla y ampliarla
de acuerdo con las nuevas necesidades de la poblacion usuaria. Ademads,
los grupos directivos tienen que promocionar la FASR como un espacio
histérico-cultural donde se ofrecen productos de calidad y de facil acceso y
que reflejan la idiosincrasia costarricense.
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