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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo estudiar los
factores de riesgo asociados con la aparicion
de alteraciones musculoesqueléticas (AMEs)
en los productores dedicados a la agricultura
familiar, a partir de una revisién bibliografica
en las bases de datos disponibles en el
Sistema de Bibliotecas, Documentacién e
Informacién de la Universidad de Costa Rica
(SIBDI-UCR) para el periodo 2012-2018, y
asi generar recomendaciones para prevenir la
aparicion de estas AMEs. Se seleccionaron 19
articulos cientificos, a los cuales se les realizd
un andlisis de frecuencia y de redes sociales.
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Se encontré que las posturas inadecuadas, el
levantar y transportar cargas pesadas, la edad,
las tareas repetitivas, los aflos de experiencia
y el sexo son los principales factores de
riesgo asociados a la aparicién de AMEs en
espalda baja, hombros y rodilla, principales
desérdenes que afectan a los pequeiios
productores. Se concluye que es pertinente
desarrollar estrategias preventivas en torno a
estos factores y trastornos, asi como también
procesos educativos que conlleven a disminuir
los distintos riesgos en esta poblacion.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfermedades
musculoesqueléticas, agricultura.
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Abstract

This work seeks to study the risk factors
associated with the onset of musculoskeletal
disorders (MSDs) in workers dedicated to
family farming, based on a literature review
of the databases available in the Library,
Documentation and Information System of the
Universidad de Costa Rica (whose acronym
in Spanish is SIBDI-UCR) for the period
2012-2018, to make recommendations for
preventing the occurrence of MSDs. Nineteen
(19) scientific articles were selected, which
were subjected to both a frequency analysis
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inappropriate posture, lifting and transporting
heavy loads, age, repetitive tasks, years of
experience, and sex are the main risk factors
associated with the appearance of MSDs in the
lower back, shoulders and knees, which are the
main disorders that affect family farm workers.
It is concluded that it is necessary to develop
strategies for preventing these factors and
disorders, as well as educational processes that
contribute to the reduction of different risks in
this population.

Keywords: Risk factors, musculoskeletal
diseases, agriculture.

and a social network analysis. It was found that

Introduccion

El estudio de los distintos factores de riesgo asociados con la aparicién de
alteraciones musculoesqueléticas (AMEs) en el trabajo, es un tema que
constantemente despierta el interés de profesionales en salud, como también
de otras ramas. Sobre esta linea, se ha demostrado que aquellos trabajos que
impliquen la realizacion de tareas de cardcter repetitivo, una gran cantidad de
esfuerzo fisicoytengan unaalta demanda energética conllevanlarealizaciénde
posturas inadecuadas que comprometen la salud de los trabajadores (Saravia,
2006). En relacién con lo anterior, la actividad agricola no es la excepcion,
pues la constante exposicion a estos factores en conjunto con el descanso
inadecuado son detonantes potenciales de desérdenes musculoesqueléticos
(Groborz y Juliszewski, 2013; Vyas, 2012).

El principal objetivo de este trabajo fue estudiar los factores de riesgo asociados
con la aparicion de AMEs en los productores dedicados a la agricultura
familiar, a partir de una revision bibliografica en las bases de datos disponibles
en el Sistema de Bibliotecas, Documentacion e Informacion de la Universidad
de Costa Rica (SIBDI-UCR) para el periodo 2012-2018, con el propdsito de
generar recomendaciones para prevenir la apariciéon de las AMEs. Para lograr
esto, este estudio propuso, en primera instancia, caracterizar cada uno de los
factores de riesgo recuperados, para luego desarrollar un estado de la cuestion
y un andlisis critico de la informacién recopilada y, asi, poder generar, desde
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el punto de vista fisioterapéutico, sugerencias para prevenir la aparicion de las
distintas afecciones relacionadas con la presencia de estos factores de riesgo.

Aspectos tedricos

En el estudio de los factores de riesgo asociados con la agricultura familiar,
es importante tener conocimiento sobre ciertos conceptos clave. Por ejemplo,
es preciso tener claridad en la definicion de factores de riesgo, para los cuales
Cortés (2007) define dos tipos. Los primeros, denominados factores materiales
de riesgo (intrinsecos), tienen una dependencia material del trabajo, como por
ejemplo, el uso de herramientas muy pesadas, la falta de protecciény seguridad.
Pueden agruparse en las siguientes categorias: factores de seguridad, de origen
tisico, quimico, bioldgico o condiciones medioambientales, derivados de las
caracteristicas del trabajo y su organizacion. Por otra parte, el otro tipo son
los denominados factores sociales de riesgo (extrinsecos), que corresponden
a aspectos individuales de las personas, tales como su edad, sexo y actitud.

También, es necesario tener claro el concepto de lesion musculoesquelética,
sobre la cual Vernaza-Pinzon y Sierra-Torres (2005) indican que se presenta
cuando al realizar una determinada actividad, los requerimientos fisicos
sobrepasan la capacidad de respuesta de los individuos, o bien, no se da una
adecuada recuperacion bioldgica de los tejidos, de modo que produce una
afectacion en las estructuras musculares u 6seas.

Es preciso también mencionar, que cada factor de riesgo cuenta con una
probabilidad de aparicién y con una clasificaciéon de riesgo atribuible. Con
respecto a la primera, esta viene dada por la razén de probabilidades (odds ratio,
OR) que VanderWeele y Vansteeleandt (2009) definen como la posibilidad de
que una condicién de salud o enfermedad se presente en un grupo de poblacion,
frente al riesgo de que ocurra en otro. Por otra parte, el riesgo se clasifica segtin este
sea absoluto o relativo. De acuerdo con el Consejo Europeo de Informacién sobre
la Alimentacién (EUFIC) (2017), el riesgo absoluto versa sobre la probabilidad
de que se produzca un efecto sobre la salud en condiciones especificas, por
ejemplo, la edad, el sexo o la genética. Por otra parte, el riesgo relativo se entiende
como aquella probabilidad de que ocurra un evento en un grupo poblacional
en comparacion con otro grupo con diferentes comportamientos, condiciones
tisicas o ambientales, como, por ejemplo, entre grupos que tengan cierta dieta,
cuenten con diferencias de peso, entre otros (EUFIC, 2017).
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Al enfocarse esta investigacion en los productores dedicados a la agricultura
familiar, es conveniente definir este concepto. Guido-Cruz y Castro-
Sanchez (2006) refieren que esta se compone de pequeiios productores o
de subsistencia, que dependen en su totalidad de mano de obra familiar y
cuentan con un sembradio que comprende entre media y cinco hectéreas.

Estrategia metodologica

Este trabajo consiste en una revisién bibliografica de tipo exploratorio,
pues segtn lo expuesto por Gémez-Luna et al. (2014), describe, de forma
detallada, cierto tema o tecnologia, sin identificar las distintas tendencias
que plantean diversos escenarios sobre su desarrollo en cuestiéon y permitan
tomar decisiones sobre estas mismas. Ademas, busca mostrar el estado actual
del conocimiento cientifico de un tema de interés mediante un proceso que
ordena y jerarquiza la informacién obtenida (Salazar y Solano, 2010). Es
importante mencionar que la unidad de andlisis fueron los articulos cientificos
publicados dentro del periodo de estudio referente al tema de los factores de
riesgo asociados con la apariciéon de AMEs en la agricultura familiar.

Para obtener las publicaciones que se seleccionaron para este estudio, se hizo
uso de combinaciones, segun las palabras clave encontradas en el proceso
de elaboraciéon del anteproyecto de tesis (con miras a obtener el grado de
Licenciatura en Terapia Fisica por parte de la Universidad de Costa Rica
[UCR]), sus plurales y sinénimos a saber: Alteraciones musculo-esqueléticas,
factor de riesgo, salud laboral, terapia fisica, ergonomia, prevencion,
agricultores, trabajo agricola y agricultura familiar. Se obtuvieron a partir de
su frecuencia de aparicién en cada uno de los articulos cientificos utilizados
para la elaboracién del anteproyecto de tesis. Las escogidas fueron las de
mayor aparicion (mas de 10 veces).

En afiadidura, se verificé que cada una de las palabras clave empleadas fueran
adecuadas para su uso en la investigacion documental. Para ello, se recurri6
a su busqueda en los tesauros del Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacion en Ciencias de la Salud (LILACS) mediante el sistema BIREME.
Ademas, para verificar estos mismos descriptores en inglés, se buscé cada
uno de ellos en el tesauro denominado MeSH (Medical Subject Headings) de
la National Library of Medicine (NLM) de los Estados Unidos.

Para la recopilacion de las publicaciones cientificas, se utilizaron las siguientes
bases de datos disponibles en el SIBDI-UCR: Science, Ovid, EBSCO
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(Medline), LILACS, ClinicalKey, Oxford, SAGE, ScienceDirect, Cochrane,
PubMed y PEDro Physiotherapy Evidence Database. Estas bases de datos se
escogieron debido a que cuentan con publicaciones a texto completo en las
areas de ciencias de la salud y ciencias agroalimentarias, para el periodo de
estudio de esta investigacion.

La primera busqueda se realizé por titulo, tomando diferentes combinaciones
de las palabras clave antes mencionadas. Ademas, se aplicaron los filtros
correspondientesal periodo de estudio y de texto completo. Las combinaciones
de palabras clave empleadas en esta investigacion se realizaron utilizando
los operadores logicos booleanos “AND” y “OR” (Vilanova, 2012), con el
propdsito de recuperar la mayor cantidad de informacion posible.

Por otra parte, con respecto a la base de datos PEDro Physiotherapy Evidence
Database, al estar totalmente enfocada en terapia fisica, en lugar de realizar la
btsqueda mediante combinaciones de palabras clave, esta se realizé por titulo
y segun el periodo de estudio, haciendo uso de las siguientes expresiones
truncadas: farm*, agricultur* y producer*. El uso de estas expresiones recuperd
todos aquellos articulos cientificos que en su titulo contenian palabras cuya
raiz incluye los descriptores truncados empleados.

Una vez obtenida una primera recuperacién de articulos, se procedié a
seleccionar las publicaciones segun distintos criterios de inclusién y de
exclusion. Con respecto a los primeros, se seleccionaron aquellos que
contaban con un maximo de cinco anos de antigiiedad y que estuvieran
disponibles en texto completo. Ademas, la pertinencia de los articulos se
evalud segun los criterios de grado de recomendacién y nivel de evidencia
de Sackett (1989), Sackett y Wennberg (1997), National Institute for Health
and Clinical Excellence (NICE) (2009) y el Oxford Centre for Evidence Based
Medicine (OCEBM) (2009). Estos criterios se utilizaron debido a que son
los tinicos que consideran otras areas de la investigacion clinica, ademds del
tratamiento (Manterola y Zavando, 2009).

Cabe mencionar, que se seleccionaron las publicaciones con grado de
recomendaciéon a y b de cada una de las clasificaciones mencionadas
anteriormente. Ademads, para el caso de Sackett (1989), se seleccionaron
aquellos estudios con nivel de evidencia I 'y II; con nivel de evidencia 1a, 1b,
2a 'y 2b segun Sackett y Wennberg (1997), 1++, 1+ y 2++ acorde con NICE
(2009) y 1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c y 3a en lo que respecta a OCEBM (2009).
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Fueron excluidas de esta investigacion las publicaciones cientificas que estaban
en idiomas distintos a inglés o espanol, que estuvieran fuera del periodo de
estudio, que no estuvieran publicadas en revistas indexadas o bien fueran
articulos de conferencias, seminarios o sesiones de trabajo (workshops), cuya
poblacion de estudio fuera menor de 18 anos y aquellas que analizaran el efecto
de la maquinaria agricola o el uso de pesticidas y sustancias quimicas como
factores de riesgo. Una vez realizado esto, se revisé su resumen (abstract), su
metodologia, sus resultados y conclusiones, y se descartaron, si no cumplian
con los criterios de inclusion detallados anteriormente.

Ademas, se incluyeron solo aquellas publicaciones que tenian en su haber
determinados criterios de precisién, validez interna y validez externa.
Unicamente se tomaron en cuenta aquellas publicaciones que incluyeron
el detalle del riesgo absoluto o relativo en sus procesos de investigacion.
Ademas, solo se seleccionaron aquellos articulos que calcularon el “valor p” o
el “coeficiente alfa de Cronbach” en sus estudios y se buscé que ambas medidas
reflejaran resultados estadisticamente significativos. Esto permitié evaluar la
confiabilidad y veracidad de los resultados de las publicaciones seleccionadas.

En lo que concierne a validez interna se analiz6 la forma en la que los autores
de las publicaciones incluyeron y dieron manejo a los distintos sesgos. Se
verifico la inclusion de los sesgos de seleccion, de informacién (en todo su
espectro de clasificacion) y de confusion (Barrantes, 2001) en cada estudio.
Esto permitié determinar, si los resultados obtenidos en cada una de las
publicaciones son aplicables a la poblacidn seleccionada por cada autor.

Conforme ala validez externa, se incluyeron solamente aquellas publicaciones
que utilizaron muestras probabilisticas en sus investigaciones. También,
exclusivamente fueron seleccionados aquellos articulos que definieron de
forma clara un disefio de investigacion. Este criterio permitié determinar el
manejo quelosdistintosinvestigadores realizaron, con el propdsito de extender
la metodologia, los resultados, las conclusiones y las recomendaciones de su
trabajo hacia cualquier otro grupo o poblacién meta.

Por tltimo, es pertinente mencionar que dentro de este proceso de investigacion,
no se revisaron expedientes clinicos pertenecientes a ninguna entidad de salud
publica o privada a nivel nacional o internacional. Tampoco se realizaron
pruebas o valoraciones a sujetos o animales durante el curso de este trabajo.
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Resultados

Tal como se menciond anteriormente, el proceso de seleccion de articulos
se llevd a cabo mediante cuatro pasos: selecciéon por titulo, por resumen
(abstract), por metodologia y, finalmente, por las conclusiones y los resultados
obtenidos. La evolucién de este proceso se muestra en la Figura 1:

Figura 1.
Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los articulos.

Articulos recuperados
en las bases de datos
del SIBDI-UCR
n=1074

Articulos descartados

> por titulo
n=1020

Seleccién por
titylo

Articulos recuperados
por titulo
n=54

Articulos descartados
Seleccién por |
resumen o ".;bpstracr | por resumen o "abstract" ‘

Articulos recuperados
por resumen o "abstract”
n=35

Seleccién por R Articulos descarta;dos
metodologla »  por metodologia

n=15
Articulos recuperados
por metodologia
n=20

Seleccion por
resultados v conclusiones

Articulos descartados
por resultados y conclusiones
n=1

—

por resultados y conclusiones
n=19

Articulos recuperados J

Nota: Elaboracion propia (2019).

De la Figura 1 se puede apreciar que, al final, solo fueron seleccionados 19
articulos, los cuales, aparte del proceso de seleccion, cumplieron con los
criterios de precision y validez antes descritos. Al caracterizar brevemente
estos articulos, se encuentra que estos provienen de tres continentes a saber:
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América, Europa y Asia. El pais de origen de cada uno de los articulos
seleccionados se aprecia en la Figura 2a.

Figura 2.
(a) Pais de origen de los articulos seleccionados; (b) Distribuciéon anual de la publicacion de los
articulos seleccionados.
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Nota: Elaboracién propia (2019).

Como se puede apreciar de la Figura 2a, Tailandia e India son los paises que
contribuyen en un mayor grado a la muestra analizada. Destaca, también,
que Asia es el continente que aporta la cantidad mas grande de publicaciones
con 14, seguido de América con tres y Europa con solamente dos. Es preciso
indicar, ademas, que todos los articulos incluidos en la muestra final se
encontraban en idioma inglés.

Por otra parte, la distribucion anual de la cantidad de articulos cientificos
publicados dentro del periodo de estudio se aprecia en la Figura 2b. En esta,
se muestra que a partir del afio 2013 la investigacién en torno a la temadtica
de interés ha venido en aumento. Ademads, en el periodo comprendido
entre los afios 2013 y 2017, el comportamiento de la cantidad de articulos
publicados en esta tematica obedece a un patrén similar a una distribucion
normal o gaussiana; muestra un incremento en los dos primeros afos y luego
disminuye en cantidad en los ultimos dos, con un maximo de publicaciones
en el ano 2015 (cinco publicaciones). Asimismo, destaca que, en el afio 2018,
se repitid el valor maximo de articulos publicados.

Este comportamiento puede explicarse probablemente porque en los afios
2015 y 2018 pudo haber un incremento en las consultas o solicitudes de
atencion en los centros médicos por parte de trabajadores agricolas familiares,
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o bien, un aumento en el nimero de incapacidades de esta poblacion de
estudio en los paises mencionados anteriormente.

Con respecto a la metodologia de los 19 articulos seleccionados, dos de ellos
tuvieron un disefo experimental mientras que 17 fueron no experimentales.
De la muestra total, diez investigaciones aplicaron un consentimiento
informado y fueron también aprobados por un comité de ética. En 14 de ellos
se aplicaron instrumentos validados como, por ejemplo, el Standard Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (SMNQ), el Rapid Entire Body Assessment
(REBA) o el Rapid Upper Limb Assessment (RULA); mientras que, en tres
publicaciones se aplicaron cuestionarios no validados. Por otra parte, es
importante mencionar que en diez publicaciones se utilizaron distintos tipos
de andlisis de regresion, en tres realizaron diferentes andlisis de varianza y
nueve articulos refirieron el uso de pruebas estadisticas como T-Student y
prueba de distribucion chi-cuadrada (x?).

A partir de esta revision bibliografica, se encontraron 38 factores de riesgo
asociados con la aparicién de AMEs en la agricultura familiar. Al determinar
la frecuencia de aparicién de cada factor de riesgo, se obtuvo que la edad,
las posturas inadecuadas y el levantar y transportar cargas pesadas son
principales factores de riesgo asociados con estos padecimientos en los
pequeiios productores. Los principales factores y el tipo de riesgo asociado
a cada uno se encuentran en la Tabla 1. Por otra parte, se encontré también
que los trastornos en la espalda baja, hombros y rodillas sobresalen como
las principales afecciones. Destacan también, los padecimientos a nivel de
manos, espalda y muiiecas.
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Tabla 1.
Factores de riesgo atribuibles a las AMEs en la agricultura familiar segiin la revision bibliogrdfica
realizada

Factor de riesgo asociado encontrado Tipo de factor de riesgo
Posturas inadecuadas Relativo
Levantar y transportar cargas pesadas Relativo
Edad Absoluto
Tareas repetitivas Relativo
Afos de experiencia Relativo
Sexo Absoluto
Peso Relativo
Terrenos enlodados Relativo

Nota: Elaboracion propia (2019).

De este modo se puede apreciar que la mayoria de los principales factores de
riesgo relacionados con la aparicion de AMEs en la agricultura familiar son
de caracter relativo. La frecuencia encontrada de cada uno de los 38 factores
de riesgo y su nube de palabras asociada se encuentra en la Figura 3.
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Figura 3.

(a) Frecuencia de aparicion de los factores de riesgo asociados a los productores agricolas
dedicados a la agricultura familiar; (b) Nube de palabras asociada a los factores de riesgo
relacionados con la aparicion de AMEs en los productores dedicados a la agricultura familiar.
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Nota: Elaboracion propia (2019).

EnlaFigura 3a, se muestra que las posturas inadecuadas, el levantar y transportar
cargas pesadas, la edad y las tareas repetitivas son los cuatro factores de riesgo
que inciden principalmente en la apariciéon de AMEs en pequefios productores.
Sobresalen, también, los afios de experiencia en labores agricolas, el sexo y el
peso. Otros factores de riesgo asociados a la aparicion de AMEs, contribuyen,
en menor medida, a la prevalencia de estas afecciones.

Una forma de visualizar mas en detalle la importancia de estos factores de riesgo
en relacion con la aparicion de AMEs en pequenos agricultores es mediante
nubes de palabras. Heimerl, Lohmann, Lange y Ertl (2014) indican que estas
son un instrumento que se utiliza en varios contextos como un método para
proveer un punto de vista sobre la frecuencia de aparicién de los términos en
un estudio. Asimismo, indican que consisten en una herramienta poderosa en
el momento de determinar el grado de importancia de un factor en especifico.

La nube de palabras asociada a los factores de riesgo asociados a las AMEs
en la agricultura familiar se muestra en la Figura 3b. Esta reafirma, en efecto,
que las posturas inadecuadas, el levantar y transportar cargas pesadas (cargas
pesadas), la edad, los afios de experiencia, el sexo y el peso, son los principales
factores de riesgo que se encuentran relacionados con la aparicion de AMEs
en pequenos agricultores. Destacan también visualmente los terrenos
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enlodados, las largas jornadas de trabajo, el descanso inadecuado y el uso
de herramientas manuales. El propdsito de incluir nubes de palabras en
esta investigacion obedece a que estas consisten en una herramienta de facil
visualizacion en el momento de mostrarlas a los productores; de modo que
estos puedan percibir, de una forma mas sencilla, cuales son los factores de
riesgo que se asocian en un mayor grado con el desarrollo de estas afecciones.

Un ejercicio similar se realizé en torno a las AMEs en la agricultura familiar.
En este se obtuvo que los pequenos productores estan propensos a sufrir de 22
AMEs, a partir de los 38 factores de riesgo mostrados en la Figura 3a. La Figura
4a muestra la frecuencia de AMEs encontrada en los articulos seleccionados
durante el proceso de revision bibliografica. Se encontré que los pequefos
productores son mas propensos a sufrir de AMEs en espalda baja, hombros y
rodillas, seguido también de padecimientos asociados con sus manos y espalda
en general. Destaca, también, que la inestabilidad articular es la AME con menor
frecuencia de aparicion encontrada en la revision bibliografica (Figura 4a).

La nube de palabras relacionada con la frecuencia de aparicion de AMEs en los
productores dedicados a la agricultura familiar se encuentra en la Figura 4b.
En esta, se observa que las AMEs a nivel de espalda baja, hombros y rodilla son
las principales afecciones que padecen los pequefios productores. Sobresalen
también, a simple vista, los desérdenes en manos, espalda, munecasy cuello. Otros
factores, como, por ejemplo, las AMEs articulares y la inestabilidad articular,
inciden en menor medida. Tal como se mencioné anteriormente, este ejercicio
representa una herramienta sumamente importante a la hora de comunicar al
pequeiio agricultor el detalle de las AMEs a las que se encuentra expuesto. Al
mismo tiempo, permiten a los distintos profesionales vinculados con el tema,
realizar un analisis mas enfocado en aquellos factores de riesgo y aquellas lesiones
de mayor frecuencia de apariciéon (Heimerl, Lohmann, Lange y Ertl, 2014).
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Figura 4.

(a) Frecuencia de aparicion de las AMEs en los productores dedicados a la
agricultura familiar, segun la revisiéon bibliografica realizada; (b) Nube de
palabras asociada con las AMEs en los productores agricolas dedicados a la
agricultura familiar.
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Nota: Elaboracion propia (2019).

Discusion

Una vez que se conoce qué tan frecuentes son los factores de riesgo y las AMEs
en los productores dedicados a la agricultura familiar, es necesario ver como se
relacionan entre si estos dos aspectos. Para ello, el Analisis de Redes Sociales
(ARS) constituye una herramienta de mucho valor, puesto que otorga énfasis a
las conexiones entre entidades y patrones, asi como también a los antecedentes
y consecuencias de estas, al permitir dar un seguimiento longitudinal a las
interacciones y contrastar su evolucion (Gonzalez-Aguirre y Chauvet, 2013).

El ARS representa estos vinculos mediante estructuras relacionales que
surgen cuando los actores (nodos) interactiian, comunican, coinciden o
colaboran, a través de diversos procesos que bien, pueden ser bilaterales o
multilaterales. A estas estructuras se les denomina redes (Sanz-Menéndez,
2003; Diaz y Calvo-Solano, 2018). Existen dos tipos de red, aquellas que
detectan e interpretan patrones de interaccién entre un grupo de actores, se
denominan redes de modo 1. Mientras que, a las redes que relacionan un
grupo de actores con determinadas actividades, eventos o procesos, se les
llama redes de modo 2 (Gonzalez-Aguirre y Chauvet, 2013; Calvo-Solano
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y Alfaro, 2018). En este trabajo, se construy6 una red de modo 2 (Figura 5),
puesto que toma un grupo de actores (factores de riesgo) y los asocia con una
diversidad de determinados eventos (AMEs).

En la teoria de ARS, existen distintas medidas de centralidad, que permiten
estudiar y comparar la estructura de las redes y la posicion de los nodos y los
vinculos dentro de ellas (Diaz y Calvo-Solano, 2018). Para esta investigacion,
toman particular importancia las medidas de grado, intermediacién y
proximidad. Con respecto al grado, este se define como la cantidad de
otros actores a los cuales un actor determinado se encuentra directamente
vinculado o adyacente. Si esta medida se encuentra normalizada indica la
proporcion de relaciones reales con respecto al total de relaciones posibles
para un actor en especifico (Sanz-Menéndez, 2003).

La mediacion por su parte se refiere a la forma en la que otros actores deben
interactuar a través de actores especificos para comunicarse con el resto de
la red. Se puede decir, que la mediacién mide el camino mas corto entre dos
actores (distancia geodésica) que pasan por un actor determinado como
vértice (Diaz y Calvo-Solano, 2018). En tercer lugar, la proximidad se asocia
con la independencia de cada uno de los actores dentro de la red. Sanz-
Menéndez (2003) indica que representa la capacidad de interactuar con otros
nodos directamente, sin hacer uso de la mediacién como recurso para el flujo
de informacién relacional.

Una vez detallado este contexto, se muestra a continuacion en la Figura 5 la red
que relaciona los factores de riesgo ylas AMEs presentes en la agricultura familiar:
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Figura 5.
Red que muestra la relacién entre los factores de riesgo y las AMEs en los productores
dedicados a la agricultura familiar, segiin la revision bibliogrdfica realizada.
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Nota: Elaboracién propia (2019).

En la Figura 5, el tamaio y el color de cada nodo se asocia con su respectivo
grado (CD). Entre mas grande (pequefio) y oscuro (claro) cada nodo, mayor
(menor) sera su grado. Por lo tanto, a nivel de factores de riesgo, se puede
apreciar que la edad (CD=4,6), las posturas inadecuadas (CD=4,6) y el
levantar y transportar cargas pesadas (CD=3,68), son aquellos que presentan
una mayor cantidad de nodos vinculados hacia si mismos. Con respecto a
las AMEs, son las AMEs en espalda baja (CD=6,13), las AMEs en rodilla
(CD=4,06) y las AMEs en espalda (CD=3,99) las que presentan un valor
mayor correspondiente al grado; destacan también las AMEs a nivel de
hombro con un valor de CD=3,07. Estos resultados refuerzan los encontrados
previamente (Figuras 3 y 4) con respecto a los factores de riesgo asociados
con la apariciéon de AMEs en pequefios agricultores.
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Con respecto a la mediacidn, para todos los nodos de la Figura 5 se obtuvo
un valor nulo. Esto significa que los distintos factores de riesgo analizados
se encuentran directamente relacionados con las AMEs implicadas en la
red, para el caso de los productores dedicados a la agricultura familiar,
segun la revision bibliografica realizada.

Por otra parte, en este caso la proximidad (D) es solamente aplicable a los
factores de riesgo (actores), ya que la red implicada en esta investigacion es de
modo 2. Esta medida, muestra el grado de interacciéon de cada actor (factor
de riesgo) con cada evento (AMEs). En la Figura 5, la edad (D=9,20), las
posturas inadecuadas (D=9,20), los afios de experiencia (D=7,36), el levantar
y transportar cargas pesadas (D=7,36), el peso (D=6,13) y las tareas repetitivas
(D=6,13), son los principales factores de riesgo asociados con la aparicién de
AME:s en la agricultura familiar.

En sintesis, y segtin la frecuencia de aparicion y el analisis de redes realizado,
la edad, las posturas inadecuadas y el levantar y transportar cargas pesadas
son los principales factores de riesgos asociados a la aparicion de AMEs en los
productores dedicados a la agricultura familiar. En afiadidura, son las AMEs en
espalda baja, rodilla y espalda las mas frecuentes de aparicion en esta poblacion.

Los resultados de este trabajo son coherentes con los obtenidos por Garzén-
Duque, Vasquez-Trespalacios, Molina-Vasquez y Mufioz-Gémez (2017),
que al describir las caracteristicas sociodemograficas, de seguridad social,
condiciones laborales, riesgo ergonémico y desérdenes musculoesqueléticos
en 70 pequenos productores de café en Colombia, mediante un instrumento
asistido y una valoracién postural encontraron que aproximadamente el 64%
de esta poblacion se encontraba bajo riesgo ergonémico. Este, se encontraba
principalmente asociado a posturas inadecuadas y esta relacionado de forma
estadisticamente significativa con la presencia de dolor de espalda baja.

En otro estudio realizado en Tailandia, Thetkathuek, Meepradit y Sa-
ngiamsak (2018) al aplicar distintos instrumentos validados, con el objetivo
de investigar los factores de riesgo relacionados con los distintos desérdenes
musculoesqueléticos en 861 pequeinios productores frutales, encontraron
que los afos de experiencia, el sexo y el trabajar en posturas inadecuadas,
se encuentran directamente asociados con la apariciéon de dolor de cuello y
lumbalgias (dolor de espalda baja). Los resultados de Thetkathuek et al. (2018),
coinciden con los de este trabajo, sin embargo, obedecen un distinto orden
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jerarquico segun se aprecia en el analisis de frecuencias y en el ARS. Esto puede
ser debido a que Thetkathuek et al. (2018) consideraron solo una poblaciéon
de estudio y esta investigacion abarca la totalidad y la diversidad de muestras,
unidades de analisis y poblaciones de estudio de los 19 articulos seleccionados.

También, los resultados de este estudio son similares a los obtenidos por
Kotowski, Davis, Kim y Lee (2014) que, mediante el uso de tecnologias de
video, grabaron 102 de las tareas que comunmente son realizadas en las fincas
por los pequefios productores, con el proposito de identificar los factores de
riesgo de lesiones musculoesqueléticas en esta poblacion, en una muestra
que oscilaba entre los ocho y doce agricultores dedicados a los cultivos
de uva, arroz, pepino y lechuga en Corea del Sur. Kotowski et al. (2014),
encontraron que las posturas inadecuadas y el levantar objetos pesados son
factores de riesgo que se asocian con lesiones de espalda baja y alteraciones
musculoesqueléticas de miembros superiores. Tal como se aprecia en las
tiguras 3, 4 y 5, los resultados obtenidos segun la frecuencia de aparicién de
los distintos factores de riesgo y AMEs y el ARS, muestran concordancia con
el estudio de Kotowski et al. (2014).

Los resultados de este trabajo se relacionan ademas con los de Khan, Bath,
Boden, Adebayo y Trask (2018) que, al realizar una revisiéon bibliografica a
partir de bases de datos de acceso libre, recuperaron un total de nueve articulos
cientificos bajo distintos criterios de selecciéon. Concluyeron, que aquellos
productores agricolas dedicados a la agricultura familiar que hacen uso de
posturas inadecuadas durante sus labores tienen una mayor probabilidad
de sufrir de desérdenes musculoesqueléticos de espalda baja. Esto coincide
con los resultados de este trabajo puesto que, las posturas inadecuadas y las
lesiones de espalda baja representan el segundo factor de riesgo y la AME de
mayor prevalencia en los trabajadores agricolas familiares, respectivamente.

La investigacion realizada por Jo et al. (2016) también muestra resultados
alineados con los aqui expuestos. Al realizar un estudio de cohortes acerca de
las AMEs presentes en 1.013 productores en Corea del Sur, encontraron que
el dolor de espalda baja (64%), el dolor de piernas o de pies (43%) y el dolor
de hombros (43%) son las AMEs que se encuentran con mayor frecuencia en
esta poblacion. Estos autores, indican que estas afecciones estan relacionadas
directamente con la carga laboral. Se pueden comparar estos resultados con
los encontrados en este proceso, pues se comprobd que efectivamente la
carga laboral es un factor de riesgo que se encuentra relacionado con este
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tipo de alteraciones (Figuras 3 y 5). En este punto, es preciso diferenciar lo
que se entiende como carga de trabajo, con respecto a lo que se denomina
carga fisica. La carga de trabajo representa el conjunto de requisitos fisicos y
psicolégicos a los que los trabajadores hacen frente durante sus jornadas; por
otro lado, la carga fisica se define como los requerimientos fisicos necesarios
para que un trabajador pueda llevar a cabo sus tareas, segun su puesto de
trabajo (Romero, Alvarez y Prieto, 2011).

Conclusiones y recomendaciones

En este trabajo, se encontr6 que las posturas inadecuadas, el levantar
y transportar cargas pesadas, la edad, las tareas repetitivas, los afos de
experiencia y el sexo son los principales factores de riesgo asociados con la
aparicién de AMEs en los productores dedicados a la agricultura familiar.
Esto se concluy a partir de la revision bibliografica conforme a su frecuencia
de aparicion en los 19 articulos cientificos seleccionados.

Asimismo, las AMEs en espalda baja, hombros y rodilla son los principales
desérdenes musculoesqueléticos que afectan a los pequefios productores. Otras
AMEs también destacaron en este proceso de revision bibliografica, como lo
son las AMEs en manos, espalda (a nivel general) y cuello; sin embargo, estas
mostraron una menor frecuencia de aparicion en las publicaciones seleccionadas.

Sin embargo, es preciso tener en consideracién que para poder hacer
recomendaciones pertinentes, es necesario conocer cuales tipos de estructuras
son las mas afectadas. Por ejemplo, a nivel de espalda o de muslos puede
ser muscular pero, en otras zonas las estructuras pueden ser articulares,
tendinosas o bien, ligamentosas. De modo que, es clave identificar bien
cada estructura para poder elaborar una recomendacion pertinente, pues el
abordaje de una AME, segtin la estructura que se encuentre comprometida,
puede tener distintas formas de manejo, intervencion y resolucién.

Se infiere ademas que, como profesionales, los terapeutas fisicos si cuentan con
la preparacién y el conocimiento necesario para estudiar el tema de los factores
de riesgo asociados con la apariciéon de AMEs en la agricultura familiar. Si bien,
los resultados de este estudio no muestran que las publicaciones analizadas
asocian un diagndstico preciso segun los distintos factores de riesgo, si permiten
orientar al terapeuta fisico por el camino correcto para llegar a éste de forma
certera o bien, formular y desarrollar intervenciones con miras a la prevencién
de los factores de riesgo relacionados con las distintas AMEs en esta poblacion.
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Se recomienda desarrollar estrategias de intervenciéon orientadas a la
prevencion de los factores de riesgo asociados con la apariciéon de AMEs
en la agricultura familiar. Sobre este punto, al ser las AMEs en espalda baja
el principal desorden musculoesquelético encontrado en los pequeiios
productores, las escuelas de espalda representan un abordaje preventivo clave
por implementar en esta poblacion. Se recomienda socializar esta estrategia
con actores clave de interés relacionados con el sector agropecuario tanto a
nivel publico como privado, para abordar este tema de forma integral.

También, se sugiere desarrollar guias de informacién que incluyan el detalle de
los factores de riesgo asociados con la apariciéon de AMEs en los productores
dedicados a la agricultura familiar. En ellas, se insta vehementemente a incluir
propuestas de adaptaciones que pueden realizar los pequenos productores
con respecto a las distintas posturas inadecuadas que efectian al ejecutar sus
labores. Asimismo, se recomienda incluir una lista de ejercicios terapéuticos
que contribuyan a la prevenciéon de factores de riesgo asociados con el
desarrollo de estos trastornos.

Se motiva a la articulacién de un grupo de trabajo interdisciplinario que cuente
con un terapeuta fisico, con miras a incluir los distintos factores de riesgo
asociados con la apariciéon de AMEs en pequefios agricultores en los diversos
productosrelacionados conlossegurosagropecuarios. Esimportante mencionar
que, en muchas ocasiones, los productores dedicados ala agricultura familiar no
son sujetos de aseguramiento, debido a sus condiciones tanto econémicas como
de tenencia de la tierra. La informacion presentada en esta investigacion puede
conducir a la construccién de un producto de aseguramiento agropecuario de
facil acceso para esta poblacion, utilizando el ARS como herramienta para el
calculo de la siniestralidad, al brindar una opcién especifica y adaptada a las
necesidades de este tipo de poblacion.

Se plantea la necesidad de desarrollar estudios similares, tanto de caracter
experimental como no experimental a nivel nacional y regional. Esto, con
el propdsito de ver qué factores de riesgo inciden sobre la aparicién de
alteraciones musculoesqueléticas en la agricultura familiar en Costa Rica. Es
importante estudiar este tema a nivel de territorio, debido que estos aportan
un gran porcentaje de la produccion agricola regional y cuentan con una gran
cantidad de pequenos productores.
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Finalmente, se reconoce la necesidad de estudiar cémo otros factores de
riesgo tales como el tipo y la fase de cada cultivo influyen en la aparicién
de las AMEs en la agricultura familiar, pues este tema estuvo fuera de los
alcances de esta investigacion. Se recomienda realizar un estudio al respecto
por parte de investigadores en el campo de la terapia fisica y la agronomia.
También, se sugiere la participacion de profesionales en estadistica y en
ciencias basicas (fisica y matematica) para el manejo de los datos estadisticos
y la construcciéon de los modelos matematicos pertinentes.
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