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rRESUMEN ()

Este estudio analiza las condiciones socioe-
conoémicas y productivas de agricultores de
palma aceitera en la Region Central Sur de
Costa Rica, asi como sus perspectivas sobre
el futuro del cultivo. Mediante un muestreo
probabilistico estratificado, se recolectaron
datos de 33 productores, quienes en su ma-
yoria dependen econdmicamente del cultivo
de palma y presentan poca diversificacién
de ingresos. Los resultados indican una baja
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aBsTRACT )

This study analyzes the socioeconomic and
productive conditions of oil palm farmers in
the South Central Region of Costa Rica, as
well as their perspectives on the future of the
the crop. Using stratified probabilistic sam-
pling, data were collected from 33 farmers,
most of whom are economically dependent
on oil palm cultivation and exhibit little in-
come diversification. The results indicate
low average productivity, with yields ranging
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productividad promedio, con rendimientos
que oscilan entre 7,32 y 11,87 toneladas por
hectarea, y grandes variaciones entre fincas.
En cuanto alas expectativas, 15 de los consul-
tados cree que su produccion se mantendra
estable, mientras que alrededor de 12 antici-
pa una disminucion debido al cambio clima-
tico, el aumento en el costo de los insumos y
problemas de gestion. Solo seis esperan un
crecimiento en su cosecha. La adopcién de
practicas sostenibles es escasa, y los desafios
ambientales, como el control del picudo y la
pudricién del cogollo, contintian afectando
negativamente a las fincas. Estos hallazgos
sugieren la urgencia de politicas que fomen-
ten la diversificacion, el relevo generacional
y el apoyo institucional para fortalecer la re-
siliencia y competitividad del sector.

Palabras clave: desarrollo rural, cambio cli-
matico, competitividad, productividad.
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from 7.32 to 11.87 tons per hectare, and sig-
nificant variations between farms. In terms
of expectations, 15 of the consulted farmers
believe their production will remain stable,
while around 12 anticipate a decline due to
climate change, rising input costs, and man-
agement problems. Only six expect growth
in their crop. The adoption of sustainable
practices is limited, and environmental chal-
lenges, such as controlling the weevil and
bud rot disease, continue to negatively affect
the farms. These findings suggest the urgen-
cy of policies that promote diversification,
generational replacement, and institutional
support to strengthen the sector’s resilience
and competitiveness.

Keywords: Rural Development, Climate
Change, Competitiveness, Productivity

resumo )

Este estudo analisa as condi¢des socioeco-
ndmicas e produtivas de agricultores de pal-
ma-de-6leo na Regido Central Sul da Costa
Rica, bem como suas perspectivas sobre o
futuro do sistema de produgio. Por meio de
uma amostragem probabilistica estratificada,
foram coletados dados de 33 agricultores, a
maioria dos quais depende economicamente
do cultivo de palma e apresenta pouca di-
versificagdo de renda. Os resultados indicam
uma baixa produtividade média, com rendi-
mentos variando entre 7,32 e 11,87 toneladas
por hectare, além de grandes varia¢des entre
propriedades. Em relagdo as expectativas,
15 agricultores acreditam que sua producio

permanecera estavel, enquanto cerca de 12
antecipam uma redugido devido as mudangas
climaticas, ao aumento nos custos dos insu-
mos e a problemas de gestdo. Apenas seis es-
peram crescimento na sua produgédo. A ado-
¢do de praticas sustentaveis é limitada, e os
desafios ambientais, como o controle do gor-
gulho e a podridao do palmito, continuam a
afetar negativamente as propriedades. Esses
achados sugerem a urgéncia de politicas que
fomentem a diversificagdo, a renovagio gera-
cional e o apoio institucional para fortalecer
a resiliéncia e a competitividade do setor.

Palavras-chave: Desenvolvimento Rural,
Mudanga Climatica, Competitividade, Pro-
dutividade
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INTRODUCCION

El cultivo de palma aceitera (Elaeis guineensis Jacq.), conocido por su
alto rendimiento en la produccién de aceite vegetal, tiene su origen en Africa
Occidental. Su introduccién en América Latina se dio a principios del siglo XX,
y desde entonces, ha ganado importancia como una plantacion estratégica en
regiones tropicales debido a su alta productividad y su versatilidad en la industria
alimentaria y de biocombustibles (Forster et al., 2017; Manorama et al., 2024).

Este cultivo tiene una gran relevancia econdmica en el nivel global, al ser
uno de los principales aceites vegetales en términos de produccién y comercio,
generando alrededor de 70,44 mil millones de dolares en el afio 2023 (Grand
View Research [GVR], 2024), proporcionando sustento y empleo a millones
de personas. Para el afio 2024, Indonesia y Malasia se posicionan como los
mayores productores (Hanbury, 2024), con alrededor de 20,08 millones de
hectareas (ha) sembradas y una rendimientos de 349 millones de toneladas
combinadas para el aflo 2022; en el caso de Costa Rica, la cosecha de palma
aceitera alcanza aproximadamente 1,17 millones toneladas anuales (Food
and Agriculture Organization [FAO], 2024).

En Costa Rica, la cadena de valor de la palma aceitera involucra
diferentes actores. Los productores, que representan el primer eslabdn, se
caracterizan por una produccién a mediana y gran escala, concentrados
principalmente en la region del Pacifico Sur.

En esaregion, se observan tanto sistemas de produccion independientes
como aquellos integrados verticalmente en empresas agroindustriales. La
mayoria de las plantaciones de palma se cultivan en monocultivo, lo que
permite un manejo eficiente, pero también presenta retos en términos de
sostenibilidad ambiental y social (Camara Nacional de Productores de Palma
[Canapalma], 2014).

Los desafios del sector agropecuario marcan nuevas lineas de accién
en los diversos sistemas de produccion, donde la palma representa un
cultivo de importancia en Costa Rica, derivado en gran parte a su enfoque
socioecondémico y relevancia en las zonas donde se produce, con una
necesidad de buscar alternativas para su produccion sostenible y aumento de
la productividad de las fincas.

No obstante, la mayoria de los estudios tanto en el nivel regional como
nacional se enfocan en aspectos técnicos y productivos del cultivo, y no
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existen en el contexto nacional publicaciones que aborden la caracterizacién
socioecondémica de la poblacion agricultora y los sistemas de produccién
focalizado por region.

Este tipo estudios suelen centrarse en explicar las caracteristicas técnicas
y economicas de las plantaciones, buscando alternativas y soluciones a diversos
desafios con informacion generalizada y estandarizada (Abdulai et al., 2018;
AKklilu & Agajie, 2019; Ballesteros Possu et al., 2021; Usai et 4l., 2006).

El objetivo principal de este estudio fue caracterizar a los productores de
palma aceitera y sus sistemas de produccion en la Region Central Sur de Costa
Rica, utilizando un enfoque cuantitativo que incluyd encuestas estructuradas y
datos oficiales recolectados mediante un muestreo probabilistico estratificado.
Se evaluaron aspectos socioeconémicos, comerciales y las perspectivas actuales
y futuras de las unidades productivas. Ademas, se describieron las fincas y
plantaciones, enfocandose en el manejo agronémico y la gestion administrativa.

El documento se organiza en cinco secciones principales: el marco
tedrico, metodologia, los resultados, que presentan los principales hallazgos;
la discusién, que los relaciona con estudios previos; y las conclusiones, que
plantean recomendaciones para la sostenibilidad y resiliencia del sector.
Entre los principales resultados destacan la baja productividad (7,32-11,87
toneladas por hectarea), la limitada adopcion de practicas sostenibles y la
escasa diversificacion de ingresos, resaltando la urgencia de politicas que
fortalezcan la sostenibilidad y resiliencia del sector.

REFERENTE TEORICO

El cultivo de la palma aceitera (Elaeis guineensis Jacq.) es una planta
perenne de gran tamafio, con tronco Unico y recto que puede alcanzar alturas
de hasta 25 metros (m). Las hojas son pinnadas y pueden llegar a medir desde
seis hasta ocho m de largo, dispuestas en una espiral densa que conforma una
corona en la parte superior de la planta.

La palma aceitera pertenece al orden Arecales, familia arecaceae, género
Elaeis, y a la especie guineensis. Esta es monoica, lo que significa que produce
flores masculinas y femeninas en la misma planta, con una polinizacién cruzada
que ocurre principalmente por insectos y viento. Las caracteristicas morfoldgicas
destacadas incluyen la robustez del tronco, la disposicion y tamafio de las hojas, y
la estructura de los racimos de frutos (Escobar et 4l., 2006).
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Los estudios de caracterizaciéon socioeconémica y técnica de los
agronegocios permiten describir, clasificar y explicar el comportamiento de
sistemas de produccion agropecuarios con el fin de generar politicas publicas
orientadas al sector y la planificacion de procesos de asistencia y extensién
para el mejoramiento de las condiciones socioecondémicas de las personas
que forman parte de la finca, asi como generar alternativas para aumentar
la productividad de la actividad agricola o pecuaria (Abdulai et al., 2018;
Aklilu & Agajie, 2019; Ballesteros Possu et al., 2021; Cadima & Terrazas, 2019;
Goswami et al., 2014; Guilherme et al., 2017; Usai et 4l., 2006).

Mediante los analisis de caracterizacién de sistemas agropecuarios se
busca una descripcion general de un grupo de productores con variables en
comun, como pueden ser una actividad agropecuaria o conjunto de estas,
region o bien aspectos socioeconémicos y técnicos de la finca, mediante el
uso de instrumentos de recoleccién de informacién como lo son encuestas
o cuestionarios, utilizando como primer punto de partida la estadistica
descriptiva (Albarran-Portillo et 4l., 2015; Chatterjee et al., 2013; Guilherme
et al., 2017; Lucas et al., 1999; Osarenren et al., 2016; Ramirez Sulvaran et al.,
2014; Rivas et al., 2014).

Las caracterizaciones de tipo econémico, financiero y técnico de fincas se
centran en la recoleccion de informacién a través de métodos como encuestas
estructuradas, entrevistas semiestructuradas, analisis de registros contables y
observacion directa. Estos métodos permiten estimar variables clave como
los costos de produccion, los ingresos, las utilidades y la participacion en el
mercado. Estos indicadores son fundamentales tanto para realizar analisis
comparativos entre unidades productivas como para la construcciéon de
funciones financieras (Amos, 2007; Ferreira-Lima et al., 2018; Lucas et al.,
1999; Osarenren et al., 2016) y econémicas (Chatterjee et al., 2013).

En este tipo de estudios suele analizarse la perspectiva de las personas
productoras, esto puede entenderse como la vision ampliada del panorama
a su alrededor, marcada por diferentes contextos y conceptos que se ven
influenciados por las fuentes de informacién, tensiones, emociones,
incertidumbre, datos tedricos y veraces, asi como la necesidad reflexion de su
entorno (Beacham et 4l., 2023).

Las perspectivas de las personas productoras influiran en los
comportamientos y actitudes de estas, por lo tanto, igualmente se
veran afectadas por un grupo de variables condicionadas por aspectos
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socioecondmicos y estructurales como, por ejemplo, politicas, economia,
presiones financieras, entre otros (Barnes et al., 2009).

Para el enfoque del desarrollo rural, entendiéndose este como aquellos
procesos integrales que buscan mejorar la calidad de vida en areas rurales
mediante la promocién de la sostenibilidad ambiental, la diversificacién
economica y el fortalecimiento del capital social (Li et al., 2023); resulta
fundamental contar con estudios como los mencionados, dado que
proporcionan informacion base para el desarrollo de politicas o estrategias
focalizadas, considerando el contexto socioecondémico de las personas
productores, asi como sus expectativas y actitudes ante diversos escenarios.

METODOLOGIA

La investigacién se desarrolla bajo un enfoque mixto, combinando
elementos cuantitativos y cualitativos, y se clasifica como un estudio
descriptivo y transversal. Esta orientacion permite caracterizar las condiciones
socioecondmicas de los productores de palma aceitera en un momento
de tiempo determinado, asi mismo las perspectivas de estos a través de su
situacién actual.

Informacion utilizada

Se realiz6 una entrevista estructurada (Diaz-Bravo et 4al, 2013)
para la recopilacion de la informacién, compuesta por las siguientes
secciones: variables demograficas, socioecondmicas y productivas, aspectos
administrativos y comerciales, factores y perspectivas actuales y futuras
contemplando componentes ambientales. Asi mismo, se utilizé6 una base
de datos de reportes referentes al area (ha), asi como las toneladas (ton) y
kilogramos (kg) entregados de fruta de palma desde octubre 2015, hasta
agosto 2022, facilitada por la Agencia de Servicios Agropecuarios de La
Gloria de Puriscal, del Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

Localizacion

El presente estudio se fundament6é en informacién proporcionada
por personas afiliadas a dos cooperativas ubicadas en la Region Central Sur
de Costa Rica, con presencia predominante en los cantones de Puriscal y
Turrubares. La investigacion se enfocd particularmente en los distritos de
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ChiresyCarara. Almomento delarecopilacion de datos,la primera cooperativa
(COOP 2) estaba conformada por 21 miembros activos, distribuidos entre
ambos distritos. Por su parte, la segunda organizaciéon (COOP 1) contaba con
17 asociados, todos residentes en Chires.

Técnica de muestreo

Para lograr el objetivo de la investigacidn, se aplicé un muestreo
probabilistico, especificamente aleatorio estratificado, para calcular el tamafio
de muestra en cada cooperativa usando la férmula de poblacion finita. Se
consider6 un nivel de significancia de 0,05, limite de confianza de 1,96 y
un error de 0,1, asumiendo un escenario conservador (P=Q=0,5) debido a
las limitaciones de acceso a los productores y las dificultades en las vias de
comunicacion entre las unidades productivas.

_ N(z%)ZPQ
(eZ(N—l))+((Za/2)2PQ)

(1)
Donde:

n = Tamano de la muestra poblacion finita,

N = Poblacién total,

za/2 = Valor de la distribucion normal estandar asociado al nivel de
significancia,

P = Proporcion esperada de la poblacion,

Q = Complemento de P; y

e = Error maximo permitido.

La estimacion resulté en una muestra de 17 personas para COOP 2y
15 para COOQP 1, recopilando datos de un total (n) de 33 participantes. La
informacion se recolect6 entre enero y diciembre de 2023, mediante encuestas
realizadas de forma presencial y telefénica, asi mismo es importante aclarar
que al momento de la toma de informacidn algunas personas habian ya
dejado de pertenecer a alguna de las cooperativas, ya sea por abandono de la
actividad o para buscar una nueva forma de comercializacion.
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Andlisis de datos

Para el procesamiento de la informacién obtenida en este estudio, se
aplicaron técnicas de estadistica descriptiva con el fin de caracterizar los
sistemas de produccion de palma aceitera en la Region Central Sur de Costa
Rica. En una primera etapa, se elabor6é un perfil general de las variables
socioecondmicas, productivas y ambientales, mediante el uso de frecuencias
absolutas y relativas que facilitaron la sintesis de los datos. Entre los aspectos
analizados se incluyen condiciones demograficas, niveles de ingreso, practicas
agricolas yla percepcion de los productores respecto a la sostenibilidad de sus
sistemas productivos.

RESULTADOS
Caracteristicas socioeconomicas

Los productores provienen de localidades como La Gloria, Gamalotillo,
Puriscal Centro, Vista de Mar, Bijagual, entre otras. De las personas
encuestadas 25 se dedican exclusivamente a la agricultura, mientras que
los otros combinan esta actividad con profesiones como ingenieria, cocina,
seguridad, ganaderia, y labores del hogar. En este aspecto 20 agricultores
tienen su vivienda en la misma finca. Dado que la mayoria son mayores de 50
anos (edad promedio 52), indica una baja participacion de poblacién joven.
Solamente 5 productores reportaron participacion de integrantes del nicleo
familiar vinculadas con la actividad agricola.

En cuanto a nivel de escolaridad se refiere, la mayor parte no fue mas
alla de la primaria completa. Sin embargo, también se muestra una seccién
significativa de la muestra que curso otros niveles que van desde la secundaria
hasta estudios profesionales universitarios. Las personas productoras
encuestadas tienen una dedicacion promedio de 12 afios al cultivo de palma.

Se reporta que 30 personas poseen terrenos propios, mientras que el
resto los alquila. La mayoria utiliza cultivos alternativos para autoconsumo,
y solo una pequefia parte de la muestra destina los policultivos a la
comercializacidn, estos productos se encuentran sembrados en las mismas
fincas de los productores.
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Tabla 1
Variables sociodemogrdficas de las personas productoras encuestadas (n=33),
en valores absolutos

Variable Resultado
« Distrito de Chires: 23
Lugar de residencia * Distrito de Carara: 6

* Otras zonas: 4
*(31<X<48):6
* (48 <X <64): 12
* (64<X<80):4
* (80 <X <96):1
* Masculino: 27
* Femenino: 6
* Primaria completa: 17
* Primaria incompleta: 4
* Secundaria completa: 4
* Secundaria incompleta: 1
* Universidad completa: 5
* Universidad incompleta: 1
*(X<10):13
Afnos de experiencia en el cultivo de palma ¢ (11 <X <20): 16
*(20<X): 4
* COOP 1: 12
Asociatividad * COOP2: 15
* Sin afiliacion, o afiliado a otra organizacion: 6
Nota. Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en el estudio (2024).

Edad

Género

Escolaridad

El analisis de los ingresos familiares muestra que 22 perciben entre 0 y
727 USD mensuales, mientras que 7 productores obtienen mas de 1 090 USD.
De estos ingresos el 45 % proviene de la venta del cultivo de palma aceitera.
Alrededor de 6 productores reportaron que este producto contribuye entre el
41 %y 80 % de sus ingresos.

Los otros ingresos provienen de diversas actividades: un 28,36 % de
la agricultura (frutas, granos, tubérculos), un 37,14 % de la ganaderia y cria
de cerdos, y un 34 % de actividades no agropecuarias (ventas, ingenieria,
seguridad, entre otros.). Dependiendo de la actividad agropecuaria, los
ingresos pueden variar entre 0 % y casi el 100 %, pero en actividades no
agropecuarias, suelen representar mas del 60 % del ingreso.
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Del total de encuestados, 15 tiene préstamos, con montos que varian
entre 1 533 y 109 091 USD. En promedio, los créditos ascienden a 33,616
USD, con una desviacién estdndar de 28 643 USD. Las cuotas mensuales
oscilan entre 154 y 2 909 USD, con un promedio de 686 USD. Se observan
tasas de interés del 4 % al 5 %.

Caracteristicas de las fincas

El tipo de suelo en esta zona involucra pendientes pronunciadas y
relieves variados, lo cual se justifica al presentar mayor sembradio de cultivos
en ladera (14 de los productores encuestados poseen este tipo). Otros casos
como siembra en plano y presencia de ambos terrenos se encuentran en
menor cantidad. En promedio la persona productora posee una extension de
tierra de 15,53 ha para uso de actividades y, en casos atipicos, solo poseen una
ha de produccién y hasta 60 ha de finca para actividad agropecuaria.

Solo 19 productores sefialaron tener otros cultivos en sus fincas, entre
los cuales destacan el platano, tubérculos como yucay tiquisque, citricos como
naranja; papaya, bayas como guandbana y guayaba, y aguacate. La cantidad
de plantas por productor varia, desde 40 hasta 1500 en el caso de platano, 20
a 150 de tubérculos, 2 a 100 arboles de citricos, y de 1 a 150 de bayas.

Del total de encuestados, 18 afirmaron tener arboles en sus fincas. Es
importante destacar que algunos productores no respondieron esta seccion,
posiblemente por desconocimiento o falta de registro sobre las especies
manejadas. Entre los que si poseen, solo cuatro mencionaron que provienen
de proyectos de reforestacion, con areas que van de 0,5 ha a 51 ha, financiadas
con recursos propios para la protecciéon de nacientes y reforestacién mixta.

Parte de la encuesta se centra en el manejo pecuario. Al consultar sobre
la posesion de ganado vacuno, poco mas de la mitad de los encuestados indica
no tener hato en sus fincas, mientras que 15 productores si poseen, de estos,
donde para 13 es propio.

Respecto a las actividades ganaderas, cuatro personas sefalaron
dedicarse a la produccion lechera mediante sistemas extensivos, con rebafios
que varian entre 6 y 32 cabezas. Dos se enfocan en ganado de carne o engorde,
con cifras que oscilan entre 17 y 29 animales. Otros cuatro productores
manejan sistemas de doble propdsito, con cantidades que van desde 8 hasta
50 cabezas en esquemas extensivos o semiestabulados.
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Por otra parte, 18 encuestados mencionaron contar con areas de pasto
destinadas a la alimentacion del ganado, cuyas superficies van de 0,25 ha
hasta 90 ha. Dentro de estas, los pastos mejorados abarcan entre 0,0375 ha y
90 ha, este tltimo considerado un caso atipico.

Caracteristicas de las plantaciones de palma

Las variedades de palma empleadas por los productores corresponden
a los hibridos Deli x Nigeria y Deli x Ghana. La edad promedio de las
plantaciones es de 13 afos; sin embargo, 16 fincas poseen cultivos con una
antigliedad igual o inferior a 10 afos, 13 se ubican en el rango de 11 a 20
afos, y solo 4 presentan ejemplares con mas de dos décadas. El area promedio
cultivada es de 12,53 ha, con una desviacion estandar de 27 ha, siendo 130
ha la superficie maxima registrada. En cuanto a la densidad de siembra,
el promedio es de 132 plantas por hectdrea, aunque se identificaron siete
unidades productivas con valores inferiores a las 100 plantas/ha.

En el proceso de fertilizacion, la cantidad promedio de aplicaciones al
ano es de dos, donde 16 productores aplican dos o menos fertilizaciones/afo,
el restante aplica tres o mas. Alrededor de 12 productores aplican enmiendas
en un rango de cada dos afios.

Dentro de las practicas mas recurrentes, se encuentra el control de
picudo (Rhynchophorus palmarum), 28 de los productores encuestados
realizan esta actividad, con un minimo de cuatro veces al afio, y un promedio
de 24 (cada 15 dias segin recomendacion técnica). Ademas de las plagas,
también se identificé la enfermedad "flecha seca” o Pudricién del cogollo,
presente en mas de la mitad de las fincas en los tltimos cinco afios, con una
pérdida promedio de 25 plantas y casos extremos de hasta 150.

La enfermedad del Anillo Rojo afecta a menos de la mitad de los
productores, pero es mas letal, con pérdidas que promedian 54 plantas y
alcanzan un maximo de 200. Entre otras plagas, destacan el gusano de la raiz,
ademas las termitas y zompopas han sido mencionadas con menor frecuencia,
pero sin registros de control.
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Buenas prdcticas agricolas, ambientales y de manejo de la plantacion, en valores
absolutos de aplicacion y percepcion de la prdctica por parte del productor, n=33

Medida Productores Percepcion de la practica
Control picudo 28 Control y detectar anomalias.
Control manual maleza 2 Manteninllienjfo del cultivo, proteccion de la
planta y limpieza del terreno.
Proteccion de suelos, fijacion de nitrdégeno,
Coberturas vivas 21 control de humedad, proteccion, erosion,
mejora del suelo.
Abono, fijacion de agua en suelo, disminuir
Coberturas muertas 16 uso de agroquimicos, control de humedad y
proteccion del cultivo.
Control bioldgico 16 Mantenimiento del cultivo, proteccion de la
malezas planta y limpieza del terreno.
Monitoreo plagas y 16 Proteccion del cultivo.
enfermedades
Control plagas y 14 Evitar plagas que afecten al cultivo, practicas
enfermedades de prevencion de enfermedades.
U-M-D agroquimicos 14 Seguridad e inocuidad.
Disposicién adecuada 8 Seguridad e inocuidad, evitar la contaminacion
envases
Abono organico 6 Fertilizacion y proteccion del suelo.
Mesas bioldgicas 6 Cuidado y practicas de reciclaje.
Manejo desechos 3 Responsabilidad, moral, exigencia por parte de
organicos instituciones
Aplicacion de 6 Proteccion del ambiente y refuerzo de
microorganismos coberturas.
Plantas nectariferas 2 Simbiosis y servicio ecosistémico.
Aplicacion de bioles 0 NR
Analisis de suelo 0 NR

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos recolectados en el estudio (2024).

Lamayoria delos productores encuestados utiliza mano de obra familiar
para la cosecha de palma y otras labores productivas, aunque la contratacién
también juega un rol importante, con hasta ocho contrataciones en una finca
tanto de forma ocasional como permanente.

En la cosecha su frecuencia es quincenal, con un promedio de 22 horas,
existen tres productores que la realizan semanalmente, con una duracién

Caracterizacion y perspectivas de la produccion de palma aceitera en la Region Central Sur en Costa Rica
Diego Fernando Quirés Badilla y Olga Maria Calvo Herndndez

Revista Perspectivas Rurales by Universidad Nacional is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
@ ® @ CompartirIgual 4.0 Internacional License.
Creado a partir de la obra en http://revistas.una.ac.cr/index.php/perspectivasrurales.

12


http://revistas.una.ac.cr/index.php/perspectivasrurales
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://doi.org/10.15359/prne.23-46.2

Perspectivas Vol 23, N° 46, Julio-Diciembre 2025 ® ISSN: 1409-3251 / EISSN: 2215-5325 / pp. 1-22

I
R u ra l e S DOI: https://doi.org/10.15359/prne.23-46.2

nueva época

media de 25 horas. Aunque se reporté un caso mensual, no se obtuvo mas
informacién sobre esta frecuencia en su duracién.

Enlasplantaciones consultadasse realiza el proceso denominado “coyolea’,
donde predomina la mano de obra familiar, con una frecuencia quincenal y una
duracién promedio de 9,8 horas. En cuanto a la entrega de la cosecha, la mayoria
de los productores tiene contratos con alguna de las dos grandes empresas de
aceite de palma del pais, no obstante, realizan la liquidacién por medio de las
cooperativas locales a las cudles se encuentran asociados.

Rendimientos

En el caso de la produccién reportada por cooperativa, en la figura 1,
se observa los datos de entregas facilitados por la Agencia de Extension para
2015-2021 de forma global entre todos sus agremiados.

Figura 1
Toneladas cosechadas reportadas por cooperativa, del aiio 2015 al afio 2021
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Nota. Elaboraciéon propia con base de datos de Agencia de Extension, MAG (2023).

La productividad promedio por hectarea es de 7,32 ton/ha para el caso
de las personas productoras asociadas ala COOP 1y de 11,87 ton/ha para los
asociados a la COOP 2. Se observa gran variabilidad en la productividad de
las fincas para ambas cooperativas, donde se pueden encontrar datos desde 0
ton/ha, y maximos de hasta 86 ton/ha.
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos de los rendimientos por hectdrea de los productores
segun cooperativa, datos el 2015-2021

Estadistico COOP 1 COOP2
Media 7,326647411 11,8732402
Error tipico 0,967735768 3,24960049
Mediana 6,9023636 5,07102027
Desviacion estandar 4,641097704 18,9482641
Coeficiente de variacion 63,35% 159,59%
Varianza de la muestra 21,53978789 359,036714
Minimo 0 0,101
Maximo 18,72978571 86,09011
Cuenta 23 34

Nota. Elaboracion propia con base de datos de Agencia de Extension, MAG (2023).
Aspectos administrativos, comerciales y perspectivas del productor

En el nivel administrativo, los productores de palma se enfrentan a
diversos retos en términos de maquinaria, equipo y servicios. Herramientas
manuales como la pica y la chuza, ademas de equipos mas sofisticados como
la motoguadafa, son cruciales en las labores agricolas. Sin embargo, la
adquisicion de equipos mads costosos, como camiones o tractores, esta limitada
a una minoria de productores, lo cual afecta la capacidad de movilizacion y
productividad en las fincas, asi como la competitividad en el mercado.

Los servicios de administracién y contabilidad son escasos, lo que
puede influir negativamente en la eficiencia de la gestion agricola. Solo nueve
de los encuestados cuenta con esta practica, lo que implica que la mayoria de
los pequefios productores manejan sus finanzas sin un control especializado.

La mayoria de las personas productoras poseen contratos para poder
vender su produccién por medio de las cooperativas donde se encuentran
agremiados. Sin embargo, una preocupacion importante es que muchos estos
estaban vencidos o por caducar, lo que puede afectar la comercializacion de
su cosecha. A pesar de esta situacidn, se mostr6é una disposicion favorable
de renovacién, aunque algunos consideran alternativas como cambiar de
entidad, trabajar de manera independiente, o incluso abandonar la actividad
para dedicarse a otras.

Los datos recopilados revelan que, ante la variabilidad de los precios y
dificultades productivas, los productores han adoptado diversas estrategias
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para mantener su actividad, aunque no todos tienen una visiéon optimista
sobre el futuro, algunos agricultores consideran abandonar el cultivo debido a
problemas de gestion, baja productividad y aumento de los costos de insumos,
como los fertilizantes.

En cuanto a la percepcion de la produccion futura, 15 productores creen
que su produccidon se mantendra constante en los préximos afos, mientras
que un alrededor de 12 anticipa una disminucién, y solo seis de ellos espera
un aumento. La incertidumbre sobre el mercado y los precios internacionales
es una de las principales preocupaciones.

En respuesta a estos desafios, algunas personas productoras han
comenzado a diversificar sus actividades, lo que se refleja en el hecho de que
veintidos de estos han incursionado en otras areas productivas agricolas.
Siete han optado por la ganaderia como un complemento, mientras que
cuatro productores han cambiado a un manejo sin uso de agroquimicos en
sus cultivos de palma.

El cambio climatico es otro factor que preocupa a los productores.
Alrededor de 15 creen que esta variable ha afectado negativamente sus
cultivos, principalmente a través de la baja productividad y la alteraciéon de
los ciclos de produccién. No obstante, un pequefio porcentaje ve un aspecto
positivo, en tanto que las lluvias que podrian beneficiar la producciéon en
algunas zonas.

En términos de estrategias futuras, muchos productores han sefialado
que un incremento en los precios de la fruta de palma seria crucial para
garantizar su permanencia en la actividad. Sin embargo, también expresan
la necesidad de apoyo institucional, ya sea a través de subsidios, asistencia
técnica o facilidades de financiamiento, para poder sostener la produccion.
De los encuestados 23 indicaron que una cosecha constante es esencial para
su seguridad financiera, mientras que 11 de ellos considera que precios mas
altos brindarian mayor estabilidad.

Finalmente, la relacién con las cooperativas y asociaciones ha sido
fundamental para muchos productores. A través de ellas, han recibido
apoyo en la comercializacién y asistencia técnica. No obstante, las
perspectivas a futuro varian, ya que algunos productores no descartan la
posibilidad de cambiar de entidad comercializadora, trabajar de manera
independiente o incluso abandonar la produccion de palma en busca de
otros cultivos mads rentables.
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DISCUSION

El analisis socioecondémico y productivo de los productores de
palma aceitera en la region estudiada, resalta varios aspectos criticos que
podrian influir en la sostenibilidad y competitividad de esta actividad. En
comparacién con estudios previos como el elaborado por Koussihouedé et
al. (2020) donde la integracion de sistemas agroforestales en el cultivo puede
mejorar los ingresos, se observa una fuerte dependencia de ventas agricolas
en la mayoria de las personas consultadas, quienes ademds muestran una
diversificacion limitada.

Este aspecto se agrava con las condiciones de produccién de la zona,
donde muchas de las fincas tienen toda la produccion o en alguna proporcién
en ladera, lo que no solo dificulta las labores productivas, si no que incrementa
los costos de produccidn. Pirker et al. (2016) mencionan que las condiciones
topograficas para este cultivo son mejores en terrenos planos, no obstante,
a pesar de que la planta puede crecer en pendiente, no se recomiendan
inclinaciones superiores a los 25°.

El rendimiento promedio de fruta fresca de palma africana en Costa
Rica es de 23ton/ha (Martinez y Hernandez, 2023); sin embargo, los resultados
de las fincas estudiadas obtienen entre 7,32 y 11,87 ton/ha, lo que refleja un
nivel significativamente inferior al promedio nacional.

Esta discrepancia puede deberse a factores como las caracteristicas del
terreno y la escasa adopcion de practicas agricolas avanzadas y el aumento en
el costo de los insumos, dejando como consecuencia un menor uso de estos o
el abandono de las plantaciones. El bajo rendimiento en esta regién subraya
la necesidad de mejorar las practicas de manejo agricola, especialmente en
fertilizacion y control de plagas.

Laadopcidn de practicas de sostenibilidad ambiental es otro elemento
limitante entre los productores de palma estudiados. Si bien el control
de plagas, como el picudo, es comun por su obligatoriedad, practicas de
manejo ambiental como el uso de abonos organicos y la implementacién
de coberturas muertas no estan ampliamente adoptadas. A pesar de
no estar medido en este estudio que factores influyen en esta adopcion,
investigaciones como la de Yaseen et al. (2023), destacan que puede
deberse a variables como género, edad, capacitacion, ingresos, asi como la
rentabilidad de las alternativas por adoptar.
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Otro aspecto relevante es la falta de acceso a servicios financieros y
de administracion agricola entre los productores, lo cual tiene un impacto
negativo en la eficiencia de la gestion. Los productores generalmente tienen
créditos con alguna de las empresas lideres del sector para el establecimiento de
la plantacion, pero presentan serias dificultades para acceder a financiamiento
formal. Esta problematica es notable es diversos estudios (Ayompe et al., 2021;
Mehraban et al., 2021; Tambi et al., 2021), donde el acceso a opciones de crédito
resulta significativo para el fortalecimiento de estos sistemas de produccion.

Asi mismo exhibe una notable incertidumbre, donde solamente 15 de los
productores muestra expectativas de mantener su produccion y 12 anticipan una
disminucion, lo que sugiere cierto pesimismo hacia la viabilidad de la actividad
con solo un pequeno porcentaje anticipando un incremento en su produccion.

La preocupaciéon por el cambio climatico es alta, coincidiendo con
diversos estudios (Cheah et al., 2023; Murphy et al., 2021; Sarkar et al., 2020),
donde los efectos de este fendmeno también se reconocen como un factor de
riesgo considerable para la continuidad de esta agroindustria.

La implementacion de politicas de apoyo institucional, como subsidios,
financiamiento especifico, y asistencia técnica para la adopcidn de tecnologias
adaptativas, podria ayudar a los productores a enfrentar estos desafios,
principalmente dirigiendo estas estrategias con un trabajo conjunto con las
cooperativas, donde su rol como agentes asociativos y de busqueda del bien
comun, podrian intensificar los impactos esperados.

CONCLUSIONES

La caracterizacion socioecondmica y productiva permitié observar que la
mayoria de los productores dependen econémicamente del cultivo de palma, lo
que los hace vulnerables ante fluctuaciones del mercado y condiciones ambientales
adversas. La baja diversificacion productiva limita su resiliencia, ademas la poca
productividad representa un desafio a largo plazo, especialmente en el contexto
de cambios climaticos que afectan la estabilidad de los sistemas agricolas. Por
tanto, es crucial promover la diversificacion y el fortalecimiento de las capacidades
productivas de los agricultores mediante programas de apoyo y asistencia técnica.

Ademas, la investigacion revela una adopcién limitada de practicas
sostenibles entre los productores, con un enfoque predominante en el
monocultivo, pero con programas de fertilizacion limitados. Es necesario
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desarrollar estrategias que promuevan estas alternativas de forma eficientes,
como el uso de abonos organicos, coberturas vegetales y el control bioldgico,
para mitigar el impacto ambiental y mejorar la calidad del suelo a largo plazo.

También se destaca las limitaciones en el acceso a servicios financieros y de
administracion, lo cual afecta la gestion eficiente de las fincas y la capacidad de los
productores para optimizar las operaciones de sus unidades productivas.

Esta situacién sugiere la necesidad de implementar programas de
educacion financiera y fortalecer el acceso a créditos y servicios administrativos,
lo cual podria contribuir a mejorar la competitividad del sector. La falta de
jovenes involucrados en el cultivo de palma aceitera y la dependencia de mano
de obra familiar también reflejan la necesidad de desarrollar iniciativas que
promuevan el relevo generacional y la integracion de jévenes en la agricultura,
asegurando asi la continuidad de esta actividad economica.

Elaporte principal de esta investigacion radica en la creacion de una base de
conocimiento detallada sobre las caracteristicas socioeconémicas y productivas
de los productores de palma aceitera en la Region Central Sur de Costa Rica, un
ambito poco explorado hasta ahora. Este analisis proporciona un marco para el
desarrollo de politicas publicas adaptadas a las realidades locales y destaca areas
clave donde se requiere intervencion, como el apoyo a la diversificacion, el acceso
a financiamiento y la adopcion de practicas sostenibles.

A partir de estos hallazgos, futuras investigaciones podrian enfocarse
en el analisis de impacto de programas de capacitacion y financiamiento
en la sostenibilidad de los sistemas de produccién de palma, factores
que le afectan al cultivo, asi como en la exploracion de oportunidades
para diversificar los ingresos de los productores mediante cultivos
complementarios o actividades agroforestales.
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