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RESUMEN 

La sostenibilidad de los sistemas agrícolas 
en zonas rurales enfrenta desafíos como el 
cambio climático, la degradación del suelo y 
la creciente demanda de alimentos. En este 
contexto, la agroecología se consolida como 
una alternativa estratégica para fortalecer la 
resiliencia de los sistemas agrícolas y fomen-
tar el desarrollo rural sostenible. Este estudio 
evaluó su potencial mediante una revisión 
sistemática de 117 publicaciones científicas y 
documentos oficiales publicados entre 2004 
y 2025. Los resultados muestran que las prác-

ABSTRACT 

The sustainability of agricultural systems in 
rural areas faces challenges such as climate 
change, soil degradation, and the growing 
demand for food. In this context, agroecol-
ogy has emerged as a strategic alternative 
to strengthen the resilience of agricultural 
systems and promote sustainable rural de-
velopment. This study evaluated its potential 
through a systematic review of 117 scientific 
publications and official documents pub-
lished between 2004 and 2025. The results 
show that agroecological practices reduce 
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ticas agroecológicas reducen emisiones de 
CO₂, promueven la biodiversidad, regeneran 
la calidad del suelo y aumentan la resiliencia 
climática, al tiempo que integran y revalori-
zan los saberes locales. Además, contribuyen 
a mejorar la seguridad alimentaria y la au-
tonomía económica, con un rol protagónico 
de mujeres y jóvenes en la transformación 
de sus comunidades. El análisis también 
permitió identificar tendencias en el estado 
del conocimiento, destacando una evolución 
conceptual en la que la agroecología deja de 
verse como un conjunto de prácticas aisladas 
para consolidarse como un paradigma eco-
social que integra las dimensiones ambien-
tales, sociales, económicas y políticas. Esta 
tendencia evidencia un creciente reconoci-
miento académico e institucional de su po-
tencial para guiar transiciones agroalimenta-
rias más justas y sostenibles. 

Palabras clave: Agroecología, cambio climá-
tico, biodiversidad, impactos ambientales, 
seguridad alimentaria.

CO₂ emissions, promote biodiversity, regen-
erate soil quality, and enhance climate resil-
ience, while integrating and revitalizing local 
knowledge. Moreover, they contribute to im-
proving food security and economic auton-
omy, with women and young people playing 
a leading role in transforming their commu-
nities. The analysis also identified trends in 
the state of knowledge, highlighting a con-
ceptual evolution in which agroecology is 
no longer viewed as a set of isolated practic-
es but rather as an ecosocial paradigm that 
integrates environmental, social, economic, 
and political dimensions. This trend reflects 
a growing academic and institutional rec-
ognition of its potential towards fairer and 
more sustainable agri-food systems.

Keywords: Agroecology, climate change, 
biodiversity, environmental impacts, food 
security.

RESUMO 

A sustentabilidade dos sistemas agrícolas 
em áreas rurais enfrenta desafios como as 
mudanças climáticas, a degradação do solo 
e a crescente demanda por alimentos. Nesse 
contexto, a agroecologia vem se consolidan-
do como uma alternativa estratégica para 
fortalecer a resiliência dos sistemas agrícolas 
e promover o desenvolvimento rural sus-
tentável. Este estudo avaliou seu potencial 
por meio de uma revisão sistemática de 117 
publicações científicas e documentos oficiais 
publicados entre 2004 e 2025. Os resulta-
dos mostram que as práticas agroecológicas 
reduzem as emissões de CO₂, promovem a 

biodiversidade, regeneram a qualidade do 
solo e aumentam a resiliência climática, en-
quanto integram e revalorizam os saberes lo-
cais. Além disso, contribuem para melhorar a 
segurança alimentar e a autonomia econômi-
ca, com mulheres e jovens desempenhando 
um papel de destaque na transformação de 
suas comunidades. A análise também per-
mitiu identificar tendências no estado do 
conhecimento, destacando uma evolução 
conceitual em que a agroecologia deixa de 
ser vista como um conjunto de práticas isola-
das para se consolidar como um paradigma 
ecossocial que integra as dimensões ambien-
tal, social, econômica e política. Essa tendên-
cia evidencia um crescente reconhecimento 
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acadêmico e institucional de seu potencial 
para orientar transições agroalimentares 
mais justas e sustentáveis.

Palavras-chave: Agroecologia, mudanças 
climáticas, biodiversidade, impactos ambi-
entais, segurança alimentar.

INTRODUCCIÓN

La agroecología ha cobrado relevancia como una estrategia fundamen-
tal para abordar los desafíos globales de los sistemas agrícolas, especialmente 
en zonas rurales, donde esta actividad sostiene la economía local, protege el 
medio ambiente y mejora la calidad de vida de las comunidades. Este enfo-
que integra la producción de alimentos con la conservación de los recursos 
naturales y el bienestar social, ofreciendo soluciones a problemas ambientales 
y económicos (Vergara-Romero et al., 2024).

En las últimas décadas, la agricultura industrial centrada en maximizar 
la producción a corto plazo ha generado impactos negativos en los ecosiste-
mas y las comunidades rurales (Borsari, 2024). Entre sus consecuencias des-
tacan la degradación de suelos, la contaminación hídrica, la deforestación, 
la pérdida de biodiversidad y una mayor vulnerabilidad al cambio climático 
(Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultu-
ra [FAO], 2021). Estos efectos han evidenciado la urgencia de replantear los 
modelos agrícolas predominantes, impulsando alternativas sostenibles que 
regeneren los ecosistemas y promuevan la equidad social.

Frente a este escenario, la agroecología surge como una alternativa 
viable al combinar conocimientos tradicionales con avances científicos. Sus 
prácticas respetan los ciclos naturales y fomentan el bienestar socioeconómi-
co (Cárdenas y López, 2021). Como señalan Altieri et al. (2021) y Ávila et al. 
(2019), este enfoque no busca reemplazar, sino integrar las prácticas agrícolas 
bajo principios de sostenibilidad, lo que la convierte en una herramienta clave 
para un desarrollo rural sustentable que contrarreste los efectos dañinos de la 
agricultura convencional.

En el marco del desarrollo sostenible, la agroecología se consolida 
como un instrumento para fortalecer la resiliencia ambiental, económica y 
social de las comunidades rurales. En regiones de América Latina, África y 
Asia, estas zonas enfrentan obstáculos como el acceso limitado a mercados, 
infraestructura deficiente y dependencia de prácticas agrícolas ineficientes 
con altos costos de insumos (FAO, 2021; Silva, 2022).
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La FAO (2020a) resalta que, al promover la diversificación de cultivos 
y el uso de recursos locales, la agroecología incrementa la autonomía de pe-
queños productores, fortalece la cooperación comunitaria y facilita el acceso 
a mercados más equitativos. Esta transición mejoraría la seguridad alimenta-
ria, ayudaría a las comunidades a enfrentar los impactos de la globalización y 
el cambio climático.

Pese a sus avances, la adopción a gran escala de la agroecología enfrenta 
limitaciones. La falta de apoyo institucional, la resistencia a cambiar prác-
ticas tradicionales y la escasa inversión en investigación son algunos de los 
principales obstáculos (Bezner et al., 2021). Además, aunque sus principios 
son universales, requieren adaptarse a las condiciones locales clima, suelos y 
contextos culturales para garantizar su efectividad (Altieri y Nicholls, 2020).

El objetivo de esta investigación es analizar cómo la agroecología con-
tribuye al desarrollo sostenible en zonas rurales, evaluando sus impactos am-
bientales, sociales, económicos y político-institucionales. Para ello, se propo-
ne: examinar sus beneficios en aspectos culturales, biodiversidad, calidad del 
suelo y resiliencia climática; identificar los retos, oportunidades y obstáculos 
que limitan su implementación; y reconocer las tendencias en el estado del 
conocimiento sobre agroecología, comprendiendo cómo ha evolucionado su 
conceptualización, adopción y escalamiento en diferentes contextos territo-
riales y productivos.

Evidencia empírica sobre agroecología y desarrollo rural

El estudio de Bernal (2024) examinó comparativamente la producción 
bibliográfica sobre agroecología entre 2010 y 2023 en América Latina y el 
Caribe, África, Asia, Europa y Norteamérica. Utilizando un método herme-
néutico cualitativo, revisó 200 documentos de bases académicas, organismos 
internacionales y redes sociales agroecológicas. Los resultados muestran que 
la agroecología es una ciencia en expansión, con enfoque holístico y transdis-
ciplinar, que integra saberes locales, justicia social y perspectiva de género. Se 
reconoce su potencial para enfrentar desafíos globales como el cambio climá-
tico, la inseguridad alimentaria y la inequidad, aunque persisten retos como 
fortalecer la educación, la divulgación y el uso sostenible de los recursos

El artículo de Caicedo-Aldaz y Herrera-Sánchez (2022) analiza el im-
pacto de las prácticas agroecológicas en la sostenibilidad agrícola, usando 
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una metodología mixta de entrevistas, estudios de caso y análisis de datos 
productivos. Los resultados muestran mejoras notables: 25 % más producti-
vidad, 18 % mayor fertilidad del suelo y 22 % más ingresos, junto con menor 
erosión y mayor resiliencia de los cultivos frente al clima.

Gallardo et al. (2024) analizaron el impacto de las prácticas agroecoló-
gicas en la sostenibilidad agrícola, combinando análisis cualitativo y cuantita-
tivo. Los resultados muestran mejoras claras: productividad +28 %, fertilidad 
del suelo +20 %, ingresos +24 % y erosión del suelo −15 %, evidenciando que 
estas prácticas fortalecen tanto la rentabilidad como la resiliencia ambiental 
de los sistemas agrícolas.

Espinales et al. (2025) estudiaron el estado y los desafíos de la agroeco-
logía en Ecuador, con el fin de comprender sus limitaciones y oportunidades. 
Utiliza una metodología cualitativa, basada en el análisis de fuentes bibliográ-
ficas y datos contextuales del sector agroecológico. Los resultados muestran 
que existen barreras importantes como la falta de financiamiento, la resisten-
cia cultural de los agricultores y la carencia de una política pública integral; 
sin embargo, también se evidencian oportunidades como la diversificación 
de cultivos, el acceso a mercados orgánicos y el impulso del turismo rural.

Ráudez-Centeno y Meza (2021) evaluaron las problemáticas ambienta-
les del área, evidenciando deterioro del agua, reducción de la cobertura vege-
tal en más del 30 % y disminución de biodiversidad de hasta 25 %. Concluye 
que, mediante prácticas sostenibles y estrategias de conservación, es posible 
revertir estos impactos y mejorar el equilibrio ecológico.

El estudio de Moreira et al., (2024) revisaron el estado y los avances 
de la agroecología como práctica sostenible y estrategia para fortalecer los 
sistemas productivos. Su metodología combina revisión bibliográfica y aná-
lisis de experiencias en campo. Los resultados destacan beneficios como el 
aumento de la resiliencia de los cultivos, la diversificación productiva y el 
fortalecimiento de comunidades rurales; sin embargo, también evidencian li-
mitaciones relacionadas con el acceso a financiamiento, el apoyo institucional 
insuficiente y la necesidad de mayor capacitación técnica.

El estudio de Vikas y Ranjan (2024) demuestra que la agroforestería 
en Malawi incrementa el rendimiento agrícola y la sostenibilidad. Intercalar 
maíz con árboles Faidherbia albida aumenta la fertilidad del suelo y eleva el 
rendimiento del maíz hasta en un 280 %. El proyecto Changu Changu Moto 
Stove promueve el uso de estufas eficientes, reduciendo la deforestación y 
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fomentando el manejo sostenible de leña. Además, la integración de árboles 
frutales como el mango mejora la nutrición, genera ingresos adicionales y 
proporciona sombra a los cultivos. 

Volken y Bottazzi (2024) comprobaron cómo los sistemas agroalimen-
tarios pueden transformarse para ser más sostenibles y resilientes, conside-
rando factores económicos, sociales y ambientales. Utiliza una metodología 
mixta, que combina análisis bibliográfico, revisión de estudios de caso y mo-
delado de escenarios. Los resultados destacan que fortalecer la colaboración 
entre actores locales, promover políticas inclusivas y fomentar prácticas agro-
ecológicas puede incrementar la resiliencia y reducir la dependencia de siste-
mas convencionales, mejorando la seguridad alimentaria y el bienestar de las 
comunidades.

Hussen (2022) evaluó el potencial de la agricultura de precisión para 
optimizar el uso de insumos y mejorar la sostenibilidad agrícola. La metodo-
logía incluye una revisión sistemática de investigaciones recientes y el aná-
lisis de datos sobre tecnologías aplicadas, como sensores, drones y sistemas 
de información geográfica. Los resultados muestran que estas herramientas 
pueden reducir hasta un 30 % el uso de fertilizantes y pesticidas, incrementar 
los rendimientos de los cultivos en un 10–20 %, y mejorar la eficiencia del uso 
del agua en más del 25 %, contribuyendo a una agricultura más eficiente y con 
menor impacto ambiental.

Agroecología vs. Desarrollo Rural

La agroecología y el desarrollo rural representan paradigmas con en-
foques profundamente diferenciados y, en muchos casos, antagónicos. La 
agroecología se erige como un modelo que busca reconectar la agricultura 
con su entorno ecológico y social, promoviendo sistemas descentralizados 
y resilientes que empoderan a las comunidades locales como agentes activos 
de transformación (Bhandari et al., 2024; Caicedo-Aldaz y Herrera-Sánchez, 
2022; Goites, 2022).

Este enfoque propone prácticas que priorizan la producción local, la 
conservación ambiental, la justicia social y la democratización de la toma de 
decisiones, alejándose de la dependencia de insumos externos y de los cir-
cuitos del mercado global (Quispe-Ojeda, 2022; Sotiru, 2022). Por su parte, 
el paradigma tradicional del desarrollo rural, impulsado históricamente por 
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organismos financieros internacionales como el Banco Mundial, se ha enfo-
cado en modelos productivos orientados al mercado global, la liberalización 
comercial, el agronegocio y la concentración de tierras y capital (Arbeletche, 
2020; Da Costa, 2020; Lorente, 2020; Trevignani, 2023). 

Estas tensiones se reflejan en la confrontación entre un enfoque que 
promueve la autonomía, la sustentabilidad y la resiliencia comunitaria, y otro 
que prioriza la eficiencia económica y la integración en cadenas globales de 
valor, con frecuencia en detrimento de la equidad social y ambiental (Ghi-
glione, 2022). Además, como señalan Marcos (2025) y Nuñez et al. (2022) la 
definición de agroecología como paradigma emergente está atravesada por 
disputas epistemológicas y políticas, lo que evidencia la necesidad de precisar 
críticamente estos conceptos y evitar darlos por sentados. 

El debate en torno al desarrollo sostenible y los servicios ecosistémicos 
evidencia que ambos conceptos tienen orígenes, usos y consecuencias políti-
cas que deben analizarse con rigor para evitar un tratamiento superficial. El 
desarrollo sostenible, popularizado a partir del Informe Brundtland de 1987, 
nació como un intento de conciliar el crecimiento económico con la conser-
vación ambiental (Redclift, 2005). 

Sin embargo, su aplicación práctica ha sido frecuentemente criticada 
por favorecer agendas de mercado y políticas neoliberales, en las que el bien-
estar ambiental se subordina a lógicas de rentabilidad y competitividad glo-
bal (Escobar, 2008). Este marco conceptual ha sido utilizado por organismos 
multilaterales y gobiernos para legitimar proyectos extractivos o agroindus-
triales bajo el discurso de “sostenibilidad”, invisibilizando las asimetrías so-
ciales y ambientales que estos generan (Leach et al., 2008).

De forma similar, el concepto de servicios ecosistémicos surgió en los 
años 90 y se consolidó con la Evaluación de los Ecosistemas del Milenio (Reid 
et al., 2005), proponiendo una visión utilitaria de la naturaleza al clasificar sus 
funciones en términos de provisión, regulación, soporte y servicios culturales 
(Dayan y Monkes, 2022). Si bien este enfoque ha facilitado visibilizar el valor 
económico de los ecosistemas, su uso político ha promovido la mercantiliza-
ción de la naturaleza, al traducir procesos ecológicos complejos en unidades 
de intercambio en mercados ambientales, como los pagos por servicios eco-
sistémicos o los bonos de carbono (Ivars et al., 2023). Este proceso, además 
de reducir la complejidad ecológica a términos económicos, puede despla-
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zar comunidades locales y erosionar conocimientos tradicionales, generando 
nuevas formas de exclusión.

MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio corresponde a una revisión sistemática y crítica de literatura, 
cuyo propósito fue identificar tendencias, vacíos y aportes sobre agroecología 
y desarrollo rural en cuatro dimensiones clave: ecológica, social, económica y 
político-institucional. Para ello, se analizaron 117 fuentes académicas y oficia-
les artículos científicos, informes y documentos institucionales—publicadas 
entre 2004 y 2025 en bases como Scopus, Google Scholar y SciELO, además de 
repositorios de organismos internacionales como FAO, IPBES e IFPRI. 

La selección se realizó con base en pertinencia temática, rigor acadé-
mico y diversidad geográfica y metodológica, integrando experiencias de 
América Latina, África, Asia y Europa. El análisis, estructurado en fases de 
identificación, depuración, codificación temática y síntesis crítica, permitió 
caracterizar las principales tendencias y brechas en cada dimensión, aportan-
do evidencia integral y actualizada para el fortalecimiento de la investigación 
y las políticas públicas orientadas al desarrollo rural sostenible.

RESULTADOS
Agroecología integral: conectando tradición, resiliencia y sostenibilidad

La agroecología ofrece un enfoque integral, vinculando aspectos cientí-
ficos, sociales, culturales y económicos, con objeto de crear sistemas agrícolas 
más resilientes, eficientes y sostenibles (Altieri y Rosset, 2020). Los análisis 
muestran que una de las cuestiones fundamentales de la agroecología es el 
reconocimiento y la valorización de los conocimientos tradicionales de los 
agricultores, los cuales se han desarrollado a lo largo de generaciones en un 
proceso de adaptación a los contextos ecológicos y culturales específicos de 
cada región. 

Según el Informe Global de Evaluación de la Plataforma Interguberna-
mental sobre Biodiversidad y Servicios de los Ecosistemas (IPBES, 2019), una 
parte significativa de las especies cultivadas en el mundo proviene de prác-
ticas agrícolas tradicionales que favorecen la selección local, promoviendo la 
diversidad genética y la adaptación de los cultivos a las condiciones ambien-
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tales específicas. De hecho, más del 75 % de los cultivos alimentarios inclui-
das frutas, verduras y cultivos comerciales clave como café, cacao y almen-
dras dependen de la polinización animal. Asimismo, en 2016, 559 de las 6.190 
razas de mamíferos domesticados (más del 9 %) ya se habían extinguido y al 
menos otras 1.000 estaban en riesgo de desaparecer, lo que evidencia el grave 
peligro que enfrenta la diversidad genética (Plataforma Intergubernamental 
sobre Biodiversidad y Servicios de los Ecosistemas [IPBES], 2020). Esta pér-
dida compromete la resiliencia de los sistemas agrícolas frente a plagas, pató-
genos y cambio climático, reforzando la necesidad de valorar y conservar el 
conocimiento tradicional de los agricultores en la gestión de sus ecosistemas 
productivos.

Al integrar los conocimientos tradicionales con la investigación cien-
tífica contemporánea, se pueden diseñar sistemas agrícolas adaptativos que 
maximizan el uso eficiente de los recursos, fortalecen la resiliencia de las co-
munidades rurales y mejoran su capacidad para enfrentar crisis climáticas y 
económicas. Un ejemplo moderno proviene de un estudio realizado en co-
munidades nahuas de Cuetzalan, Puebla, donde el sistema agroforestal tra-
dicional integrado por maíz, café y allspice (Pimenta dioica), muestra que el 
65 % de las personas conocen prácticas agroecológicas; el 29 % promueve la 
conservación del suelo y la materia orgánica; el 26 % trabaja para fomentar 
la diversidad de cultivos y plantas toleradas; y el 9 % incorpora abejas sin 
aguijón (Scaptotrigona mexicana) como polinizadores endémicos del siste-
ma (Valdés-Alcántara et al., 2024). Este caso ejemplifica cómo el diálogo en-
tre saber ancestral y ciencia moderna fortalece la sostenibilidad, eficiencia y 
soberanía alimentaria comunitaria.

El estudio desarrollado por Oluwabukade et al. (2024) tuvo como ob-
jetivo demostrar que la integración de saberes locales con herramientas cien-
tíficas modernas permite crear sistemas agrícolas adaptativos y resilientes, 
capaces de optimizar el uso de recursos como agua y suelo, al tiempo que for-
talecen la seguridad alimentaria y la capacidad de respuesta de las comunida-
des rurales frente al cambio climático y las crisis económicas. Los resultados 
mostraron que este enfoque híbrido mejora la productividad por unidad de 
recurso, incrementa la estabilidad de los sistemas ante fenómenos extremos 
como sequías o plagas, y promueve beneficios económicos sostenidos. Ade-
más, cuando las innovaciones respetan los contextos culturales y los conoci-
mientos ancestrales, se fomenta una mayor cohesión social y apropiación de 
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las prácticas, consolidando así un modelo agrícola que no solo es eficiente y 
sostenible, sino también culturalmente pertinente.

La agroecología se constata que utiliza técnicas como la rotación de cul-
tivos, semillas locales, agroforestería, diversificación de cultivos y control bio-
lógico de plagas para maximizar la producción y restaurar la funcionalidad 
de los ecosistemas agrícolas (Molpeceres et al., 2023). Por ejemplo, en Brasil, 
el uso de agroforestería ha demostrado aumentar la biodiversidad y mejorar 
la calidad del suelo. Varios estudios realizados en la región amazónica han 
mostrado que los sistemas agroforestales contribuyen significativamente a la 
captura de carbono y la mejora de la salud del suelo en comparación con los 
sistemas agrícolas convencionales, destacándose por su potencial para miti-
gar el cambio climático y restaurar ecosistemas degradados (Clemente, 2021; 
Tabosa, 2022). La agroforestería en la Amazonía también contribuye de ma-
nera significativa en la conservación de la biodiversidad local (Monitoreo del 
Proyecto Amazonía Andino, 2023). 

La integración de árboles en los cultivos, práctica fundamental de la 
agroforestería, ha demostrado ser eficaz en la reducción de la erosión del 
suelo. Según la FAO (2017), las cortinas rompevientos y los cinturones de 
protección, formas comunes de agroforestería, son especialmente efectivas 
para controlar la erosión del suelo. De manera similar, la diversificación de 
cultivos permite a los agricultores reducir los riesgos asociados con la depen-
dencia de un solo tipo de cultivo, al mismo tiempo que mejora la nutrición 
de las comunidades al proporcionar una variedad de productos alimenticios.

Sánchez y Romero (2016) demostraron que el sistema milpa ofrece ven-
tajas significativas frente a los monocultivos en diversos aspectos clave. Los 
resultados revelaron que este sistema tradicional mejora en más de 35 puntos 
porcentuales indicadores como la relación beneficio/costo, la eficiencia en 
el uso de energía fósil y la agrodiversidad. Además, la milpa optimiza el uso 
del espacio y de los recursos energéticos disponibles, generando una mayor 
diversidad de alimentos para el consumo humano. Estos hallazgos confirman 
que la milpa no es únicamente una práctica culturalmente valiosa, sino tam-
bién una estrategia agrícola altamente eficiente y sostenible.

En las comunidades rurales de Guatemala según estudio de Villanue-
va (2014), los huertos familiares se han consolidado como un eje esencial 
para garantizar la seguridad alimentaria y la nutrición. Un estudio reciente 
evidenció que las familias dependen de estos sistemas para cubrir sus nece-
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sidades alimentarias, especialmente en temporadas críticas. En estos huertos 
se registraron 63 especies con 13 usos principales, que incluyen granos bá-
sicos, plantas medicinales y frutales, lo que refleja una notable diversidad y 
versatilidad productiva. Además, estos espacios contribuyen activamente a la 
conservación de recursos locales, como el agua, el suelo y las semillas nativas, 
fortaleciendo así tanto la resiliencia de las comunidades como la sostenibili-
dad de sus sistemas agrícolas.

La agroecología también promueve la utilización de tecnologías mo-
dernas adaptadas a los contextos específicos de cada región. Un ejemplo de 
ello es la adopción de sistemas de riego por goteo en prácticas agroecológicas 
en el sudeste asiático, que ha demostrado aumentar la eficiencia en el uso del 
agua y mejorar la productividad agrícola. En la isla de Mauricio, la implemen-
tación de riego por goteo ha desarrollado la producción de cultivos alimen-
ticios y los ingresos de los agricultores, permitiendo un uso más eficiente del 
agua y nutrientes (Caicedo y Herrera, 2022). Además, en el delta del Mekong, 
Vietnam, la adopción de sistemas de riego resilientes frente al clima ha dupli-
cado la productividad en comparación con la agricultura de secano, ayudan-
do a los agricultores a producir más con menos recursos hídricos (Naciones 
Unidas [ONU], 2022).

A través de estas prácticas, la agroecología busca asegurar la produc-
ción de alimentos a largo plazo, y también restaurar los ecosistemas, regene-
rar los suelos y proteger la biodiversidad, fundamentales para mantener los 
servicios ecosistémicos de los que dependen las comunidades rurales. Ade-
más, uno de los principales beneficios de la agroecología en las zonas rurales 
es su capacidad para reducir la dependencia de insumos externos costosos, 
como fertilizantes químicos, pesticidas y semillas transgénicas, que han sido 
característicos de la agricultura industrial.

Diversos estudios recientes han demostrado que la agroecología reduce 
de forma significativa la dependencia de insumos externos costosos y, al mis-
mo tiempo, fortalece la resiliencia de los sistemas productivos. Por ejemplo, 
Niassy et al. (2022) evidencian que los sistemas agrícolas orgánicos disminu-
yen de manera considerable el uso de pesticidas sintéticos al favorecer el con-
trol biológico natural, lo que reduce riesgos ambientales y de salud, además 
implica un 39 % menos de gastos en insumos y un 81 % más de retorno neto 
en cultivos como el maíz. 
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De forma complementaria, Duddigan et al. (2022) destacan cómo prác-
ticas agroecológicas, como la diversificación y el manejo integrado, mejoran 
la eficiencia en el uso de recursos, fortaleciendo la sostenibilidad a largo pla-
zo. Asimismo, Ramanjineyulu et al. (2019) documentan que sistemas como 
la Agricultura Natural de Presupuesto Cero (ZBNF) en India han permitido 
a pequeños productores liberarse de la dependencia de semillas y fertilizantes 
comerciales, aumentando su autonomía económica. En el contexto africano, 
Osei et al. (2025) muestran que los huertos familiares en Ghana aportan cerca 
del 20 % de los requerimientos alimentarios del hogar, reduciendo gastos en 
alimentos y contribuyendo a la conservación de recursos locales. 

Por su parte, Batas et al. (2025) confirman que enfoques agroecológi-
cos integrados, como la agroforestería y la rotación de cultivos, fortalecen la 
biodiversidad y la resiliencia frente al cambio climático, disminuyendo signi-
ficativamente la necesidad de insumos sintéticos. En conjunto, estos estudios 
demuestran que la agroecología optimiza el uso de recursos, mejora la ren-
tabilidad de los sistemas agrícolas, promueve modelos más resilientes, autó-
nomos y ambientalmente sostenibles cuando se comparan con esquemas de 
producción convencionales dependientes de insumos externos.

Los estudios revisados demuestran que la agroecología supera a la 
agricultura industrial al reducir costos mediante el uso de recursos locales, 
mejorar los márgenes de ganancia y fortalecer la resiliencia ante el cambio 
climático. Además, prácticas como la diversificación de cultivos y la agrofo-
restería fomentan ecosistemas más biodiversos y productivos, mientras que 
los huertos familiares contribuyen a la seguridad alimentaria y la autonomía 
económica de las comunidades rurales.

En este sentido, la agricultura industrial ha tenido impactos negativos 
en el medio ambiente. Desde la década de 1960, el uso mundial de fertilizan-
tes químicos se ha multiplicado por diez, lo que ha contribuido a la contami-
nación del agua y del aire, y ha sido una de las principales fuentes de emisio-
nes de gases de efecto invernadero (Carranza et al., 2025). Caicedo y Herrera 
(2022) compararon las emisiones de carbono entre la agricultura convencio-
nal y la agroecológica en Ecuador. Los resultados indicaron que la agricultura 
agroecológica reduce significativamente las emisiones de carbono derivadas 
del uso de fertilizantes y pesticidas, y conjuntamente aumenta la captura de 
carbono en el suelo. En los sistemas convencionales, las emisiones netas de 
carbono son de 2.4 toneladas de CO₂e por hectárea por año. En contraste, los 
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sistemas agroecológicos logran un balance neto de -0.1 toneladas de CO₂e 
por hectárea por año, debido a la mayor captura de carbono en el suelo. Este 
resultado muestra el potencial de la agroecología para reducir las emisiones 
de gases de efecto invernadero, lo cual es fundamental para contrarrestar los 
efectos negativos del cambio climático.

En regiones de África, como Kenia, la adopción de prácticas agroeco-
lógicas ha mejorado la seguridad alimentaria en más de un 30%, especial-
mente en las comunidades donde las mujeres tienen un rol fundamental en 
la gestión de los recursos agrícolas (Bezner et al., 2021). En particular, prác-
ticas como la agroforestería tipo shamba, que combina cultivos como pláta-
no, frijol, ñame y maíz con actividades complementarias como apicultura, 
plantas medicinales y producción de madera, han diversificado los ingresos 
y productos alimenticios en los hogares, optimizando el uso del suelo y re-
duciendo la vulnerabilidad a fallas del monocultivo (Ministry of Agriculture 
and Livestock Development, 2024). Además, estrategias como los huertos do-
mésticos o kitchen gardens, el uso de compost y abonos orgánicos, el manejo 
integrado de plagas mediante plantas repulsoras y trampas (push–pull), y la 
participación activa en semillas comunitarias han incrementado la disponibi-
lidad de alimentos nutritivos durante períodos de escasez, fortaleciendo tanto 
la autonomía como la resiliencia de las familias rurales (Madsen et al., 2025). 
Al integrar tanto los aspectos ecológicos como los sociales y económicos, la 
agroecología proporciona una base sólida para un modelo agrícola que res-
ponde a los desafíos actuales.

Suelo, biodiversidad y agroforestería

El impacto positivo de la agroecología es profundo y transformador. 
A diferencia de los modelos agrícolas convencionales, que promueven la ex-
plotación intensiva de los recursos naturales, la agroecología aboga por un 
enfoque que respeta los límites ecológicos del planeta, favoreciendo la rege-
neración de los ecosistemas y la preservación de los servicios ambientales 
esenciales (Barrientos, 2024). La agricultura convencional, con su tendencia 
a la monocultivos, ha sido responsable de procesos de desertificación, la de-
gradación de los suelos, la contaminación de los cuerpos de agua y la pérdida 
acelerada de biodiversidad (Blázquez, 2024; Molpeceres et al., 2023). 
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La agricultura convencional, caracterizada por la expansión de mono-
cultivos, ha sido responsable de la desertificación, degradación del suelo, con-
taminación de cuerpos de agua y la pérdida acelerada de biodiversidad. Por 
ejemplo, en ecosistemas áridos de Kenia, Nigeria y Argentina, los monoculti-
vos con uso exclusivo de fertilizantes inorgánicos han provocado una pérdi-
da de 0,1 toneladas de carbono orgánico del suelo por hectárea anualmente, 
mientras que la agricultura en rotación con abonos orgánicos podría revertir 
estas pérdidas aumentando entre 0,3 y 0,7 toneladas de carbono/ha/año (Bo-
gužas et al., 2022; Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y 
la Alimentación [FAO], 2007).

Asimismo, investigaciones recientes revelan que la degradación de la 
tierra se está ampliando a nivel global a un ritmo alarmante de 1 millón de 
km² anuales, afectando ya una extensión superior al tamaño de la Antárti-
da; esta expansión está impulsada en un 80 % por prácticas agrícolas insos-
tenibles, lo que agrava la pérdida de biodiversidad, reduce la capacidad del 
suelo de retener agua y disminuye la capacidad de absorción de carbono en 
un 20 % en la última década (The Guardian, 2024). Además, el monocultivo 
prolongado provoca el agotamiento de nutrientes en el suelo, pérdida de mi-
croorganismos esenciales y deterioro de la estructura edáfica, lo que favorece 
la erosión, contaminación del agua por fertilizantes y pérdida de variedad 
genética en los agroecosistemas (Belete, y Yadete, 2023)

Una solución efectiva es la agroforestería, que integra árboles dentro 
de sistemas agrícolas, aumenta significativamente la fertilidad del suelo y la 
biodiversidad. Por ejemplo Reiff et al. (2024) identificaron que en sitios de 
permacultura en Alemania, el carbono orgánico del suelo fue 27 % más alto, 
el contenido de nitrógeno 63 % mayor, y las concentraciones de potasio y 
magnesio aumentaron 123 % y 66 %, respectivamente; además, la abundan-
cia de lombrices se incrementó 201 %, y la riqueza de especies vasculares, 
lombrices y aves fue 457 %, 77 % y 197 % más alta que en campos convencio-
nales. Asimismo, Marques et al. (2022) mostraron mejoras en fertilidad del 
suelo, control de erosión, regulación del agua, secuestro de carbono, biodiver-
sidad y resiliencia frente a desastres naturales. Según un artículo de Nature 
Conservancy, los pequeños agricultores que adoptan prácticas agroecológicas 
pueden revertir la deforestación y aumentar sus ingresos (Thompson, 2021). 

Según Thompson (2021), antes de adoptar prácticas agroecológicas en 
Pará, los pequeños agricultores enfrentaban altos niveles de deforestación y 
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bajos ingresos debido a la tala de selva para crear tierras agrícolas. Tras imple-
mentar sistemas agroforestales como el cultivo de cacao bajo sombra y la res-
tauración de vegetación nativa se observó una reducción de la deforestación 
en aproximadamente un 33 %, mientras que los ingresos agrícolas aumen-
taron en torno al 15 % comparado con el periodo previo. Esta comparación 
“antes y después” ilustra cómo las prácticas agroecológicas pueden revertir la 
pérdida de bosques y mejorar la rentabilidad de los agricultores rurales.

Según Shusho (2023) y Blázquez (2024) a través de prácticas como la 
incorporación de compost orgánico, la rotación y el uso de cultivos de co-
bertura, la agroecología aumenta la materia orgánica en el suelo, lo que me-
jora su estructura, su capacidad de retención de agua y su fertilidad. De esta 
manera, se logra restaurar la fertilidad del suelo de una manera sostenible 
favoreciendo la biodiversidad local. La regeneración del suelo es uno de los 
mayores logros de este enfoque.

Agroecología y fortalecimiento comunitario

Desde una perspectiva social, la agroecología se consolida como un en-
foque transformador para el fortalecimiento comunitario en zonas rurales. Al 
promover la participación activa de los agricultores en la toma de decisiones 
sobre prácticas agrícolas, se incentiva la colaboración y el empoderamiento 
colectivo. Un estudio de la Revista LEISA en comunidades rurales de Co-
lombia reveló que la adopción de prácticas agroecológicas incrementó en un 
35% la participación comunitaria en decisiones agrícolas, lo que fortaleció la 
cooperación y las redes sociales locales (Álvarez et al., 2016; Camacho et al., 
2022). Este proceso generó un sentido de pertenencia y mejoró la cohesión 
social, sentando las bases para comunidades más resilientes y solidarias, don-
de se comparten conocimientos, recursos y estrategias adaptativas.

En el ámbito económico, la agroecología reduce la dependencia de in-
sumos externos —como fertilizantes químicos y pesticidas, cuyos costos son 
volátiles y sujetos a fluctuaciones del mercado internacional. Según Molpece-
res et al. (2023) esta independencia permite a los agricultores reorientar re-
cursos hacia la diversificación de cultivos y prácticas sostenibles, mejorando 
su autonomía financiera. La FAO (2020b) respalda este planteamiento, des-
tacando que los agricultores agroecológicos enfrentan menores riesgos ante 
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crisis económicas debido a su menor exposición a insumos costosos, lo que 
garantiza ingresos más estables y predecibles.

Entre 2020 y 2025, evidencia de distintas regiones muestra que redu-
cir la dependencia de insumos externos en sistemas agroecológicos estabi-
liza rendimientos e ingresos y mejora la base biofísica del agroecosistema. 
En Kenia y Tanzania, una evaluación ex-post con propensity score matching 
(2019–2021) halló que la adopción del push–pull incrementó el margen bruto 
de los hogares en USD 439–474 por temporada frente al periodo previo y a 
no adoptantes, traduciéndose en mayor seguridad alimentaria y diversidad 
dietaria (Ouya et al., 2023). 

En India, un ensayo de campo (20 parcelas en seis distritos) mostró 
en 2022 que la ZBNF mantuvo los rendimientos sin penalización respecto a 
manejos convencionales u orgánicos, evidenciando que es posible disminuir 
insumos comerciales sin sacrificar producción (Duddigan et al., 2022). En 
Europa Central, un estudio 2024 reportó mejoras en la base ecológica del sis-
tema+27 % de carbono del suelo, +201 % de lombrices y aumentos marcados 
de riqueza de plantas y aves—indicadores que soportan resiliencia y reducen 
riesgos productivos a medio plazo (Reiff et al., 2024). 

Complementariamente, en Ghana (2025), los huertos familiares cubren 
~20 % de las necesidades alimentarias del hogar, amortiguando choques de 
precios y estacionalidad (Osei et al., 2025). En conjunto, estos resultados em-
píricos son coherentes con el marco de la FAO, que plantea que al reducir la 
dependencia de insumos externos la agroecología disminuye la vulnerabili-
dad económica y estabiliza ingresos (FAO, 2020c). 

Además, la agroecología fomenta la creación de redes de cooperación, 
como cooperativas y asociaciones, que facilitan el acceso a mercados sosteni-
bles. Un informe del Instituto Internacional de Investigación sobre Políticas 
Alimentarias (IFPRI, 2025), señala que estas organizaciones incrementan en 
un 40% las probabilidades de acceder a mercados locales e internacionales, 
mejorando la competitividad de los productos agroecológicos. Al negociar 
precios justos y compartir infraestructura, los agricultores obtienen recono-
cimiento por producir alimentos saludables y ambientalmente responsables, 
lo que se traduce en mayores ingresos y sostenibilidad económica.

La agroecología también mitiga las desigualdades económicas al ge-
nerar empleo local, diversificar la producción y fortalecer la seguridad ali-
mentaria (Bezner et al., 2021; M. González, 2021). La integración de saberes 
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tradicionales con técnicas sostenibles permite adaptar los cultivos a cambios 
climáticos y condiciones locales, optimizando la productividad sin degradar 
los recursos naturales. 

En América Latina, la agroforestería, el sistema milpa y los huertos fa-
miliares han contribuido de manera significativa a la restauración de suelos 
y al fortalecimiento de ingresos rurales. Por ejemplo, en la Amazonía colom-
biana, sistemas agroforestales como plantaciones lineales y huertos de som-
bra registran reservas de carbono orgánico del suelo (SOC) de 174 a 199 Mg/
ha en los primeros 100 cm, comparados con pasturas degradadas, lo que evi-
dencia una recuperación ecológica marcada  (Suárez et al., 2025). 

En Mesoamérica, el sistema milpa reduce la evapotranspiración en has-
ta un 4.4 °C sobre el suelo y mejora la retención de humedad en un 45 %, 
además de generar entre 8 y 10 t de materia seca por ha por ciclo gracias a 
cultivos como calabaza que enriquecen el suelo (Pulido et al., 2022).

Además, los huertos familiares sudamericanos mantienen cerca del 
47 % de especies útiles como plantas comestibles (de las cuales la mitad son 
frutales), reforzando la diversidad ecológica y alimentaria (González y Villa-
gomez-Resendiz, 2022). Comparativamente, la agroforestería destaca por su 
capacidad de secuestro de carbono y recuperación del suelo; la milpa, por su 
eficiencia productiva y conservadora del microclima; y los huertos familiares, 
por su aporte directo a la diversificación de alimentos y seguridad nutricional 
comunitaria.

Estudios recientes subrayan que la agroecología regenera ecosistemas y 
dinamiza economías locales al vincular conservación ambiental con desarro-
llo socioeconómico (Bezner et al., 2023). Así, se configura como un modelo 
integral que construye comunidades rurales inclusivas, económicamente via-
bles y preparadas para enfrentar desafíos globales.

Agroecología como resistencia política: articulación 
comunitaria y transformaciones socioeconómicas

La agroecología tiene su fuerza en una dimensión profundamente polí-
tica: no es solo una práctica agrícola, sino un espacio de resistencia y recons-
trucción del poder agrario desde las comunidades rurales. En Senegal, una 
coalición diversa de actores que incluye organizaciones campesinas, ONG, 
investigadores y organismos internacionales ha conformado una coalición 
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nacional de promoción agroecológica. Esta articulación combina soporte 
técnico y co-producción de conocimientos, gobernanza territorial para la de-
fensa de la tierra y los recursos comunes, redes alimentarias alternativas que 
acercan productores y consumidores, y diálogo político y abogacía para inci-
dir en políticas públicas (Bottazzi y Boillat, 2021).  

Aunque el movimiento ha generado avances significativos en la visibi-
lización de la agroecología y en la organización comunitaria, los resultados 
también muestran retos importantes, como la dependencia del financiamien-
to externo, la cooptación del discurso por parte del Estado y la limitada auto-
nomía de las organizaciones campesinas, lo que dificulta una transformación 
profunda del sistema agroalimentario más allá del plano discursivo (Bottazzi 
y Boillat, 2021).  Aunque esta coalición logró introducir principios agroecoló-
gicos en la agenda estatal, su dependencia de financiamiento externo y la pre-
sión de políticas agrarias convencionales muestran el límite de su autonomía.

La genealogía de la agroecología se remonta a los movimientos campe-
sinos de los 90 en América Latina, que promovieron la soberanía alimentaria 
como respuesta al libre mercado y las políticas del Banco Mundial. En Sene-
gal, ese legado se refleja en cómo el enfoque se ha convertido en un recurso 
simbólico y organizativo frente al agronegocio y la expansión de la agricultu-
ra industrial.

Desde una perspectiva cuantitativa, Romero et al. (2025) abarca 392 
observaciones de prácticas agroecológicas en África, comparadas con siste-
mas de monocultivo, evidencia que estas prácticas generan un incremento 
promedio del 39 % en los rendimientos (p = 0,0011). Las mejoras son par-
ticularmente notables cuando se incorporan abonos orgánicos o biológicos, 
alcanzando diferencias altamente significativas frente a monocultivos sin in-
sumos (p < 0,0001). Estos resultados confirman que la agroecología a más de 
que responde a un impulso normativo o identitario, ofrece beneficios pro-
ductivos tangibles que fortalecen la autonomía económica y la resiliencia de 
las comunidades.

El estudio global de Mouratiadou et al. (2024) que analizó más de 13 
000 publicaciones científicas demuestra que las prácticas agroecológicas ge-
neran beneficios en múltiples dimensiones, desde lo productivo hasta lo or-
ganizativo. Más de la mitad de los indicadores evaluados (51 %) muestran 
impactos positivos, especialmente en el capital financiero, donde el 53 % de 
los casos registran aumentos en ingresos, productividad y eficiencia. Aun-
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que se observa que algunas prácticas incrementan la demanda de mano de 
obra (46 %), también se reporta una mejora en la productividad laboral en 
el 55 % de los casos, lo que sugiere que los costos adicionales se compensan 
con una mayor eficiencia. Estos resultados evidencian que la agroecología no 
solo constituye una respuesta cultural o normativa, sino que también ofrece 
beneficios económicos y técnicos que refuerzan la autonomía económica y 
productiva de las comunidades.

Desde una perspectiva política y social, el estudio resalta el fortaleci-
miento del capital social, a través de redes comunitarias más sólidas, coopera-
ción entre actores locales y una mejor gobernanza territorial. Estos procesos 
organizativos, combinados con mejoras económicas y productivas, posicio-
nan a la agroecología como una estrategia de resistencia política y transfor-
mación socioeconómica (Mouratiadou et al., 2024). En este marco, las comu-
nidades reducen su dependencia de insumos externos y mercados volátiles, a 
la vez que también construyen capacidades colectivas para incidir en políticas 
públicas y defender sus territorios, consolidando así la agroecología como un 
camino hacia la soberanía alimentaria y la resiliencia comunitaria.

El estudio de Guedes et al. (2024) plantea que la agroecología y la exten-
sión crítica son herramientas complementarias para enfrentar la subordina-
ción histórica del campesinado latinoamericano al modelo agroindustrial. La 
agroecología ofrece un enfoque técnico y político que promueve autonomía 
productiva, rescata saberes locales y fomenta circuitos económicos solidarios 
que reconectan el campo con la ciudad. Por su parte, la extensión crítica, 
inspirada en metodologías participativas y el diálogo de saberes, impulsa pro-
cesos de concientización y organización comunitaria, permitiendo que los 
campesinos pasen de ser objetos de intervención a sujetos activos de trans-
formación territorial y social.

Esta articulación mejora la sustentabilidad de los sistemas producti-
vos, fortalece la resistencia política y socioeconómica de las comunidades, 
al promover modelos de desarrollo más justos, autónomos y culturalmente 
integrados. El estudio concluye que profundizar esta sinergia es clave para 
la construcción de soberanía alimentaria y la defensa del territorio, y que su 
consolidación depende del apoyo de políticas públicas, redes de cooperación 
entre academia y movimientos sociales, y la formación de técnicos con una 
visión crítica y comprometida con las realidades locales
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Estas evidencias subrayan que la agroecología se sostiene en la agencia 
colectiva, no solo en políticas públicas. Desde abajo, comunidades organiza-
das han desarrollado narrativas y prácticas que superan los modelos conven-
cionales. El desafío está en conectar estas iniciativas con apoyos instituciona-
les auténticamente colaborativos, sin cooptación ni imposición. Este enfoque 
permite comprender que la agroecología, lejos de ser una adaptación técnica, 
es un proyecto de cambio agrario y social, que reivindica otro modelo de de-
sarrollo rural, desde y para los pueblos.

Revisión de literatura: tendencias en el estado del conocimiento

2004-2010.

A lo largo de la investigación se observa que la agroecología pasa de 
entenderse como un conjunto de técnicas “verdes” a configurarse como un 
paradigma ecosocial que reordena prioridades ambientales, sociales, econó-
micas y político-institucionales. En lo ambiental, los autores coinciden en 
que la sostenibilidad exige restaurar suelos, agua y biodiversidad mediante 
diversificación, reciclaje de nutrientes, policultivos y manejo agroforestal, lo 
cual incrementa resiliencia climática y reduce insumos externos y emisiones 
(Altieri, 2009; Boza, 2010; De León et al., 2010; Funes-Aguilar y Monzote, 
2006; Martínez, 2004, 2009; Vélez, 2004; Villela, 2006). Incluso donde se do-
cumentan trayectorias opuestas como la monoculturización y el drenaje de 
humedales la evidencia refuerza por contraste el argumento agroecológico al 
mostrar degradación ecológica y pérdida de funciones ecosistémicas (Peredo 
y Barrera, 2005).

En lo social, las publicaciones desplazan el foco de la “transferencia de 
tecnología” hacia procesos participativos, educación ambiental y revaloriza-
ción de saberes locales, con especial énfasis en mujeres y jóvenes como suje-
tos de cambio. La lúdica, la extensión dialógica y las redes “campesino a cam-
pesino” aparecen como dispositivos de aprendizaje social que generan capital 
relacional y sentido de pertenencia (Armesto, 2007; Boza, 2010; Chocano et 
al., 2007; Feito, 2005; Funes-Aguilar y Monzote, 2006; Molano, 2004; F. Sán-
chez de Puerta, 2004). La lectura etnográfica del desarrollo rural sostiene, 
además, que sin reconocimiento cultural de prácticas y territorialidades no 
hay sostenibilidad posible (Feito, 2005).
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En la dimensión económica se perfila una tendencia a la autonomía: 
menor dependencia de insumos externos, reducción de costos y diversifica-
ción productiva amortiguan riesgos de mercado y climáticos. Casos empí-
ricos muestran rentabilidades competitivas mediante valor agregado local, 
ventas directas y comercio justo (Figueroa et al., 2005), mientras que la eco-
nomía campesina basada en autoconsumo y uso eficiente de recursos forta-
lece seguridad alimentaria y estabilidad interanual (Almentero, 2008; Martí-
nez, 2008). Frente a los límites biofísicos y energéticos del agroindustrial, se 
propone relocalizar cadenas y reconocer pagos por servicios ecosistémicos 
para internalizar beneficios públicos de la gestión campesina (Molina y In-
fante, 2010; Ortega, 2009).

Políticamente, la agroecología es presentada como un proyecto de de-
mocratización territorial: exige reordenamiento de incentivos, certificaciones 
accesibles y planificación con base biofísica, devolviendo poder de decisión a 
comunidades y organizaciones (Armesto, 2007; De León et al., 2010; F. Sán-
chez de Puerta, 2004). Los estudios sobre exclusión y pérdida de soberanía 
alimentaria bajo el agroexportador muestran que, sin gobernanza participati-
va y derechos territoriales, los logros técnicos se erosionan (Peredo y Barrera, 
2005). En paralelo, experiencias regionales evidencian que políticas públicas 
y tejido cooperativo pueden acelerar transiciones cuando alinean ciencia, Es-
tado y sociedad civil (Boza, 2010; Chocano et al., 2007).

En conjunto, los autores concluyen que la sostenibilidad emerge del en-
trelazamiento de las cuatro dimensiones: prácticas regenerativas sostienen la 
base ecológica; el aprendizaje social y la cultura territorial habilitan cambios; 
la economía se robustece con diversificación y circuitos cortos; y las institu-
ciones deben garantizar reglas, participación y reconocimiento del trabajo 
agroecológico.

2011-2015.

La revisión comparada de los 16 artículos revela una tendencia clara: la 
agroecología ha transitado de ser un conjunto de prácticas aisladas hacia un 
paradigma ecosocial que articula de manera creciente las dimensiones ecoló-
gicas, social, económica y político-institucional. En la dimensión ecológica, la 
convergencia es notable: la diversificación productiva, el reciclaje de nutrien-
tes, el control biológico y la agroforestería aparecen como pilares para regene-
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rar suelos y agua, aumentar la biodiversidad y reforzar la resiliencia climática 
(Altieri et al., 2012; Guzmán y Morales, 2011; Sarandón et al., 2014). Esta 
postura se refuerza con estudios que documentan la degradación asociada a 
la Revolución Verde, como los de Segovia y Ortega (2012) y González (2013), 
en contraste con experiencias territoriales que muestran cómo los huertos 
familiares y sistemas tradicionales sostienen la agrodiversidad (Santamaría y 
González, 2015; Villanueva, 2014).

En lo social, los artículos coinciden en que la transición agroecológica 
no se logra solo con tecnologías, sino mediante procesos de co-producción de 
conocimiento que integran saberes científicos y tradicionales. Monje (2011) y 
Méndez et al. (2013) destacan la investigación-acción participativa como vía 
para democratizar la innovación, mientras Sámano (2013) y Alvear-Narváez 
(2011) subrayan que metodologías como campesino a campesino, las escue-
las de campo y la educación ambiental contextualizada fortalecen el capital 
social, la identidad cultural y la participación de mujeres y jóvenes.

La dimensión económica muestra una tendencia hacia la autonomía y 
la resiliencia: aunque algunos rendimientos físicos pueden disminuir en las 
etapas iniciales, la diversificación productiva, la reducción de insumos exter-
nos, los mercados locales y las ventas directas estabilizan ingresos y mejoran 
la viabilidad económica, especialmente cuando se vinculan con estrategias 
de soberanía alimentaria (Guzmán y Morales, 2011; Santamaría y González, 
2015; Sarandón et al., 2014).

En la dimensión política e institucional, los autores coinciden en que la 
agroecología requiere marcos de gobernanza inclusiva y políticas públicas co-
herentes para pasar de experiencias locales a transformaciones estructurales. 
Méndez et al. (2013) y González y Caporal (2013) advierten sobre el riesgo 
de quedar en nichos aislados sin apoyo institucional, mientras Gazzanos y 
Gómez (2015) documentan avances concretos cuando convergen redes so-
ciales, Estado y academia. Comparaciones internacionales, como la de Tito y 
Marasas (2014) entre Francia y Argentina, refuerzan que la ecologización del 
sistema agroalimentario solo es posible si se reordenan incentivos y se cues-
tionan las asimetrías del agronegocio.

En conjunto, la tendencia 2011–2015 perfila transiciones agroecológicas 
intensivas en conocimiento, con anclaje territorial y co-beneficios ecológicos, 
sociales y económicos, cuya consolidación depende de arreglos institucionales 
capaces de escalar la agroecología del nivel de finca a la política pública.
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2016-2025.
La agroecología deja de entenderse como un conjunto de técnicas aisla-

das y se consolida como un paradigma integral que articula dimensiones eco-
lógica, social, económica y política. En lo ecológico, hay consenso en que la 
diversificación productiva, la agroforestería y el manejo sostenible de suelos 
y agua regeneran ecosistemas, reducen emisiones y aumentan la resiliencia 
frente al cambio climático (Altieri y Nicholls, 2020; FAO, 2020a; Sánchez y 
Romero, 2016). Este enfoque se posiciona como respuesta a los límites del 
modelo agroindustrial, que ha profundizado degradación y pérdida de biodi-
versidad (Ávila et al., 2019; Da Costa, 2020).

Desde lo social, los textos destacan la importancia del diálogo de sabe-
res y de la participación activa de las comunidades en el diseño de sus siste-
mas productivos. Experiencias en Colombia, India y África muestran que las 
redes locales y las metodologías participativas fortalecen el capital social, la 
identidad cultural y la equidad de género, con un papel protagónico de mu-
jeres y jóvenes en procesos de innovación y gestión territorial (Álvarez et al., 
2016; Ramanjineyulu et al., 2019; FAO, 2020a). Este énfasis social contribuye 
a que la agroecología sea también un vehículo de cohesión comunitaria y de 
resistencia cultural frente a modelos extractivos.

En la dimensión económica, los hallazgos señalan que la transición 
agroecológica, aunque puede implicar ajustes iniciales, incrementa la auto-
nomía de los productores y estabiliza ingresos al reducir costos de insumos y 
diversificar la producción (Altieri y Rosset, 2020; Sánchez y Romero, 2016). 
La integración de circuitos cortos, mercados locales y valor agregado en finca 
refuerza la viabilidad económica de los sistemas, al tiempo que abre acceso 
a nichos de mercado asociados a la demanda de alimentos sostenibles (FAO, 
2020b; Moreira et al., 2024).

En lo político e institucional, los autores coinciden en que la agroeco-
logía no puede escalar sin políticas públicas inclusivas y sin marcos de gober-
nanza que fortalezcan a las comunidades y reconozcan su papel en la gestión 
territorial (Da Costa, 2020; Altieri y Nicholls, 2020; FAO, 2020c). Las expe-
riencias exitosas muestran que la articulación entre comunidades, academia 
y Estado permite avanzar hacia sistemas alimentarios más resilientes y equi-
tativos, mientras que la ausencia de apoyo institucional mantiene a muchas 
iniciativas en nichos locales sin capacidad de incidencia (Ávila et al., 2019; 
Guedes et al., 2024).
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En síntesis, los artículos convergen en que la sustentabilidad agroeco-
lógica es el resultado de un entramado complejo: prácticas regenerativas que 
cuidan el entorno, comunidades empoderadas que gestionan el conocimien-
to, economías locales más autónomas y políticas públicas que reorienten in-
centivos y estructuras de poder. Esta convergencia revela que la agroecología 
se está consolidando como un modelo de desarrollo rural que responde a las 
crisis ambientales y alimentarias, ofrece caminos de equidad social y resilien-
cia económica, especialmente cuando se combina con enfoques territoriales 
y marcos institucionales de apoyo (FAO, 2020a; Ramanjineyulu et al., 2019; 
Álvarez et al., 2016).

2020-2025.

Los artículos analizados entre 2021 y 2025 muestra que la agroecología 
ha transitado de ser un conjunto de técnicas aisladas a consolidarse como un 
paradigma ecosocial en el que las cuatro dimensiones ecológicas, social, econó-
mica y político-institucional operan de manera interdependiente. En el plano 
ecológico, las investigaciones coinciden en que la diversificación de cultivos, las 
rotaciones, el manejo de coberturas, el control biológico y los sistemas agrofo-
restales fortalecen la fertilidad del suelo, incrementan la biodiversidad, mejo-
ran la retención de carbono y aumentan la resiliencia ante eventos climáticos 
extremos (Altieri et al., 2021; Marques et al., 2022; Reiff et al., 2024; Suárez et 
al., 2025; Blázquez, 2024). Estos hallazgos se contrastan con estudios que evi-
dencian la expansión de la degradación de tierras y la pérdida de suelos fértiles 
a escala global, lo que refuerza la necesidad de transiciones productivas con 
enfoque territorial (The Guardian, 2024; IFPRI, 2025).

En el ámbito social, se observa una tendencia hacia la co-producción 
de conocimiento y el fortalecimiento de redes comunitarias. Metodologías 
como “campesino a campesino”, escuelas de campo y procesos participati-
vos han permitido integrar saberes tradicionales y científicos, fomentando la 
autonomía y el liderazgo de mujeres y jóvenes en el manejo de los sistemas 
agroecológicos (Cárdenas y López, 2021; Molpeceres et al., 2023; Volken y 
Bottazzi, 2024; Oluwabukade et al., 2024). En Ecuador, la región andina y 
el Cono Sur, experiencias locales muestran que las transiciones se sostienen 
cuando se fortalecen las identidades culturales y el capital social, generando 
resiliencia social y territorial (Caicedo y Herrera, 2022; Menéndez et al., 2024; 
Carranza et al., 2025; Espinales et al., 2025).
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En la dimensión económica, la tendencia dominante es hacia una ma-
yor autonomía económica mediante la reducción de insumos externos, la 
diversificación productiva, los circuitos cortos de comercialización y la agre-
gación de valor en finca. Estas estrategias han demostrado estabilizar ingre-
sos, reducir riesgos y mejorar la soberanía alimentaria en contextos diversos, 
desde los sistemas de cacao en Mesoamérica hasta la agroforestería con pal-
ma aceitera en Brasil y las prácticas de quinua en los Andes (Tabosa, 2022; 
Sánchez y Tristán, 2023; Shusho, 2023; Romero et al., 2025). Sin embargo, 
algunos estudios advierten que el éxito económico depende de marcos de 
gobernanza y financiamiento adecuados, así como de cadenas de valor jus-
tas que eviten la concentración de beneficios en intermediarios (Trevignani, 
2023; IFPRI, 2025).

En lo político-institucional, se consolida la idea de una agroecología 
política que articula ciencia, movimientos sociales y políticas públicas. Di-
versos trabajos evidencian que las experiencias más sostenibles son aquellas 
donde existen marcos de gobernanza inclusiva, extensión crítica y articula-
ción multiactor (González, 2021; Bottazzi y Boillat, 2021; Bezner et al., 2023; 
Guedes et al., 2024; Marcos, 2025). Iniciativas de restauración en la Amazonía 
y de control de deforestación en distintos territorios muestran que el esca-
lamiento requiere de seguridad de tenencia, incentivos adecuados y una vi-
sión que trascienda la finca para abordar el paisaje y el territorio (Thompson, 
2021; Monitoreo del Proyecto Amazonía Andino, 2023; Silva, 2022).

En síntesis, la evidencia de 2021 a 2025 muestra una intensificación 
del conocimiento con anclaje territorial: prácticas regenerativas (dimensión 
ecológica), aprendizaje colectivo y cohesión social (dimensión social), econo-
mías diversificadas y resilientes (dimensión económica) y marcos de gober-
nanza inclusivos (dimensión política) operan como un sistema interdepen-
diente. Cuando alguna de estas dimensiones falla, por ejemplo, por falta de 
políticas coherentes o precariedad laboral, la sostenibilidad se debilita (Bez-
ner et al., 2023; IFPRI, 2025). Los autores coinciden en que el reto futuro es 
consolidar métricas que integren bienestar y servicios ecosistémicos, alinear 
incentivos y políticas públicas con la agricultura familiar y asegurar que la 
restauración ecológica se traduzca en derechos, ingresos y bienestar en los 
territorios (Thompson, 2021; Blázquez, 2024; Gallardo et al., 2024).
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Retos y Oportunidades

La agroecología se encuentra en una encrucijada marcada por retos 
estructurales y oportunidades emergentes que condicionan su expansión y 
consolidación como paradigma productivo y social. En el plano político e 
institucional, persisten marcos normativos y de incentivos que favorecen los 
modelos agrícolas industriales, priorizando la producción a gran escala y el 
uso intensivo de insumos (Cáceres et al., 2023; Menéndez et al., 2024). Esta 
situación margina a los sistemas agroecológicos frecuentemente percibidos 
como de bajo rendimiento, limita su escalabilidad y dificulta su inserción en 
políticas públicas de alcance nacional. A esto se suma la ausencia de regu-
laciones y programas sólidos de apoyo a la transición agroecológica, lo que 
debilita su adopción y expansión a nivel territorial.

En el ámbito social y cultural, la transición agroecológica implica trans-
formaciones profundas en los saberes y prácticas locales. Investigaciones re-
cientes evidencian que muchos agricultores, especialmente en comunidades 
rurales con acceso limitado a capacitación, carecen de herramientas técnicas 
para implementar prácticas de manejo sostenible de suelos, biodiversidad y 
productividad integrada (Caicedo-Aldaz y Herrera-Sánchez, 2022; Sánchez y 
Tristán, 2023). Superar esta brecha demanda programas de formación técnica 
y extensión crítica, integrados en las políticas agrícolas, que fortalezcan las ca-
pacidades de los productores y promuevan procesos de aprendizaje colectivo.

No obstante, el escenario actual también ofrece oportunidades signifi-
cativas. El aumento de la conciencia climática y ambiental, junto con el cre-
cimiento sostenido de mercados diferenciados, ha impulsado una demanda 
creciente de alimentos producidos de manera sostenible. La FAO (2020c) re-
porta que los mercados orgánicos y sostenibles crecen a tasas anuales supe-
riores al 7%, abriendo nichos de mercado premium que valoran tanto la ca-
lidad ambiental como la seguridad alimentaria. Además, experiencias piloto 
en América Latina demuestran que los sistemas agroecológicos incrementan 
la resiliencia climática, reducen los costos de insumos hasta en un 30% FAO 
(2021), reforzando su viabilidad económica y ecológica.

El camino hacia una adopción más amplia requiere alianzas que inte-
gren gobiernos, organizaciones no gubernamentales, comunidades locales, 
sector privado y academia. La creación de marcos regulatorios favorables, 
el acceso a financiamiento adaptado a pequeños productores y el fortaleci-
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miento de redes de cooperación entre agricultores son pasos esenciales para 
consolidar la transición. Del mismo modo, invertir en investigación y siste-
matización de experiencias agroecológicas permitirá generar evidencia ro-
busta sobre sus impactos económicos, sociales y ambientales, contribuyendo 
a desmontar prejuicios y a sustentar decisiones de política pública.

Abordar estos retos mediante educación técnica, políticas inclusivas, 
alianzas estratégicas e innovación científica, junto con el aprovechamiento 
de nuevas dinámicas de mercado y financiamiento climático, posiciona a la 
agroecología como una vía estratégica para construir sistemas agroalimenta-
rios sostenibles, equitativos y resilientes frente a las crisis ambientales, socia-
les y económicas que caracterizan el contexto global actual.

CONCLUSIONES

El análisis confirma que la agroecología se ha consolidado como un 
enfoque integral para el desarrollo rural sostenible, generando beneficios 
significativos en la conservación de la biodiversidad, la mejora de la calidad 
del suelo, el fortalecimiento de la resiliencia climática y la revalorización de 
saberes culturales. No obstante, persisten desafíos estructurales, como mar-
cos políticos poco favorables, limitaciones en financiamiento y capacitación 
técnica, y percepciones erróneas sobre su productividad. 

Al mismo tiempo, el crecimiento de mercados diferenciados, la ma-
yor conciencia ambiental y la articulación de redes de cooperación ofrecen 
oportunidades estratégicas para su expansión y escalamiento. En conjunto, 
la evidencia muestra una evolución del conocimiento y la práctica agroeco-
lógica, que ha pasado de enfoques aislados a un paradigma ecosocial capaz 
de integrar dimensiones ambientales, sociales, económicas y políticas, posi-
cionándola como una herramienta clave para construir sistemas alimentarios 
más justos, resilientes y sostenibles.
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