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os condiciones requieren el relato histérico de algo: la percepcién biogréfica

del sujeto que relata y la crisis que se suscita en el discurso de lo relatado. La

primera por ser biografica quedard diferida, aunque juega un rol significativo en
la articulacion del relato. Lo que se relatard aqui es la historia reciente de la bioética;
sus avatares y cambios son el tema de interés en este articulo.

Existen dos etapas cronoldgicas de la disciplina: la de su fundacion y sus fun-
dadores y la de su expansion e institucionalizacion. La primera tuvo lugar en Estados
Unidos en la década de los setenta e intenté introducir el principio de autonomia en
el mundo de la salud y la medicina. El cuerpo teérico de la disciplina se orienté hacia
el llamado Principialismo, formulado en el famoso texto Principios de ética biomédica de
Beauchamp y Childress. Contrario a lo que hoy se sostiene, fue una época muy critica
frente al poder hegemodnico de las profesiones sanitarias, en la que primaba el plura-
lismo y la tolerancia que se afioran en la actualidad. No dejaron de existir ilusiones y
utopfas, tampoco pudieron preverse los grandes cambios histéricos que acontecieron
en los cuarenta afios siguientes.

En la Argentina, mi pais, la bioética entr6 a fines de la década de los ochenta,
dos motivos preocupaban por entonces a los profesionales de la salud: los juicios de
mala praxis y el crecimiento inicial de la investigacion clinica farmacolégica. Habia
expectativas, pero permanecieron ambiguas. Los primeros comités de bioética que
surgieron se sostenfan mds por el entusiasmo de sus miembros que por una insercion

*  Agustin Estévez pertenece a la Universidad Nacional del Sur, Bahfa Blanca, Buenos Aires, Argentina.
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real en los medios hospitalarios en los que actuaban. De cualquier manera, en algu-
nas instituciones sanitarias se contaba con comités de bioética asistencial, a los que
varios profesionales se acercaron, muchas veces para buscar consejos juridicos y otras
por genuino interés. Asimismo, las autoridades hospitalarias, muy interesadas en la
investigacién clinica, utilizaron estos comités para que funcionaran como comisio-
nes de ética para investigacion. Sin embargo, la necesidad y los intereses de dichas
autoridades no les permitieron ver que estas comisiones de ética para investigacion
tenfan en Estados Unidos una tradicién diferente a la de los comités de bioética y
una funcién totalmente diferenciada.! Una de cardcter claramente regulatorio y de
control; la otra de cardcter deliberativo y de consejo. Esta confusién en parte impidié
ver las particularidades de los comités de bioética y el papel especial que ahi jugaba
dicha disciplina, que estimo relevante para la reflexién ética general.

Un rasgo esencial de la bioética sigue siendo el principio de autonomia, que intro-
ducia en el mundo de la medicina al paciente como persona. Se trataba de algo mas
que comprensién, ahora se basaba en los derechos vy, sobre todo, en la posibilidad de
deliberacién sobre cuestiones que afectaban a pacientes y usuarios. Cuestiones complejas
como la justicia sanitaria, el consentimiento del paciente y la toma de decisiones sobre
tratamientos se exponian puiblicamente, dejando de ser cuestiones exclusivas de los
expertos. Fue proverbial el establecimiento de los Comités de Etica Asistencial, ya que
alli se discutfa y deliberaba sobre cuestiones éticas de la practica médico-hospitalaria.
Estos organismos no sustituyeron la reflexién ética ni el derecho, pero aportaron una
especie de poiésis moral en lo clinico y prudencial, que sirvié para institucionalizar la
ética autonémica en las practicas médicas. No hay duda de que los comités de bioética
no tuvieron el éxito esperado, debido a que las tradiciones libertarias eran ajenas al
mundo de las profesiones de la salud, por lo que pronto perdi6 vigor el impulso inicial. La
profesionalizacién de la bioética gand terreno. El bioeticista experto sustituyé al comité
deliberativo. Su figura era més acorde con las tradiciones académicas y cientificas de
la medicina. Para la gestién hospitalaria era mds natural tratar con las opiniones de un
experto que con las dificultades deliberativas de un comité, en el que ademds habfa que
aceptar la presencia de legos representantes de la comunidad. La bioética se medicalizé
y perdié su impulso critico inicial, domesticindose. Mds recientemente, en los medios
confesionales, la bioética se incorporé como un capitulo significativo de la teologfa moral.
La reflexién ética y el pluralismo se sustituyeron por posiciones dogmdticas desde las
cuales se limité la posibilidad de didlogo. La pluralidad de convicciones y una confianza
ilustrada en la razén dialégica se dejaron de lado por un pragmatismo ciego e ideoldgico.
La bioética se fragment6 en facciones que respondieron mds a una posmodernidad residual
que a una auténtica puesta de problemas. Sin embargo, aunque la bioética fracasé en el

1 Véase Agustin Estévez. (Enero-Marzo, 2007). Comités de Etica, Comités de Bioética y Comités de Etica de
Investigacién independiente: una cierta confusién. Revista de la Asociacién Médica de Bahia Blanca, 17 (1), 18-23.
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mundo de la vigencia, ha dejado huellas, valores y cuestiones que deben recordarse en
un ejercicio de la memoria, mitad histérico, mitad reflexivo.

La reflexion y el relato historiogréifico se generan ante la crisis del presente. Es
un camino que intenta abrirse paso ante la insuficiencia de la actualidad. Se buscan
vetas, se intenta restablecer lo que pudo ser, se piensa en 6rdenes ideales. Es una ac-
tividad de cierre y de apertura a nuevas significaciones.

La bioética emergi6 en los setenta como una renovacién del pensamiento ético, que
pretendfa un compromiso con la realidad moral y social. Curiosamente, todo se generd
a partir de un nombre que sefialaba como tarea una mediacién casi imposible. Potter la
anunciaba: “instaurar un puente entre los valores y la biotecnologia” (1971, p. 1). Surgfa
casi por azar y naturalmente bioética. El término estatufa un nuevo campo para el conoci-
miento, pero era m4s un proyecto y una tarea que algo establecido. La indeterminacién
del nombre era lo significativo, todo quedaba por hacerse, ese era el verdadero desafio.?

La primera especificacién del nombre bioética fue el término ética biomédica,
mucho mas comprensible y tranquilizador. Ahora el tema lo constitufa la autonomfa
del paciente, es decir, la introduccién de sus derechos en la relacién terapéutica. La
bioética principialista fue una especificacién ulterior. El vocablo bioética era demasiado
ambicioso e imposible de manejar.’

La Teorfa de los Principios de la Etica Biomédica constituyé la primera apro-
ximacién filoséfica a la bioética, la cual abrié el juego a una nueva dimensién de la
ética. En un valioso trabajo, Ricardo Maliandi* resumi6 las fuentes que inspiraron el
clasico texto de Beauchamp y Childress. En el mostré sus limitaciones, pero también
el acierto de su pluralismo de principios. Asimismo, resalté la indeterminacién de
los principios y su no jerarquizacién, a la luz de una compleja Etica Convergente que
uni6 la ética del discurso con el rico y atrayente concepto de conflictividad, evitando
asf la unilateralidad de las posturas fundamentalistas. Maliandi observé que si se le
da primicia a un principio, se niega y ofende a los otros, con lo que se establece una
compleja conflictividad. La tarea de una razén moral comprometida es establecer una
convergencia, una especie de compensacién del principio desplazado. Esto sin duda
contrasta con las posturas radicales y fundamentalistas vigentes que han hecho de la
bioética algo fragmentario y parroquial. Estimo que Maliandi, con su trabajo, intro-
dujo en nuestro pafs una genuina reflexién filoséfica sobre el campo de la bioética, a
través de una cuidadosa reflexién académica y personal que enriquecié el ambito de
la bioética y el de la ética general.

2 Véase Agustin Estévez. (2002). Bioética, de la cuestién nominal a la caracterizacién de su concepto. (Primera Parte,
pp. 11-46). Bahfa Blanca: Editorial de la Universidad Nacional del Sur.

3 Cabe comparar el nombre bioética con el de metafisica. Ambos nacieron del azar, encierran un sentido atn por
encontrar y comparten la fuerza de su indeterminacién.

4 Véase Ricardo Maliandi. (2008). Teoria y Praxis de los Principios Bioéticos. Remedios de Escalada, Lands, Provincia
de Buenos Aires: Ediciones de la Universidad Nacional de Lands.
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Lo importante es preservar el didlogo argumentativo y la dimensién critica de la
razén. Pero el principal logro de la bioética secular y del Principialismo lo constituye
el establecimiento de los Comités Hospitalarios de Etica; estos organismos suscitaron
demasiadas expectativas, ya que abrieron la posibilidad de un encuentro entre distintos
saberes, entre expertos y ciudadanos legos y entre profesionales de la salud y pacientes,
a través de un didlogo transdisciplinario que posibilitaba dar respuestas consensuadas
a problemas puntuales.

Los comités se constituyeron como organismos criticos en los que se favoreci6 la
deliberacién democratica contrapuesta al paternalismo médico tradicional. Se generd
una dimensién moral autoconsciente a la que se denominé Etica Aplicada. Esta deter-
minacién de la bioética sirve tanto para caracterizar a una ética aplicada especifica y
a la ética biomédica como para especificarse a si misma: La bioética es ética aplicada.
Como tal tiene una relevancia publica, que Bayertz’ destaco.

No se tratan en esta subdisciplina ni cuestiones de validez ni de decisién. Es
preciso alcanzar consensos para problemas puntuales que surgen como dilemas para
los que no hay criterios en la moral comin vigente. Las cuestiones que ocupan a las
distintas éticas aplicadas constituyen problemas para todo el mundo, no son temas
académicas que solo interesan a un publico experto y necesariamente limitado. Son
consecuencias de acciones que afectan el bienestar de la gente y sus creencias. De esta
manera, las respuestas que generan las éticas aplicadas estdn enmarcadas institucio-
nalmente. Los comités de bioética funcionan dentro de instituciones, lo que quiere
decir que si bien es importante su independencia para asegurar decisiones imparciales,
estos operan articulando sus decisiones y consejos dentro de reglas institucionales.

Es interesante constatar los cambios que las éticas aplicadas producen en
el filésofo moral. Este ya no aparece como una conciencia critica excepcional, es
un profesional méas entre otros que delibera también junto a ciudadanos afectados
por las consecuencias de las decisiones adoptadas. Aunque se le atribuya un saber
experto hay que insistir en que no hay expertos en moral. Todo ser humano, por el
solo hecho de serlo, tiene un interés moral inmediato y es capaz de un saber moral
que lo orienta en sus decisiones. Esta atribucién es parte esencial de su dignidad y
suposicién de toda reflexién moral. Por supuesto que la ética normativa y la metaética
exigen una formacién especial que se valora como {itil para la toma de decisiones
en los comités de bioética.

La Etica Aplicada se presenta como una metodologia argumentativa que intenta
tomar decisiones concertadas en cuestiones particulares para las que no hay normas
claras en la moral vigente, pagando el precio de asumir un pragmatismo que difiere del
tema de la fundamentacién. Dicha metodologia privilegia el acuerdo y la armonizacién

5  Véase Kurt Bayertz. (2003). La moral como construccién. Una autorreflexién sobre la ética aplicada. En A.,
Cortina y D., Garcia-Marz4 (Eds.), Razén puiblica y éticas aplicadas (pp. 47-69). Madrid: Tecnos.
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de los intereses de las partes actuantes, por lo que no puede asumir el papel de la
reflexién moral normativa, ni sustituir sin mas aquellos valores que la comunidad no
discute. Sin embargo, al igual que la reflexién ética, supone una moral en crisis que
no da respuesta a los nuevos desafios de la practica y que en algunas dimensiones ya
no orienta al agente moral.

Una figura de la racionalidad prictica en bioética: el lego ilustrado

Entre los miembros de los Comités Hospitalarios de Etica y los Comités de Etica
de Investigacién existe un miembro que siempre ha sido dificil de definir: el represen-
tante de la comunidad ;Qué condiciones debe tener este participante? ;Cémo se elige?
/Qué formacién debe tener? Estas cuestiones me condujeron a formular una figura de
la racionalidad bioética: el lego ilustrado. Me parece que aqui se resume el desafio de la
bioética: la mediacién entre el discurso experto y la deliberacién ciudadana.

No niego que esta sea una utopia, pero creo que desde el punto de vista her-
menéutico tiene consistencia. Se puede recurrir a dos fuentes clésicas de la filosoffa
occidental: el prudente de Aristételes y el hombre ilustrado de Kant.6

{Quién es el lego?

El término lego tiene un sentido relativo. Si significara absolutamente ignaro no
tendria relevancia. Alguien es lego con relacién a una experticia de la que carece. En
lo de ser lego hay grados, se es en parte experto, en parte lego. Pero en otro sentido,
también se puede decir que todos somos legos ;Se puede devenir lego? Es como lanzarse
al vacio. Y este parece ser el desafio de la bioética: El movimiento mismo de devenir
lego a partir del propio marco disciplinario. Ser lego es en este caso salir fuera del propio
saber, ofr otras voces e intentar construir un lenguaje con categorfas permeables. Es
un acto de humildad que se realiza en nombre de los derechos de los pacientes y los
sujetos de investigacién. Es un desandar para volver a aprender y rehacer las propias
representaciones. No es facil por esto caracterizar al lego, ya que constituye un ideal a
realizar, es lo que atn estd pendiente. El desafio de la bioética es recobrar al hombre,
comunicarse con la comunidad y preservar los derechos de los pasivos ;Pero quién es
el lego? Solo puede serlo el hombre comdn.

Dos grandes filésofos hablaron de la dignidad del hombre comiin, pero lo hicie-
ron desde distintas perspectivas; Aristoteles caracterizé al prudente, Kant al hombre
ilustrado. Seguirlos es comenzar a elucidar el sentido ideal de lego.

6 Ambas figuras estdn vinculadas con la deliberacién. A esa dimensién pragmatica de lo practico, a un saber comin
y de experiencia que promueve un intelecto poiético, personal y comunitario, en el que se produce y se renuevan
los contenidos de la moral vigente.
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El hombre prudente en Aristételes.

La ética de Aristételes presentaba una tensién entre dos formas de vida carac-
teristicas. La vida ético-politica y la vida contemplativa. En la primera se situaba el
ciudadano, que era el hombre comtin de Aristételes. En la segunda se ubicaba el filésofo
y, mas que el filésofo, el sabio. Vida activa la primera, vida contemplativa la dltima. El
sistema en su conjunto era de tipo naturalista, porque se basaba en una antropologia
esencial que privilegiaba la vida intelectiva del hombre y concebfa como superior la
vida contemplativa. Sin embargo, mas de la mitad de la Etica a Nicémaco estd dedicada
al tema de la virtud, la cual constituye el concepto clave de la vida ético-politica.

Seguiré la interpretacién de Pierre Aubenque,” ya devenida en clésica, que
destaca, sin desmedrar la visién contemplativa, la dimensién humana como la pro-
piamente ética y notablemente original del Estagirita.

Aristételes tuvo la conviccién de que la moral era algo propio y exclusivo de
los hombres, ya que suponia sentimientos, afectos y pasiones.

En dltima instancia, la moral es la regulacién de esas instancias. Por lo tanto,
de moral solo se puede hablar en la comunidad politica. Es asunto de los hombres
obrar, hacerlo con ciertas cualidades y exigir otro tanto a los otros. Pero cabe aclarar
que este hombre de Aristételes tiene ciertas condiciones imprescindibles. Debia de ser
ciudadano, lo que implicaba estar liberado de toda clase de tareas serviles, porque los
que estaban ligados a esas servidumbres no eran ciudadanos: el comerciante, la mujer,
el nifio y, por supuesto, el esclavo. Todos tenfan formas de dependencia que no eran
compatibles con la libertad (eleuteria) que exigia la vida moral.

En este sentido, la ética aristotélica es aristocratica. Es una ética de sefiores
ciudadanos entre los que reina la més estricta reciprocidad; para decirlo en términos
actuales, es una democracia participativa restringida. En ella todavia no se habfan
escindido las dimensiones modernas de politica y moral. La moral estaba implicada
con el Estado, porque la funcién de este no era solo la de satisfacer las necesidades
de los asociados, sino la de proporcionarles la m4s alta forma politica civilizatoria, la
Polis. Ese era el lugar donde los hombres expresaban sus excelencias, donde obraban
con cualidades dignas de recordar.

Si se pudiese reducir el sentido primero de esta ética aristocrdtica se tendria
que decir que su problema era ofrecerle la vida mas noble al ciudadano libre. Las
formas m4s libres de una vida significativa eran para Aristételes la vida ética y la vida
contemplativa. La primera era la del hombre cotidiano, del ciudadano; la otra era tan
especial que el propio filésofo se preguntaba si no era sobrehumana, de alli salieron el
ideal del Sabio estoico y las corrientes de la Patristica griega.

7 Véase Pierre, Aubenque. (1963). La Prudence chey Aristote. Paris: PUE
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De un tiempo a esta parte se ha destacado la actualidad de Aristételes no solo
en temas epistemoldgicos, légicos o retéricos. Se ha reinterpretado toda la tradicién
de la virtud, y se ha mostrado un pensamiento aporético y tragico del filésofo.

En particular, y en lo que se refiere a la ética, el tema de la prudencia ha abierto
una riquisima tradicién interpretativa. La prudencia en Aristételes era una virtud y
un cardcter.

La virtud es una disposicién adquirida tras frecuentar valores, la cual se configura
como una segunda naturaleza. La prueba de que se posee la virtud es la espontaneidad.
Obrar moralmente es obrar en el sentido de la naturaleza, por tanto con goce. Pero
ademis, lo que proporciona la prudencia, que es a la vez una virtud del cardcter y de
la inteligencia, es un obrar moral y eficaz en una situacién concreta. Lo mds notable
es que esta virtud abre el juego a un conocimiento de lo particular, que ahora viene
a caracterizar a la moral misma. No solo resulta sorprendente la manera en como
Aristételes derivé esta virtud, sino que lo hizo a partir de la existencia del prudente
(fronimos), que se constituyd en criterio mismo de la virtud. La definicién de virtud
ya lo incluye.

El prudente era el hombre que obraba lo mejor para si y para sus congéneres
en la vida cotidiana, no era un sabio, era mds bien un hombre serio y diligente: un
hombre de experiencia. Lo peculiar de su saber era que no se trasmitia, era tinico. En
la actualidad, la prudencia abre un campo a un conocimiento que se diferencia del
conocimiento cientifico porque es contingente y particular. Pero ademas tiene su
l6gica: una légica del descubrimiento, que es a lo que Aristételes llamé dialéctica.

Existe una légica inductiva y probable que usamos para dar razén de nuestras
opiniones. Pero Aristételes, a diferencia de Platén, era partidario de una epistemolo-
gfa pluralista, la cual se menciona en la misma Etica a Nicémaco®: No todo dominio
de lo real requiere de la justeza matemdtica, el método depende de la naturaleza del
objeto. Mientras que para Platén el canon del conocimiento era el matemdtico, para
Aristételes habfa valor cognoscitivo en las opiniones. Estas, suficientemente elabora-
das, configuraban la experiencia que para Arist6teles era un proceso de racionalidad
operado por los hombres de una manera argumentativa y practica.

El prudente era el hombre moral, ya que se ocupaba de lo que era bueno para si
mismo, para los demds y para su comunidad. Es moral porque el mundo es contingente;
en un mundo necesario no se podrfan tomar decisiones ni deliberar. Ambas actividades
suponen un mundo indeterminado. En ese sentido, para Aristételes la ética se oponia
a la ciencia, ya que la primera se relacionaba con lo que podia ser de otra manera, en
tanto la ciencia se asociaba con lo necesario.

8  Véase Aristételes. (2007). Etica a Nicémaco 1094 b14. (Edicién y traduccién de E. Sinnot). Buenos Aires: Colihue
Cléasica.

75



P 67 Estéver BIOETICA: RADIOGRAFIA DE UNA CRISIS.
RAXIS 6/ — Juuio — Diciemsre 2011 DE LA CUESTION NOMINAL (...)

Aubenque sefial6 como se ligaba la deliberacién con la prictica del sistema
democratico.” La deliberacién estd a medio camino entre la necesidad de la ciencia
y el azar, es del orden de lo opinable, y por eso necesita del trabajo en conjunto de
la asamblea. El hombre prudente era deliberativo, en cambio el hombre de ciencia,
experto, del modelo platénico se caracterizaba por lo monolégico y por una certeza
absoluta.

El prudente vivia en un mundo humano estructurado por valores y virtudes.
Deliberaba sobre lo posible y esperaba el acuerdo dialégico, por eso se le otorgaba
tanta importancia en aquel mundo politico a la oratoria, a su peculiar l6gica. No solo
se trataba de convencer, sino de legitimar en un mundo indeterminado que exigfa
criterios discursivos y de reconocimiento.

El hombre prudente tenia una cultura integral, no era un empirico: “Es un
hombre con una visién de conjunto, pero lo que ve es una totalidad concreta —el bien
total de la comunidad o del individuo— y no esta totalidad abstracta y segtin Arist6teles
irreal que era el mundo platénico de las ideas” (Aubenque, 1963, p. 57).

El hombre ilustrado en Kant.

Kant fue el filésofo de la libertad y de la dignidad del hombre. Para €I, el fil6sofo
no inventaba la moral, la descubria en el hombre comtn. La ley moral era la misma
para el filésofo y para el hombre de la calle. Era un hecho, y si Kant iba tras la funda-
mentacién del hecho era porque el hombre tenfa propensiones que lo alejaban de la
moral y lo extraviaban de su destino.

Entonces, la tarea de la ética es proporcionar un criterio para evitar esa tendencia
a excusarse del rigor de la moral. El valor supremo es la buena voluntad, aquello que
tiene valor absoluto, aquello que nos hace instaurar la propia ley. Porque autonomia en
Kant queria decir que somos nosotros, como seres racionales y finitos, los autores de
la ley. La moral se define por un sujeto capaz de universalizarse. Esa capacidad, que es
sobre todo su voluntad interior, es la que constituye la dignidad del hombre. Es fin en
sf mismo, no puede ser instrumentalizado ni cosificado, su dignidad intransferible lo
impide. El concepto de deber era para Kant el concepto moral por excelencia. Como
lo expres6 en su Critica de la Razén Prdctica: “No puede ser nada menos que lo que
eleva al hombre por encima de si mismo (como una parte del mundo de los sentidos),
lo que le enlaza con un orden de cosas que sélo el entendimiento puede pensar”
(1963, p. 171). El hombre toma conciencia por medio del deber de que es un ser de
dos mundos, pero esa conciencia solo tiene valor por la exigencia del devenir moral,
tarea que es infinita porque nunca se cierra la brecha, y la moralizacién del mundo es
un trabajo inconcluso.

9  Pierre, Aubenque. (1963). La Prudence chez Aristote. Paris: PUE

76



BIOETICA: RADIOGRAFiA DE UNA CRISIS. Estévez P 67
DE LA CUESTION NOMINAL (.> RAXIS - JULIO — DiciemBre 2011

Para Kant, en todos los érdenes, lo esencial era la libertad, es decir, la capa-
cidad del hombre de determinarse por sf mismo, sin tutelajes ajenos. Esto cobré una
importancia especial en su filosoffa politica y de la historia, en donde se inscribié
el pequefio ensayo titulado ;Qué es Ilustracion?'® de 1784. Me interesa este texto en
particular porque Kant hizo uso del término Ilustracién, inscribiéndose él mismo en
esa importante tradicién de Occidente. El texto también hace referencia a ciertos
resortes que segin Kant otorgaban un sentido progresivo a la historia. Para Kant la
[lustracién era la caracterizacién de una época; era la salida a la mayorfa de edad, en
la que se es capaz de hacer uso propio de la razén. Pero parece que el hombre prefiere
a veces mantenerse en la minorfa de edad para evitar pensar y que alguien lo haga
por él. Cultura de andadores. Pensar por si mismo y mantener un espiritu critico son
tareas que requieren valor. Claro que Kant no presentaba estas exigencias en abstracto,
estaba pensando en el poder y en la libertad de expresién que precisaba el hombre
docto. Sin embargo, una teorfa absoluta de la soberania como la de Hobbes lo impedia.

Kant intenté defender la libertad de expresién y dar su opinién en una Prusia
atn gobernada por Federico el Grande. El progreso de la historia precisa de esos hom-
bres que son capaces de hacer uso de su propia razén, de esos Aufklirer que son como
parteros de los nuevos tiempos. Se sabe que en Kant el motor de la historia estaba dado
por los egofsmos competitivos de los/as individuos, lo que llamaba la insociable sociedad
humana, que, sin embargo, arranca al hombre de su naturalidad animal y lo civiliza
disciplindndolo. Pero no hay progreso posible si el ciudadano no puede expresar sus
opiniones haciendo uso publico de la razén, esto es dirigiéndose a un publico sabio.

Kant usaba un término muy singular para nombrar el uso que de la razén hacia
aquel que era stibdito, el funcionario, lo llamaba razén privada. Es la razén del burécrata
que solo hace uso de la razén técnica, porque su primera obligacion es obedecer. La
frase con que Kant caracterizaba al ilustrado era todo un desafio que se puede consi-
derar vigente: Sapere Aude (atrévete a saber). La divisa de ese movimiento atdn sigue
siendo, pese a los excesos, una de las grandes tradiciones de Occidente, la de libertad
y pensamiento. Allf se inserta el tema de la ciudadanfa.

El lego ilustrado.

La doble comprensién del prudente de Arist6teles y el hombre ilustrado de Kant
me permite formular la figura del lego ilustrado. Antes que nada es un ideal, un tipo,
un carécter en el sentido de los modelos que Aristételes ponfa en su ética para ilustrar
las virtudes. Una personalizacién de cualidades morales y de deliberacion participativa.

Concibo al lego ilustrado en comunidad, ejercitando las virtudes, buscando la
excelencia que solo es posible en el &mbito politico de la Ciudad. Su cultura, como

10 Véase Immanuel Kant. (s. f.). ;Qué es [lustraciéon? Recuperado de: www.interbook/kant/Ilustracién/ lluskant.htlm.
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la del prudente, serd retdrica, porque tendrd que persuadir y convencer con razones.
Sabra elegir —como el prudente— la mejor opcién en una situacién singular, ejercitando
la deliberaciéon con los demds para alcanzar acuerdos.

El adjetivo ilustrado muestra que el término lego no puede tomarse como absoluto.
El lego se define con relacién a un cierto saber experto, pero no es ignorante. En ese
sentido, habrfa que referir el término ilustrado a la formacién del buen sentido, de un
sentido comin que, como lo mostré el filésofo Eric Weil, no es ajeno a la filosoffa.!!
En todo caso, ese buen sentido es un saber que ha tomado su estructura discursiva de
la filosoffa. El lego dispone asi de una cierta cultura, una cultura media entre la pura
opinién y el saber experto. Pero suficiente para dotarlo de la capacidad discursiva que
es la base de toda relacién dialdgica.

En la idea de ilustracién se incluye un proceso de totalizacién, pero no el de
un Absoluto devorador que obliga a las generaciones actuales a que se sacrifiquen por
las futuras, las cuales ni siquiera existen como para reclamarles algo; o una supuesta
humanidad a la que tendrian que someterse los sujetos de investigacién, por ejemplo,
segtin un pretendido altruismo que les exigen cientificos y promotores. Un proceso de
totalizacién de valor ético debe ser para el individuo, para cada uno de nosotros. Para
que de a poco, todos los dias, vayamos haciendo un mundo mejor.

A Kant se le debe el concepto de ideal regulativo que ha permitido pensar en una
filosoffa de la historia con sentido humano. El ideal regulativo representa una totalidad
formal, un esquema que es indeterminado porque su contenido serd el de la libertad hu-
mana, que por esencia no puede determinarse de antemano. Bajo esa totalidad hipotética
se puede pensar la figura del lego, que es el hombre comin transformado en duefio de
su destino, sin duda una idea que como tal opera en la voluntad de quien se ha decidido
por la moral o, en este caso, por promover una genuina comunicacién y colaboracién
entre los distintos agentes del proceso terapéutico y de investigacién clinica.

Si se concibe al lego ilustrado como figura de la bioética se tendria que decir
que se constituye como una representacion simbdlica de la comunidad. En momento
de mediacién de esa dimensién dual de la bioética entre discurso y movimiento, co-
nocimiento y accién. El lego es una figura de intermediacién. Bajo esta perspectiva se
podria generalizar y decir que en cierto sentido somos todos legos en bioética, en la

11 Véase Eric Weil. (1982). Bon Sens et Philosophie. En Philosophie et Realité. Paris: Beauchesne. Este autor concebfa
al sentido comdn como una orientacién prictica y de sentido de la vida, que constitufa de alguna manera la
materia prima de la filosoffa, y recibfa a su vez el influjo del discurso de esta: “Sin Pitdgoras, sin Parménides, sin
Platén, sin Leibniz, no hay célculo diferencial, sin cdlculo diferencial no hay técnica moderna, ni progreso segin
la acepcion del buen sentido” (p. 78). En suma, el buen sentido hace posible la marcha del mundo de todos los
dfas, es el sentido del hombre comin que estd orientado en el mundo, en su propio mundo. Aunque la filosofia
nazca porque algo de este mundo no va de suyo, el filssofo, si quiere permanecer hombre, no puede desdediar las
condiciones del buen sentido. Weil observaba agudamente que la sabiduria que el etnélogo destacaba en un buen
sentido de una comunidad histérica era para los que viven en ella innombrable, porque era operativo. El buen
sentido no habla sino que obra, y obra a partir de un saber sapiencial que hace temética a la filosoffa. La relacién
entre filosoffa y buen sentido es entonces dialéctica, de oposicién y complementacién.
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medida en que salimos de nuestro propio campo disciplinar para ir en busca de otro,
con el fin de encontrar relevancia social en nuestros propios saberes, pero sobre todo
para encontrar ese lugar de unién entre el experto y el no experto.

Este lugar tiene dos dimensiones, por una parte el tema del consentimiento
informado, es decir, de la voluntariedad del no experto en el tratamiento y en la in-
vestigacion que establece la primera relacion entre el médico, el cientifico, el paciente
y el sujeto de investigacién. Se puede hablar de estos tdltimos como legos y agregar
que la informacién presupone una cultura en el sujeto, eso si no queda en la nebulosa
el consentimiento informado. La otra dimensién corresponde a la evaluacién de un
sistema tecnocientifico particular que es doble: interna y externa."

Ellego cumple un papel esencial en la evaluacién externa. Como bien dijo Olive?,
el publico en general tiene una participacién necesaria para evaluar aquellos aspectos que
afectardn su vida y el entorno en el que viven. De lo que se trata es de una participacién
activa de no expertos y expertos para decidir sobre distintos sistemas tecnoldgicos.

En el caso de los Comités de Etica de Investigaciones se requiere la partici-
pacién de todos sus miembros para lograr un consenso argumentativo. Tomando de
nuevo como referencia al lego ilustrado, lo concibo en el seno de los comités de
bioética como el miembro laborioso que, sin distincién de profesiones, es capaz de
trabajar mancomunadamente. Es capaz de reconocer la importancia de los procesos
de estandarizacién, sabe que de eso depende la objetividad y seriedad de la evaluacién
de protocolos. Pero no se queda en este aspecto importante, pero procedimental. Es
capaz de iniciar procesos participativos y actuar en redes solidarias, en realidad ya
efectu6 desde su conciencia una decisién por la moral. El asunto es tan fcil como
indecible, basta con decidirse por la moral. La moral siempre estd a la mano, basta
con decidirse. El lego sabe que esa capacidad constituye a la raza humana, no es
una inclinacién, sino un trabajo y un compromiso, tiene la clara patencia de que

12 Leén Olive ha aclarado con precisién estos dos aspectos. La evaluacién interna de los sistemas técnicos tiene

que ver con conceptos como la eficiencia, que alude a la adecuacién de los medios a los fines, la factibilidad,
asociada a la posibilidad 16gica y material de realizacién de un sistema, y la fiabilidad de una eficiencia estable.
Por otra parte, la evaluacién externa alude al contexto social, ya que se toma en cuenta a los seres humanos y
sus necesidades legitimas. Cualquier proyecto tecnoldgico tiene que abarcar las consecuencias y el impacto en
la sociedad y en la cultura. La evaluacién externa tiene que ver, por tanto, con la visién del lego. Se trata del
cuidado del entorno natural y el ambiente humano. Es esta doble evaluacién la que posibilita una gestién comdn
a expertos y no expertos, la cual se da en un CEI. Asimismo, cabe preguntar sobre qué bases enjuicia un protocolo
alguien que no es cientifico ni experto. La respuesta posible es sobre la base de que los sistemas tecnolégicos son
susceptibles a una doble evaluacién. Y lo que se juzga es siempre un sistema particular, una investigacién acotada
en la que sin duda se implican diversos actores, con intereses varios que pueden producir conflictos o, por un
poder hegeménico, dejar de lado las consecuencias éticas o los perjuicios que sufra algin usuario del sistema.
A veces puede existir un principio de precaucién frente a dafios hipotéticos, tal fue el caso que ilustré Olive con
la reduccién de la capa de ozono, debido a los clorofluoruros que se usaban en refrigeracion. Al respecto véase
Leén Olive. (2000). El bien, el mal y la razén, facetas de la ciencia y de la tecnologia. (Cap. 6). México: Paidés.

13 Ibidem (p. 128)
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la dignidad del hombre hay que defenderla todos los dfas, ya que siempre se pone a
prueba por los que quieren instrumentalizarla.

Se puede pensar al lego ilustrado como iniciador de una tarea, la de la educa-
cién de las instituciones, que terminara por modificar la misma practica médica y de
investigacién, ya que esta no serd una relacién paternalista entre los investigadores y
promotores y el sujeto de investigacion. Este serd activo participe de un proceso comu-
nicativo en el que se cumplirdn altos estdndares morales. Se humanizara la medicina
y la investigacién clinica.

No cabe duda de que el concepto e idea de lego ilustrado es ambigua, pero es
pertinente preguntarse si su valor no residird en esa indeterminacién inquietante. Por
un lado la idea de lego ilustrado es una tarea, es lo que falta para que la investigacién
clinica y la practica médica tengan la estructura dial6gica de un intercambio colabo-
rativo. No mds hegemonias, ni discursos tnicos. Colaboracién entre expertos y no
expertos. Informacién relevante para un publico al que lo afectaran, de una u otra
manera, las consecuencias de la investigacién y la tecnologfa médica. En el seno de
los comités, el lego ilustrado sefiala una figura aglutinante vy, a la vez, un ideal de lo
que Mainetti llamé la amicitia societatis. Es ese lugar de puente y encuentro en donde el
hombre cotidiano deviene prudente, hombre ilustrado, ser humano que se ha decidido
por la moral y el compromiso.

Pero el lego ilustrado, como figura de la bioética, es un genuino enigma que
impulsa a una tarea de desciframiento, y de esta manera motiva al pensamiento, al
resguardar ese significado de la bioética que siempre se termina por banalizar, limit4n-
dolo. El caricter paradojal del lego ilustrado preserva la dualidad de la bioética que
varias veces he mencionado.

Conclusién

La bioética es a la vez disciplina y discurso ptblico. El cardcter practico de la
disciplina es el que habitualmente hace que se la caracterice como Etica Aplicada.
Como tal, tiene una serie de caracteristicas que desaffan al pensamiento ético habitual.
La ética aplicada es prictica, es decir, es relevante para plantear problemas morales y
sociales, problemas que requieren solucién y son vistos como tal por todo el piblico. Es
pragmatica, o sea, busca facilidades para un consenso eficaz en detrimento de principios
sustanciales y fundamentaciones absolutas. Se da y cultiva en un medio institucional;
el eticista o filésofo moral es uno mds en un grupo de expertos y no expertos com-
prometidos con respuestas que pide un ptblico ajeno a las disciplinas representadas.

La bioética requiere de un concepto explicito de moral, esto es de un nicleo deonto-
légico que ponga limites también al pragmatismo. Un pragmatismo a ultranza disuelve a la
bioética. Es a partir de este concepto de moral que la bioética diferenciard en la investigacién
clinica dos niveles. Uno al que llamaré cuasi moral o contractual, el cual es ético-juridico y
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tiene que ver con las distintas normas-leyes, reglamentos que regulan la investigacién y la
practica médica. Otro que tiene una dimensién moral y bioética propiamente dicha, que
tiene que ver con la participacién de legos en proyectos de investigacién y en tratamientos
médicos por consecuencias que los afectan. Idealmente, esta dimensién se personalizard
con la figura del lego ilustrado, un genuino tipo.

Un oportuno articulo de Diego Gracia'* recuerda que la investigacién clinica
actual es posible gracias al principio de autonomia que quiebra la moral naturalista de
la medicina tradicional. El hombre puede decidir participar en experimentos que no
le traigan un beneficio directo, esto lo puede hacer por distintos motivos siempre que
sea su voluntad. Las consecuencias del principio de autonomfa van mds all4 del con-
sentimiento informado, ya que se exige la participacién real de los distintos sujetos
afectados. Es aqui que se requieren ciertas condiciones ideales que sugieren la idea
de lego ilustrado, debido a que solo su mediacién y transformacién podra generar un
nexo entre los dos extremos de la relacién de investigacién y la de médico-paciente.

Finalmente, tomando como punto de arranque el papel del compromiso timido
que se les da en las distintas reglamentaciones a los no expertos en los Comités de
Etica de Investigacion, se idealiza ese papel en la figura del lego ilustrado, que mds
que una funcién o un individuo es un cardcter o un tipo, como los que Aristételes
consideraba en su ética para ilustrar y deducir sus virtudes éticas. Me he inspirado en
dos grandes filésofos que, desde perspectivas muy diferentes, han valorado al hombre
comtn, Aristételes y Kant. Los aspectos de sus teorfas interpretados convenientemente
permiten caracterizar al lego ilustrado: Una idea bajo la que se piensa a un hombre
con una razén discursiva y dialégica que obra en un medio ptblico y que media entre
el publico y los expertos. Solo un ilustrado es razonable, pero lo es como una caracte-
ristica de una ciudadanfa universalizada.

El lego ilustrado viene a simbolizar esta dualidad constitutiva de la bioética
entre disciplina y discurso publico, entre conocimiento y accién.

Se podria objetar ;para qué invertir tanto trabajo en una idea que no es ttil y
que parece pura abstraccién? Hay que reafirmar que la reflexién filoséfica no busca en
principio servir, sino que intenta ser una suerte de ensayo, pero si llega a ser verdadera
y responde a lo real también serd dtil. Tal serfa el caso si esta idea de lego ilustrado
inspirara hipétesis que en ciertos aspectos pudiesen verificarse o sugiriese sentimientos
que posibilitaran la fe en compromisos bioéticos. En todo caso, es relevante en este
momento recordar una distincién cldsica en epistemologia entre contexto de valida-
cién y contexto de descubrimiento. Pienso que la reflexién filoséfica se inscribe en el
contexto de descubrimiento; lo pensado ha de servir de sugerencia para que luego, en
la forma de hipdtesis, las ciencias empiricas puedan validar su eventual aplicacién.

14 Citado en Agustin Estévez. (Enero-Marzo, 2007). Comités de Etica, Comités de Bioética y Comités de Etica de
Investigacién independiente: una cierta confusién. Revista de la Asociacién Médica de Bahia Blanca, 17 (1), 18-23.
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El lego ilustrado es un ideal, algo pensado. Pero si su concepto ha de tener interés
practico se debe sefialar un dominio donde encontrarlo. Esta no es una tarea facil en
nuestros paises, donde las cuestiones morales estdn distorsionadas. Por exceso o defecto,
parece existir una falta de sensibilidad moral, una carencia de sentido moral.

Florencia Luna'® observé la existencia de la discriminacién y del maltrato respecto
a los sujetos en la investigacién biomédica y psicosocial. A las poblaciones vulnerables se
les considera ignorantes, incapaces de comprensién. Se discrimina entre profesionales de
la salud y otros profesionales en el mismo marco de la investigacién. Los investigadores
sociales quedan subordinados a los médicos en el medio hospitalario.

Se conciben valores comunes heredados, entre ellos la autonomia, el pluralis-
mo, la tolerancia y los derechos humanos, como si fueran extrafios. Se escucha con
frecuencia que la tutela de esos valores es propia de los paises desarrollados, pero que
en los nuestros carece de sentido. Se perpettia asi una cultura inercial, autoritaria,
promotora de indiferencia y subdesarrollo. Pero el hecho mismo de la critica se debe
a que se puede concebir otro mundo, para a partir de alli pensar en cambios. Hay
en nuestros paises valores, tradiciones religiosas y culturales que han permitido que
una situacién de iniquidad estructural no termine por aniquilarnos. Es en el seno de
las mismas donde tal vez se puedan hallar huellas del lego genuino. Ser4 suficiente
destacar algunas caracteristicas sin sefialar profesiones, status o dedicaciones. El lego
tendrd que estar cerca de grupos vulnerables y comprometerse con personas con una
capacidad restringida para tomar decisiones, ya sea por razones fisicas o sociales. En
este Ultimo caso, se piensa en poblaciones marginales que carezcan de opciones o les
falte educacion suficiente para comprender la informacién relevante para realizar un
consentimiento informado vélido. Sin embargo, como bien decia Arboleda-Florez'®, el
hecho de pertenecer a una poblacién vulnerable no significa incompetencia sin mds,
esto resultarfa humillante y constituirfa un prejuicio inconsistente, en el que a veces
caen los expertos. El lego bien podria ser miembro de una poblacién vulnerable, no
obstante parece razonable reconocer que hay grados en que la vulnerabilidad afecta.
El lego como tal es un hombre comiin, y estd enraizado en la matriz afectiva de los
valores de su comunidad, pero a la vez dispone de una completa capacidad reflexiva, ya
que usa libremente su razén, a esto alude el término ilustrado. Las condiciones de este
ejercicio no siempre se dan en nuestros paises; suele favorecerse por razones politicas
o econdémicas a una minorfa de edad permanente para muchos grupos sociales, o vivir
fuera del sistema por en un estado de miseria atroz. Es asf que el lego ilustrado, con un
fuerte compromiso social, tal vez mantenga una distancia del grupo al que se refiere,

15 Véase Florencia Luna. (2001). Respeto hacia las Personas e Investigacién. En Documentos de Trabajo N* 8: Etica,
Investigacion y Ciencias Sociales (pp. 14-22). México: El Colegio de México.

16 Véase Julio Arboleda-Florez. (1999). La investigacién en sujetos humanos: Poblaciones vulnerables. En A.
Pellegrini Filho y Ruth Macklin (Eds.), Investigacién en Sujetos humanos: Experiencia Internacional (p. 85). Santiago
de Chile: Programa Regional, OPS-OMS, Serie Publicaciones.
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para disponer de una condicién que le asegure una libertad minima de accién. De esta
manera, el lego ilustrado es alguien comprometido socialmente, con un sano sentido,
buen juicio y virtudes, el cual se constituye en el interlocutor real entre los expertos
y un publico que tiene que estar mejor informado, porque cada dia le afectan m4s las
innovaciones del mundo tecnocientifico.

El lego ilustrado es una idea, una fe practica para aquellos que se comprometen
con una bioética de estilo comunitario que exige compromisos éticos y apunta a un
concepto clave de la vida moral: el de virtud. En este sentido, concuerdo con Fernando
Lolas cuando caracteriza a la bioética como un constructivismo moral, una genuina
poiesis de las sociedades democréticas que ha de exigir a una especie de hermenéutica
de lo cotidiano sacar a luz “las inercias del habito moral” (Lolas, 2000, p. 225).

Entonces, tras el ideal del lego ilustrado, aparece una bioética dialégica en la
que “saber es participar y la educacién es una forma de hacer-saber para integrar a las
personas a la sociedad” (p. 227). Si se piensa asf a la empresa de investigacién bio-
médica, esta se tiene que concebir como una tarea en la que todos somos legos, para
que esta empresa devenga en una comunicacion social legitima, en la cual el flujo
de informacién exponga y aclare los intereses de cada cual. Tal vez el cumplimiento
puntal de esto sea una utopia, pero mientras tanto se ird construyendo una cultura en
ética de la investigacion.

Esta cultura exige el conocimiento de las pautas y normativas éticas de la inves-
tigacién internacional y la comprensién de esas matrices afectivas en que se configuran
los valores comunitarios, los cuales son esenciales para que se apliquen dichas normas
y se transformen en compromisos concretos y orientaciones de comportamientos. Con
la figura del lego ilustrado pienso en esta mediacién.

Asimismo, pienso en la necesidad de tomar en cuenta los derechos de los pacien-
tes y usuarios de los sistemas de salud, sus deseos y también sus valores. La cuestién en
dltima instancia es de ética, pero también de politica, al menos de aquella que exige
que se informe al mundo con estos ideales. También es preciso la prudencia y la pa-
ciencia. La propia historia de la bioética tiene dos caras: Una historia interior marcada
por un deber ser ideal y la historia de los hechos que muchas veces nos descorazona.
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