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Dentro del catolicismo, el dtero de
la mujer encarna un lugar sagrado,
un altar donde la vida de la gestan-
te es sacrificable en razén del 6vulo
fecundado que pueda albergar. Esta
concepcién despoja a las mujeres de
autonomia reproductiva mientras
se personifica al embrién. Sin em-
bargo, esta posicién doctrinaria no
es compartida por toda la poblacién

mayoritariamente por mujeres, cuya
disconformidad con la norma religio-
sa, encuentra una explicacién en la
renuncia a las practicas del precepto
catélico, mas no a su afiliacién ni a
sus creencias. Las mentes y cuerpos
de las creyentes se movilizan, ree-
laborando identidades que buscan
emanciparse del poder simbdlico
catélico, segin la investigacién de
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enfoque mixto realizada desde la Es-
cuela Ecuménica de Ciencias de la
Religién de la Universidad Nacional
de Costa Rica, entre 2013 y 2014.

Palabras clave: catolicismo, pluralis-
mo, aborto, identidades, Costa Rica

Abstract:

In Catholicism, the womb of the
woman embodies a sacred place, an
altar where the life of the mother is
expendable in view of the fertilized
egg that she can hold. This concep-
tion deprives women of reproductive
autonomy while personifies the em-
bryo. However, this doctrinal posi-
tion is not shared by all the Costa
Rican Catholic population, mostly
comprising women, whose disagre-
ement with the religious norm finds
an explanation in the renunciation
of the practice of the Catholic pre-
cept, but it is not related with their
membership or their beliefs. The
minds and bodies of believers are
mobilizing, and they rework their
identities in view of emancipation
from the Catholic symbolic power,
according to mixed methods research
conducted at the Ecumenical School
of Religious Studies of the National

1. Introduccién

University of Costa Rica, between

2013 and 2014.

Keywords: Catholicism, Pluralism,
Abortion, Identities, Costa Rica

Resumo:

Dentro do catolicismo, o tdtero da
mulher encarna um lugar sagrado, um
altar onde a vida da gestante ¢ sacrifi-
cével devido ao évulo fecundado que
possa albergar. Esta concepcio despoja
as mulheres de autonomia reprodutiva
enquanto se personifica o embrifo. No
entanto, esta posi¢io doutrinéria nfo é
acolhida por toda a populagio catdlica
costarriquenha, composta majoritaria-
mente por mulheres, cuja inconformi-
dade com a norma religiosa encontra
uma explicagio na rentincia as pré-
ticas do preceito catélico, mas ndo 2
sua afiliagio e nem a suas crencas. As
mentes e corpos das mulheres de fé se
mobilizam, reelaborando identidades
que buscam se emancipar do poder
simbdlico catélico, segundo a investi-
gaciio de enfoque misto, realizada atra-
vés da Escola Ecuménica de Ciéncias
da Religido da Universidade Nacional
de Costa Rica, entre 2013 e 2014.

Palavras chave: catolicismo, pluralis-
mo, aborto, identidades, Costa Rica

Las investigaciones que han buscado estudiar el vinculo en-
tre la religion y las mujeres han obtenido resultados similares: las
mujeres constituyen una mayoria entre las personas creyentes y
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practicantes dentro del cristianismo, sosteniendo los principa-
les contenidos doctrinarios contra el aborto, como lo muestran,
entre otras, Drogus (1990), Rosado Nunes (1991), Campiche
(1996), Voyé (1996), Bovay (1996), Dillon (1999), Hervieu-
Léger (2003), y Guillaume et al. (2005).

No obstante, desde el cruce entre los estudios de género y la
sociologia de la religién, hemos descuidado el an4lisis de la pers-
pectiva de aquellas mujeres que pese a identificarse con una afi-
liacién religiosa, en este caso el catolicismo, asumen criticamen-
te el dogma relativo a la prohibicién del aborto bajo cualquier
circunstancia, como resultado del abandono de algunos rituales
asociados a su fe. Por este motivo, en el caso de Costa Rica, se
busca explorar los factores que llevan a las catélicas costarricen-
ses, que constituyen la mayoria de la poblacién creyente, a dis-
tanciarse en materia de aborto de la institucién religiosa a través
de la cual fueron socializadas y cuyas practicas desatienden, sin
perder por ello, su vinculacién nominal con la Iglesia catdlica.

El transito hacia el abandono de pricticas religiosas, por
parte de las catélicas costarricenses, influye en su mayor aproba-
cién del aborto bajo distintas causales; especificamente si la em-
barazada puede morir al parir, si el diagnéstico médico dictamina
que el feto morird al nacer, si la salud fisica y mental de la mujer
se encuentran en peligro a causa del embarazo, si es el caso de
una menor que ha sido violada, si se trata de una mayor de edad
que ha sido violada, y si es una decisién voluntaria de la mujer.

Estos resultados forman parte de la investigacién: La tibieza
de quien peca y reza. Cambios en las creencias religiosas en Costa
Rica, la cual dirigimos desde la Escuela Ecuménica de Ciencias
de la Religién de la Universidad Nacional entre 2013 y 2014.
Se utiliz6 un enfoque metodolégico mixto, mediante la reali-
zacién de ocho grupos focales por estrato religioso en el Gran
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Area Metropolitana y en el Resto del pafs, asf como una encues-
ta aplicada a una muestra de 400 personas, representativa de la
poblacién con teléfono residencial, con un nivel de confianza
del 95% y un margen de error de +4,9.

Segtin este estudio, la aceptacién del aborto entre las caté-
licas mayores de 18 afios, es ligeramente mayoritaria cuando se
diagnostica que el feto es inviable y en casos de peligro de muer-
te para la embarazada, variables que tienen una relacién pro-
porcional, aunque porcentualmente minima, con el alcance de
educacién universitaria, y con la preferencia por la eliminacién
de todo vinculo entre religién y politica. No obstante, el factor
determinante para la aprobacién del aborto por parte de estas
creyentes se vislumbra en su ausencia de pricticas religiosas.

2. Desafio a la tradicién catélica

En primera instancia, los hallazgos de la encuesta de la in-
vestigacién citada en relacion con la afiliacién religiosa, mues-
tran que las mujeres son mds practicantes que los hombres en las
opciones donde se presenta esta alternativa de respuesta, desta-
can particularmente las mujeres catélicas practicantes (49.5%)
sobre los hombres catélicos practicantes (33.7%). Ahora bien,
las mujeres constituyen un universo de 210 personas en la en-
cuesta, dentro del cual, se obtuvo una muestra de 104 catélicas
practicantes y de 45 catdlicas no practicantes, distribuyéndose
las otras categorfas en 36 cristianas evangélicas, 13 de otra fe
cristiana, 6 que no presentan ninguna afiliacién, 4 evangélicas
no practicantes y 2 de otra denominacién cristiana. Dado que el
catolicismo aparece como afiliacién dominante, esta ponencia
se concentra en los resultados de este grupo de creyentes.
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Al cruzar estadisticamente los datos de las catélicas prac-
ticantes (Tabla 1), con su opinién sobre el aborto y su nivel de
practica religiosa, encontramos una correlacién entre: conside-
rar valida la interrupcién del embarazo si el diagnéstico médico
dictamina que el feto morird al nacer (malformaciones incompa-
tibles con la vida extra-uterina, MIVE), si la embarazada puede
morir al parir, y si la salud fisica y mental de la mujer se encuen-
tran en peligro a causa del embarazo, y otras variables como:
la falta de realizacién de algunas practicas religiosas que exigen
mayor compromiso, como asistir a misa todos los domingos, par-
ticipar en un grupo pastoral y en un ministerio cristiano, pero
hay que subrayar que las mujeres que se inclinan por la falta de
practica en este grupo constituyen una minoria.

En cuanto a quienes se definen como catdlicas no practi-
cantes (Tabla 2), hay que enfatizar que en este estrato la mayo-
rfa de mujeres se encuentra concentrada en quienes no tienen
ninguna practica religiosa, por lo cual es necesario aclarar que
los porcentajes correspondientes a la realizacién de los rituales
catdlicos en realidad representan una minoria, de forma inversa
a las catdlicas practicantes. Por ello, las causales de interrup-
cién del embarazo con mayor aprobacién son igualmente: si el
diagnéstico médico dictamina que el feto morird al nacer, si la
embarazada puede morir al parir y si la salud fisica y mental de la
mujer se encuentran en peligro a causa del embarazo.
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Se observa, que otras causales de aborto, tienen niveles mas
bajos de aceptacién, como si es el caso de una menor que ha sido
violada, si se trata de una mayor de edad que ha sido violada, y
si es una decisién voluntaria de la mujer, atin si son porcentajes
altos para el caso costarricense, pues el Cédigo Penal de Costa
Rica, solamente reconoce el aborto impune o terapéutico en su
articulo 121 que estipula: “No es punible el aborto practicado
con consentimiento de la mujer por un médico o por una obsté-
trica autorizada, cuando no hubiere sido posible la intervencién
del primero, si se ha hecho con el fin de evitar un peligro para
la vida o la salud de la madre y éste no ha podido ser evitado
por otros medios”. No obstante, este procedimiento rara vez se
aplica en la practica médica debido a la falta de un protocolo
que permita determinar los casos en que se considera factible la
intervencién segtn el marco legal vigente, que podria interpre-
tar que el articulo citado comprende la salud integral (fisica y
psicolégica) de la mujer embarazada.

Desde la perspectiva cuantitativa las catélicas costarricen-
ses, particularmente, las que tienen menos pricticas religiosas,
reconocen Unicamente la excepcionalidad y la urgencia, como
normas que pueden guiar la conducta, al menos en la aplicacién
exclusiva del aborto terapéutico, no obstante, estos resultados
deben vincularse con los de los grupos focales realizados para
esta investigacién. En ese sentido, es necesario indicar que se
realizaron tanto dos grupos focales con personas catdlicas prac-
ticantes como otros dos con catdlicas no practicantes. En el pri-
mer estrato, se conté con la participacién de siete mujeres y en el
segundo estrato, con la participacién de cuatro mujeres.

En los dos grupos focales de personas catélicas practicantes,
solamente la mencién del vocablo aborto provocé gestos de ne-
gacién con la cabeza. Para este estrato entrevistado en los grupos
focales, el aborto es injustificable, pues todo sufrimiento corporal
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debe ser tolerable para la salvacién del alma, atn si el embarazo
conlleva la muerte de la embarazada. En las practicas de estas
personas hay una clara reduccién del tiempo diario dedicado a
la oracién, pero se subraya que es un deber asistir al ritual domi-
nical ain si esto debe darse por motivacién personal. Aquellas
personas con un grado de involucramiento importante en sus
parroquias, realizan también un tipo de evangelizacién puerta a
puerta, e igualmente participan en la organizacién de campafias
de evangelizacion.

En cambio las personas catélicas no practicantes con quie-
nes se conversé en los grupos focales, alegan falta de identifi-
cacién con el ritual litdrgico, aducen que la misa les produce
aburrimiento y desmotivacién, y no hallan en esta practica
ningin elemento que se relacione con sus vidas. Frente a esto,
privilegian un tipo de comunicacién personal con Dios, mds a
través de la “conversacién” que de la oracién, asi como también
mencionan realizar meditacién, comprendida como una préctica
espiritual m4s que religiosa. Estas personas asumen abiertamente
que se encuentran divorciadas de la institucionalidad catélica,
cuyos rituales devienen un compromiso social o familiar.

Esto se refleja también en las posiciones acerca del abor-
to que sostienen las catdlicas no practicantes, como es posible
observar en los siguientes extractos tomados de los dos grupos
focales realizados.

Estoy de acuerdo con todos los tipos de interrupcién del em-
barazo, inclusive si la mujer no quiere tener al bebé, mien-
tras que esté en el contexto médico posible de realizérsele la
interrupcién del embarazo (...) Para mi un feto no es un ser
humano, hasta cierto punto de la gestacién ya puede consi-
derarse un bebé o un ser humano, pero entonces yo digo, por
ejemplo un feto de dos o tres meses no es un ser humano, en
todo caso, si es algo viviente pero no un ser humano, es que
/qué hace a un ser humano si no es todo el proceso desde
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el nacimiento en adelante, con la socializacién? Desde ese
punto de vista, yo digo que lo que viene a hacer ese feto es
arruinarle la vida a uno que sf era humano, o a varios o a
un montén. (Grupo focal de estrato catélico no practicante,

09/07/13, San Pedro)

En los casos en que usted simplemente por no usar los mé-
todos anticonceptivos y quedaste embarazada, diay, sorry...
Para adelante no queda de otra, pero si tu hijo se sabe que va
a nacer enfermo, o que fue incesto, que tenés 13 afios, por fa-
vor, yo creo que no le vas a arruinar la vida a una persona de
esa manera. (Grupo focal de estrato catélico no practicante,

09/07/13, San Pedro)

Estoy totalmente de acuerdo con que es una decisién de uno
porque ya, a veces no es ni siquiera una decisién de la pareja
es mas que todo de uno, porque ultimadamente es mi cuerpo
y yo sé si quiero lidiar con eso o no, pero si creo que hay
casos, donde digamos, como que se justifica mas, como en el
caso de las violaciones o cuando son nifias. (Grupo focal de
estrato catélico no practicante, 24/06/13, Heredia)

Como se puede apreciar, la tendencia entre las catdlicas no
practicantes, no necesariamente otorga autonomfa reproductiva
o reconoce total integridad corporal a las mujeres, pues incluso
se vislumbra el embarazo no deseado como una especie de casti-
g0 por no tomar precauciones anticonceptivas. Sin embargo, se
admite que hay condiciones limite en las que el dogma religioso
no puede aplicarse sin conocer las particularidades del caso de
cada mujer, o bien, donde se valora mds el cuerpo propio y las de-
cisiones sobre él, es decir, la relevancia de una vida socialmente
construida sobre aquella en gestacion.

Esta visién compartida en los grupos focales se ve respalda-
da por los resultados del cruce de variables en la encuesta, que
muestran una paulatina desacralizacién del significado religioso
asignado al ttero como “reservorio de la vida”, por parte de las
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catélicas no practicantes. Expresiones tales como “un feto no es
un ser humano”, provenientes de una mujer autodenominada
catélica, desaffan la creencia dogmatica en la preservacién de la
vida fetal a toda costa, desautorizando la aceptacién doctrinaria
del sufrimiento de la mujer, a quien la Iglesia catélica conside-
ra un sujeto heterénomo a partir de la reprobacién absoluta y
no contextualizada del aborto, el cual en el imaginario cristiano
ocupa el rango de homicidio.

Como lo interpretan Campiche (1996) y Hervieu-Léger
(2003), la creencia religiosa tiende a imponerse con m4s fuerza
sobre la vivencia de la condicién de género de las mujeres, de-
bido a la construccién heteronormativa del género, que induce
y sujeta mayoritariamente a las mujeres a una conjuncién inter-
nalizada del imaginario cristiano y del rol sexual asignado por el
sistema patriarcal, lo cual es naturalizado y poco cuestionable.
Por este motivo, es notable la ruptura del discurso de género aso-
ciado a la creencia religiosa de las catdlicas no practicantes en
torno al aborto, pues presenta una fisura socio-cultural para el
mantenimiento del sistema sexo/género, comprendido por Ru-
bin (1975: 159) como “el conjunto de disposiciones mediante
las cuales una sociedad transforma la sexualidad biolégica en
productos de la actividad humana, y mediante las cuales se satis-
facen estas necesidades humanas transformadas”.

En la construccién identitaria de las catdlicas no practican-
tes, hay un distanciamiento de los contenidos doctrinales, una re-
interpretacién de los mismos y un cuestionamiento basado en sus
experiencias de vida, estos son claramente los factores clave que
las llevan a aceptar al menos algunas causales para la interrupcién
del embarazo. El rostro de un “Dios comin” u “ordinary God”,
como lo conceptualiza Davie (1993), le permite a este grupo cons-
tituir un puente entre las creencias inculcadas por la doctrina y las
adaptaciones posteriores realizadas por estas mujeres, de forma que
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la construccién de sus creencias no pasa por el lenguaje institucio-
nal, y por ello mismo, lo reta y lo reinventa.

3. Conclusién

Las mujeres catélicas no practicantes se caracterizan por
una religiosidad relativamente inactiva, lo cual no implica un
cambio general en el creer, sino en la forma en que este grupo
organiza sus creencias, convirtiéndose en un buen ejemplo del
creyente en la modernidad, a través del bricolage, de la “apropia-
cién furtiva” o braconnage, y de otros “collages” de creencias que
le distinguen segin Hervieu-Léger (2004). Las catdlicas no prac-
ticantes de Costa Rica, reelaboran asf el contenido de sus creen-
cias basadas en sus necesidades y en sus bisquedas individuales
alrededor del significado que dan a sus cuerpos, su salud y sus
vivencias, lo cual influye en el cuestionamiento de la normativa
religiosa sobre el aborto y, por lo tanto, en su desacralizacién,
como un tema que afecta sus vidas concretas, no las del clero.

Segin Cook (1995) en la esfera de la salud se reproducen las
relaciones de desigualdad entre géneros, cuando las mujeres se
colocan bajo el control patriarcal de las autoridades instituciona-
les y parentales. Al ser Costa Rica un Estado confesionalmente
catélico, el cardcter cristiano modela la moral de la ciudadania,
razén por la cual el Estado puede sancionar conductas sexuales y
reproductivas estimadas inmorales por las iglesias, perjudicando
asf las libertades y la igualdad entre la ciudadania. La justifica-
cién estatal se apoya sobre la personificacién del embrién, el cual
constituye el pivote divino sobre el cual se sostiene la alianza
pro-vida entre la Iglesia catdlica, las iglesias evangélicas y los
grupos de laicos organizados para este fin.
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No obstante, ante este panorama, la religién en la vida dia-
ria de las catdlicas no practicantes se revela, segin los resulta-
dos de la encuesta y los grupos focales, como un objeto de apro-
piacién diverso que puede responder a una moral laica, como
producto de un desapego de los significados ortodoxos del cato-
licismo, entre las personas catélicas no practicantes. Este tipo
de relacién con la creencia conduce a un distanciamiento del
catolicismo, en tanto éste constituye un cuerpo estructurado por
la continuidad de la tradicién a la cual estas creyentes desafian
desde sus propias coordenadas de existencia, mds bien profanas o
simplemente humanas.

Asi, es plausible deducir de los resultados de la investigacién
mencionada, que una menor exposicién a rituales y discursos re-
ligiosos institucionalizados se corresponde no solamente con una
mayor flexibilidad de las catdlicas no practicantes en relacién
con sus creencias, sino también con un rango mds amplio de
criterios favorables a la interrupcién del embarazo, considerada
desde esta dimensién en su calidad de procedimiento médico y
no de pecado. Es relevante sefialar que esto atafie la concepcién
que las catélicas practicantes tienen de sus mismos cuerpos, al
desligar el binomio pecado/delito que expresa la legislacién y las
pricticas en materia de salud publica sobre el aborto en Costa
Rica, y por otra parte, estimula el vinculo poco explorado entre
la prictica de la libertad de pensamiento, de creencias y de reli-
gién, y la posibilidad del ejercicio pleno de los derechos sexuales
y reproductivos en la regién centroamericana.
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