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Resumen
Este ensayo brinda una reflexion sobre la danza y el cémo el distanciamiento
fisico y la adaptacién a modalidades virtuales atraviesan el quehacer artistico
partiendo de un inesperado contexto, la bisqueda de nuevos escenarios, las
problematizaciones de los procesos de ensefianza/aprendizaje y las reflexiones
en modo de resistencia y nuevas construcciones de los cuerpos en movimiento,
sus entornos y realidades diversas.

Palabras claves: Danza, pandemia, distanciamiento, cuerpos, conexiones, Arte
en América Latina

Abstract

This essay offers a reflection on dance and the way in which physi-

cal distancing and adaptation to virtual modalities crosses

o5 the artistic work starting from an unexpected context,

the search for new scenarios, the problematiza-

tion of the teaching/learning processes and the

reflections in resistance mode and new cons-

tructions of the bodies in movement, their
environments and diverse realities
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Resumo

Este ensaio oferece uma reflexdo sobre a danga e como o distanciamento fisico
e a adaptacdo as modalidades virtuais cruzam o trabalho artistico a partir de um
contexto inesperado, a procura de novos cendrios, a problematiza¢ido dos pro-
cessos de ensino/aprendizagem e as reflexdes em modo de resisténcia e novas
construgdes dos corpos em movimento, dos seus ambientes e das suas diversas

realidades

Palavras chave: danca, pandemia, distanciagdo, corpos, conexdes, Arte na

América Latina-

Empezamos en la
incertidumbre

Desde siempre la danza ha significa-
do contacto, comunicacién, didlogos
entre espacio y tiempo; se encuentra
en diversidades de contextos que se
mueven colectivamente, alimentan-
do la inspiraciéon del movimiento a
través del compartir. Pero, ;qué pasa
cuando el distanciamiento fisico rom-
pe con el concepto vivencial de la
danza que se reconocia hasta ahora?

Sin duda, nos atraviesa como co-
lectivo artistico un contexto ante el
cual se podria asumir que ninguna
persona estaba preparada, porque se
presentan nuevos retos que exigen
desestructuraciones y luchas impor-
tantes ante una realidad poco empaé-
tica y desfavorable para el ser artista.

Resulta necesario sefalar que, si
antes de la pandemia la situacién
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socioecondmica de la comunidad
artistica resultaba critica, ahora nos
encontramos en condiciones preocu-
pantes y de sobrevivencia.

Es asi como, al observar las dinami-
cas de aprendizaje, ensefanza, en-
cuentros, exploraciones y propuestas
desde la danza, se reconoce, como
se plantea anteriormente, que ningu-
na persona artista estaba preparada
para sobrevivir en un contexto que
intenta respirar desde una pantalla.
Cambios de rutinas, espacios, posi-
bilidades, oportunidades, necesida-
des técnicas y expresividades propo-
nen un reto diario para la comunidad
artistica, pues el constante estado de
adaptabilidad exige amoldarnos a lo
desconocido y a la creatividad des-
esperada desde nuevas busquedas
para el ejercicio artistico.

(Cudles son nuestras principales
necesidades?, ;cudles son nuestras
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posibilidades colectivas de accién?,
(qué sucede con el contexto que no
nos permite ejercer desde lo que
hemos construido a lo largo de los
afios?, ;con cudles recursos conta-
mos? Surgen muchas preguntas sin
respuesta, que ojald motiven a la
busqueda para transformar la incer-
tidumbre en accidn colectiva.

JEntonces? Los escenarios
cambian

No es factible conceptualizar, de la
misma manera, lo que en el ambito
del imaginario hemos construido
como escenario, porque las redes
sociales y las plataformas digitales/
virtuales abrazan al colectivo, signi-
ficando una catapulta y espacio para
socializar de proyectos, obras, servi-
cios profesionales y otras propues-
tas, pues como artistas vivimos del
compartir, del didlogo y de la retro-
alimentacion de lo que tradicional-
mente se podria considerar publico y
tradicional, porque no resulta viable
para la comunidad artistica pensarse
desligada de la conexién con el pu-
blico espectador, pues este es quien
construye, consume, participa y, en
gran parte, le da vida a nuestras pro-
puestas. Por ello, la danza no se pue-
de distanciar en su totalidad.

Como respuesta, hemos traslada-
do los teatros a nuestras casas, las
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tablas se han transformado en resig-
nificaciones del espacio que habita-
mos, las clases existen en aparatos
tecnolégicos, viajan hasta las dife-
rentes poblaciones y los encuentros
artisticos estdn a un click de distan-
cia. Entonces, se expande una gran
incégnita: ;como el distanciamiento
atraviesa nuestra vivencia como ar-
tistas y nos condiciona a la bisqueda
de nuevas posibilidades?

Por lo anterior, es importante cues-
tionar esta estructura privilegiada y
tradicional de la percepcién que po-
driamos construir de la danza desde
un movimiento encerrado en salones
de madera, espejos, escenarios con
grandes dimensiones y luces, mien-
tras que otras personas artistas no
cuentan con estas facilidades y lujos.
Es claro que hay falta de espacios y
recursos para la préctica dancistica
en Costa Rica, sin duda la compaiia
de otros cuerpos nos acerca y aporta
en nuestros procesos de aprendizaje,
sin embargo, nos vamos percatando
de que, para movernos, los teatros
no resultan tan necesarios (Oliva y
De La O, 2020).

Los escenarios se transforman vy, al
mismo tiempo, las visiones tradicio-
nales de la danza que se encierra en
cuatro paredes, también. Hay dan-
za en las calles, en espacios en los
que posiblemente nunca existirfa el
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movimiento, escenarios impensables;
pricticas mas intimas y personales,
por lo que cambia la percepcion y se
genera cuestionamiento.

Nos reconocemos vulnerables ante
un contexto que nos reta, pero en-
contramos alternativas en nuestro
entorno. Estamos bailando mas
que nunca, desde otro lugar, claro,
pero nos estamos moviendo ante
alternativas.

La crisis del estudiar y
ensenar danza desde la
virtualidad

Es claro que los ajustes necesarios
ante el distanciamiento fisico involu-
cran grandes cambios en las dindmi-
cas de ensefanza/aprendizaje de las
danzas, pues estas, sin previo aviso,
requieren modificaciones inmediatas.

Primero, apuntando que, las clases
de danza siempre han representado
espacios de compartir, dispersion y
cierto escape a la cotidianeidad, al
verse atravesadas por el distancia-
miento fisico y las posibilidades de
acceso a conexion o aparatos tecno-
l6gicos, resuena como un reto para
la poblacién estudiantil y, claro, para
sus docentes, pues ninguna de estas
personas participantes estaba prepa-
rada para enfrentar a nivel pedagd-
gico lo que resignifican las clases
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virtuales de danza y los cambios sig-
nificativos en nuestras rutinas (Ler-
ma, 2020).

Aun asi, mas alld de si la dinamica
virtual funciona o no para estudiar o
practicar danza, como estudiantes y
docentes nos enfrentamos a condi-
ciones poco funcionales para el ejer-
cicio, posibles ambientes que no co-
laboran para un proceso disfrutable,
sano y consciente.

Por tanto, mds que nunca, la re-
flexion que cada artista en formacién
se haga sobre este proceso y las prio-
ridades, acciones, responsabilidades
y trabajo consciente, al respecto, es
sumamente necesario.

En docentes y estudiantes, la em-
patia, la sensibilidad y la escucha
son necesarias, pues si bien nos es-
tamos formando como profesiona-
les o ejerciendo practicas para las
cuales nos hemos formado, atrave-
samos un contexto que, en muchas
ocasiones, nos resulta insostenible
porque surgen otras prioridades que
impactan ain mas las condiciones
socioemocionales.

Por tanto, desde ambas experiencias
(docente/estudiante) la comunica-
cioén, construccion horizontal y co-
lectiva son fundamentales para sos-
tener una dindmica pesada, donde
requerimos constante aprendizaje y
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cuestionamiento desde nuestras po-
sibilidades, recursos, necesidades vy,
claro, procesos de formacion artistica.

Lo que estamos aprendiendo

En agradecimiento al contexto ac-
tual, pues no solamente existe un
lado gris, nacen algunas propuestas
que responden a las necesidades de la
comunidad artistica, por mencionar
algunas: Proxemia, una plataforma
para la apertura de clases virtuales
de danza, musica, cocina, bordado y
otras especialidades; y En Las Ca-
sas, un espacio via live streaming de
espectdculos de danza y otras ini-
ciativas desde Danza Universitaria,
festivales significativos transforma-
dos a la virtualidad y artistas o co-
lectivos independientes que buscan
responder a una realidad que invita a
mantener la danza o el arte escénico
latiendo en la cotidianeidad.

A partir de las diversas posibilidades
de (des)conexiones existentes del
entorno actual, las personas artistas
nos adaptamos al tener que mirarnos
mds de lo experimentado, buscar
esa danza o movimiento personal,
dentro de una sensacién de soledad
acompafada, reconocerse en una
danza que no tiene cuerpos danzan-
tes cerca, sino que dialoga con si
misma. Encontramos que nos esta-
mos moviendo desde otro lugar, uno
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que antes solia ser muy cotidiano,
pero desconocido: uno en proceso
de reconocimiento y resignificacién.

A su vez, las modalidades que atra-
viesan la danza en estos dias han
permitido mayor profundizacién en
quizds uno de los vacios mds pro-
blematizados en el d&mbito artistico,
los cuales estdn ligados a la inves-
tigacion y produccion tedrica dentro
de la danza: el distanciamiento fisico
y las medidas urgentes de adaptabi-
lidad y construccién de iniciativas,
invita a que la danza se acomode
en su escritorio y escriba, lea, con-
ceptualice y, asi, nutra su desarrollo
practico, experiencia necesaria para
el crecimiento de las disciplinas y
las no disciplinas.

A modo de reflexion:
Resistimos

En esta reflexion resuena mi propia
realidad, en ideas que de alguna for-
ma nacen de la especificidad de mi
entorno, en la biisqueda de motivar
didlogos, ya que como artista en
formacién me atraviesa un contexto
desconocido.

La danza en tiempos de pandemia ha
permitido el involucramiento de mi
familia en la formacién universitaria
que atravieso, pues nunca habria po-
dido involucrar a mi familia en mi
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carrera de tal manera, pues existe
una dimensién mds reconocible de
lo que hacemos, me observan, apo-
yan, estan en clases, porque compar-
timos un espacio y viven junto a mi
este proceso, lo cual agradezco en
cuanto a las problemadticas que atra-
vesamos como artistas a la hora de
decidir estudiar una carrera artisti-
ca y lo complejo que puede resultar
describir lo que hacemos o vincular
a nuestras familias.

Ademads, agradezco que el contexto
me ha permitido cuestionar el por-
qué de mi movimiento o el porqué de
mis necesidades expresivas. Se resta
prioridad a las exigencias técnicas y
se brinda protagonismo a proyectos
comunitarios, talleres, conversato-
rios, propuestas creativas, inclusive
se prioriza mi salud, deseos y metas
que acompaian la realidad actual de
manera critica. Sin duda, cuestiono
el rol que asumo como artista y los
recursos con los que cuento para
construir tejidos diversos de accioén,
creacion y movimiento.

Entiendo que, aunque somos cuerpos
lejanos en distancia kilométrica, re-
sistimos en conexion de sentires, con
cuerpos que extrafian y luchan por
adaptarse para seguir moviéndonos.

Los escenarios no estan vacios,
se mudaron mas cerca, estin en
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nuestros cuartos, patios y salas, las
maestras y maestros de danza no es-
tan en la pantalla, estdn resonando en
nuestros cuerpos, quienes nos acom-
pafian en nuestros procesos de forma-
cién o caminos independientes estin
en busca de nuevas direcciones, la
conexion se transforma y se fortalece
cuando nos movemos pensando en la
compaifiia mds allé de lo fisico.

A manera de promover un cierre,
resulta necesario apuntar que para
Patricia Oliva y Vanessa De La O
(2020), el tiempo de danza en pande-
mia se apalabra desde la resistencia
y cuestionamiento colectivo, pues
para estas artistas:

Practicar danza, moverse, puede
ser mucho més cotidiano y acce-
sible de lo que podemos pensar
y justamente esta crisis nos re-
cuerda que la préctica artistica,
que quizd hemos ubicado en ul-
timo lugar, estd mds cerca de lo
que pensamos. ... Quizd sea este
el momento de escuchar al cuer-
po. Este momento de pausa y si-
lencio puede convertirse en una
oportunidad para observar-se,
percibir-se en un cuerpo agotado
y triste por la rutina. (pp. 41 y 43)

Sin 4nimos de romantizar nuestra
realidad como personas artistas o
idealizar nuestras practicas creati-
vas, nos encontramos en un proce-
so de histérico que nos determina,
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limita, afecta e impacta; pero tam- cuestionamos y contextualizamos a
bién nos ensefia que la danza no se cada paso; pero, sobre todo, la hace-
distancia; la danza nace a cada se- mos nuestra y la reconceptualizamos

gundo; la danza nos conecta porque desde la resistencia de lo que signifi-
nos recuerda; la danza existe porque ca ser artista del movimiento, en un
le damos vida, la transformamos, = mundo que se percibe tan pausado.
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